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1911] ©1]11 [){80 [)](11] ©]]©1] 1110 413119 1©398 ](]]31]18 {[]13] [)70 8098 ](\71 139 1611 
1)]]\/098 [)891198/ 


= 
་་ 
©: 


0༠0 |‹\/[ 980 [3 [19 [3'¡ 98། 006 [1)\)/0086 [80[108 006 [8[]0086:093 


6 6[[¶/ 


ས་ར 


[7] [[08 006 5[༨[{1[] |[]3[10 / 
2013 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


8) 


རར 
9) 


ངེ 


༠ 
¿/0//5/?6/-- 

75/[©€ /2065/ 

//2//00//0©/0/)/ /༼26769/ཛ 

7°×/[ /2206$/ 

©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


8༠8།།60 3[ ][06[37༽) 8[160600]87 [660{1766 0616, 80{1[7།\༡/681[ [][]])/6[8[0)/ 0[ ༽3[[03|[1668, 


© 
ཟ་ 
© 
¬ 
6 
༣ 
ཇ 
© 
=¬ 
= 
9) 


¡ླ 





མཁཆབ་ ཆོ བྲ་ཀུ། ཆེ | 

ལྱགས།ཌམས་ཐ་ངཟོ་སཿ མདང 

ལག་ཁེ ཕེ སྲྦགྲམྦཀྱི'ཿ | 
ཡེཤཛགསཿབྲ་གིགས།1 


གྱབ་ཁབ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བ་བ་ཅ།་དདད ཁབ་ཏུ 


༡” 
བར༽ 


མ་ མི་རེགས་དཔེ་སྒྲ ན་ཁང་། 








ཨ་ཡ ་༈ ཡམ་ཁས་ཝཁ་ཁཿ་་ཁམ་མས་ཝས་མས་བ་མོས་བིས་མོས་རམ་ཡོས་བ་ 


ཡཿ ་ཁ་ཁཿ་བ 


བོད་ཀྱི་གསཾ་བ་རེག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསླིགས་དཔེ་ཚོགས། 





^ ༣11༣ 


༄༅།།དྱཧཝལཆུ། བཅོ བྲ་ཀྱ།ཆེན། མོ དྔ་ངཿ 
ལྱག༔ཿཿཁམཿས ཝལ བཟོ སྦ་གྲས་ཀྱི། 
ཝག།ཝེཧན།ཇྱཾགྒསཿབསྒེགས།། 


གྱབ་ཟབ་ཨོཾ་རྒྱན་དང་བྷ་ཡེ་པ་སོགས། 


མཚོ་ རྫོན་ ཞིང་ ཆེན་ བོད་ ཏྱི་ གསོ་ རིག་ ཞིབ་ འཇུག་ ཁང་ ནྭས་བྱགེགས། 
ཊབད་ཀྱི་གས་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་བྱགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས༡ཚ་མ་སེག་ཚོགས་པ་ 


༦༠53 


བྲ མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 
་ཀོཉོ་ཉོ་རོཉོར་རོཉོ་ཉོ་ཉོ་ཉོར་ཉོའ་རཛོ 


2:29 [92 2092 ཏམ [9ཿ 5885] 8དྷོ།15]8ོ།ོ།8ོ།15།8ོ།[།8བོ།ཁོ། 


ཟའ 
ཡ་ཧཱ་ྷ་ཛ་ཝ་ཛ་རོད་ཛོད་ོད་ཧརོཉ་ཉ་ཡིས་ཝ་ཡིཡ་ཕོས་ཝཡ་མོས་ཝཡིས་ཡོས་ཝ་ཝོས་ཝཡས་མོས་ཡ་ 


(བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་ད་པེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས))ྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོ། 
ཟློ་འདྲེ་ས། བསྟན་ཁོ། ཐུབ་བསྟན། 
ཚོགས་གཙོ། འོ་ཚོགས་ཆེན། 
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ནོ་རེེ། ཉ་མགྲེན་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། ཚེ་རིང་རྒྱལ། 
ཚོགས་པའི་མི་སྣ། འོ་ཚོགས་ཆེན། རྡོ་ཇེ། ར་མགྲེན་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། ཚེ་རིང་རྒྱལ། 
བརྡེ་ཚེ་ རེང་། བྱ་མདོ་ ཀླུ་བྱམས་ རྒྱལ། དབང་ ཆེན་ ཚེ་ བརན། ཀླུ་ 
བྱམས་རྒྱལ། རྟ་རྡོ། དོན་འགྲུབ། ཀརྨ་ཚོགས་གཏིས། དོན་འགྲུབ་ 
ཚེ་རིང་། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་གྲགས་བསོད་ནམས། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས། བཀྲ་ཧྷ། 
གེག་ཁདིའི་དྲགྲ་གིག་བ། ༧ གསེར་བཛང་ ཀྱང་མེ།  ཁིཞཿཆེན་ཛྲཚོ།ཿ ¢ཞ་མ་ཧྷ་མཁར། 
ཤ་བཾ་གཡང་ཞྤབསྭ། ལགྲས་ཐཱདྱ་ཆལ། དཔའ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། བཀྲ་བྷ། 


(#[95272212268:52)-3)2788638255 26 8ཿ 

ཁོ ཁཡོཿ རས ཁབ རལ་ མར ±% ® 

ཟ ཆ ཆ ཁ:1¥3#† 

ཟྫླ།=ཁཆཁ: རཆ ཅ.=#༩ £ <+ 32:29 

རྫ ཁཱ: £3‡† རཆ ཁ=# £ 72:32 %.7/རཟ2#་ ± 
/§ # › ® ༧༩ #: རྡཾ༡་༅ ± #2ཿ £ ##* 
#8:37 མ”ཀ22 =2 ཆཟཾ་ཡཚཚཆ་ 4 £ 3 
38*”#*ཚ ཟླ *#3༡3-ཁ #ཆརཿ#ཐ †ཚྣར 6. 

ཧཿ: ‰ ཆརྨྲཆ #‡* #@3† ཟླར ར༣×༢2༡༩ 
£ 57 42&%,3:22 43&..ཁ6, 


(བེད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དྲ་པེ་ཚོགས)ཀྱི་ཚོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོ། 


ཟློ་འདྲེ་ས། བསྟན་ཁོ། ཐུབ་བསྟན། 


ཚོགས་གཙོ། འོ་ཚོགས་ ་ཆེན། 


ཚགས་གཙ་གཞོན་པ། རྡོ་ཇེ། ཉ་མཐིན་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། ཚེ་རིང་རྒྱལ། 
ཚོགས་པའི་མི་སྣ། འོ་ཚགས་ཆེན། རྡོ་ཇྗེ། ཏ་མགིན་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། ཚེ་རིང་རྒྱལ། 
བརྡེ་ཚེ་ འིང་། བྱ་ མདོ་ ཀྱུ་བྱམས་རྒྱལ། ད་པང་ ཆེན་ ཚེ་ བརྟན། ཀླུ་ 
-བྱམས་རྒྱལ། རྟ་རྡོ། དོ་ན་འགྲུབ། ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས། དོན་འགྲུབ་ 
ཚེ་རེང་། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྫེ། ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་གྲགས་ བསྐོད་ ནམས། སྐལ་ བཟང་བྲག་ ཤིས། རྡོ་རེ་རབ་བཙན། 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས། བཀྲ་ ཧྷ། , 
ཞགེབ་འདེའི་དག་ གླིག་ པ། གསེར་བཟང་ སྒྱབས། རིན་ཆེན་མཚོ། གན་མ་ལྷ་མཁར། 
ཤ་བོ་གཡང་འབུམ། ལྕགས་ཐར་རྒྱལ། དཔའ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། བཀྲ་ ཧྷ། 
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ཐ།ཿཿཆ8ཁ: རཾ #.322 £ ® 73:22 

«ཤི ཁཱ: ‡3#-† རར ཐ.-ག&=༡2ཿ ® 2 71:22. %.7ཇུ་ཟ་ 2 
45 # - ཟང ± 22 _ 8 ར་ཤ ཛ&. . ཤཿ & 32 35 # ` *ཨ *' 

% 36, 2272: ༢༧2༢ ཆཌཾ་སཾ་རིན་ ± 9325 
| 73 *%ཆ6 རཿ †ཚླཆུ 6. | 
- ཤཆརམ་: ཆེརྨེཅ ཾ*+3 ་མཆ5ར་ང ར་རས #£×±2༩ཇ 
#.9.2545% 4243 2& ` 7. ཁ, 


རྫན་འགྲོའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ལ་ཞེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ། དེ་ནི་ 
གནའ་བོའི་བད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཟླང་གཞིར་བྱས་ཐོག  རྒྱ་གར་རྒྱ་ན་གྭ་ཏ་ཟིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་བསྣུ་ལེན་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་ལག་ལེན་སགྱི་རྱོང་བྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ན། སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་མུས་སུ་མཆེས། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་གཞུང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དོན་གྱི་ཐད་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
རང་གཞིའི་གཞུང་ལུགས། ནད་ཐོག་ལག་ལེན། སྨན་རྫས་སྡེབ་བཟོ། ལུས་ 
ཁམས་བདེ་སྲུང་ལ་སོགས་རིག་ཚན་ཡོངས་སུ་འདུས་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཅིག་ལགས། དེ་ལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་འཁུར་དང་བཅི་ 
མཐོང་ཆེན་པོའི་འོག་ཞེ་ལོར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ 
གཟ་ཡེཊ་མ་ཐུང་ཡན་ལ། གནའ་གཞུང་གང་མང་ཞིག་ཀྱ་ཇཿད་པེ་སྐུན་འེབྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་ཟིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་གནའ་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ 
འབུས་ཟོས་རུལ་གོག་ཐེབས་པའམ། ཡང་ན་མིའི་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་གཏོར་ 
བླརག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། གང་མྱུར་སྒོས་སྲུང་སྐྱོབ་མ་བྱས་ཚེ་རིན་ 
ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གནའ་ད་པེ་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འགྲོ་ 
ཉེན་ཆེ། 

དེ་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱན་འཛིན་དང་དར་ 

1 


ཛྔེན་འགྲོའེ་གཏམ། 


ཐོད་ཀྱི་གསོ་ཐ 'རིག་པ་ལ་ལོ་ངོ་བཞི་ སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ལྡན་ལ། གི་རི་ 


གནའ་བའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྲང་གཞིར་བྱས་ཐོག རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏ་ཟིག་ལ་ 


། སོགས་པའི་ གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་བསྟ་ལེན་བྱས་ནས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་ལག་ལེན་གྱི་རྱོང་བྱང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚས་མཛོན་པར་བཀཀྲ་བའི་གསཾ་ད་པྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ན། སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ གསོ་རིག་སྨྲ་བ་ རྣམས་ 
` ཀྱིས་གདེང་འཛོག ་ཆེན་པོ་གནང་མུས་སུ་མཆིས། 

་ ་བོད་ཀྱི་གསོ་པ་རིག་པ་ལ་གཞུང་དང་ལག་ ལེན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་བྲགང་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དོན་གྱི་ཐད་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
རང་གཞིའི་གཞུང་ལུགས། ནད་ཐོག་ལག་ལེན། སྨན་རྫས་སྡེབ་བཟོ། ལུས་ 
ཁམས་བདེ་སྲུང་ལ་སོགས་རིག་ཚན་ཡོངས་སུ་འདུས་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཅིག་ལགས། དེ་ལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་འཁུར་དང་བཟི་ 
མཐོང་ཆེན་པོའི་འོག་ཉེ་ལོར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ད་ར་སྤེལ་ 
. གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་ལ། གནའ་གཞུང་གང་མང་ཞིག་ཀྱང་ད་པེ་སྨན་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་ཟིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་གནའ་དཔེ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ 


` འབྲུས་ཟོས་ཆུལ་གོག་ཐེབས་པའམ། ཡང་ན་མིའི་ཚོལ་བའི་དབང་གིས་གཏོར་ 


བླ་རག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། གང་མྱུར་སློས་སྲུང་སྐྱོབ་མ་བྱས་ཚེ་རིན་ 

ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གནའ་དཔེ་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འགྲོ་ 

-ཞེན་ཆེ། 

དེ་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་ 
1 


སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ད་མིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས་ང་ཚོས་༡ ° ° ༈ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་“(བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ད་པེ་ཚོགས)ཚོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་”སྒྲིག་ 
འཛུགས་བྱས་པ་དང་། གནའ་དཔེ་འཚོལ་ཕུད་དང་དག་སྒྲིག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་དཔེ་སྐྲན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འགོ་བརྩམས་ 
ཟིན་ཡོད། ད་པེ་ཚོགས་འདི་ནི་སྔ་ན་མ་མཆེས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིེག་པའི་གནའ་དཔེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
འདུས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་རྒྱ་ནི་ང་ཚོའི་བསམ་འདུན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ང་ཚོར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཐོག་མར་དཔེ་སྨན་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
འདེར་ཁོ་བོས་བྱ་བཞག་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ 
ཁཆ་བྲག་ཤིས་སྐན་འབུན་ཚུ་ག་ཞང་། དེ་བཞན་ཧད་ཀྱི་ག་ང་འྱིག་མལ་ལྟག་ 
བསམ་དཀར་བའི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་ལས་གྲྭ་འདེར་ 
ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་བསམ་འདུན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། 


ཞེས་འོ་ཆོགས་ཆེན་ནས། 
༡7 °༠༠༦༥ལོའི་ཟླ་༡པར། 


སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ད་མིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས་ང་ཚོས་༡°° ༈ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་“(བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས)ཚོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་”སླིག་ 
འཛུགས་བྱས་པ་དང་། གནའ་དཔེ་འཚོལ་སྙུད་དང་དག་སྒྲིག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་དཔེ་སྙན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འགོ་བརྩམས་ 
ཟིན་ཡོད། ད་པེ་ཚོགས་འདི་ནི་ས་ན་མ་མཆིས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
འདུས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་བསམ་འདུན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ང་ཚོར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཐོག་མར་ད་པེ་སྨན་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
འདིར་ཁོ་བོས་བྱ་བཞག་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བྱ་བ་ལམ་ལྟོང་ཡོང་ 
བའི་བྲཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུ་ན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་ད་ཀར་བའི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ཀྱྱང་ལས་གྲྭ་འདིར་ 
ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་བསམ་འདུན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། 


ཞེས་འོ་ཚོགས་ཆེན་ན་ ས། 
༈༠༠༥ལོའི་ཟླ་༡་པར། 


མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཏམ། 


ཁ་བ་རི་བོའི་བཅུ་ཕྲག་རེག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་གཞི་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རིག་པ་མཐའ་དག་སྐྱི་ལ་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐབས་མཆོག་དམ་པར་ 
གྱུར་པའི་གངས་ཅན་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ 
དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་མིའི་རིག ས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཁཞིག་སྦབ་པའི་རིག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ སྟབས། རེས་ སུ་ མ་ཆད་ པའི་འགྲོ་ བ་མིའི་རེགས་ལ་ཕན་ པའི་ལས་ 
དོ་ན་ཁོ་ན་སྒུབ་པའི་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཤིང་སྤྱི་ཚོགས་དང་དུས་རབས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་མཁོ་གལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དོན་ 
ད་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་སུ་ད་ང་སུ་ཞིག་གི ས་ 
ཀྱང་བསྟོན་འདེང་དང་ཁྱོག་བཤད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་དང་ད་ཡོད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནས་སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་བར་དང་། རྗེ 
བཙུན་གཡུ་ཐོག་རིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་གཏེར་སྟོན་གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
བར། པེ་རོ་ཙ་ན་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐབས། བྱང་ཟུར་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་ཀོང་ སྤྲལ་ཡབ་སྲས། མི་ ད་བང་ སྡེ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་ ནས་ སྨན་རྩིས་ 
མཁས་དབང་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལ་ཐུག་ པའི་དྲང་སྲོང་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ 
བགྲང་གིས་ མི་ ལངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དྲེན་ལས། དཔལ་ ལྡན་ རྒྱུད་ བཞིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གཙོ་བྱས་པའི་གསོ་ 
རེག་གི་བསྟན་བཅོས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་རང་གིས་མཛལ་ན་དད་པའི་ 
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མཚམས་སྫོར་བའི་གཏམ། 


།ཁ་བ་ར་བའི་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་མི་རེགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་སྐྱིའི་ཕན་བདེ་གཞི་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རིག་པ་མཐའ་དག་སྤྱི་ལ་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་གཞན་རྗེས་འཛིན་ གྱི ཐབས་མཆཚོག་དམ་ པན་ 
གྱུར་པའི་གངས་ཅན་ གསོ་བ་རིག་པ་ ནི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ 


དར་སྲེལ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྲུབ་པའི་ རིག་པ་ 9 


ཞིག་ཡིན་སྟབས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་ 
དོན་ཁོ་ན་སྦུབ་པའི་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཤིང་སྦྱི་ཚོགས་དང་དུས་རབས་ཇི་ 
འད་ཞིག་གི་ནང་དུའང་མཁ་གལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དོན་ 
དངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་མུ་ད་ང་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟོན་འདེང་དང་ཁྱོག་བཤད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། རབ་རེའི་ལོ་རྒྱུ་ས་ཡིག་ 
ཚང་དང་ད་ཡོད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནས་སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་བར་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གཡུ་ཐོག་ཆིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་གཏེ་རྭ་སྟོན་གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
བར། པེ་ རོ་ཙ་ ན་ན་ས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐབས། བྱང་གུར་རྣམ་ 
མཁབས་ད་ པང་ མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ལ་ཐུག་ པའི་དྲང་ སྲོང་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ 
བགྲང་གིས་ མི་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ དྲེན་ལས། དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་ བཞིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གཙོ་བྱས་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་བསྟན་བཅོས་རེ་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་རང་གིས་མཛལ་ན་དད་པའི་ 
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སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདེས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་ པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ལ་ གཞུང་ མན་ ངག་གི་ ནང་དོན་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ ཇང 
ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་འདུག 

འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་རང་རེའི་གསོ་ 
རིག་ཐད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་གི་གད:མས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ཞེས་སུ་གྱུར་དང་ 
འགྱུར་མུས་ ཡིན་ པའང་ ཀུན་ གྱིས་ མཁྱེན་གསལ་ལགས་ པས། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདེར་བདག་ཅག་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོང་ཟོང་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཁེ་ཕན་ནམ་ཕྱོགས་རིས་ ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་རིང་དུ་དོར་ནས་མི་ 
རེགས་ཀྱི་རེག་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་ཤ་ཚ་དང་ 
 བ་རཾ་བའ་ཤུན་རྤང་རྒས་ད་ག་གི་ཐྔནས། -ཁེ་རྱལ་ཁྱུཧུ་ངའི་གཏོམ་ཐ་ 
མཉམ་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་མན་ངག་ནམས་ལ་འོལ་ཚོད་དང་ 
རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང་སྔོག་འདོན་རམྱུར་སྐྱོབ་དང་ 
འཆལ་ཀུན་ལེགས་སྒྲིགྱིད་གྱུ་མཇས་ནི་ཤེན་ཁུ་ཐ་་གནན་ཆེ་བའི་ ཐཀྱེ་བ་ྲག། 
རེད། 

དེ་འི་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མིང་ 
དོན་མཚུང ས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་ཚིས་རིག་པ་རྒྱུད་འཛིན་ཡག་པོ་ཞིག་ད ངེ 
གསར་བཏོད་གོང་སྤེལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
དྭ་ལྟའི་དུས་རབས་དང་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ངང་མི་ 
དངོས་ནོར་གསུམ་གྱིེ་སྟོབས་ ཤུགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ་ཞིང་མིག་ རྒྱང་ སོ། བའི་ 
ཇུས་གཞི་ད་ ང་བཅས་ཏེ་རང་རེའི་སྨན་ཛྩིས་སྐོར་གྱི་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནའ་དཔེ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལག་ཏུ་ཟིན་ཏོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་འདེས། ད་ལྟ་ཙམ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ 
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སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ་འདི ས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱས་རིང་ལ་གཞུང་མན་ ངག་གི་ནང་དོན་མུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་ འདུག 

འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་རང་རེའི་གསོ་ 
རེག་ཐད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་གི་གད་མས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ཞེས་སུ་གྱུར་དང་ 
འགྱུར་མུས་ཡིན་ པའང་ ཀུན་ གྱིས་ མཁྱེན་གསལ་ལགས་པས། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདེར་བདག་ཅག་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོང་ཟོང་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ ཁེ་ ཕན་ ན་མ་ ཕྱོགས་ འེས་ ཅན་ གྱི་ ལྟ་ པ་ སོགས་རིང་ དུ་ དོར་ ན་ས་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདིེ་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་ཤ་ཚ་དང་ 
གཅེས་སྦས། དེ་བཞིན་རིས་སུ་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རེགས་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་དུ་རེ་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས། རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་གཏོས་དང་ 
མཉམ་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་འོལ་ཚོད་དང་ 
རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང་སྔོག་འདོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་ 
འཚོལ་ཕུུད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་བཀྱི་བ་ཞིག་ 
རེད་།། 

དེའི་ཕྱིར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རིག་པ་རྒྱད་འཛིན་ཡག་པོ་ཞིག་དང་ 
གསར་བཏོད་གོང་སྤེལ་གྱི་རླང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
དྭ་ལྟའི་ དུས་ རཔས་ དང་ སྲེད་ ཇུས་ པཟང་ པོའི་ གོ་ སྐབས་ད་མ་ འཛིན་ ང་ང་ཆི། 
ད་ངོས་ནོར་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ཞིང་མིག་ རྒྱབ་རིང་བའི་ 
ཇུས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་རང་རེའི་སྨན་རིས་སྐོར་གྱི་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནའ་ད་པེ་ 
དང་བསྟན་ བཅོས་ལག་ཏུ་ ཟིན་ཏོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ དུ་ 
བསྦན་པའི་དགེ་བ་འདེས། དྭ་ལ་ཙམ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྨན་རིས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 

2 


ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་ན། འོ་སྐོལ་ཐུན་མོང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་འོས་པའི་ལས་དོན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཧ་ཅང་དགའ་ཆོར་ད ང་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ། 


༡༦༢ ༧® 


ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས། 
སྤྱི་ལོ་༈ ° ° ༈ལོའི་ཟླ་༡ ༡ཚེས་༡ཉིན་ལ། 


ཆུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་ན། འོ་སྐོལ་ཐུན་མོང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་འོས་པའི་ལས་དོ་ན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ། 







_ ཁྲོ་རུ་ཚེ་ནམ་གྱིས། ® 
སྤྱི་ལོ་༈ ° ° ༈ལོའི་ཟླ་༡ ༡ཚེས་༡ཉིན་ལ། 
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 རཤཔི་གྭསགཱཧཱཧ། 


བོད་ཟལ་མོ་སྒང་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་མི་རིགས་ཉིད་ལ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་སྔོན་བྱོན་དྲན་དབང་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། དམ་པའི་ཆས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ནི་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཡང་ནུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ དོ་།། དེ་ལས་ 
གནས་བཅུའི་ཡ་གྱལ་གཞན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐབས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས། -མི་ན་བར་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིེས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ 
ངག་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
རེགས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ 
ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་རེགས་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤེང་གྱ་ནོ་མ་པ་ཞིག་མཆེས་སྟབས། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
ཚན་རིག་པ་མཁས་ཅན་དག་གེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་ 
ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་ནུབ་རྒྱད་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ 
འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལས་དོན་ཉིད་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་གནང་སྟེ་ཉམས་དགའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་རང་ 
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དག་གླིག་པའི་གསལ་བཤད། 


ཐོད་ཟལ་ མོ་སྐང་ བ་ཞེས་སུ་ གྲུགས་པ་འཛམ་ གླི་གི་ཡང་སྟིང་དྲུ་གན་ས་ 
པའི་མི་ རིགས་ ཞིད་ཿ ་ལ་གན་མ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་རྔོན་བྱོན་དྲན་ དབང་ད་མ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ བྲིན་' ལས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརུ་ ཅུ་ཕྲག་ ནིག་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ཞི་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཡང་ཆུབ་ པ་མེད་ པ་ཞིག་ མཆེས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། དེ་ལས་ 
གནས་བཅུའི་ཡ་རགྱལ་ གཞན་ རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐབས་མཆོག་དམ་པར་ གྱུན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ་རྫེ་གཡུ་ཐོག་ ཆེན་པོས། -མི་ན་བར་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ 
ངག་ལ་བླསླབ་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆིས་སུ་མ་ ཆད་པའི་ འགྲོ་བ་མིའི 
རིགས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱབ་པའི་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ར་ཁོ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ ཡིན་པ་མ་ ཟད། སྨན་ 
དྭ་པད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ཤིང་མན་ ངག་ཉམས་ ཚྱོང་།ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་གྱ་ནོ་མ་པ་ ཞིག་ མཆིས་ སྟབས། དེ་ང་སྐབས་རྒྱལ།ཁབ་ ཕྱི ན་ང་ཀུན་] ཏུ་ 
ཚན་རིག་པ་མཁས་ཅན་ད་ག་གིས་ཁྱོགས་ཡོངས་ ནས་སློབ་སྦྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ན་ས་ཀུང་ 
ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དང་ ནུ་བ་རྒྱད་གསར་ སྤེལ་བྱེད་པའི་ 
འགྲོས་དང་བསྙུན་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལས་དོན་ཉིད་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ད་ང་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་གནང་སྟེ་ཉམས་དགའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་རང་ 


པའ 


རེ་རྒྱལ་ལུན་པོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་གཞུང་མན་ངག་གི་གསུང་ རབ་དེ་ 
རྣམས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་འཚོལ་སྲུད་ལེགས་ 
གྒྲིག་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཐོག་མར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེན་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ལགས། དེ་འི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
དང་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ྟར་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ཐུན་མིན་ཁོར་ 
དབུགས་རྒྱུན་བསྲིངས་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་རིག་པར་ཕྱང་བཙོན་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་སྤོ་བ་བརྟས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མང་པོར་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་ 
ངག་ཟབ་མོའི་ གདམས་ པ་ཆིག་ ཐུབ་ཀྱི་ སྐོར་ མང་ དུ་ བཅཙལ་ ནས་ ནད་ཀྱི་ སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་རོ་ཐོགས་པ་བཅས་མདོར་ན་གངས་ཅན་གསོ་བ་རིག་པ་ 
འདི་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ། ངེད་ཅག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
སྒྲིག་གི་མི་སྣ་ཆེད་བསྐོས་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དང་། གཞུང་ལུགས་བསྟན་ 
བཅོས། མན་ངག་ལག་ལེན། སྨན་སྦྱོར་མྱོང་བྱང་། སྔོ་སྨན་འཁྲུངས་དཔེ། 
གནམ་རིག་སྐར་ཚིས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ཐོག་(བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ད་པེ་ཚོགས་)ཞེས་པ་ 
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རེའི་གསོ་རིག་ཐད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་གང་མང་ཉམས་ཞེས་སུ་ 
གྒྱུར་དང་འགྱུར་མུས་ཡིན་པའང་ང་ཚེས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་འཁུམས་ཤེང་། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འདེ་ཉིད་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཞུ་ན། 
དེ་རྒྱལ་ལུན་པོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་གཞུང་མན་ངག་གི་གསུང་རབ་དེ་ 
རྣམས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་འཚོལ་སུད་ལེགས་ 
གྒྲིག་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་ཐོག་མར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྨང་གཞིའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་སྟེ་འོ་སྐོལ་ཚེ་རེག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བབས་པའི་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
དང་དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ཐུན་མིན་ཁོར་ 
ཡུག་ཁྲོད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་གསོ་དཔྱད་ རིག་པ་འདིའི་སྲོག་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་སྤོ་བ་བརྟས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མང་པོར་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་ 
སྤོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞང་རྐང་འཛིན་པ་ལ་ 
སྔར་བས་སྨན་ཐོགས་ཐུབ་པ། ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་གཟིར་བའི་ནད་ 
རིགས་ཚ་མེད་དུ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཉེན་དང་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་བཙལ་ནས་ནད་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་རོ་ཐོགས་པ་བཅས་མདོར་ན་གངས་ཅན་གསོ་བ་རིག་པ་ 
འདི་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་། ངེད་ཅག་མཚོ་ཛྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་མཁས་མི་སྣ་རྩ་འཛུགས་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་དག་ 
སྒིག་གི་མི་སྣ་ཆེད་བསྐོས་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དང་། གཞུང་ལུགས་བསྟན་ 
བཅོས། མན་ངག་ལག་ལེན། སྨན་སྦྱོར་རྱོང་བྱང་། སྔོ་སྨན་འཁངས་དཔེ། 
གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོའི་རེགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ཐོག་(བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས་)ཞེས་པ་ 
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འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་སྤན་ཐད་ད་པེ་དེབ་རེ་རེ་བཞིན་མཛད་ 
ཐུབ་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྙིང་ལག་ཏུ་སོན་ནོ་ཅོག་དག་སྒྲིག་དང་ད་པེ་སྦན་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་དང་ལྷྕགས་ཁམས་ཐལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ དཔེ་ ཚོགས་) ནང་ གསེས་ ཀྱི་དེ་བ་ གོ་ གསུམ་པ་ ཡིན་ ལ། 
དེབ་འདེའི་ནང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་ དུ་བྱོན་པའི་ 
བམས་ཆོས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་དང་འབའ་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ 
ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བསྒྱར་བའི་དངུལ་ 
ཆུའི་སྦྱོར་སྡེ་དུ་མ་ཞིག ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒུར་བའི་དངུལ་ཆུ་ 
སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བྷ་ལེ་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་རིན་ཆེན་དངུལ་རུ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་གད མས་ངག ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་བདུད་ རྩི་བཅུད་རྒྱལ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ལག་ 
ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད། དངུལ་ཆུ་དྷམ་སཱ་མིས་མཛད་ 
པའི་དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀུའི་ལག་ལེན། སྡེ་དགེ་དྲུང་ཡིག་གུ་ཆུ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྲིད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་སིེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དངུལ་ཆུ་ 
བཙོ་ཆེན་ དང་ རེན་ ཆེན་ རེལ་ བུའི་ སྦྱོར་ སྡེ་ ཟླ་ བྲ བདུད་ ཅིའིེ་ ཐིག་ལེ། རེག་ 
གན་ས་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་ པའི་ དངུལ་ ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུ་ བསྙུས་ པའི་ ལག་ ལེན། 
འཇིགས་མེད་ཚེ་རེང་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་བོས་ མཛད་ པའི་བདུད་རྱི་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་བ ཅུད་ལེན་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་གསལ་བ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ སྙེང་ བཅུད་། 
སྨན་བསྒོམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ 
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འདི་ཚོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་སྨན་ཐད་དཔེ་དེབ་རེ་རེ་བཞེན་མཛད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་ནང་དོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་གང་ 
ཐུབ་བྱས་ཏེ་ད་པེ་རྙིང་ལག་ཏུ་སོན་ནོ་ཅོག་དག་སྒྲིག་དང་དཔེ་སྦྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ལ་ནུནྲ་ུལ་ཆཱུ་བཙོ་བྲཀུ་ཆེན་མོ་དང་ལྕགས་ཁམས་ཐལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་ 
ད་པེ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་དཔེ་ཚོགས་) ནང་གསེས་ཀྱི་དེབ་གོ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེབ་འདེའི་ནང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་བུ་བྱོན་པའི་ 
བརུམས་ཆོས་ཏེ་གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒུན་པས་དང་འབའ་ལི་པས་མཛད་པའི་དྲ་ངུལ་ | 
ཆུའི་ད་བང་བྱ་ཐབས་དངང་། ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ད་ཁུལ་ 
ཆུའི་སྦྱོར་སྡེ་དུ་མ་ཞིག ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དངུལ་ཆུ་ 
སྒུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས། བྷ་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཚུ་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟྙན་བཅོས། ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་རིན་ཆེན་ད་ངུལ་རུ་ 
སྐོར་གསུམ་ཀྱི་གད་མས་ངག ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱོར་བའི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱལ་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ 
ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད། དྭ་ངུལ་ཆུ་དྷ་བཾ་སྭ་མིས་མཛད་ 
པའི་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུའི་ལག་ལེན། སྡེ་དགེ་དྲུང་ཡིག་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྲིད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དངུལ་ཆུ་ 
བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་སྱིའི་ཐིག་ལེ། རིག་ 
གནས་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་་ པའི་ དངུལ་ ཆུ་ བཙོ་ བཀླུ་ བསྡུས་ པའི་ ལག་ ལེན། 
འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ད་བང་གི་རྒྱལ་བོས་མཛད་ པའི་བདུ་ད་ རྩི་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཏུ་ 
བསྒྲུར་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་གསལ་བ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིང་བཅུད་། 
སྨན་བསྒོམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ 
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ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཚད་ནྣམས། ར་སྨན་ཆེས་ 
དྭ་བྱིངས་འོད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་དྲངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 
པ་ཐདུ་ད་སིའི་ཐིགས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱང་འདུ་ལ་སྦྱོང་ན་མས་སོ། ། ཤིང་ 
བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲླའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། སྟག་གེ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་འཛིན་གྱེས་མཛད་པའི་ཉེར་ 
མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་བཟོ་སྨན་བཏུལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་རུ་གཏེར། འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་འཚོ་མཛད་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ནོར། རྨོངས་ རྟུལ་རབ་ མེང་བས་ མཛད་ པའི་ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་རིགས་ 
ཀུན་འཇོམས་སྨན་གྱེ་ནོར་བུ་གྲང་སྦྱོར་རེལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བརྩམས་ཆོས་བཅུ་བདུན་བསྡུས་ཤེང་། ནང་དོན་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐོག་མར་དངུལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས་དང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ལི་བ་ནས་ཤིང་བཟའ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བར་གྱེ་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་ད་ངུལ་ཆུའི་ 
གཡའ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་ལྕི་འབིགས་བཙོ་ བཀྲའི་འདུལ་ཐབས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་གཡའ་ཕྱི་བ་དང་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རེམ་སོགས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་སྦྱངས་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོད། མཇུ་ག་ཁུ ཏཧྲདུ་ད་ 
རྱི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟ་འཆེང་བརྒྱད་གཙོ་བྱས་པའི་ཐལ་སྨན་ 
དང་།་ བཟོ་སན། བཅུལ་སླན་སྷ་ཚོགས་ཤིག་གི་སྱར་ཐབས་ལག་ལེན་དང་། 
གྲངས་སྦྱོར་རེལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བོར་བསྟན་ 
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ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྐྱོར་ཚད་ནམས། ར་སྨན་ཆོས་ 
དྭབྱིངས་འོད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 
པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། ། ཤིང་ 
བཟའ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུའི་ 
བགེགས་བསྒད། སྟག་གེ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉེར་ 
མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་བཟོ་སྨན་བཏུལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་ཆུ་གཏེར། འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་སྨན་སྐྱོར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ 
ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་འཚོ་མཛད་ 
མཁས་པའི་ཁུད་ནོར། ཚོངས་ རུལ་རབ་མིང་བས་ མཛད་ པའི་ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་རིགས་ 
ཀུན་འཇོམས་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བརྩམས་ཆོས་བཅུ་བདུན་བསྡས་ཤེང་། ནང་དོན་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐོག་མར་དྭངལ་ཆུའི་དབང་གབྱ་ཐབས་དང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་གུབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ལི་བ་ནས་ཤིང་བཟའ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བར་ཧྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲ་ངལ་ཚུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཕུག་ལེན་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་ད་ངུལ་ཆུའི་ 
གཡའ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་ལྕི་འབིགས་བཙོ་བཀླའི་འདུལ་ཐབས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་གཡའ་ཕྱི་བ་དང་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་གཏིས་ཀྱི་གོ་རེམ་སོགས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་སྦྱང་ས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོད། མཇུག་ཏུ་བདུད་ 
ཕྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟ་འཆིང་བརྒྱད་གཙོ་བྱས་པའི་ཐལ་སྨན་ 
དང་། བཟོ་སྨན། བཏུལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་དང་། 
གྲབས་སྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བོར་བསྟན་ | 
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ཡོད་། 
དེ་ཡང་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་དག་སྒྲིག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་ 
འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། 2 ཛཱ ཡི་གེ་ནོར་བ་ད ང་དོགས་གཞི་ཅན་ནམས་ལ་མིང་ཚིག་གང་ 
དེ་འི་རྗེས་སུ་ཏགས། ]འདིའི་ནང་དག་བཅོས་བྱས་ཡོད་། 7. གཞུང་ཚིག་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་ནམས་རྟགས་()འདིའི་ནང་དུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད། ༈. རྩོམ་པ་ 
པོའི་མཆན་རྣམས་གཞུང་ དངོས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ ལས་ཆུང་ ཙམ་བྱས་ནས་ 
བཀོད་ཡོད། ༤. མ་ཡིག་མི་གསལ་བའམ་གཞུང་ཚིག་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་ 
བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉྟགས...... འདེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ་གུག་རྟགས་() 
འདིའི་ནང་དུ་མ་ཡིག་གི་ཤོག་གྲངས་སམ་ཐིག་ཕྲེང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཆད་ཡོད་པ་ 
གསལ་བཤད་བུས་ཡོད། ༥: རྒྱ་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་སོགས་ཚྭ་སྣའྲི་རདེགས་ནམས་ 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟར་ཏེ། སོག་ཚ་དང་རྒྱ་ཚ་ཞེས་ཚིག་གྲོགས་དང་ 
བསྡེབ་ན་ཝ་བཏགས་མི་འདོགས་ཤེང་། སོག་པོའི་ཚ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཞེས་ 
པའམ་ཚ་མིང་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་ཝ་བཏགས་འདོགས་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་ཡོད། 
ལན་ཚྭ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་དཔེ་གཞུང་མང་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ 
ད་མིགས་བསལ་དུ་ཝ་ཟུར་སྦྱར་ནས་བཀོད་ཡོད། 
འདིར་ང་ཚོ་དག་སྒྲིག་མི་སྣའི་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་དམན་ཞིང་དཔེ་རྙིང་དག་ 
སྒྲེག་གི་ཉམས་རྱོང་ཞན་པའི་དབང་གིས་མ་ཐོགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་གང་མང་ ༧ 
ཡོད་སྲིད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལུགས་པར་གནང་ 
བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུའོ། 
༨ མནཱ་ འཇིང་ཅེད་ ཚུད ྲི་ ་གསོ་ དག ཤིབ་ ཁུམ ར་རེ 
(བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒིགས་དཔེ་ཚོགས)ཆོམ་སླིག་ཚོགས་པ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡ ° ༡༈ལོའི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་༡ ༠ཉིན། 


5 


ཡོད་། 
དེ་ཡང་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་དག་སྒིག་དང་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་ 
འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ༡ ཡི་གེ་ནོར་བ་དང་དོགས་གཞི་ཅན་ནམས་ལ་མིང་ཚིག་གང་ 


དེའི་རྗེས་སུ་ཉགས[ ]འདི་འི་ནང་དག་བཙོས་བྱས་ཡོད། ༡. གཞུང་ཚིག་ཆང་ 


པར་འདོད་པ་ནམས་ཉགས་()འདིའི་ནང་དུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད། ༈_.རྩོམ་པ་ 
“-ལོའི་མཆན་རྣམས་ གཞུང་ ད་ཇོས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལས་རཚུང་ཚམ་གྱས་ནས་ 
བཀོད་ཡོད། ༤ .མ་ཡིག་མི་གསལ་བའམ་གཞུང་ཚིག་ཆད་པ་ནམས་ལ་ཁ་སྐོང་ 
བྱེད་མ་ཆུས་པ་རྟགས...-,-འདིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ་གུག་རྟགས་() ; 
འདེ་འི་ན་ང་གུ་མ་ཡིག་གི་ཤོག་གྲངས་སམ་ཐིག་ཕྲེང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཆད་ཡོད་པ་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ༥ རྒྱ་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་སོགས་ཚྭ་སྣའི་རིགས་རྣམས་ 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟར་ཏེ། སོག་ཚ་དང་རྒྱ་ཚ་ཞེས་ཚིག་གྲོགས་དང་ 
པའམཚ་ཨིང་ རྐྱང་ པའི་ སྐབས་སུ་ཝ་ བཏགས་ འདོགས་ ཞེས་ པ་ལྟར་སྦྱར་ ཡོད་། 
ལན་ཚྭ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ པའི་དཔེ་ གཞུང་ མང་ཆེ་བར་བསྟུན་ ནས་ 
ད་མིགས་ བསལ་དུ་ལ་བུར་སྦྱར་ནས་བཀོད་ཡོད། 
འདིར་ང་ཚ་དག་སྒྲིག་མི་སྣའི་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་དམན་ཞིང་དཔེ་རྙིང་དག་ 
སྒྲིག་གི་ཉམས་རྱོང་ཞན་པའི་དབང་གིས་མ་རོགས་འགལ་འཁྲལ་གྱི་ཆ་གང་མང་ | 
ཡོད་སྲིད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྕུགས་པར་གནང་ 
བར་བཀའ་ཏྲིན་ཆེ་ཞུའོ།། 
མཚ་ ཟོན་ ཞིང་ ཆེན་ བོད་ ཀུ གསཾ་ རིག་ ཞིབ་ འཇུག་ ཁང་ དྒས། 
(བེད་ཀྱི་གསཾ་བ་གིག་པའི་གནའ་དབེ་ཕྱོགས་བསླིགས་དཔེ་ཚོགས)རྩོམ་སྒིག་ཚོགས་པ་ 
སྐྱི་ལོ'7 ༠༡ ༈ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་2 °༠ཉིན། 
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དཀར་ཆག 


༄༅། གྲབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་འབའ་ཡཁི་པས་མཛད་པའི་ 
དྲངལྱ་ཆའི་དབང་བ་ཐབས་བཞགས་སོ། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བ མྡུས། -›=༨༨༢༤༦༤༨༨༡༤༡༧༤༡༤༡༡༡༩༡༩༤༩༡༡༡༦༠ 
གཞུང་ད་ངོས། ཅིང ྭ ་རོ༢༦༤༨བ༤༠་ཅོངངམ་ པོ་ལོ 


༄༅། དྱང་ལྱ་ཆའི་ཁྲོར་ཇེ་ཧུ་ཨ་ཞིག་བྱགགས་ས། 


གཞུང་ ད་ངོས། བྫོ ༦©56269454-/29ར༨2༢༦༡ཤ སཿ 


༄༅།། དངལ་ར་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་ཁོ རྒྱུས 


གཞུང་ དངོས། -ཆ7༢44:75 8» 42:55:22 4€#4929292-2572ྷ9® ཟོ 22 


༄༅།། དངལ་རུ་སྒྲབ 'མཞྲི་ བསྟན་ ཅག 


གཞུང་ ད་ངོས། སད གིག ར་ངོ ོའོེངངེ་ཧེ་ག ཉཆོ་རོང་ཞཉ༤༡ཛ ངོ་ཚ 6༦༡།༦ ཛ7 


༄།། རིན་ཆེན་དངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 


གཞུང་དངོས། རསག བ་ཁ, ཐང་ལ ལོང་བ 2༢ $ 2་ཅ £ 








༄༅།། རེན་པོ་ཆེའི་སྦོར་བའི་གཙོ་བོ་བདྲད་ཆྲི་བྱ་ཅད་རྐྱལ་ 
དྲངལྱ་ཆ་བཙོ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་བོ་དྲེལ་ 
བ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྣས། ༡༧༠༩ ༢༡ ༡༡༠. ཤྲ 


གཞུང་དངོས། འི་ས: ར་རི ལ་ཁ རོ་སསསཔསཔྣ། 
ས་བཅད་དང་པོ། དྲངལ་ཆ་སླབ་པའི་ལཁོ་རྒྱས། ཏི ་བྲོ་རོར 


དཀར་ཆག 


༄། གླབ་ཐབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་འབའ་ཡི་བས་མཛད་པའི་ 
དྲངལྭ་རཱའི་དབང་བྱ་ཐབས་བཞགས་སོ། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་* མདོར་བསྟུས། `*༨༨༨༨-༤༨༨༨༨༨༤༩ར༡༤༠༢༤༤༠༩༤༠༡) -- 
_གཞུང་ད་ངོས།- ` ་ $ > ས་ཞོང་ཐ་ 4 ༦ * * ཐའ ༤ ༦ ཐ་༤ ཉའ ༧༤༡ ༤༤༣༠༦༡༠༡༤ལ༧༤)༤ 


༄༅། གངལ་ རྒྱའི་སྒྱོར་རྗེ ཕ་དུ་མ་ཞིག་བཞགས་སོ། 


གཞུང་དངོས། དོ༠༡ེའོནཉཞ་ཐ ༥༡ *༠༧༠༦༡།༥༢༧༠༤༦༤༡༠༡༡༠༤༡༤༡༠༡༩>༧༩)༧༧༡)༩ 7 


༄༅། གངྱལ་ཆྱ ཏ་སྒྲབ ་པའི་ བསྟན ་བཅས་ སྭི མཾ རྒྱུས] 


གཞུང་དངས། ` རོར $ »རེ་ཉཉོཉ *ཉོ༡༦ ༦༤ ༧༤ ༤༤༡ ༦»ལ* * ཆཉ་ཉ༤༤༡ས༡༡༧༧> ྲུ 


༄༅། དངརལྱ་ཆཱ་སྒྲབ པའི ་བསྟན་བཅོས། 


གཞུང་ དངོས། རོག # ཛྲོ་ཉ་ཆ © ལུ * * ཤ ཧ * * *་*་ ༤༡ ༠༠༦༡༠༦༧༡༦སྟབསས༤༧ལྟ༠༠༤༡༠༤ ༤༣༧༨ 


༄༅། རེན་ཆེན་དྲངལ་ཆུ་སྐཾར 'གསུམ་གྱི་གདམས་ ངག་ 


གཞུང་ ད་ངོས། : 1 པའ༧ེ༦ཞེ་ཉེ་ཝ་ཉ༡ོན་ཞོ * “ * ཉ༧༦ ༦༠ ༦༦༦༧ ©༦4* #* ©1'% ¿823 :; 
།གེན་པོ་ཆེའི་སོད་བའི་གཙོ་བོ་བརྱད་ཆྱི་བརྱག་རྒྱལ་ 


། གིས་བ ཆ་སག་ཡང་གརབར་གྲང་་ 


བ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 
ཚྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། -ཉཉ༨༡༡ཉ༦༡༡༨༡༦༡༡༤༡༡༧༡༡༤༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡ 
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༄༅། མཆག་ཐུན་དབས་གྲུབ་ནམ་གཏིས་བཀྲེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་ 
བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའི་ནད་རེགས་ཀུན་འཇོམས་སྨན་གྱི་ཞར་ 
བུ་གྲང་སྱོར་རེལ་ནག་ཆེན་མཾ་ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཕན་ཡོན་བྱགགས་སོ། 

གཞུང་ད་ངོས། »ཉཉཉཉ༦ཉཉ༦༡༦༤༦༡༡༤༤༡༤༡༡༤༡༡༡༤༧༡༦༡༤༤༡༡༤༡ི༡༩༤༩༤༤༡༩༤༡༡༡༨༤༤༡༩༩༩༤༠༩༠༩༩༤༩ྟ༩ 529 


༄༅། ། གྲབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་འབའ་ཡལི་པས་མཛད་ 
པའིེ་དྲངལ་ཆའི་དབང་བ་ཐབས་བྱཞགས་སོ། 


གྲབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་འབའ་ལི་པ། 


༧ 
་”« ༨༨" 





༄༅རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 3 








རྩོམ་པ་པོ་ཇོ་སློད་མདོད་བསྡྔས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ནི། མདོ་སྨད་ད་བྱར་མོ་ཐང་དུ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་མཆོད་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་འི་བརྒྱུད་པ་རེམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
ནང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་བྱང་རུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུ་བོད་ 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༡༢4 ༠ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་སེནེ་ 
དཔལ་དུ་གསོལ། སྐྱ་ན་སོན་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་ཆུང་མ་ལེན་རྩིས་གནང་རུང་མ་ 
བཞེས་པར། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བོ་ཨེའི་དགོན་པར་བྱོན་ནས། ཚོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཚེ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
མཛན་མ་གང་ཁིག་ཏཧཱ། ཚད་སྭུ། དྲབུ་མ་བཅས་གསུམ་གསན། ༈འ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་ དུས་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་ རྫོགས་ཅིག་ ཅར་ དུ་ བསྒྲབས་ ན་ས། 
མཚན་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དུས་འཁོར་ལ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་པས། དུས་འཁོར་དང་སྐར་རྩིས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། རྗེས་སུ་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌྔི་ 
ཏ་བྷྱ་ལི་པ་སོགས་མང་པོ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་འབད་པ་ལྟད་མེད་བྱས་པས་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཙམ་མཆེས། དམ་པ་ 
འདི་ལ་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྨན་ད་པྱད་སྐོར་ལ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་ 
པྭ།༔ ༦༩༤ རུ དྭངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་སྐོགས་སྟང་དག་ཡྐོད། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 








༄༅།རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 3 





༦ རམ་པ་པ་ཇྲ་བླད་མདོར་བྫས། 


བྱུ་བ་ཐོབ་ཨོ་ རྒྱན་ པ་ ་ཞི། མདོ་ སྨད་ད་བྱར་མོ་ཐང་དུ་བྱང་ཆུབ་ གཞོན་ ནུ་ 
བྱ་བ་སློབ་ ད་པོན་པླད་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་མཚོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
ནང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱད་དུ་བོད་ 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྷགས་ སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡ 4 ༈ ༠ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་སེརྒེ་ 
དཔལ་དུ་གསོལ། སྤྱ་ན་སོན་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་ཆུང་མ་ལེན་རྩིས་གནང་རུང་མ་ 
 བཞེས་པར། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བོ་ཨེའི་ དགོན་པར་བྱོན་ནས། ཚོས་རྒྱལ་ འིན་ཆེན་རྱེ་སོའི་དྲང་དུ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཚད་མ། དྭ་བུ་མ་བཅས་གསུམ་གསན། ད་གུང་ལོ་ 
ཞི་ཤུ་ལོན་དུས་ རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ ཅར་ དུ་ བསྒྲབས་ནས། 
མཚན་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དུས་འཁོར་ལ་སློབ་གཉེར་. 
མཛད་པས། དུས་འཁོར་དང་སྐར་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། རྗེས་སུ་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌཾི་ 
ཏ་ཧྷྱ་ལི་པ་སོགས་མང་པོ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱས་པས་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ན་ས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཙམ་མཆེས། དམ་པ་ 
འདེ་ལ་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྨན་དཔྱད་སྐོར་ལ་དངུལ་རུ་གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ད་ང་། བེ་བུམ། དངབུལ་རུའི་བཅུད་ལེན་སོགས་མང་དག་ཡོད་། 
བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཀར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 


/† ༄༅གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་འབའ་ཁི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས། 














མང་པོ་བྱུང་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་མང་སྤེལ། དགུང་ལོ་རེ་ 
གསུམ་པ་བོད་རང་བྱུང་ལྔ་པའི་རུ་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡ 7༩༡ལོར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པི་ལི་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་བོད་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡ ༢°༠༩ལོར་སྐྲ་ཚེ་དེའི་གཞན་ 
ཕན་གྱི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་ཛོགས་ནས་སྐའི་སྲོས་པ་བསུས་སོ། 











4 ༄‹གུབ་ཐོབ་ཨོ་ཧན་དང་འབའ་ལི་པས་མཛད་པའི་དྭངལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས། 


མང་པོ་བྱུང་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་མང་སྤེལ། ད་གུང་ལོ་རེ་ 
ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པི་ལི་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་བོད་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྟེ་སྐྱི་ལོ་ ༡ ༢ ༠༩ལོར་སྐུ་ཚེ་དེའི་གཞན་ 
ཕན་གྱི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་ཛོགས་ནས་སྐྱའི་སྦོས་པ་བསྡུས་སོ།། 


།སྒཁུབ་ནངས། 5 








མཌྫལ་བཤམས། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྗིའི་ཁར་གཏོར་མ་བཞག མཐའ་ 
མཆོད་པས་བསྐོར། མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་མཱ༔ ཧྲུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་ནི་བད་ག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།། བད་ག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགགསུམ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས། མཌྫལ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཨུ་རྒྱན་ན་ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་ མེད་ པར་གྱུར། བཟླས་ པ་བྱ། བདག་ མདུན་ སོ་ སོ་བྱས་ནས། 
བཀག ཅུ € [ །གོན་ཟ་ཚག་གསུམ9་བནག་ཀྱེབསཿམཞེ་ཁྱེ་གྲུས་ 
མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྱ། རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། ན་མཿ སྤརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོཿབི་ཤོ་མུ་ཁེ་ཐཱ༔ 
[གྱ༔ །སོགས་གསུམ་གྱིས་བཛྫོས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང ཆོས་ཀྱི་བཀཁ་བདི་ན་པ་ནང།་ དགེ་འབུན་གྱི་བཀའ་བདེན་བ་ད་ང་། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདེར་མ་གནས་པར་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་ཤིག་གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ།། གཏོར་མ་དོར། སྤོས་རོལ་དྲག་སྔགས་བརྫོད་། 


༄༅།གཞུང་ དངོས། 5 








མཉྫལ་བཤམས། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའི་ཁར་ གཏར་༔ མ་བཞག མཐའ་ 
མཆོད་པས་བསྐོར། མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་མཨིཾ་མཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
སང་ས་རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་ནི་བད་ག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི།། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཿའགྲོ་ 
-ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགགསུམ། བདག་མདུན་ཐ་མི་ད་དྲ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཊ། མཉལ་ད་བུས་སུ་ཞེས་པ་ན་ས། ཨུ་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ གྱུར། བཟླས་པ་བྱ། བདག་ མདུན་སོ་སོ་བྱས་ནས། 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིེ་སོགས་ 
མཆལ་གྱི་ད་བུས་སུ་ཇེེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ན་ས་ 
གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྱ། རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ན། ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། ན་མཿ སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱོ་བི་ཤོ་ མུ་ཁེ་ཐྷཱ༔ 
[ཧྷ༔ ]སོགས་གསུམ་གྱིས་བྔོས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྫི་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་གླ་ 
མདུལ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། 
རབ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ད་པལ་ ྒྐ 
མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུབ་མ་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་བ་། བདེ་ན་ 
པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྫོ་རྫེའེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་ འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདེར་མ་གནས་པར་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་ཤིག་གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ།། གཏོར་མ་དོར། སྤོས་རོལ་དྲག་སྔགས་བརོད་། 


6 ༄༅།གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་འབའ་ཁི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས། 








ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྤ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྔུ་བྱ། འདོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་ 
པར་ཞུ། གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་དངུལ་རུའི་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སླད་དུ་མཌྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མཆཚྫལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅགད་ང་། ཉག་སའིལཱ་ཝི་ཛོ་ཐོ་ཉིད་ན་ང་། གྲ་སལྷ་ལྐརྦ་བ་མཞི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། བརག་ལ་རྗེས་གྲན་ཁ་སཝ་དུ་གསོལ། གསུམ། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་རོ་ཇེ་ 
ནལ་འབྱོར་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ རྫས་མཛོན། དཀོན་མཆོག གསུསཿསོགས།་གསུཝ། ༡ མཁུ་ན་ 
བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 
མཆལ་དྭ་བུས། རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྒོམ། པདྨ་བཞི་ལ་ཐཱ་ཀི་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་བཞི་སྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ 
མ་དེ་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་(གཡས་)ཧཱ་མ་ཆུ་གཡོན་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་ལྟར་རུས་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྒོམ། 
དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བགྲེ། དེ་ནས་མརྫལ་གྱེ་ 
དྭ་བུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་བྱས་པ་ 


6 ༄༅།གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་འབའ་ཁི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཚུའི་ད་བང་བྱ་ཐབས། 








ཨིཾ་བཛྲ་རྦཀ་རྦཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སུུང་འཁོར་བསྡོམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྣ་བྱ། འདོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དུག་ 
གསུམ་ན་ད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
གསན་སྙམ་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསལ་བཏ་བ་ཏེ་གསན་ 
པར་ཞུ། གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ཞི་དངུལ་རུའི་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སླད་དུ་མཌྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གྱིས། བད་ག་ལ་རྗེས་གནང་རྩལ་དུ་གསོལ།།གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱིད་སྙམ་པས་ 
འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། དཀོན་ མཚོག་ གསུམ་སོགས། གསུམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་མེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་། 
མཆྫལ་དབུས། རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་གྲེ་གུག་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྐོམ། པདྨ་བཞི་ལ་ཏཱ་ཀི་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཆུས་པས་བརྒྱན་པ་བཞི་སྐོམ། ་དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ 
མ་དེ་སྦྲལ་པའི་དྲང་སློང་གཞུང་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་(གཡས་)ཏཱ་མ་རུ་གཡོན་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པའི་སྦྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་ལྟར་རུས་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྒྐོམ། 
དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། དེ་ནས་མརྫལ་གྱི་ 
དྭ་བུསཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྟར་དུ་གསོལ་བྱས་པ་ 
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དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་མགྲེན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲེན་པའི་ལྕེ་ཐོག་དུ་ཕོག ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ད་ག གསང་བའི་ད་བང་ 
ཐོབ། ཡང་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་བྱུང་། རང་གི་ 
སྙེང་ཀར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ན་ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་བང་ 
བཞི་པ་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་བོ།། དེ་ 
ན་སངང་སྲོང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བད་ག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱས་པ་དང་། 
དེའེ་གསང་བ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་བུམ་དབང་ 
ཐོབ། མགྲེན་པར་སླེབས་པས་གསང་དབང་ཐོབ། སྙེང་ཁར་སླེབས་པས་ཤེས་ 
པར་[རབ]ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཡོན་ 
བྱས་ནས་མགོ་ཐོག་ན་མར་བླགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་མར་བོ་བས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྦང་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་དཀར་མོར་[མེར]གྱེས་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བཀྱེད་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། བཀའ་དྲིན་བཏང་ 
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པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕཡུལ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛེ་བཙུན་མའི་མགྲེན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲེན་པའི་ལྕེ་ཐོག་དུ་ཕོག ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ཡང་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྐྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ན་ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁ་བྱུང་། རང་གི་ 
སྙིང་ཀར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་ 
། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་བང་ 
_ བཞི་པ་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བ་ 
བར་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་བོ།། དེ་ 
ནས་དང་སྲོང་གི་སྤྱ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྦྱེ་བོར་བྱོན། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
° མཛོད བདག་ལ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་བྱས་པ་ད་ང་། 
དེའེ་གསང་པ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་བུམ་དབང་ 
ཐོབ། མགྲིན་པར་སླེབས་པས་གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་ཤེས་ 
པར་[རབ་།]ཡི་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 
དེ་ན་ས་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཡོན་ 
བྱས་ནས་མགོ་ཐོག་ན་མར་གླགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནྒང་ན་མར་བོ་བས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྦྲང་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་དཀར་མོར་[མེར]གྱེས་བསྐོམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རང་ 
གི་སྐྱི་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་ 
འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། བཀའ་དྲིན་བཏང་ 


8 ༄༅གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་འབའ་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས། 











[གཏང ]རག་གི་མཚྫལ་ཕུལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་གཏོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུ། དགེ་རྩ་བསྔོའོ།། 


8 ༄༅གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་འབའ་ཡི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུའི་དབང་བྱ་ཐབས། 








[གཏང་]རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་བཙམས་ཏེ་ 
སོགས་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་གཏོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསུ། དགེ་ཚ་བསྔོའོ། 


༄༠།དངལ་རུའི་སྦྱོར་སྡེ་དྲ་མ་ཞིག་བཞྲགས་སོ།། 


ཨོོ་རྒན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བསྒྱར། 
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སྔོན་གྱེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་བ་ཡིས།། རང་གི་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་རིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་རིམ་པར་བཅིངས་པའི་ཐབས།། བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
གཏ་མ་གི་སུཇཁླྲ། 

ཟླ་བ་ཀུན་རྟའི་[ཏའི]རང་བཞིན་བཅུད་རྒྱལ་ལ།། ལྕིད་[ལྕི]འབིགས་ 
དྲི་མའི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བ་ཚྭ་བ་ཚ་ནི་ཁྱ་ར་[ཀླ་ར]རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ན་ར་ཁྱ་[8ྲ] 
ར་ནི་མིའི་གཅིན། ཨ་ཤ་[ཤཱ]ཁྱ་[ཟ]ར་ནི་ཉའི་གཅིན། གྷོ་[གོ་བ]བོག་ཁྱ་[གྲ)ར་ནི་གླང་གཅིན། ར་ 
ཙག་ཁྱ་[8)ར་ནི་ཚུར་ནག དྲག་ག་ཁྱ་[ཀྲ)ར་ནི་ལན་ཚ་ཡི་ར་བྲ་བའི་ཚྭ་རེགས་ཐམས་ཅད་དོ།། ལན་ 
ཚ་སྐྱར་པོའི་ སྡེ་ཡིས་བསད།། བརྡུངས་ཞིང་བསྣས་ནས་བཅོམ་པའི་ལྷག་མ་ 
བཟུང་འདེ་ཡན་ཆད་ནུས་པ་གཞོམ་པའོ།། དེ་ཉིད་རྡོ་ཡི་གཏན་[གཏུན]པ་འཐུག་ 
པོའི་ནང་།། ཇི་རྟར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྲངས་མང་ཡང་།། གང་ནུང་ 
སྟེང་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞག་གིས་མནན།། དེ་ཡིས་[ཡི]།རྐང་པ་འོ་མའི་ཞག་གིས་ 
འགྲེས།[སྦྲས]། ། ཡང་ན་རོ་འཛིན་འབེགས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།། མ་མ་ཀི་འབྲེང་ 
ག་ར་ཛ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པས་སྲེ། བསྲེ།།། དེ་བཞིན་སྐྱར་པོའི་སྡེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན།། འབྱོར་ན་མཆོག་གི་དུག་ལྔའང་རྩ་བའི་དུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བཙོས་པའི་དངུལ་ཚུ་ 
གསེར་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོདེ་བཞིན་དུ།། ཁབ་ལེན་འཇུ་བྱེད་ 
[རེག་རྡོ་བྱེད ] པའང་འདིེར།། འགའ་ཞིག་ལེིང་གི་སྨན་གྱིས་བཅིངས་པའང་ 
མདན།: ཉྐད་ཆེག་ཞག དང་ཟ་བ་ལོ་ཡི་བྲནཾ།། ན་བཞན་བྱཅཅུ་གཅིས་ཇ་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ལས།། ཅི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་རབ་ཟད་དེ།། འབིགས་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན།། སྐ་ཞིང་གསལ་ལ་གྲུབ་པ་སྐམ་པའང་སྲིད་། བཅུད་ཅན་ 
ཟ་བྱེད་ཁ་ཅན་དྲ་ག་བརྒྱད་ྷན་ཏ་ཀ་གསེར་མུ་ཟི་དམར་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤེལ་འདྲ་བ་རབ། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབྲིང་། གཉིས་པོ་འདྲ་བ་ཐ་མའོ།། མན་ཟིལ་ལྡོང་རོས་སྙེང་། རྡོ་སླྲག་པོ་སྦལ་ 
རྒྱབ། རྡོ་གྱུ་ལ། མཚལ། ཧ་རིེ་ཏ་ཀ བ་བླ་བ། མ་ཀི་ཀ རོ་སེར་བྷི་མ་ལ། རྡོ་ཕ་ཝང་། དངུལ་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཨབ་བྷཾ། ཞུ་ཤང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའྤལས།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ 
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སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྫེས་འབྲེལ་བ་ཡིས།། རང་གི་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་རིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ རིམལ་པར་བཅིངས་པའི་ ཐབས།། བྱིན་ རླབས་རིམ་པ་ལས་ བྱུང་ 
བདག་གིས་བཀོད་། 
ཟླ་བ་ུན་རའི་[ཏའི]རང་བཞིན་བཅུད་རྒྱལ་ལ།། ལྕིད་[ལྕི]འབིགས་ 
དྲི་མའི་ཆུས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བ་ཚྭ་བ་ཚ་ནི་ཁྱ་ར་[ཀླ་ར)རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ན་ རྨ་ཁ 
ར་ནི་མིའི་གཅིན། ཨ་ཤ།[ ཤཱ][ག་]ར་ནི་རྟའི་གཅིན། གྷོ་[གོ་བ]བོག་ཁྱ་[ཟླ1ར་ནི་གླང་གཅིན། ་ར་ 
ཙག་ཁྱ།བླར་ཞི་ཚུད་ན་ག དྲག་ག་ྐྱ་[ ཀཱ]ར་ནི་ལན་ཚ་ཡི་རོ་བྲོ་བའི་ཚྭ་རེགས་ཐམས་ཅན་དོ།། ལན་ 
ཚ་སྐྱར་པོའི་སྡེ་ཡིས་བསད། བརྡུངས་ཞིང་བསྟུས་ནས་བཅོམ་པའི་ལྷག་མ་ 
བཟུང་འདི་ཡན་ཆད་ཆུས་པ་གཞོམ་པའ། ། དི་ཉིད་རྡོ་ཡི་གཏན་[གཏུན]པ་འཐུག་ 
པོའི་ན་ང་།། ཇི་ ལྟར་བཤད་ པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྲངས་མང་ཡང་། གང་ནུང་ 
སྟེང་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞག་གིས་མན་ན།། དེ་ཡིས་[ཡི]རྐང་པ་འོ་མའི་ཞག་གིས་ 
འགྲེས།[སྦྲས]།། ཡང་ན་རོ་འཛིན་འབེགས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།། མ་མ་ཀི་༢བྲེང་ 
ག་ར་ཛ་ཡིས་རྣམ་པར་ད ག་པས་སྲེ།བསྲེ།།། དེ་བཞིན་སྐྱར་པོའི་སྡེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན་། འབྱོར་ན་མཆོག་གི་དུག་ལྔའང་རྩ་བའི་དུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བཙོས་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
གསེར་འགྱུར་ཛོ་ཇེའི་ལུས་གྲུབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སདི་ བཞིན་ དུ།། ཁབ་ལེན་འཇུ་བྱེད་ 
[རེག་རྡོ་བྱེད1པའང་འདི་ར།། འགའ་ཞིག་ལིང་གི་སྨན་གྱིས་བཅིངས་པའང་ 
འདོད། སྐད་ཅིག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་བར།། དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལས།། ཅི་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་པ་རབ་ཟད་དེ།། འཁིགས་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་ 
བར་མྲགུབ་པ་ཡིན། སྐ་ཞིང་གསལ་ལ་གྲུབ་པ་སྐམ་པའང་སྲིད།། བཅུད་ཅན་ 
ཟ་བྱེད་ཁ་ཅན་དྲ་ག་བརྒྱད་སྷན་ཏ་ཀ་གསེར་མུ་ཟི་དམར་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤེལ་འདྲ་བ་རབ། 
གསེར་གྱི་མཛོག་ཅན་འབྲིང་། གཉིས་པོ་འདྲ་བ་ཐ་མའོ།། མན་ཟིལ་ལྡོང་རོས་སྙིང་། རྡོ་སྨྲག་པོ་སྦལ་ 
རྒྱབ། རྡོ་གྱུ་ལ། མཚལ། ཧ་རི་ཏ་ཀ བ་བླ་བ། མ་ཀི་ཀ རྡཾ་སེར་ཐྷི་མ་ལ། རྡོ་ཕ་ཝང་། ད་ངུལ་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཨབ་རཾ། ཞུ་ཤང་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་རེགས་ལྔའལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ 
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གི་བཙུན་ མོས་ བསད།། བསད་ པའང་སྦྱར་བས་རྣམ་དག་ ཁ་དོག་ འཛིན།། 
དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དངུལ་ཆུ་བསད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 

ཉི་མ་དམར་ཆ་རྣམ་དག་ལྷང་ཚེར་ལ།། འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ།། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་ཀྲི་སྣ་ཨ་གྷ་ལྟང་ཚེར་དཀར་ནག་ཡིན་མཆོག ། དེ་ 
ཉིད་སྐོང་[རྐོངཔའི་རྒྱལ་བས་[བའི]ནང་དུ་དར་བས་སྦངས།། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བས་ཐུལ་བར་བརྡུངས།། རྫ་ཀོང་ནང་དུ་སྐྱར་པོས་སྦང་བ་ལ།། དུ་བ་བསྙུམས་ 
[བསྡམས]ལ་སོལ་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས།། རང་གི་རྒྱལ་མགྲེན་འབྱུང་གི་རྣམ་དག་བུ་ 
རམ་གྱི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་པར་[བར]བཟར་མི་སྣབ་[བཏུབ།ནྣམ་དག་མདོག་ཅན་གྲུབ་པ་ 
ཡིན།། དམར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་ལང་ཚེར་བཅིངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

དྲི་ཆེན་དྲེ་ཆེན་གྱེ་བཙུན་མོ་ཡིན་ལ། བཙུན་མོས་ཁྱོ་བསད་ཅིང་ཁྱོ་དང་བཙུན་མོ་བསད་པས་ 
བཅུད་ལེན་སོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ནུས་པ་ཁུ་བས་བསད་ པའི་ཕྱིར།། དེ་ཡི་བྱེད་ 
པའང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད།། བཤད་[བཤང་]པ་་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
གི་མདོག་ཅན་རབ་དེ་མིན་པ་བཟར་མི་འདོད་ནམ་པར་དག་པ་མུ་ཟིའི་བཅུད་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། 

དྲི་ཆུ་རྣམ་དག་འབྲིང་གྷ་ར་ཙ་[ཛ]ནི།། བར་པའང་རློན་པས་རྫ་བྷིང་ག་ 
[གྷ]ར་ཛ་འམ་ནང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་གང་ཡིན་པའི་བཅུད་ལེན་སྦྲབ་ཀྱིན་སྐམ་ལན་བདུན་པར་དུ་ 
སྦངས།། དྲི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲིང་གྷ་ར་ཙའི་[ཛའི]ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 

ཤ་དྭ་བིད་རབ་བམ་སྐྱེས་པ་དར་མའོ། བུད་མེད་དར་མའི་བདུད་ཚི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་རང་ 
རུང་གི་དུག་བཏོན་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཟློན་པ་མཚོག ། དུག་ 
མེད་བདུད་རི་དེ་ནམས་རིམ་པར་སྦྱར།། ཤ་ཆེན་ནམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔའོ།། 

སྔོན་འགྲོ་གཞི་ནད་སྦྱངས་བའི་ཆོ་ག་ནི།། འབྱུག་དང་འགྲོན་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ལྕི་[ལྕེ]འབིགས་རྡོ་སྦྱངས་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ།། རླན་ 
ཅན་རྡོ་བ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི།། སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་སེ་འབྱུ་ལྩེ་ཚ་བ།། མིའམ་དོམ་ 


12 ༄༅ད་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་སོ། 








གི་བཙུན་ མོས་ བསད།། བསད་ པའང་ སྦྱར་བས་རྣམ་དག་ ཁ་ དོག་ འཛིན།། 
དཀར་ཆ་ན་མ་པར་དག་པ་དངུལ་ཆུ་བསད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། 
ཉི་མ་དམར་ཆ་ནམ་དག་ལང་ཚེར་ལ། འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ།། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་ཀྲི་སྣ་ཨ་བྷ་ལྟང་ཚེར་དཀར་ནག་ཡིན་མཆོག ། དེ་ 
ཉིད་སྐོང་[རྐོང་པའེ་རྒྱལ་བས་[བའི]ནང་དུ་དར་བས་སྦངས། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བས་ཐུལ་པར་བརྡུངས།། རྫ་ཀོང་ནང་དུ་སྐྱར་པོས་སྦང་བ་ལ། དུ་བ་བསྙམས་ 
[བསྡམས]།ལ་སོལ་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས།། རང་གི་རྒྱལ་མཐྲེན་འབྱུང་གི་རྣམ་དག་བུ་ 
རམ་གྱི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་པར་[བར]བཟར་མི་སྙུབ་[བཏུབ།ནམ་དག་མདོག་ཅན་གྲུབ་པ་ 
ཡིན།། དམར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་ལྷང་ཚེར་བཅིངས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ།། 
དྲི་ཆེན་ཏྲེ་ཆེན་གྱེ་བཙུན་མོ་ཡིན་ལ། བཙུན་མོས་ཏྱོ་བསད་ཅིང་ཁྱོ་ད་ང་བཙུན་མོ་བསད་པས་ 
བཅུད་ལེན་སོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ནུས་པ་ཁུ་བས་བསད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་བྱེད་ 
པའང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད།། བཤད་[བཤང་]པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
གི་མདོག་ཅན་རབ་དེ་མིན་པ་བཟར་མི་འདོད་ནམ་པར་དག་པ་མུ་ཟིའི་བཅུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། 
དྲི་ཆུ་རྣམ་དག་འབྲིང་གྷ་ར་ཙ་[ཛ]ཞི།། བར་པའང་རཆློན་པས་རྫ་བྦིང་ག་ 
[གྷ)ར་ཛ་འམ་ནང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་གང་ཡིན་པའི་བཅུད་ེན་སྒྲབ་ཀྱིན་སྐམ་ལན་བདུན་བར་དུ་ 
སྤངས། དྲི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲིང་སྷ་ར་ཙའི་[ཛའི]ལྕེའུ་སྟེ་བཞི་པའ། 
ཤ་དྭ་བིད་རབ་བམ་སྐྱེས་པ་དར་མའོ། བུད་མེད་དར་མའི་བདུད་ཚི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་ཐ་ལྔ་རང་ 
རང་གི་དུག་བཏོན་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཟློན་པ་མཆོག ། དུག་ 
མེད་བདུད་རི་དེ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར། ཤ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔའཾ། | 
སྔོན་འགྲོ་གཞི་ནད་སྦྱངས་བའི་ཆོ་ག་ནི།། འབྲུག་དང་འགྲོན་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ལྕི་[ལྕེ།འབིགས་ནྡོ་སྦྱངས་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ།། རླན་ 
ཅན་རྡོ་བ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི།། སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་སེ་འབུ་ལྕེ་ཚ་བ།། མིའམ་དོ་མ་ 
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གྱི་མཁྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ བསྲེ།། དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ནྣམས་འབྱོངས།། 
བཞི་[གཞི]ཡི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་རིགས་ལས་སྦྱར། ནད་མེད་ལུས་ལ་གོང་མའི་ 
བཅུད་ལེན་ནྣམས།། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྡེབ།། སྦྱོར་བ་ 
འདི་དང་ནང་གི་བསྟེན་སྒུབ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་སྒྲབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་ 
འགྱུར།། འདི་གཞུང་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་བདག་གིས་བཀོད།། ཇི་བཞིན་ 
གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད།། འགྲོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཤ་ལྔ་བདུད་ཙྱི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྫགས་ནུ།། མཁའ་འགྲོ་ཡི་གཏྲ་མས་པ་ད་མ་པའི་གསུང་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མེད་ན། མཆོག་གི་བདུད་རྱིས་ནད་དང་ངན་སོང་ 
བསུན། ¥“ དནད་མེད་བདེ་བའི་མཆག། ལོང་བཞི་ཁ་མཁན་ 
ཡིག་ཅན་གྲང་ཡིའ་ཆོན། 
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གྱི་མཁྲེས་པ་ཅུང་ཟད་བསྲེ།། དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ནམས་འབྱོངས། 
བཞི་[གཞི]ཡི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་རིགས་ལས་སྦྱར།། ནད་མེད་ལུས་ལ་གོང་མའི་ 
བཅུད་ལེན་རྣམས། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྡེབ། སྦྱོར་བ་ 
འདི་དང་ནང་གི་བསྟེན་སྒུབ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་སྒུབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
འགྱུར།། ། འདི་ གཞུང་རང་བཟོ་སྤབས་ནས་བད་ག་གིས་ བཀད ཇི་ བཞིན་ 
གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད།། འགྲོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


 ད -ཤ་ལ་བཏུ་ད་ཝི་ཝྔ་ ཡི་ བཅུད་ ཀྱི་ས་ལེན།། རྡོ་རེ་འཆང་ གི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


རྫོགས་སོ སོ། མཁའ་འགྲོ ཡི་ ་གད་མས་པ་ད་མ་པའི་གསུང་སྟེ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ གསུང་ 
ལ་སྨར་ ཁེད ཀྱི་ལག་ལེན་མེད་ན། མཚེག་གི་བདུད་རིས་ནད་དང་ངན་སོང་ 
བསྐྱེད་། ཇི་བཞིན་ སྒུབས་ ན་ ནད་མེད་བདེ་བའི་མཆོག། ལོང་བའི་ལམ་ པ་མཁན་ 
| སིཀ ་ཅན་ གན མ་འཚེར། ཤ།། 





༄༅།གདངལ་རཆྱ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། 


༔ ཁཞྲ་ཝ་ཛིརྒ་ཁྲེན་ཧྲ་ཁཁ་གྱིས་བརྒྱ། 
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ན་མཾ་གུ་རུ།་ དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཙོས་འདིའི་ལོ་རྒུས་ནི། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡེང་པའི་ཡུལ་དུ། པཌྷི་ཏ་འབྱ་[བྱ]ལི་པ་བྱ་བས། 
སྤྱད། དཀའ་བ་སྦྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས། ཐུགས་ཆད་ནས་བསྟན་བཅོས་པོ་སྟི་ 
ཆུ་ལ་སྐྱར་བས། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན་སྨད་འཚོང་མ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཡོག་མོས་ 
ཆུ་བླངས་པས། པོ་སྟི་ཆུ་ནང་ནས་བླངས་ཏེ། དེས་སྨད་འཚོང་མའི་ད་པོན་མོ་ 
ལ་གཏད་དོ་།། དེ་ཡིས་བྷཝས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདུག་ནས་ད་འདི་ཡི་ལག་ 
ལེན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་བྱུང་པ་ལས། 
པི་ཏ་འྱབ་[གྷྱ]ལི་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད་དེ། 
མོས་པཌི་ཏ་ལ་བསྟན་ནས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས། ཁོང་གི་སྔར་གྱི་ད་པེ་ཆ་ཆུ་ལ་ 
སྐྱར་བ་དེར་འདུག་པས། ཁོང་སྔར་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
དྲན་ནས་སྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ། འདི་ཡིས་ང་ཡི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་གསུངས་པས་སྨད་འཚོང་མ་ན་རེ། འདི་སྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་ཆརུང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་བསྒྲབས་པས་ཡང་ 
ནོར་རྫས་མང་པོ་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་སྨད་འཚོང་མ་དེ་ 
བརྫུལ་བབས་ པ་ ད་ངུལ་ ཆུའི་ གཏན་ [ བསྟན] པའི་སྟེང་ དུ་བབས་ པ་ ལས། 
དྭངལ་དང་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོག་ད་མར་པོར་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་པར་ 
ཕྐྱར་ཏེ། དྨ་རམམང་དཆས་པ་ལ་དེ་མ་ཤིས་ཕྲས མ་གུབ་པ་ཡིན་ཀ། ད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་དང་ལྡན་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངུལ་རུ་དེ་ར་ཏི་རེ་ 
ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། སྤྱིར་རྒྱ་[བརྒྱ]འབིགས་ 
པ་ད་ང་སྡོང་[སྟོང། འབིགས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། འདི་བྱེ་བ་ 
འབིགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། པཌྔི་ཏ་ཁྱིད་ཕན་ 
སེམས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བ་འབེགས་པའི་དངུལ་ཚུ་དང་། ར་ཏི་གཅིག་ཆུ་ལ་ 
སྐྱར་ན་ཡང་། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ན་མོ་གུ་ནུ། ད་ངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ 
གར་ཚྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་པའི་ཡུལ་དུ། པཌྔི་ཏ་འབྱ་[ཧྷྱ]ལི་པ་བྱ་བས། 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་སྒྲབ་པ་སྒྲབས་པ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ད་ཀའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྦྱད། དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས། ཐུགས་ཆད་ན་ས་བསྟན་བཅོས་ཕོ་སྟི་ 
ཆུ་ལ་སྐྱར་བས། གྲོཇ་ཁྱིར་གཅིག་ན་སྨད་འཚོང་མ་གཅིག་ཡོད་པའི་གཡོག་ཐོས་ 
ཆུ་བླངས་པས། པོ་སྟི་ཆུ་ནང་ནས་བླངས་ཏེ། དེས་སྨད་འཚོང་མའི་དཔོན་མོ་ 
- ལ་གཏད་དོ།། ་དེ་ཡིས་བྟཙས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འདུག་ནས་ད་འདི་ཡི་ལག་ 


ལེན་ཤེ ས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་བྱུང་པ་ལས། 


པཌྟི་ཏ་འྱབ་[ཧ།ཡི་པས་གྲོང་ཁྱིར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་གྱོན་པ་དང་འཕྲད་དེ། 
མོས་པའེ་ཏ་ལ་བསྟན་ནས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས། ཁོང་གི་སྔར་གྱི་ད་པེ་ཆ་རུ་ལ་ 
སྐྱར་བ་དེར་འཇུག་པས། ཁོང་སྔར་རཀྱང་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་ 'དེ་ 
དྲ་ན་ན་ས་སྤྱན་ཆབ་ ཤོར་ ཏི། འདི་ཡིས་ང་ཡི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་གསུངས་པས་སྨད་འཚོང་མ་ན་རེ། འདི་སྤྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་ཆུང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཐེར་ནས་བསྒྲབས་པས་ཡང་ 
ནོ་རྔ་ཛས་མང་པོ་ཐད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་སྨད་འཚོང་མྲ་དེ་ 
བརྡུལ་བབས་ པ་ ད་ངུལ་རུའི་ གཏན་ [ བསྟན] པའི་ སྟེང་ དུ་བབས་ པ་ ལས། 
དྲ་ངུལ་དང་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། སྔར་རྫས་དེ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཤེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
བསད་ནམས་ཏྱི་དཔུང་དང་ལྡན་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ར་ཏི་རེ་ 
ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གླུབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། སྤྱིར་རྒྱ་[བརྒྱ]འཇིགས་ 
པ་ད་ང་སྡེང་[སྙོང་།འབིགས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡིད་པས་ཀྱང་། འདི་བྱེ་བ་ 
འབེགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཐུགས་ཇི་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀུང་ པཌྷི་ཏ་ཀྱོད་ཕན་ 
སེམས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བ་འབིགས་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་། ར་ཏི་གཅིག་རུ་ལ་ 
སྐྱུར་ན་ཡང་། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མཁའ་སྒྱོད་ 


18 ༄ཤད་ངུལ་ཆུ་སྦུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 











གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་འྱྱ་[བྷྱ།ལི་པ་དེ་ལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེས་ཞུས་ཏེ། པཌི་ཏ་འྱབ་[ཤྷྱ] 
ལི་པ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་[སྒྲབ]ཀྱིས་ 
འཐིལ་[ མཐིལ།]ལྷམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པས་སྒབས་ནས་ལྷམ་གཞིས་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྦས་ནས་ཁྱེར། གཅིག་ 
མནབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། འབྱ་[གྷྱ]པ་ལིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 
ད་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་ པའི་གད་མས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། པཌི་ཏ་དེའི་དགོངས་པ་ལ། 
འཐིལ་[ མཐེལ]ལྷམ་གཅིག་ལས་མེད། དེ་ང་ལ་ཕུལ་ན་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ 
འཐིལ་[མཐེལ]ལྷམ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་གནང་ངོ་།། དེར་འཐིལ་[ མཐེལ།ཆཉམ་གཅིག་གོན་ནས་ཚུར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ཏོ་།། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའེ་གད་མས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ 
དཔྱས་གྱིས་བཟླུ་ན་ཅེཛ་ཡེ་གིན་ཐཀོད་ཐཞ།༈ ༢། 


18 ༄༅།ད་ཧུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 








གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འབྱ་[བྷྱ]ཡལི་པ་དེ་ལ། 
སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེས་ཞུས་ཏེ། པཌི་ཏ་འབྱ་[གྷ] 
ལི་པ་དེ་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱུ་གྲུབ་[སྒྲབ]ཀྱིས་ 
འཐིལ། མཐེལ།]ལྷམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པས་སྒྲབས་ནས་ལྷམ་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྦས་ནས་ཁྱེར། གཅིག་ 
མནགབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། འབྱ་[གྷྱ]ཕཔ་ལིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 
དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་གད་མས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། པྟི་ཏ་དེའི་དགོངས་པ་ལ། 
འཐིལ་[ མཐེལ།]ལྷམ་གཅིག་ལས་མེད། དེ་ང་ལ་ཕུལ་ན་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ 
དགོངས་ནས་འཐེལ་[མཐིལ།ལམ་ཡོན་དུ་དབུལ་ན་སྟེར་རོ་གསུང་ངོ་།། དེར་ 
འཐིལ་[ མཐེལ]ལྷམ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་གན་ང་ངོ་།། དེར་འཐིལ་།[ མཐེལ]ལྷམ་གཅིག་གོན་ནས་ཚུར་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ཏོ།། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་གད་མས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཕུད་ཀྲ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ་གྱེས་བསྒྱར་ཅིང་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 


༄༅།གདངལ་རུྱ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བྷ་ལེ་པ། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ས་ཤ་སྣི་སིརྙེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། ད་ངུལ་ཆུ་སྤུབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན། ཞི་བ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། ཕ་རོལ་ 
ཞེས་པ་བྱད་པ་མཆོག། འོངས་སྩོན་རྣམ་པན་གྲོལ་ལ་འདུད།། དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལའོ།། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲོལ། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་མེད་པ་ཡི།། ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་སྟེར།། དཔལ་གྱིེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། དྲི་མེད་རང་བྱུང་དངུལ་ཆུ་མཚོག། ལས་ཀྱིས་ 
བྲནད་པ་ངྷན་སཱར་ཐཱ་ཤག། མུང་བ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏ་ར་བསྐྱེན།། ཤིན་ཧུ་ཆ་ 
བའི་ནད་ནམས་འཇོམས། ཁམས་ཀྱིས་སྒྲབས་པས་བཀྲེན་པ་འཇོམས། སྐོམ་ 
པས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར།། ལྟང་ཚེར་བྱིན་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ནི་། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱར་གྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། མུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་གྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། གསེར་དང་མཉམ་པོར་སྦྱར་བ་ལ།། མ་འགགས་ 
ནཡ་མཁའི་ཁལ་༡ང་པ། ཡས་འདི་ཤིས་བྱང་དངུལ་དང་ཕྱོན། ་ནདུམ་ཆུ་ 
ཉིས་གྱུར་དངུལ་དང་སྦྱར།། དེ་བཞིན་གསེར་དང་སྦྱར་བར་བྱ།། ཟངས་ནི་ 
དྲུག་ཅུ་ཝ་བཞི་འབིགས།། དངུལ་ཆུ་གསེར་སྐྱེས་ལས་རྣམས་བྱིད།། མེ་དང་ 
འཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གསེར་དང་དངུལ་ནི་མཉམ་པ་ཡིས།། ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དེ་ནས་སྐམས་[སྐེམ]པའི་མཚན་ཉིད་ནི།། ལྷང་ 
ཚེར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས།, དངུལ་ཆུ་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར།། ལུས་ངན་བཔོ་ 
ཡིས་གསེར་མཛོད་ཀྱི།། སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དྲི་མེད་སྡོང་ཅན་ 
རྷང་ཚེར་ནི་།། མེ་ཡིས་འཆེང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།། མུ་ཟིའེ་ལས་ནི་གྲང་པར་ 
འགུར།། གསེན་གྱི་ནང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་སོང་།། གཅིག་རུ་བགྲེས'[འདྲེས]ཤིང་ 
གང་པ་ནི། ས་སྟེང་འདི་ནས་[ན]རབ་ཏུ་དཀོན།། མ་སྦྱངས་རྫས་རྣམས་ 
ནང་པ་དང བས་ད ཉཏགཾ་ཱ་ཕྱངས་པའི་བངས་ན་ཚགསེས་ཀྲ་་དྲང་ས། ཏད་ 
ལྟར་ལགམ་ཞི་བརྒྱད་མ་ལ། ད་ཇྱལ་ཆུ་གཞུག།ཕར་བྱ་བ་ཡིན། ལཱང་ས་ནྐས་ 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ས་ཤ་སྣཾ་སིརྙི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། ཞི་བ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། ཕ་རོལ་ 
ཞེས་པ་བྱེད་པ་མཆོག། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་འདུད། ད་པལ་ལྡན་ 
མགོན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མའོ།། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲོལ། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་མཨེད་པ་ཡི།། ལོང་ས་སྦྱོད་་གྲོལ་ བ་ནམ་པར་སྟེར།། ་དཔལ་ གྱི་ 
དབང་ཚྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་།། ཏྲི་མེད་རང་བྱུང་ད་ཏུལ་ཚུ་མཆོག། ལས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ངན་པར་བཤད། སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད།། ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བའི་ནད་རྣམས་ ་འཛོམས།། ཁམས་ཀྱིས་སྒྲབས་པས་བཀྲེན་པ་འཛོམས། སྐོམ་ 
པས་མ།ཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་ འགྱར།། ལྷང་ཚེར་བྱིན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ི།། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱར་གྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། མུ་ཐི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་གྱུར་ཐོབ་པད་འགྱར།། གསེར་དང་མཉམ་པོར་སྦྱར་བ་ལ།། མ་འགགས་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། ལས་འདི་ཉིས་གྱུར་དངུལ་དང་ སྦྱོར། ད ངུལ་ཆུ་ 
ཉིས་གྱར་དངུལ་དང་སྦྱར། དེ་བཞིན་གསེར་དང་སྦྱར་བར་བྱ།། གངས 
དྲུག་ཅུ་ཝ་བཞི་འབིགས།། དངུལ་ཚུ་གསེར་སྐྱེས་ལས་རྣམས་བྱེད།། མེ་ད་ང་ 
འཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།། གསེར་དང་དངུལ་ནི་མཉམ་པ་ཡིས། ལས་ ནམས་ 
བྱེད་པར་འགྱན་བ་ཡིན།། དེ་ནས་སྐམས་[སྐེམ]།པའི་མཚན་ ཉིད་ ཞི། 
ཚེར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས།, ད་ངུལ་ཆུ་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར།། པོ 
ཡིས་གསེར་མཛོད་ཀྱི།། སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དྲི་མེད་སྡོང་ཅན་ 
ལྷང་ཚེར་ནི།། མེ་ཡིས་འཆིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།། མུ་ཟིའི་ལས་ནི་གྲང་པར་ 
འགྱུར།། གསེར་གྱི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སོང་། གཅིག་ཏུ་བགྲེས་[འདྲེས]ཤིང་ 
གང་པ་ནི།། ས་སྟེང་འདི་ནས་[ན]རབ་ཏུ་དཀོན།། མ་སྦྱངས་རྫས་རྣམས་ 
ད་པག་མེད་བརྗོད།། མཚོག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཐངས་དང་གསེར་དང་དངུལ།། དེ་ 
ལྟར་ལྕགས་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ། དངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན།། སྦྱངས་ན་ས་ 
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ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། དག་ཅིང་སྦྱངས་པས་བཅུད་དུ་བྱེད།། མུ་ཟི་དང་ནི་བྷི 
མ་ལས།། མ་ཀི་ཀ་དང་དེ་བཞིན་ མཚལ།། ལྡོང་རོས་དེ་བཞིན་ཞ་ཞེ་དྲུག། 
མདུང་རྩེ་དང་ནིེ་བ་བླ་དང་།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་སྦྱར་བར་བྱ།། ཤེས་ནས་ 
ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་བ་བླས་བྱེད།། སེར་པོས་དཀར་ 
པོའི་ཁམས་ནམས་སྦྲབ།། ལྷང་ཚེར་དང་ནི་ཏི་ཚ་ཡིས། ཀང་ཀུ་ཤྲི་ཡིས་ལས་ 
རནམས་བྱེད་།། དེ་རྣམས་མཚན་མོ་བརྗོད་བྱ་བ།། སྦྱང་ཞིང་དུག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ།། སྣོ་[ནོ ]ལྕགས་བཟང་ཞིང་དཀར་བ་ལ།། རྣོ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དྲོ་བར་བྱེད།། 
ཟངས་ནི་མཆོག་ཏུ་དམར་བ་ལ།། དེ་ལ་རེགས་ནི་གསུམ་དུ་གནས། བལ་པོར་ 
སྐྱེས་པའེ་རང་བཞིན་བཟང་། ངན་པའང་སྦྱངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ཀན་ 
དྷ་འུར་དུ་སྐྱེས་པ་ངན།། བཟང་ངན་འདྲེས་མས་ལས་རྣམས་བྱེད།། སྦྱངས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས།། དངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་དམར་བར་བྱེད།། ཀླུ་[ལི]ནི་ 
གྲན་ག་ད་ང་གཀར་བ་གཉིས། ་ནང་བཞིན་འྱགོགས་།མགོག་ས།པྱ་ཆུ་ཝན་འཾཛཱ། 
ར་གན་དྲི་མ་ཆེ་བ་མཆོག ། རང་བཞིན་ཆུ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཇུ།། རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འཇུ།། དཀར་པོ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གྲགས།། སེར་པོ་གསེར་ 
ལྟར་མདངས་བཟང་པ།། བསྲེགས་ན་དྲིན་[དྲི]ཅན་ནག་པོར་འགྱུར།། དྲག་ 
ཏུ་བསྐོལ་བས་འཇུ་བར་བྱེད།། རགས་[རག]པ་ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་།། 
བསྲེགས་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དེ་ནི་རིང་པོར་འཇུ་བར་བྱེད།། བཤའ་ 
ཚེ་ཟངས་མ་གཉེས་དང་ནི་འྲདྲེས་པ་ལས།། ཁར་[འཁར།བའི་ཁམས་སུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཟངས་མའི་རང་བཞིན་འཇུ་བ་དཀའ། འཁར་བ་ར་གན་མྱུར་དུ་ 
འཇུ། གསེར་ནེ་བདར་ན་སེར་བ་ལ།། བཅད་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
བསྲེགས་ན་གུར་གུམ་མདངས་ལྟར་བྱེད།། ཉུང་མ་སྩུམ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་།། དྲུག་ 
གྲི་གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། དྭངུལ་ནི་ཁྲུར་ལར་དཀར་ཞིང་། སུམ་ལ་འོད་ 
ཅན་རབ་ཏུ་གསལ།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོན་ཏན་ནི།། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ལྡན།། དེ་རྣམས་མདོ་ཆུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད།། སྔོན་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་སུ་ནི།། 
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ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། ད་ག་ཅིང་སྦྱངས་པས་བཅུད་ དུ་བྱེད་། མུ་ཟི་ད་ང་ཞི་བྷི 
མ་ལས། མ་ཀི་ཀ་དང་དེ་བཞིན་ མཚལ། ལྡོང་རོས་དེ་བཞིན་ ཞ་ཉེ་དྲུག། 
མདུང་རྩེ་དང་ནི་བ་བླ་དང་།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ།། ཤེས་ནས་ 
ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་བ་བླས་བྱེད།། སེར་པོས་དཀར་ 
པོའི་ཁམས་ནམས་སྒུབ། ལྟང་ཚེར་དང་ནི་ཏི་ཚ་ཡིས། ཀང་ཀུ་ཤྲི་ཡིས་ལས་ 
ན་མས་བྱེད་། དེ་རྣམས་མཚན་མོ་བརྗོད་བྱ་བ།། སྦྱང་ཞིང་དུག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ།། སྣོ་[རྣོཾ།ལྕགས་བཟང་ཞིང་དཀར་བ་ལ། རོ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་དྲོ་བར་བྱེད་།། 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བཟང་།། ངན་པའང་སྦྱངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ཀན་ 
ཧྷ་འུར་དུ་སྐྱེས་པ་ངན།། བཟང་ངན་འདྲེས་མས་ལས་རྣམས་བྱེད།། སྦྱངས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་སྐྱངས་པ་ལས། ངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་དམར་བར་བྱེད།། ཀླུ་[ལི]ནི་ 
གནག་དང་དཀར་བ་གཉིས།། རང་བཞིན་འགྱོགས་[མགྱོགས།པ་ཆུ་ལྟར་འཇུ།། 
ར་གན་དི་མ་ཆེ་བ་མཆོག ། རང་བཞིན་ཆུ་ལྟར་རྒྱུར་དུ་འཇུ། རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འཇུ།། དཀར་པོ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། སེར་པོ་གསེར་ 
ལྟར་མདངས་བཟང་པ།། བགྲེགས་ན་དྲིན་[དཱི]ཅན་ནག་པོར་འགྱུར།། དྲག་ 
ཏུ་བསྐོལ་བས་འཇུ་བར་བྱེད་། རགས་[ རག]པ་ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་།། 
བསྲེགས་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དེ་ནི་རིང་པོར་འཇུ་བར་བྱེད། བཤའ་ 
ཚེ་ཟངས་མ་གཉིས་དང་ནི་འྲདྲེས་པ་ལས། ཁར་།[ འཁར །བའི་ཁམས་སུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།། ཐངས་མའི་ནང་བཞིན་འཇུ་བ་དཀའ། འཁར་བ་ར་གན་མྱུར་དུ་ 
འཇུ།། གསེར་ནི་བདར་ན་སེར་བ་ལ། བཅད་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
བསྲེགས་ན་གུར་གུམ་མདངས་ལྟར་བྱེད།། ཤུང་མ་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་།། དྲུག་ 
གི་གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་། དྲངུལ་ནི་ཀྲུར་ཆྟར་དཀར་ཞིང་།། སྣུམ་ལ་འོད་ . 
ཅན་རབ་ཏུ་གསལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོན་ཏན་ནི།། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ལྡན།། དེ་རྣམས་མདོ་ཆུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་། སྔོན་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་སུ་ནི་། 
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དང་པོ་རྣོ་ལྕགས་བཤད་པ་ལ།། སྦྱང་བ་ལན་བདུན་བ་ཚ་ལན་ཚ་[ཚྭ1སྐྱར་བའི་ཁུ་བར་ 
བཅུག་ཅིང་མེ་ལ་སྲེག་བར་ དུའོ།། ནོ་ལྕགས་རྣོན་པོ་གཉིས་ལ།། གསེར་ནི་ད་གུག་ 
ཅིང་བཏགས་པར་བྱ།ཁང་བསད་པའི་དངུལ་ཆུ་ནོ་ལྕགས་དང་གསེར་ལ་གཞུག་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སོ། ། བ་ཚ་བཅུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ།། གཞན་ཡང་དྲི་ཆུ་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་མེ་དང་རྟ་དང་ 
བླུ་ཝབ་དྲངྲ་ཟང་སྭ་ཆ། ། བ་ཚ་དྲི་ཆཱ་ག་ཅིག་ཏུ་བསྲེས། ད་ག་ཅིང་ཁུདཱ་ཡ་རྭ་བཱསཾ་ཡ་ 
ཡིས། སྐྱར་པོས་སྦྱངས་ཤེང་རབ་ཏུ་བསྲེག ། དེ་ལྟར་བཀྲུ་བའི་ཚོ་ག་མང་ དུ་བྱས་ 
པ་ལས།། དེ་ཡི་བཀྲུས་པ་ཙ་བ་བཟུང་ཞིང་བསྲེག ། ཡང་ནི་[ན ]སྐྱར་པོ་བཅུག་ 
ཅིང་སྦྱངས།། དེ་ལྟར་བུ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། ལྕགས་ད་ང་རྣོ་ལྕགས་སྦྱང་བར་བྱ།། 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཆེ་ཕྱུགས་ཀྱི་རུས་པ་བསྲེས་པ་གང་ཡང་བཏུབ[བཏབ]ཆུས་པ་བཏབ།། འཐིང་ 
རྡོ་ཤོ་[ཞཟེར་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བླངས།། རའི་ར་དུག་གཅིན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྲེ།། 
ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ།། དེ་ལྟར་ཟངས་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། བློ་ལྡན་ 
གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་ནྣམས།། དེ་ལྟར་གསེར་འགྱུར་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་ཟངས་ནི་ 
སྦྱོང་བ་ཡིས། ལྕགས་བརྒྱད་ནང་ན་ཟང་[ཟངས]ཞི་མཆོག་ཡན་ཏེ་གསེར་འགྱུར་ 
ནང་བཅུད་ལེན་གང་འགྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ཟངས་ 
རུངས བནེ། [  འང་དག་བརྫད་ཁུ་བ།2 རྟ་གན་སྦྱངས་བའི་ཚ་ར 
ཐཨཤནྐ།། སེ་[སེག རྡར་གྱིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརྡར།། དེ་ནས་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏག། 
བ་ཚ་དང་སྦྱར་པ་དང་ནི་དྲི་ཆུ་ཡ་ནང་དུ་སྦེ་སྲེ།། ལན་བདུན་དྲ་ཆུ་རྐར་ཞང་བར་དུ་སྐམ་ 
ཞིང་སྦྱངས་བན་བྱ།། ཡང་ནི་སྒྱར་པོའི་ཁུ་བ་བྱིན་མའང་དེ་ལྟར་བྱ།། ལན་གསུམ་ 
བཅུད་ལེན་ཐལ་བར་གཏོང་ཞིང་གསེར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚ་ལ་གཞུག་ཅིང་གྲེག་གྒ་བར་ དུ་སྲེག་ 
པར་བྱ།། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡིས། ར་གན་རྣམ་པར་སྦྱང་པ་ 
ཡིན།། དེ་ནས་འཁར་བ་སྦྱང་བར་བྱ།། སྔར་ནི་བྱེ་ཟངས་དེ་ནེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ལ། དེའང་བ་ཚ་ཟངས་དང་འདྲ་དྲི་ཆུ་བྱིན།། ཡང་བླུགས་ཅིང་ཟེར་ཞག་མང་དུ་མནན་ནོ་ 
དང་ཡང་དུ་བསྲེག་ཅིང་བསྐོལ།། ཡང་ནི་སྐྱར་པོའི་ཁུ་བར་གཞུག ། ཅུང་ཟད་ 
ཞ་ངེ་[ཉེ]བྱིན་ལ་བཞུ། བསྲེགས་པས་འཁར་བ་ཚངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་། སྔར་ 
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ད་ང་པོ་རོ་ལྕགས་བཤད་པ་ལ།། སྦྱང་བ་ལན་བདུན་བ་ཚལན་ཚ་[ཚྭསྐྱར་བའི་ཁུ་བར་ 
བཅུག་ཅིང་མེ་ལ་སྲེག་བར་དུའོ།། ནོ་ལྕགས་རྣོན་པོ་གཉིས་ལ།། གསེར་ནི་དགུག་ 
ཅིང་བཏགས་པར་བྱ།ཁང་བསད་པའི་དངུལ་ཆུ་རོ་ལྕགས་དང་གསེར་ལ་གཞུག་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སྒ། ། བ་ཚྭ་བཅུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ།། གཞན་ཕང་དྲི་ཆུ་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་མི་དང་ར་དང་ 
བྭ་གང་དང་གླང་བོ་ཆེ། ། བ་ཚ་དྲི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས།། དག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས། སྒྱར་ཕོས་སྦངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེག ། དེ་ལྟར་བཀྲུ་བའི་ཚ་ག་མང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས།་ དེ་ཡི་བླསྐུས་པ་ཚ་བ་བཟུབ་ཞིང་བྲསེག ༈ ཡང་ནི་།ན་]སྐྱར་པོ་བཅུག་ 
ཅིང་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བུ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། ལྕགས་དང་ཆྡོ་ལྕགས་སྦྱབ་བན་བྱ།། 
གླང་པོ་ི་ཡི་ཆེ་ཕྱུགས་ཀྱེ་རུས་པ་བསྲེས་པ་གང་ཡང་བཏུབ [བཏབ)།རུས་པ་བ ཧགབ། འབྲི ང་ 
རྡ་ཤ[ཞྭཟེར་ཞིང་ཕྱི་མ་ནྣམ་པར་བླངས། རའི་ར་དུག་གཅིན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྲེ། 
ལན་བདུན་བད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ།། དེ་ལྟར་ཟངས་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས།། བློ་ལྡན་ 
གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས། དེ་ལྟར་གསེར་འགྱུར་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་ཟངས་ནི་ 
སྦྱོང་བ་ཡིས། ལྕགས་བརྒྱད་ནང་ན་ཟང་[ཟངས)ནི་མཆོག་ཐན་ཏེ་གསེར་འགྱུར་ 
ནང་བཅུད་ལེན་གང་འགྲུབ་ཀྱང་གཙི་བོ་ཡིན། ལས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་བྱེད་ པར་ཟཛས་ 
སྦྱངས་པས་འགྱུར།། དེ་ནས་ཡང་དག་བརྗོད་བྱ་བ།། ར་གན་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད། སེ་[སེག།རར་གྱིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརྡར།། དེ་ནས་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏག། 
བ་ཚ་དང་སྦྱར་པོ་དང་ནི་དྲི་ཆུ་ཡེ་ནང་དུ་སྲེ་སྲེ། ལན་བདུན་དྲེ་ཆུ་ཛར་ཞེང་བར་དུ་སྐམ་ 
ཞིང་སྦྱངས་པན་བྱ།། ཡང་ཞི་སྐྱར་པོའི་ཁུ་བ་བྱིན་ལའཇ་དེ་ལྟར་བྱ། ། ་ལན་གསུམ་ 
བཅུད་ལེན་ཐལ་བར་གཏོང་ཞིང་གསེར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྲེག་ག་བར་དུ་སྲེག་ 
པར་བྱ།། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པ་སྱངས་པའི་ཡིས། ར་གན་རྣམ་པར་སྦྱང་པ་ 
ཡིན།། དེ་ནས་འཁར་བ་སྦྱང་བར་བྱ།། སྔར་ནི་བྱ་ཟངས་དེ་རྣ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ལ།། དེ་འང་བ་ཚ་ཟངས་དང་འདྲ་དི་ཚུ་བྱིན།། ཡང་བླགས་ཅིང་ཟེར་ཞག་མང་དུ་མན་ན་ནོ་ 
དང་ཡང་དུ་བསྲེག་ཅིང་བསྐོལ། ཡང་ནི་སྐྱར་པོའི་ཁུ་བར་གཞུག ། ཅཱུང་ཟད་ 
ཞ་ངེ་[ཉེ བྱིན་ལ་བཞུ།། བྲསྲེགས་པས་འཁར་བ་ཟངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་། སྔར་ 


24 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 











བྱི་ཟངས་དེ་ནི་བཤད་པའང་རྣམས་བཤད་ན།། ཡུང་བ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའམ།། 
ཤི་རི་ཁ་དྷ་[ཤཱེཁཌྣ1རྣམ་པར་ བསྲེའཾ།། མང་པོ་ལན་གྲངས་གཞུག་ཅིང་སྐམ་ 
[སྐེམ]པར་བྱ།། ཉི་མ་ལ་ནི་མང་དུ་རྒྱུག། མེ་ལའང་བརྡུག་[གདུག]ཅིང་སྐམ་ 
[སྐེམ]པར་བྱ།། དེ་ནས་ཞ་ཞེ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་བྱིན་ལ་བཏག། ལན་བདུན་བར་ 
དུ་སྱངས་པས་འདག། ཞང་ངེ་[ཞ་ཉེ ]ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན།། འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུ་བ་སྦྱིན།། ཞང་ངེ་[ཞ་ཞེ]སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། བཤའ་ཚེ་དཀར་པོའང་ 
དེ་བཞིན་སྦྱངས།། ལྡོང་འོས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ལ། མ་ལ་ཏའི་ཁུ་བར་སངས། 
བཤའ་ཚེ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་བླགས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐམ་[སྐེམ]ཞིང་ 
བཏག། འཇོ་ཏི་མ་ཏིའི་མར་ཁུ་རྟ་སྤུའེ་ཡར་[སྦྱའེ་མད]ཁུ་གླགས།། མེད་ན་མེ་ཏོག་ 
ར་ཛ་ཏ་ཀུན་མེ་ཏོག་ཡི།། མར་ཁུ་གང་ཡང་བའི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བསྲེ།། གཞན་ཡང་ 
སྤྱོང་ཐབས་མང་པོ་ཡིས།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོང་བར་མཛད།། ཞང་ངེ་[ཞ་ 
ཉེ །ནག་པོ་རས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤའ་བླགས་ལ་དེ་ མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བཏབ་ལ་དེ་བསྲེའོ་ ཅུང་ 
ཟད་བསྲེ།། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ། འདི་ལྟར་དྲི་ཆུས་ལན་གསུམ་ 
སྤངས།, བཏགས་ཀྱིན་བཏགས་ཁྱིན་ལན་གསུམ་བཀྲུ།། - འདི་ཡིས་དག་ཁྱེད་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད།། གསེར་གྱེས་སྦྱངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། མཆོག་ ཏུ་བ་ཚས་ 
སྦྱངས་པ་གཅེས།། སྐྱར་པོ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ།། མར་དང་སྔང་རྩི་རྣམ་པར་ 
བསྲེ།། གསེར་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ།། ཁམས་རྣམས་གཞན་གྱི་དྲུག་ 
འགྱུར་སྦྱངས།། དེས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱེ་ལས་ 
རྣམས་ཡིན།། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད།། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།། 
པཌ་ཊི་ཧན་དུ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐྱེས་པ་མཆོག། གསེར་དང་དངུལ་ཡང་དེ་ན་མཆོག། 
ནོ་ཝགས་ཇི་ལྟན་བརྙེན་[རྙེད་།པ་བཟུང་།ཿ མེརྐ་ན་ནོ་ལྷགས་གཞན་ཡང་རུ་ཇ་། 
དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ནི།། ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ།། འདི་ལྟར་ 
གསེར་ཟིལ་རྒྱ་གར་ཝ་ཕུ་ཝར་ན་མ་ཀི་ཀ་ཟེར། རྡོ་གསེར་འདྲ་བ་ཅིག་རག་མའི་རྒྱུད་གསེབ་ན་ཡོད་ 
རྡོ་ལས་ནི།། བ་ཚ་ད་ང་ནི་སྐྱར་པོས་སྦྱངས།། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་ 


24 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་སྦྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 








བྱི་ཟངས་དེ་ཞི་བཤད་པའང་ནོམས་བཤད་ན། ཡུང་བ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའམ། 
ཤི་རི་ཁ་དྷ་[ ཤཱེཁརྗ]རྣམ་པར་ བསྲེའཾ།། མང་པོ་ལན་གྲངས་གཞུག་ཅིང་སྐམ་ 
[སྐེམ]པར་བྱ།། ཉི་མ་ལ་ནི་མང་དྲུ་རྒྱུག། མེ་ལའང་བརྡུག་[གདུག }ཅིང་སྐམ་ 
[སྐེམ]པར་བྱ།། དེ་ནས་ཞ་ཞེ་དེ་དག་གེ་གསེབ་ཏུ་བྱིན་ལ་བཏག། ལན་བདུན་བར་ 
དུ་སྦྱངས་པས་འདག། ཞང་ངེ་།ཞ་ཉེ]ཞུ་བར་གྱར་པ་ན།། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུ་བ་སྦྱིན།། ཞང་ངེ་[ཞ་ཉེ]སྦྱངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། བཤའ་ཚེ་དཀར་པོའང་ 
དེ་བཞིན་སྦྱངས། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ལ།། མ་ལ་ཏའི་ཁུ་བར་སྦངས།། 
བཤའ་ཚེ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་བླགས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐམ་[སྐེམ]ཞིང་ 
བཏག། འཛེ་ཏི་མ་ཏིའི་མར་ཁུ་ར་སུའེ་ཡར་[སྦུའི་མར]ཁུ་བླགས། མེད་ན་མེ་ཏོག་ 
ར་ཛ་ཏ་ཀུན་མེ་ཏོག་ཡི།། མར་ཁུ་གང་ཡང་བའི་ཡིས་ནི་ནམ་པར་བྲསྲེ། གཞན་ཡང་ 
སྐྱོང་ཐབས་མང་པོ་ཡིས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་མཛད་། ཞང་ངེ་[ཞ་ 
ཉེ །ནག་པོ་རས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤའ་བླགས་ལ་གེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ ཐལ་བཏབ་ལ་དེ་བསྲེའོ་ཅུང་ 
ཟད་བསྲེ།། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ།། འདི་ལྟར་དྲི་ཆུས་ལན་གསུམ་ 
སྦངས།། བཏགས་ཀྱིན་བཏགས་ཀྱིན་ལན་གསུམ་བཀྲ།། འདི་ཡིས་དག་བྱེད་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད། གསེར་གྱིས་སྦྱངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། མཆོག་ཏུ་བ་ཚས་ 
སྦྱངས་པ་གཅེས། སྐྱར་པོ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། མར་དང་སྦང་སྱི་རྣམ་པར་ 
བསྲེ།། གསེར་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ།། ཁམས་རྣམས་གཞན་གྱི་དྲུག་ 
འགྱུར་སྦྱངས།། དེས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་ལས་ 
རྣ་མས་ཡིན།། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།། 
པ་ཆ་ཊི་ཧན་དུ་ཡུལ་གྱེ་མིང་སྐྱེས་པ་མཆོག། གསེར་དང་དངུལ་ཡང་དེ་ན་མཚོག། 
ནོ་ལྕགས་ཇི་ལྟར་བརྙེད་[རྙེད ]པ་བཟུང་།། མེད་ན་རོ་ལྕགས་གཞན་ཡང་རུང་།། 
དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ནི་། ཕྱི་ནས་ལས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ།། འདིེ་ལྟར་ 
གསེར་ཟིལ་རྒྱ་གར་ཝ་པུ་ཝར་ན་མ་ཀི་ཀ་ཟེར། རྡོ་གསེར་འདྲ་བ་ཅིག་རག་མའི་རྒྱད་གསེབ་ན་ཡོད་ 
རྡོ་ལས་ནི།། བ་ཚ་དང་ནི་སྐྱར་པོས་སྦྱངས། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་ 
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སཏག། ར༅གསུ་ཁྱཇ་ཅུ་ག་ཞུས་གདཔ། ` མཐའ་ནི་རས་ནང་ཤཚིམ་ཡས་ 
བསྟུམས།། བསྲེགས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྲེག ། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི།། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན།། མུ་ཟི་ 
མར་གྱི་མདོག་ ཅན་ ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ བཟང་།། འབྲིང་ནི་གསེན་མུ་ཐི་མང་ དུ་བརྙེད་ 
[རྙེད ]པ་སླ། ངན་པ་དཀར་བོའམ་ནག་པོ་བ་གླང་སོ་དང་མཚུངས།། དེ་ལྟར་མུ་ 
ཟི་རིགས་གསུམ་ཡིན།། ཐི་མ་ལ་ནི་རྡ་གུུ་བཞེ་པ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཡོད་སེར་པོ་ 
བཟང་། ཞསིར་དང་དངལ་གྱི་ཁ་དོག་གིས། རབ་དང་ཞབིང་ནི་ཤེས་མར་ 
བྱེད་།། ཤེས་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་ཟིལ་རྡོ་ནི་སེར་བ་ལ།། རང་ 
བཞིན་ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། རག་རྡོ་དང་ནི་གསེར་ཟིལ་རོ།། ཁམས་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན།། སྤིན་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་སེར།། མེ་ཏོག་དཀར་ 
འབྲིང་འབྲས་བུ་འདྲ།། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། རེགས་རྣམས་དག་པར་ 
ཤེས་པས་སྦྱངས། མཆོག་དང་བར་དུ་མཐའ་[ཐ]མ་སྟེ།། མ་གླི་ཀ་ནི་གསུམ་ 
དུ་གནས། འཚལ།[མཚལ3ལ་རིགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ 
འོད་ལྟར་གསལ།། གསེར་མཚལ་རབ་ཏུ་དམར་བ་མཆོག ། གཉིས་ཀར་དངུལ་ 
ཆུའི་ཁམས་བཟང་ནས་དང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ།། ལྡོང་རོས་དབབེ་བའི་དྲི་ཅན་མཆག ། 
ཚུལ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ བརྫོད་ པར་ བྱ།། སྨིན་ ཅིང་ སེར་ བ་ མཆོག་ ཏུ་ བཟང་།། 
གསེར་གྱི་སྦལ་རྒྱབ་ལྟར་དུ་སེར།། མ་རྙེད་དམར་པོ་བཟུང་བར་བྱ།། དག་པས་ 
ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། སྨིན་པ་སེར་པོའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། བ་བླ་མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་བ་བཟང་།། འབྲིང་ནི་རྣམ་པར་སེར་བ་ཡིན།། ཤེས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ།། ལས་གཞན་སེར་པོ་ཕལ་པའང་བཟུང་།། ལྷང་ཚེར་འདྲེའི་མེ་ལོང་ནམ་ 
མཁའི་མིང་གིས་བརྗོད།། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས། ལྟང་ཚེར་ཞུ་བ་ལས་ 
ནམས་བྱེད།། ནམ་པར་བཅད་པས་ལས་རྣམས་བྱེད།། མཆོག་ནི་གསེར་ཧྱེ་ 
མདོག་ལྟར་སེར།། ནག་པོ་བར་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། གཉིས་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
ལས་ལ་བཟུང་། དཀར་པོ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས།། དངུལ་གྱེ་ལས་རྣམས་ 
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བཏག ། ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག་འུས་གདབ། མཐའ་ནི་རས་དང་འཇིམ་པས་ 
བསྙམས།། བསྲེགས་པས་དག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན།། ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྲེག ། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི།། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན།། མུ་ཟི་ 
མར་གྱི་མདོག་ཅན་ ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་བཟང་།། འབྲིང་ནི་གསེར་མུ་ཐེ་མང་ དུ་བརྙེད་ 
[རྙེད་།པ་སླ། ཛན་པ་དཀར་བོའམ་ནག་པ་བ་གླང་སོ་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་མུ་ 
ཟི་དེགས་ གསུམ་ཡིན།། ཐཱི་མ་ལ་ ཞི་ ཚྲོ་གྲུ་བཞི་པ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཡོད་ ་སེར་པོ་ 
བཟང་། གསེར་དང་དྲྭ་ངུལ་གྱི་ཁ་དོག་གིས། རབ་དང་འབྲིང་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱེད་། ' ན་ས་ལས་ནམས་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་ ཟིལ་རོ་ནི་སེར་བ་ལ། རང་ 
བཞིན་ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། རག་རྡོ་དང་ནི་གསེར་ཟིལ་ནོོ།། ཁམས་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན།། སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་སེར། མེ་ཏོག་དཀར་ 
འབྲིང་འབྲས་བུ་འདྲ།། དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། རེགས་རྣམས་དག་པར་ 
ཤེས་པས་སྦྱངས། མཆོག་དང་བར་དུ་མཐའ་[ཐ1མ་སྟེ།། མ་ཁླི་ཀ་ནི་གསུམ་ 
དུ་གནས། འཚལ་[མཚལ]ལ་རིགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ 
འོད་ལྟར་གསལ། གསེར་མཚལ་རབ་ཏུ་དམར་བ་མཆོག ། གཉིས་ཀར་དངུལ་ 
ཆུའི་ཁམས་བཟང་ཤོས་དང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ།། ལོང་རོས་དྱབེ་བའི་དྲི་ཅན་མཆོག ། 
ཚུལ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ བརྗོད་ པར་བྱ།། སྨིན་ ཅིང་སེར་བ་ མཆོག་ ཏུ་ བཟང་། 
གསེར་གྱི་སྦལ་རྒྱབ་ལྟར་དུ་སེར།། མ་རྙེད་ད་མར་ཕོ་བཟུང་བར་བྱ།། དག་པས་ 
ལས་ནམས་བྱ་བ་ཡིན།། སྨིན་པ་སེར་པོའི་ཁམས་ཡཨིན་ཏེ། བ་བླ་མཆོག་ཏུ་ 
ད་ཀར་བ་བཟང་།། འབྲིབ་ཞི་རམ་པར་སེར་བ་ཡིན།། ཤེས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ།། ལས་ གཞན་ སེར་པོ་ཕལ་པའང་བགུུང་། ལྷང་ཚེར་འདྲེའི་མེ་ལོང་ ན་མ་ 
མཁའི་མིང་གིས་བརྗོད།། སེར་པོ་ན་ག་པོ་དཀར་པོ་ལས། ལྷང་ཚེར་ཞུ་བ་ལས་ 
ན་མས་བྱེད། རྣམ་པར་བཅད་པས་ལས་རྣམས་བྱེད།། མཚོག་ནི་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་སེར།། ནག་པོ་བར་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། གཉིས་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
ལས་ལ་བཟུང་། ད་ཀར་པོ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས། ད་ངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ 


26 ༄༅ད་ངུལ་ཚུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 








འགྲུབ་པ་ཡིན།། ཏི་ཚ་ད་མར་པོ་མཚོག་ཡིན་ཏེ།། དམར་པོའི་ཁམས་ནི་སྨིན་པ་ 
ཡིན།། ཀང་ཀུས་སྒྲ་ཏེ་ཚའེ་རེགས་ནི་ཅུང་ཟད་སེར།། ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཟགྲིས་ཇིན་ཆཱ་བཧྭཧཱ་ཀི་ཧཱ། ˆ ཁྱག་མ་བཅུ་ཏྲ་ཁྲ ཨཇྔ་ཤ་ཁུ་ཏཱཧཱན།། འདེ་ཞི་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིས། ལྕགས་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་བཏགས་པ་ཡིས།། བསད་ 
ཅིང་ར་པའི་དྲགས་ཇེས་སུ་སྡོང་ཕག་ལ་སོགས་འབེགས་པར་བྱེད།། པཌ་ཊའི་ཡུལ་ནས་ 
རོ་ཇེ་ཕ་ལམ་སྐྱེ།། རང་བྱུང་ལྕགས་དང་རྡོ་ལྕགས་དང་།། ཞ་ངེ་[ཉེ།ཟངས་དང་ 
ར་གན་དང་།། འཁར་བ་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲྭངལ།། བཤའ་ཚེ་དཀར་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། བཀྲུས་ཤིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡིས་ 
ལྕགས་འཇོམས་ཞིང་།། དྭངལ་དང་བཤའ་ཚེ་མཉམ་པ་ཡིས། གསེར་གྱེ་ལས་ 
ནི་དག་པར་བྱེད།། ལྕགས་དྲུག་རང་བྱུང་གི་ལྕགས་དང་རྡོ་ལྕགས་གཉིས་གསེར་འགྱུར་ལ་ཡང་ 
ནམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས།། གསེར་གྱེ་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད།། བཤའ་ཚེ་ 
དཀར་པོ་བསད་པ་ལས།། དངུལ་གྱེ་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཟ་[ཟི]མའི་ 
ཁུཐ་བཅུད་ཁེན་ལ་ཧ་ཆུ་དང་ཟི་མའི་ཁུ་བཾས་རྩ་གནསོ་སུ་ཚླུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྱད་ད་ནམ་པར་ 
ཕྱནྐ།། སྒྱར་བཾཆ་ཁུ་ཝས་ད་ག་ཕན་བྱེད།[ ་གཉའ་ཚེ་ཞྐམ་མར'དྲག་ཨ་ལན 
ཡང་ནི་ཟི་མའི་ཁུ་བ་བླགས།། སྐྱ་ཆུ་ར་ནི་ཤུན་པས་བསྲེ།། དེ་ལྟར་བསྲེས་ཤིང་ 
བཏགས་པ་ལས།། ཡང་ནི་གཞའུ་ནང་དུ་བསྲེག ། དེས་ནི་གཤའ་ཚེ་ཕྱེ་མར་ 
འགྱུར།། ཕྱེ་མ་དང་ནི་བ་བླ་བསྲེ།། མ་ཀི་ཀ་ནི་རྡ་གསེར་ཟེལ་ནམ་པར་བཏགས།། 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་འདག་པ་དེ་རས་ཀྱིས་བསྟུམས།། བལ་སྲན་ནག་པོའི་ཁུ་བ་ 
གཞུག ། མེ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྐམ།། བ་ལྕི་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། ཆུ་ལ་ 
ཁྲགཁི་་བསཿ་ཛུསྲ་།3གཛྟད་ང་སྟི་ཏྲི་ཆུསུ་བསྲེ།  ཆ་ཐཿབཞི་ཛུྱཧཱ་ 
བདུན་བར་དུ་བསྲེ།། སྐྱར་པོས་[པོའི]ཁུ་བ་ཕྱི་ནས་སྦྱངས།། དེ་ནས་ལས་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། དེ་བཞིན་ཧི་མ་ལའང་སྦྱར།། སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ 
ཏུ; བྱཛཐཊ་ཞྲེ་བས་རྒཝས་ཁྱ་ཝ་ཡིན།  ུ་ཁེའི་ཁྱ་མས་ཕྲ་བཞད་རྱདེ་ཁྱེ། 
སྔར་བཤད་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། དང་པོ་རྣམ་པར་བཏགས་པར་བྱ།། ལྷགས་ 


26 ༄༅།ད་ངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས། 








འགྲུབ་པ་ཡིན།། ཏི་ཚ་དམར་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། དམར་པོའི་ཁམས་ནི་སྨིན་པ་ 
ཡིན།། ཀང་ཀུས་སྒ་ཏེ་ཚའེ་རེགས་ནི་ཅུང་ཟད་སེར། ཐམས་ཅད་གང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚགས་རྫོན་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལྕགས་བརྒྱད་པོ་ཡང་སྔོན་དུ་བཤད། འདི་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིས། ལྷགས་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་བཏགས་པ་ཡིས། བསད་ 
ཅིང་ར་པའི་དྭགས་ཇེས་སུ་ཛང་ཕག་ལ་སོགས་འབེགས་པར་བྱེད་། པརཌ་ཊའི་ཡུལ་ནས་ 
རོ་ཇྗེ་ཕ་ལམ་སྐྱི། རང་བྱུང་ལྕགས་དང་རྡོ་ལྕགས་དང་། ཞ་ངེ་[ཉེ]ཟངས་དང་ 
ར་གན་དང་། འཁར་བ་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲངལ། བཤའ་ཚེ་དཀར་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བཀླུས་ཤིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། གསེར་ཐིལ་རྡོ་ཡིས་ 
ལྕགས་འཇོམས་ཞིང་། དངུལ་དང་བཤའ་ཚེ་མཉམ་པ་ཡིས།། གསེར་གྱི་ལས་ 
ནི་ད་ག་པར་བྱེད།། ལྕགས་དྲུག་རང་བྱུང་གི་ལྷགས་དང་རྡོ་ལྷགས་གཉིས་གསེར་འགྱུར་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས།། གསེར་གྱི་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད།། བཤའ་ཚེ་ 
དཀར་པོ་བསད་པ་ལས། དྲ་ངུལ་གྱི་ལས་ཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཟ་[ཟི]མའི་ 
ཁུ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་ཅ་རུ་དང་ཟི་མའི་ཁུ་བས་ཚ་གནས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ་ནོམ་པར་ 
སྦྱེན།། སྒྱར་པོའི་ཁུ་བས་དག་པར་བྱེད། གཤའ་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། 
ཡང་ནི་ཟི་མའི་ཁུ་བ་བླགས།། སྒྱ་རུ་ར་ནི་ཤུན་པས་བསྲེ། དེ་ལྟར་བསྲེས་ཤིང་ 
བཏགས་པ་ལས། ཡང་ནི་གའུ་ནང་དུ་བསྲེག། དེས་ནི་གཤའ་ཚེ་ཕྱེ་མར་ 
འགྱུར། ཕྱི་མ་དང་ནི་བ་བླ་བསྲེ།། མ་ཀི་ཀ་ནི་རྡ་གསེར་ཟེལ་ནམ་པར་བཏགས།། 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་འདག་པ་དེ་རས་ཀྱིས་བསྟམས།། བལ་སྲན་ནག་པོའི་ཁུ་བ་ 
གཞུག་། མེ་ཡི་དུ་གས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྐམ།།  བ་ལྕི་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས།། ཆུ་ལ་ 
བཅུག་ཅིང་ཞུ་བས་བདུག ། བ་ཚྭ་དང་ནི་དྲི་ཆུས་བསྲེ། རང་བཞིན་ལན་ 
བདུན་བར་དུ་བསྲེ། སྤྱར་པོས་[ ཕོའི]ཁུ་བ་ཕྱི་ནས་སྦྱངས། དེ་ནས་ལས་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། དེ་བཞིན་བྷི་མ་ལའང་སྦྱར།། སྔར་བཞིན་ཚེ་ག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྦྱངས་ཞིང་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན།། མུ་ཟིའི་སྦྱངས་པ་བཤད་པར་པྱ།། 
སྔར་བཤད་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། དང་པོ་ནྣམ་པར་བཏགས་པར་བྱ།། ལྕགས་ 
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ྱ་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི།། མར་ཁུ་དང་ནི་ནམ་པར་བསྲེ།། རང་བཞིན་མེ་ལ་སྱར་ 
བན་བྱ།། དྷ་དུ་རན་ ཡི་ ཁུ་ བ་ ཡིས། ལན་ གསུམ་ བསྲེག་[ བསྲེ] ཅིང་སྐམ་ 
[བསྐམ]པར་བྱ།། མཚལ་ནེ་བཏགས་པས་གྱུར་པ་ལ།། མྭ་བྱའི་མཁྲེས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦངས།། མ་རྙེད་རོ་[རེ]འུའི་མཁྲིས་པ་ཀལ་ལེ་བ་ཡིན་ཡིས།། ཇི་ལྟར་མཚལ་ 
ཧྲི ངས་ཆུ་བཊེན། གསིམ་གན་ལྟ་མདུང་ཟེ་ཕྲལ་རྒྱབ་ལྡེང་རེས་ནྡཇཀླ། བ་ཁྲ་ 
དང་ནི་སྦྱར་པོའི་རྡོ་སྨན་ཆུ་ཡད་ ས་ན་ཡོད། སྦྱི་བོས་བཟུང་ན་ལྕེ་བསྒུར་བའོ། རིམ་པས་ 
མཚལ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ།། སྦལ་རྒྱབ་དང་ནི་གང་ཀུས་ཏེ་ཚསེར་པ་ཏྲི།། ལྷང་ 
ཚེར་དང་ནི་སོ་ ཏྲའི་ཉའེ།། མཁིས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིན།། ཐམས་ཅད་ 
(ལན་)བདུན་བར་དུ་སྦྱངས།།  རིམ་པ་དེ་བཞིན་བཀྲ་བར་བྱ།། ལྷང་ཚེར་སྦྱང་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ།། སྔོན་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་བཞིན་དུ།། མཆོག་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་ 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན།། གསེར་གྱིས་གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། དཀར་ 
པོས་བཅུད་ལེན་ལ་རླུང་སྐྱེ་དངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད།། དངུལ་ཆུས་དང་ལྟང་ཚེར་འདྲེ་ 
དགོས་སྨན་ སྦྱོར་ ཞིང་ འབིགས་ པར་ བྱེད།། ལྟང་ ཚེར་ འདབ་ མ་ རེ་ རེ་ ད་བྱེ།། 
ལྕགསཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག ། གཏན་ཏྱི་ལུ་ཡི་རྩ་བ་བསྲེག ། དེ་ཡི་ཁུ་བ་ 
ནམ་པར་གཞུག ། རས་བལ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་འདབ་གྱིས་ནི་འདབ་མ་ཡིས།། ཁུ་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྦངས།། ཉི་མ་ལ་ནི་བདུག་ཅིང་སྐམ། བསྐམ]།། བཏགས་ཅིང་ 
སྔོན་གྱི་ཁུ་བས་བཞུག[གཞུག] ། དེ་ཚེ་ལྷང་ཚེར་ཕྱེ་མར་འགྱུར།། ལེགས་པར་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས།། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་བཏགས་པར་རྱེང་ན་འཆི་བར་ 
འགྱར་བྱ།། ཡང་ནི་བཀྲུ་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ།། ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་བསྲེ། 
བཅུག་ཅིང་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྲེག ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ལྷང་ 
ཆ་ར་གནཀ། [ནག དྲ་ས་ད་ཀར་བ་ ཨ། ལང་ཚེར་ སེར་བ་མཆག་ཡིན་ ཏི། 
གསར ཉྱ་ཡས་ཁམ་ མཆག་ཁུ་ཁབཤད། ་དོ་ག་ིང་སྦྱངས་པར་བྱས་པེང་ཡིས། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་ནི་ཆང་ཚེར་སྦྱར།། མུ་ཟི་གསེར་ཟིལ་བ་བླ་དང་།། དེ་ལྟར་ 
མཚལ་ནི་བཞི་པོ་ལ།། རང་བཞིན་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྗོད།། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
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ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི།། མར་ཁུ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྲེ།། རང་བཞིན་མེ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ།། དྷ་ དུ་ ར་ཡི་ ཁུ་བ་ ཡིས། ལན་ གསུམ་ བསྲེག་ [ བསྲེ] ཅྲིང སྐམ་ 
[བསྐམ]པར་བྱ།། མཚལ་ནི་བཏགས་པས་གྱུར་པ་ལ། རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦངས།། མ་རྙེད་རོ་ [རེའུའི་མཁིས་པ་ཀལ་ཝེ་བ་ཡིན་ཡིས། ཇི་ལྟར་མཚལ་ 
ནི་སྦྱངས་པ་ བཞིན། གསེར་ལྡན་རྡ་མདུང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་ལྡོང་རོས་དང་། བ་པཱ་ 
! དང་ནི སྐྱར་ པོའི་ ཇོསྨན་ ཆུ་ཡོད་ས་ན་ཡོད། སྤྱི་བོས་བཟུང་ན་ལྕེ་བསྒྱུར་བའོ། རིམ་པས་ 
་ མཚལ་ བཞིན་ ་སྦྱང་བར་བྱ།། སྦལ་རྒྱབ་དང་ ཞི་གང་ཀུས་ཏྭེ་ཚ་སེར་པ་ཏྲི།། ལྷང 
ཚེར་དང་ནི་སོ་ཏྲའི་ཉའེ། ་མཁྲིས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ 
(ལན་)བདུན་བར་དུ་སྦྱངས།། རིམ་པ་དེ་བཞིན་བཀྲུ་བར་བྱ།། ° ལྷབ་ཚེར་སྐྱང་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ།། སྔོན་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་བཞིན་དུ།། མཆོག་ནི་བཅུད་ཀྱེ་ས་ལེན་ལ་ 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན།། གསེར་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ད་ཀར་ 
པོས་བཅུད་ལྡེན་ལྭ་རུང་སྐྱེ་ད་ངུལ་གྱེ་ལས་རྣམས་བྱེད།། དངུལ་ཆུས་དང་ལྷང་ཚེར་འདྲེ་ 
དགོས་སྨན་ སྦྱོར་ ཞིང་ འབིགས་ པར་ བྱེད། ལྟང་ ཚེར་ འད་བ་ མ་ རེ་ རེ་ ད་བྱེ།། 
ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག ། གཏན་ཏྲི་ལུ་ཡི་རྩ་བ་བསྲེག་། དེ་ཡི་ཁུ་བ་ 
རྣམ་པར་གཞུག ། ། རས་ བལ་ སྐྱེ་བའི་ཤིང་འདབ་གྱིས་ནི་ འདབ་མ་ཡིས། ཁུ་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྲང་ས། ཧི་མ་ལ་ནི་བདུག་ཅིང་སྐམ། བསྐམ]།། བཏགས་ཅིང་ 
སྔོན་གྱི་ཁུ་བས་བཞུག[གཞུག]། དེ་ཚེ་ལྟང་ཚེར་ཕྱེ་མད་འགྱུར།། ལེགས་པར་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། ཤེན་ཏུ་ནྣམ་པར་བཏགས་པར་རྱཛ་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བྱ།། ཡང་ཞི་བཀྲ་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ།། ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་བསྲེ། 
བཅུག་ཅིང་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྲེག ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། ལྷང་ 
ཚེར་གནག་ [ནག] དང་དཀར་བ་ལ། ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ མཚོག་ཡིན་ ཏེ། 
གསེར་གྱི་ ལས་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ བཤད་།། ད་ག་ ཅིང་ སྦྱངས་ པར་བྱས་ པ་ ཡིས། 
དྭ་ངུལ་ཆུ་དང་ནི་ཉང་ཚེར་སྦྱར། མུ་ཟི་གསེར་ཟིལ་བ་བླ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མཚལ་ནིེ་བཞི་པོ་ལ། རང་བཞིན་དབང་དུ་བྱ་བ་ བརྗོད། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
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ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།། ལྷང་ཚེར་ད་མར་པོ་ནག་པོ་ཡང་།། འདམ་མ་རེ་རེས་ 
དབྱེ་བར་བྱ།། སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་དག་པར་བྱ།། པོ་ཏྲའི་ཉའི་མཁྲེས་པ་སྱིན།། ཚ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་བྱ།། གའུའི་ནང་དུ་ལྕུག་མ་བསྙུམ[བསྡམ]། ། སོ་ལའི་ 
[སོལ་བའི་]མེ་ལ་རབ་ཏུ་རྐང་དམར་དུ་མ་སོང་བར་ལ་བསྲེག ། གའུ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ལྟར། གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ།། གའུ་ཁ་དང་ལྡན་པ་རུ།། ཚ་ལ་བྱིན་ 
ནས་བསྲེགས་པ་ནི།། གའུ་ཁ་ནི་མ་བཅད་པར། ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ 
འྱུཝུ། གསིན་བྱི་མསྭ་སྱི་མཚན་མ་མ།། ་འདི་ལུར་བུ་ནི་བ་བར་གཤན། ཉཁ་ 
ཚེར་ དཀར་ པོས་ བདེན་ པར་ འགྲོ།། འདི་ ཡི་ དྱབྱེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན 
དངུལ་གྱེ་ལས་ལའང་འདི་བཞེན་དུ།། གཟེར་[གསེར ཟིལ་རོོ་ནི་རེག་པ་ལ 
ཡང་ནི་སྒྱར་པོས་དག་པར་སྦྱངས།། ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད་དུ་ནི།། སྦྱར་པོའི་ཕྱེ་ 
མས་གང་བར་བྱ།། ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀས་ནང་དུ་བེར་ཀ་འཛིན་བཅུག་ལ་བསད་པར་བྱ 
རྒྱན་པའིཁྲ་ཐས་རྒ་མཁམ་བཞུག: གཞུག ད་ངྱལ་ཚུ་ཆང་ཧི་ཧེ་བཞིན་ཏེ 
དེ་ཡིས་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིས།། དྲངུལ་ཆུ་རིལ་བུར་བྱ་བར་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱར་ 
བགཞུག་པར་བ། མ་ཡི་ཝད་འྱི་ཨ་ཇྭ་དཱ་ནི། ཉིག་ཞྐསཝ་སྔོད་དྲོ་ཁིས་གཞང་ 
ཕྱི་ནས་འཇིམ་ པས་བྱུག་པར་བྱ།། འདག་པས་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲི 
ཅུང་ཟད་རུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེ་རྗེས་འོག་ནས་མེ་ཡིས་སྦར།། སྟེང་དུ་དངུལ་ 
ཆུ་ཆགས་པར་འགྱུར།། སྟེང་གི་དངུལ་ཆུ་རྣམ་པར་བཟུང་།། ལྷག་མའི་དངུལ་ 
ཆུ་སྐམ་[བསྐམ]པར་འགྱུར།། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་འདེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚམས་ལ་དངུལ་ཆུ་བྱེད་པ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ལ་ཡང་བྱའ་ས་རང་གི། མཁས་པས་འདི་དག་ 
ཏོགས་པ་ལས། གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡི་འོག་ན་གནས། ཚ་ལ་དང་ནི་སྒྱར་པོས་ 
སྲུས། ཧི་ཉན་ཛྷུར་ཐཾ་གཞག་ལ་ནི། གྲཞཁ་མེན་རྨི་མ་ཕྲས་ས།། གསེར་ཐེལ་ 
སཆེ་ཁཁྲིད་ཁྱ་ཧྲི།། འབསླེགས་པས་འེག་ྲ་ཨབྲ་ྲས་ཧཐྫ་རྤ། ཤཱ 
བདེན་པས་འགྲུབ་པ་ལས།། གསེར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས།། མཚལ་གྱེ་ལས་ 
ནམས་བརྗོད་པར་བྱ།། བདེན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་ཞིབ་ ཏུ་ 
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ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷང་ཚེར་དམར་པོ་ནག་པོ་ཡང་།། འདམ་མ་རེ་རེས་ 
དབྱེ་བར་བྱ།། སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་དག་པར་བྱ།། པོ་ཏྲའི་ཉའི་མཁྲིས་པ་སྦྱིན། ཚ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་བྱ།། གཤུའི་ནང་དུ་ལྕུག་མ་བསུམ། བསྡམ]།། སོ་ལའི་ 
[སོལ་བའི་]མེ་ལ་རབ་ཏུ་རྐང་དམར་དུ་མ་སོང་བར་ལ་བསྲིག ! གྲྭའུ་མེའི་རང་བཞིེན་ 
ལྟར། གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ།། གའུ་ཁ་དང་ལྡན་པ་རུ།། ཚ་ལ་བྱིན་ 
ནས་བསྲེགས་པ་ནི།། གའུ་ཁ་ནི་མ་བཅད་པར། ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་ 
འཇུ།། གསེར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། འདི་ལྟར་དུ་ནི་བྱ་བར་བཤད།། ལྟང་ 
ཚེར་ ད་ཀར་ པོས་ བདེན་ པར་ འགོོ།། འདེ་ ཡི་ དྱ་བེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ མྱྱེན་། 
དངུལ་གྱི་ལས་ལའང་འདི་བཞིན་དུ།། གཟེར་[གསེར།ཟིལ་རོ་ནི་རེག་པ་ལ། 
ཡང་ནི་སྐྱར་པོས་དག་པར་སྦྱངས། ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད་དུ་ནི།། སྐྱར་པོའི་ཕྱེ་ 
མས་གང་བར་བྱ།། ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀས་ནང་དུ་བེར་ཀ་འཛིན་བཅུག་ལ་བསད་པར་བྱ།། 
སྒྱར་པོའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་བཞུག[གཞུག] ། དངུལ་ཆུ་འང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དེ་ཡིས་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིས།། དངུལ་རུ་རིལ་བུར་བྱ་བར་འགྱུར།། ཡང་ན་སྐྱར་ 
པོ་གཞུག་པར་བྱ།། རྫ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི།། སྟེང་ན་ས་རྫ་ཡི་སྣོད་ཀྱིས་དགབ། 
ཕྱི་ནས་འཇིམ་ པས་བྱུག་པར་བྱ།། འདག་པས་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲི།། 
ཅུང་ཟད་ཆུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེ་རྗེས་འོག་ནས་མེ་ཡིས་སྦར།། སྟེང་དུ་དངུལ་ 
ཆུ་ཆགས་པར་འགྱུར། སྟེང་གི་ད་ངུལ་ཆུ་རྣམ་པར་བཟུང་། ལྟག་མའི་དངུལ་ 
ཆུ་སྐམ་[བསྐམ]།པར་འགྱུར།། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཞི་འདེ་ འཁྱུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚམས་ལ་དངུལ་ཚུ་བྱེད་པ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ལ་ཡང་བྱའོ་ས་རང་གི། མཁས་པས་འདི་དག་ 
ཙོགས་པ་ལས། གསེར་ཟིལ་ཚོ་ཡི་འོག་ན་གནས། ཚ་ལ་ད་བ་ཞི་སྐྱར་པོས་ 
བསྲེ།། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ནི།། གཞའུ་ཁ་མེད་རིམ་པས་སོ།། གསེར་ཟིལ་ 
རྡོ་ཡི་བདེན་པ་ནི།། བསྲེགས་པས་འོག་ཏུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ཞག་གཅིག་ 
བདེན་པས་འགྲུབ་པ་ལས། གསེར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས། མཚལ་གྱི་ལས་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ།། བདེན་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ལ།། ཐོག་མར་ཞིབ་ ཏུ་ 
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བཏགས་པར་བྱ།། སྐྱར་པོའི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་བགྲེ།། པ་ཏམ་གའི་སྦྱོར་བ་མཚལ་ལ་ 
དངངུལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་ཡིས། བདེན་པར་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ།། ཇི་ལྟར་དངུལ་ 
ཆུ་དངུལ་བཞིན་དུ།། གསེར་གྱི་ལས་ལ་འབིགས་པར་འགྱུར།། བ་བླའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བ་བླ་བའི་དུག་ཡིན་པས་བཟའ་བར་མི་གཏུབས་[བཏུབ]བྱ།། བདེན་ 
ཅིང་བསྙུག་པའི་ལས་རྣམས་བརྫོད།། ཐམས་ཅད་འད་བ་མའི་རིམ་པས་ད་བྱེ།། 
བླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱེ་མར་བཏག།་ པོ་ཏྲའི་ཉའི་མཁེས་པས་བྲསེ། མཁས་པས་ 
འདི་འདྲ་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཕྱི་ནས་ཚ་ལའི་ཕྱེ་མས་བསྲེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས་པར་བྱ།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདེན་པར་འགྲུབ་ཏེ་དག་པར་འགྱུར་རོ་། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར།། དངུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ།། དག་ 
པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ།། ད་ངུལ་ཆུ་དག་ཅིང་འབིགས་པ་ལ།། མི་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཀོན་བྲསཿཔ་ནཾ་ཿམ་ནཾ།། ཚུས་དང་ལས་དང་དོན་ནམས་དཐམས་ཅན་འཐུབ། ཇི་ 
ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མ་རས་པ་དང་མེ་འཆེབ་དོ་ན།། དངུལ་ཆུ་ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། མི་གཡོ་བ་འགུལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཡི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་སྦད་དང་དར་སྐམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོག། ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ནན་ལྟར་འཕངས་པས་སི་སྦྱིན་ནོ།།། སོ་ཕག་བྱེ་མ་ 
སྦྱར་ཞིང་འཁྲུར་བའེ་ཚོ་ག་བཏག། ཀ་ར་དྲུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་།། ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིས།། དེ་བཞིན་ཆང་གི་ས་བོན་དང་།། ཁང་པའི་སྟེང་གི་དུ་ངད་དང་།། 
ནེ་ལར་ནམ་མ་བྱང་གཅིག་པོ།། སྟབས་ཅན་མིང་ནི་དག་ཚོ་ཡིན། ཐཆས་ཅད་ 
གཅིག་ཊུ་བསྲི་བར་བྱ།། ° དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དངུལ་ཆུ་བསྲེ།། བཀྲུས་ཤིང་ད་ཁྱལ་ 
ཆུ་བཏགས་པར་བྱ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བཏགས། ཞག་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་དག་པར་འགྱུར།། སྲང་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱ།། དེ་ལ་སྲང་ནི་ལྔ་བརུ་ཕྱེ་དྲེ་ 
བར་འགྱུར་བཟུང་།། དེ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲང་།། དེ་ཙམ་དེ་བཅས་པོས་ཕྱེད་དུ་རང་ 
འགྱུར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན།། སྲང་གཉིས་ལ་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། དངུལ་ཆུ་བཅིང་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ།། སྟོབས་ཅན་སྨན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་བ།། ཚངས་པ་ཡི་ནི་ད་བྱུག་པ་ 
དང་།། དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཟླ་བ་དང་།། སྦྲལ་གྱི་མིག་གི་མིང་ཅན་དང་།། དེ་ 
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བཏགས་པར་བྱ།། སྐྱར་པོའི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་བསྲེ། པ་ཏམ་གའི་སྦྱོར་བ་མཚལ་ལ་ 
དངུལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་ཡིས། བདེན་པར་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ།། ཇི་ལྟར་དངུལ་ 
ཆུ་དངུལ་བཞིན་དུ། གསེར་གྱི་ལས་ལ་འབིགས་པར་འགྱུར།། བ་བླའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་ པན་བ་བ་བའི་དུག་ཡིན་པས་བཟའ་བར་མི་གཏུབས་[བཏུབ)བྱ།། བདེན་ 
ཅིང་བསུག་པའི་ལས་ནམས་བརྗོད།། ཐམས་ཅད་འད་བ་མའི་རིམ་པས་དྭ་བེ།། 
བླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱེ་མན་བཏག ༈ པོ་ཏྲའི་ཉའི་མཁིས་པས་བྲསེ། མཁས་པས་ 
འདི་འདྲ་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཕྱི་ནས་ཚ་ལའི་ཕྱེ་མས་བསྲེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས་པར་བྱ།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདེན་པར་འགྲུབ་ཏེ་དག་པར་འབྱུར་ར། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། དྭངུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ།། དག་ 
པའི་ཚོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ།། དྭ་ངུལ་ཆུ་ད་ག་ཅིང་འབིགས་པ་ལ། མི་ཡི་ཨིད་ཀྱི་ 
དོ་ན་བསམ་པ་ནམས་ནི།། ཆོས་དང་ལས་དང་དོན་ནམས་དེ་ཐམས་ཅད་འགུབ། ཇི་ 
ལྟར་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་མེ་བྒམ་པ་དང་མི་འཆི་བ་དོན།། དྲངལ་རུ་ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། མི་གཡོ་བ་འགུལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཡི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་སྤད་དང་དར་སྐམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོག། ཕལ་བ་ནམས་ལ་ན་ན་ལྟར་འཕངས་པས་མི་སྦྱིན་ནོ་།། སོ་ཕག་བྱེ་མ་ 
སྦྱར་ཞིང་འཁྲར་བའེ་ཚག་བཏག། ཀ་ར་དྲུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིས།། དེ་བཞིན་ཆང་གི་ས་བོན་དང་།། ཁང་པའི་སྟེང་གི་དུ་ངད་དང་།། 
དྭེ་ལར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ།། སྟོབས་ཅན་མིང་ནི་རག་རྡོ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱ།། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དངུལ་ཆུ་བསྲེ།། བཀྲུས་ཤིང་དངུལ་ 
ཆུ་བཏགས་པར་བྱ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བཏགས། ཞག་གསུམ་གྱིས་ 
ཞི་དག་པར་འགྱུར།། སྲང་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱ།། དེ་ལ་སྲང་ནཞི་ལྔ་བཅུ་མྱ་དྲེ་ 
བར་འགྱུར་བཟུང་།། དེ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲང་།། དེ་ཙམ་དེ་བཅས་པོས་ཕྱེད་དུ་རང་ 
འགྱུར་སྒྲབ་པར་མི་ཆུས་ན།། སྲང་གཉིས་ལ་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། དངུལ་ཆུ་བཅིང་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ། སྟོབས་ཅན་སྨན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་བ།། ཚང་ས་པ་ཡི་ནི་དྭ་བུག་པ་ 
ད་ང་།། དེ་བཞིན་ཚབས་པའི་ཟླ་བ་དང་།། སྦྲུལ་གྱི་མིག་གི་མིང་ཅན་དང་།། བེ་ 
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བཞིན་ཧུ་ཞིཿཉྱག་ཀླ་ཁུ། ཧའི་ཡིག་གྲེསིཛམྡན།དྲ་བ་། -དེ་བཞིན་སེད་རཿཉའི་ 
མིག ། དེ་བཞིན་ཁུ་བྱུག་ར་བ་དང་།། དེ་བཞིན་མར་འདུ་པར་དང་ནི།། གཞན་ 
ཡང་འད་བ་མ་བུ་ལེན་ཚེ།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ནི།། རྒྱ་གར་བ་ཆ་མུ་བ་ཟེར། 
སྔོན་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ཆུ་སོང་ན་བཟང་པ། ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཟེར་མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་ཅན་དང་ནི།། དེ་ 
ནམས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་སླན་། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྐྱེམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན།། ཟླ་ 
བའི་ཁྲིས་ཤེང་བརྗོད་པར་བྱ།། ལས་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད།། འབྱུང་ 
པོ་རལ་པ་འད་བ་མ་ཆེ།། འཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་དཔའ་པོ་གཅིག ། ཧ་ཏྲ་ཀུ་བྷིའེ་འོ་མ་ 
དང་།། དེ་བཞི་སྔ་མོའི་ཚེར་མ་ད་ང་སྨ་ར་ལ་ཟེར། ། མཾ་བྱའི་ཀྱི་དོང་[མདོངས1མུན་པ་ན་ 
ཞ་གཅུག་ཁུད་འན་ཝྔན་དང་། དེ་བཞིན་བསད་ཁྱིད་དསར་བོ་དང་། ཁུལ 
སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།། དེ་རྣམས་དངུལ་གྱེ་ལས་རྣམས་བྱེད་།། ལུས་ངན་ 
པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད།། དེ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་འཆེང་བར་བྱེད།། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ནམ་གངས་ནི་།། དྲངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། དེ་རྟར་བརྗོད་པའི་ 
སྨན་རྣམས་ལས།། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསོགས་པར་བྱ།། མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བཟུང་།། དག་བྱེད་གང་ཡང་སྐྱར་པོ་ཡིན།། རག་རྡོ་དང་ནི་ནམ་པར་ 
སྦྱར།། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་བདུག ། དུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བམིན། ་སྟག་ཞུ་ཁུཧུ་ཐྲ་ཅིབ་བརྟགཿཕྱའུ་ཛྱཾ།།ཿ ཏེ་ཡ་ཁདུ་ན་ཁྲན་དྲུ་འོ།། ཌེ 
ནས་སྨན་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏག ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་སྨན་གྱི་ལས། སྨན་རྣམས་ས་ 
ལས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཁུ་བ་བཟུང་སྩགས་ལས་མི་འཐུབ། ། ཇི་ལྟ་བཤད་པའི་མན་ང་ག་གིས།། 
སྐྱར་པོས་[པོའི]ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིན།། མར་ཁུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྒྲབས། མར་ 
ཁུ་གྒྱར་པོའི་སྱྱར་ཁ་ཡིས།། ནང་ཧཱ་ཏཱ་ཐུཁ་ཆུ་གཁུག་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆུང་ཐན། 
མེ་ལ་བདུག ། ཡང་ཡང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྐམ[ བསྐམ]། ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་བ།། བརྗོད་པས་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། འདེ་ལྟར་དལ་གྱིས་སྒྲབས་ 
[བསྒྲབ]པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་བྱ་བའི།། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་སྐམས་[བསྐམ] 
པར་བྱ།། མ་ནའི་འདམ་ན་ཆུ་ལྟའི་ཤེང་།། ནིར་ཀུན་ཏྲི་དང་མ་ཧཱ་རས་དཀྲི།། 
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བཞིན་དུ་ནི་ག་ཏུ་ངུ་།། ཉའི་མིག་གི་མིང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་སེར་པོ་ཉའི་ 
མིག ། དེ་བཞིན་ཁུ་བྱུག་རྩ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་མར་འདུ་པར་དང་ནི།། གཞན་ 
ཡང་འད་བ་མ་བུ་ལེན་ཚེ།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ནི།། རྒྱ་གར་བ་ཆ་མུ་བ་ཟེར། 
སྔོན་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ཆུ་སོང་ན་བཟང་པ། ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཟེར་མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་ཅན་དང་ནི།། དེ་ 
ནམས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་སྨན།། དངུལ་རུ་སྐྱེམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་། ཟླ་ 
བའི་ཁྲིས་ཤེང་བརྗོད་པར་བྱ།། ལས་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་།། འབྱུང་ 
པོ་རལ་པ་འད་བ་མ་ཆེ།། འཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་དཔའ་པོ་གཅིག ། ཧ་ཏྲ་ཀུ་བིའི་འོ་མ་ 
དང་། དེ་བཞི་མ་མོའི་ཚེར་མ་དང་སྨ་ར་ལ་ཟེར། ། མཾ་བྱའི་ཀྱེ་ཛོང་[མདོངས།མུན་པ་ན་ 
ཡད་གཙུག་ཕུད་འོད་ལྡན་དང་།། དེ་བཞིན་བསྒྲོད་བྱེད་དམར་པོ་དང་། གླུ་ཡི་ 
སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།། དེ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད། ལུས་ངན་ 
པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད།། དེ་རྣམས་ད་ངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད།། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ནམ་གངས་ནི།། དྲངུལ་ཆུ་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
སྨན་རནྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱོར་བ་བསོགས་པར་བྱ།། མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བཟུང་།། དག་བྱེད་གང་ཡང་སྒྱར་པོ་ཡིན།། རག་རྡོ་དང་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱར། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་བདུག ། དུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན།། ཉག་ཏུ་བདུག་ཅིང་བརག་པར་བྱ།། ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འོ།། དེ་ 
ནས་སྨན་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏག ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་སྨན་གྱི་ལས། སྨན་རྣམས་ས་ 
ལས་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཁུ་བ་བཟུང་རྩེགས་ལས་མི་འགྲུབ། ། ཛི་ལྟ་བཤད་པའི་མན་ངག་གིས།། 
སྐྱར་པོས་[པོའི]ཚོ་ག་བྱ་བ་ཡིན།། མར་ཁུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྒྲུབས། མར་ 
ཁུ་སྐྱར་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ནང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱ།། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མེ་ལ་བདུག ། ཡང་ཡང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྐམ[བསྐམ]།། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཛརྫོད་ 
བྱ་བ།།  བརྗོད་པས་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་དལ་གྱིས་སྒྲབས་ 
[བསྒྲབ]པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རཾ་བྱ་བའི།། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་སྐམས་[ བསྐམ] 
པར་བྱ།། མ་ནའི་འདམ་ན་ཆུ་ལྟའི་ཤིང་། ནིར་ཀུན་ཏྲི་དང་མ་ཧཱ་རས་དཀྲི། 
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དུག་དང་དེ་བཞིན་ཏྲ་ཤིང་དང་།། གྷ་ནི་ཧ་རི་དེ་བཞིན་དུ།། ཚངས་པའི་ 
ཤཔབུགཿཧཱ་ཧཱ་ཐཱ།ཛུགཞྲཇ་ཤུང་[ཧུངས།ནག་ཛི་ཀ་ཐ།།ˆ ཕྱེ་འབིགསྲ་ཐུཊ་ཁ་ 
ཟེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་ལས།། ཇི་ཆྟར་རྙེད་པར་བཟུང་བར་བྱ།། སྐྱར་པོའི་ 
ཚམས ཅ་ རཙྱས་བྱེད་དེ་བཞིན་ལྟ་རྐག་ཁྲི། གཉྭག་ཁང་ད་ཀྷས་ 
ཝི་དཀར་པོ་དང་།། མྱོས་བྱེད་དྷ་ཏུ་[དུ1ར་ལ་གསོ་པའི་དུག་ཤིང་གཅིག་ཡོད་དང་ནི་ཤིང་ 
དཀྲུ་དང་།། དེ་རྣམས་ཉི་མའི་དུག་ཏུ་འདོད། དུག་ཆེན་ལྔ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བླ། ཆཧུ་ཐུ་ནཏྟ་ཏྲིབ་ཁཾསཾ།ཀ་ཁ་ཁུག་ཧྭ་གྲུ་བོན་ཟན་སེད་གུཿད་ང་ཀ། སྨཏ་ཐེ་ 
སེར་པོ་ལྟ་བུའི་དུག ། རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་རྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚྭ་དང་སེན་རྡོ་བ 
[སེ་ཌྷེ་བ།། ། བཙོ་ཚ་དང་ནི་རྒྱ་ཚ་དང་ས་བཙོས་པའི་ས་ཡོད་པ་དང་ཚྭ་ཆང་ལ་བཙོས་པ་དེ་ 
སྐམ་པོར་སོང་བ།། དྲི་ཆེན་ཚ་དང་ནམ་པ་ལྔ།། ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆེན་དང་ཚོ་ལ་ 
ཟུར་དང་ཟེ་ཚ་ནྭ་ས་དང་།། དེ་ནམས་འགྱུར་བྱེད་ནྣམ་གསུམ་བཅུད་ཅན་དུག་མེད་ 
ཡིན།། གསེར་ཟིལ་ནོ་དང་དྲི་མེད་རོ།། ཐྭ་ཐུ་ཀ་ཐིང་།མཐེང།དང་ཐང་མ་དང་ 
ཐྲོངས་ཆུ་དམ། ༢༡༦ ཉ་ཀངནི་སཚམད་ང་ཞི། ས་ཤགྲལརརྙཱཿནཾ་ང་བྱ་སུད་ 
ཆེན་བཏུད། ཨནང་ཞེ་ནང་རོས་དང་། ༤རྱྱ་རྲ་སྲོའི་རྲ་དབ་ཆུ་ཐེ་ད་ཇག། 
ཐསཧཱཧ་དཾ་ཨཱཌཐ་ཞེ་ཀཏ ཞདབ་མས་དི་ན་སྟས་ཉེ་གཅུད་བཅུ་ན།། ཨ་ཁ ཀ 
དང་ཀ་ཏ་ལི།། ཨ་བ་མར་ཧི་ཚ་ལ་དང་།། པི་པེ་ལིང་འདི་ཡན་ཆད་རོ་ཚ་བའི་སྡེ་གི་ 
སྔབྱས་དྭ་ང་། བ་ཚྭ་ཧན་ཀྱི་ཤིང་སྡེ་ད་ཇཀ། གཞན་ཡང་འགྱུར་ཁྱེད་སྟས་བཀྲ་ 
དང་། ཟཁ་ད་ང་གང་ཆེན་ཇ་ཨཾསྟེ།། དེ་ཉར་དི་ཆུ་ནམ་གསུལ་ནྒ་ང་།། གནང་ 
དེ་བཞིན་གན་ཤཞུ་ར། ཅི་ག ཐ།ག་ཞི་མདག་བསུར་པའི་དགར་ཐ་དམར་པེ་དང་ཤ 
ཨཿ་བ་བཞྲི་ད་འཞི། བྲོག།ར་ཅན་དན་ན་མར་བ་པ་ཏངག ། ཟུ་གྲགར་ 
གེབ་ཏད་ཐ་མནཱ་དཱ་ཅཱ་ཧ།ར་ཐེ་ནམས་ནྲ་དལྲ་ལུ་ཤཚེན་པའི་མག།ག་ཁྐརཡང་ 
ཐེ་ཚྙན་ཙྭཐུས་པ་ཡིན། ཞཛ་ཛཱ་།ཏི་ས་རེའི་མར་ཁུ་ད་ང་། གརག་ཛ་ཞཛ་ 
འཇམ་འབྲས་ཟེར་ཨཾ་དྷ་ཤི།། དེ་ལྟར་མར་ཁུའི་སྡེ་ཚན་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མར་ཁུའི་སྡེ་ 
གསུམ། དངུལ་ཆུ་འཚོད་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉེ་ཤའི་ཤིང་དང་ནི། 
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དུག་ད་ང་དེ་བཞིན་ཏྲ་ཤིང་དང་། གྷ་ནི་ཧ་རི་དེ་བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་ 
དབྱུག་པ་རྷ་དུ་ར།། དུག་དང་ཤུང་[ཤུངས]1ནག་ཙི་ཀ་ཏྲ།། ལྕི་འབིགས་བུང་བ་ 
ཟེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ སྨན་རྣམས་ལས། ཇི་རྟར་རྙེད་པར་བཟུང་བར་བྱ།། སྦྱར་པོའི་ 
ཆོ་གས་ད་ལ་ གྱིས་ བཟུང་།། *གྒྱོས་ བྱེད དེ་བཞེན་ལང་ག་ལི། གཞན་ཡང་དཀར་ 
ཝི་དཀར་པོ་དང་། སྩོས བྱེད་རྷ་ཏུ་དུ་1ར་ལགས་པའི་དུག་ཤིང་གཅིག་ཡད་ད་ང་ནི་ཤིང་ 
དྭཀུ་དང་།། དེ་ནམས་ཉི་མའི་དུག་ཏུ་འདོད།། དུག་ཆེན་ཝྔ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ།། ཆ་དུ་བ་དང་ཏྲིང་གི་ས།། ཀ་ལ་ཀུན་ར་ཀུབ་ན་ཟེར་སེར་སྐྱ་དང་།། སྦང་ཚི་ 
སེར་པོ་ལྟ་བུའི་དུག ། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་རྒྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚྭ་དང་སེན་རྡོ་བ 
-།སེ་ཇྷི་བ]།། བཙོ་ཚ་དང་ཞི་རྒྱ་ཚ་དང་ས་བཙོས་པའི་ས་ཡོད་པ་དང་ཚ་ཆང་ལ་བཙིས་པ་དེ་ 
སྐམ་པོར་སོང་བ།། དྲི་ཆེན་ཚ་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆེན་དང་ཚོ་ལ་ 
ཅུད་དང་མེ་ཚུ་ནླ་ཤཀང་། དེ་རྣམས་འགྱུར་བྱེད་རྣམ་གསུམ་བཅུད་ཅན་དུག་མེད་ 
ཡིན། | གསེར་ ཟལ་ཛ་ དང་དྲི་མེད་རོ།། ཐ་ཐུ་ཀ་ཐིང་[མཐེང]དང་སྦང་མ་དང་ 
དངུལ་ཆུ་དང་།། གཡོ་བྱེད་དང་ནི་མཚལ་དང་ནི།། མ་ཤ་ཀ་ཤ་ཆེན་དང་བཅུད་ 
ཟན་བཅན། བ་བ་དང་ནི་ཝོང་ རོས་དང་། སྦྱར་པོའི་རྡོ་དང་མུ་ཟི་དང་། 
སྦལ་རྒྱབ་རྡོ་དང་ཀ་ཤེ་ཀ་། འདབ་མས་དེ་ནམས་ཉེ་བཅུད་བདུན། ས་ལ་ཤ་ 
དང་ཀ་ཏ་ཡི།། ཨ་བ་མར་ཧི་ཚ་ལ་ད་ང་།། པི་པེ་ཁིང་འདེ་ཡན་ཆད་ར་ཚ་པའི་སྟེ་གི་ 
སྡོང་བུ་དང་།། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྡེ་དང་།། གཞན་ཡང་འགྱུར་བྱེད་རྣམ་བཀྲ་ 
ད་ང་།། གླབ་ད་ང་གླང་ཆེན་ཇ་མོ་སྟེ།། དེ་ལྟར་དྲི་ཆུ་རྣམ་གསུམ་དང་། སྒ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཀན་ཏུ་ར།། ཙི་ཀྲ་[ཏྲ]ཀ་ནི་མཛག་བསྒར་པའི་ད་མར་པོ་དམར་པོ་དང་།། 
ཡུང་བ་ད་ང་ནི་དེ་བཞིན་བཙོད་། ཙན་ད་ན་དམར་པོ་པ་ཉཏང་ཀ ། སྐྱ་གསུམ་པ་ 
དང་འད་བ་མའི་དྲངལ། དེ་ནམས་དངུལ་ཆུ་འཚོད་པའི་སྨན།། དམར་པོའི་ 
སྡེ་ཚན་ བསུས་ པ་ ཡིན། འཛི་།ཛཱ་ ཏི་སྨྲ་རེའེ་མར་ཁུ་དང་།། ཀ་རན་ཛ་དང་ 
འཛམ་འབྲས་ཟེན་ཨཾ་རྒ་ཤི།། དེ་ལྟར་ མར་ ཁུའི་སྡེ་ཚན་ མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མར་ཁུའི་སྡེ་ 
གསུམ། དངུལ་ཆུ་འཚོད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན།། དེ་ བཞིན་ བྷེ་ཤའེ་ཤིང་དང་ ནི།། 
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ཉི་མ་ལ་ནི་སྐམ་[བསྐམ།པར་བྱ།། པདྨའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་བྱིན།། ཐྷོ་ཀ་ན་ཡི་ 
ཤིང་ཀུན་དང་། དེ་བཞིན་དུང་ནི་ཕྱེ་མ་དང་། བ་ཚྭ་ད་ང་ནི་དྲི་ཆུའི་སྡེ། ཚ་ 
[ཚ]དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཚ[ཚ)]། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་སྡེ་དང་།། སེ་ 
རུའི་[སེ་ཆརུལ]།གར་ཤ་ན་ཡོད་ཚ་དང་སྐྱར་པོ་ལས།། སྦྱར་པོའི་ནང་དུ་བར་སྣང་ 
ལས།། དྲ་ངལ་ཆུ་བཙོ་བར་བྱ་བ་ཡིན།། མ་རྩུ་ཀ་ཡི་འད་བ་མ་ལ།། ཁུ་བ་བཅུག་ 
ལ་བཙོ་བར་བྱ།། དྲི་མ་དབྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་འབར་ 
བའི་མེ།། ངང་པས་སྨིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ།། ལྷང་ཚེར་བླགས་པས་བྱ་བ་ 
ཡིན།། སིན་རུའི་སྨན་ཤ་དང་ས་གར་ཤ་ན་ཡོད་ཚ་[སིན་རྡུ་ར]དང་མཚལ་ཡང་བྱིན་། 
བྱ་རོག་ཁུག་པ་ཇི་བཞིན་སྐམ། སྔོན་བཤད་སྐམ་པའི་ཚོ་གས་སྨན།། ད་དུལ་ཆུ་ 
ཡིས་ཞི་བཅུ་ཇུ་ག་འྱགྱད།། བཏུལ་བའི་ལྕགས་ཞ་མས་ཁཞུགས[གཞུག]པག་གྱ 
ཐམས་ཅད་ དངུལ་ཆུ་ ཟ་ བར་ འགྱུར།། ཕྱི་ནས་ དངུལ་ཆ་ [ཆུ] ད་ཀར་ པོ་ 
ཟཉག ། ཞམས་ཅྭད་གཅིག་ཅུ་ང་ཁ་ཡིན། རྣན་ཚགས་དོ་ཁཞན་ཞྲ་ཧ་བ་བཞིག 
ཞ་ངེ།་ཉེ1ད་ཁཱཞི་འགན་བྱིན།” .ཕྱི་ནས་དངཇུ་ཡ་ཨུ་བཞུག་།[ གཞུག] པད་ཁུ་ 
ཟངས་དང་ཞ་ངེ་[ཉེ]རྣམ་པར་སྲི།སྲེ]།། འཁར་བ་དང་ནི་ར་གན་ནམས 
དྭངུལ་ཆུ་ འཆིང་ བའི་དོན་ དུའོ།། ནོ་ལྕགས་བསད་ པས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་ 
སུམ་འགྱུར་གསེར་གྱེས་ད་ངུལ་ཆུ་ཟ།། དེས་ནི་དྲི་མ་སྤོང་བར་བྱེད།། གསེར་ 
ཟིལ་རྡོ་དང་ནོ་ལྷགས་གཉིས། དངུལ་ཆུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། དངུལ་ 
ཆུའི་ལས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་འགྲུབ།། ཕལ་བའི་མད་ངས་དང་དེ་བཞིན་དུ་། ཟམས་ 
ཅད་མཉམ་པོར་བསྲེས་པ་ལས།། དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ལྕགས་དྲུག་ལས་ 
རྣམས་སྦྱོར་བར་ འགྱུར།། གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། དེས་ནི་ 
མཆོག་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། རེན་ཆེན་ས་བོན་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེས་ནི་ཕྱེད་ 
པའི་གསེར་དུ་འགྱུར།། ལན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསེར་དུ་འགྲོ།། ཡང་ནི་རྡོ་ལྕགས་ 
བསད་པ་ལ། གཏིས་[ཉིས]འགྱུར་དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས།། དངུལ་ཆུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས།། གསེར་ལྟར་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ལས།། དངུལ་གྱི་ 











32 ༄ྔཾ༅ད་ངུལ་ཆུ་སྒཔ་པའི་བྟསན་བཅོས། 








ི་མ་ལ་ནི་སྐམ་[བསྐམ]པར་བྱ།། པདྨའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་བྱིན།། ཧྟོ་ཀ་ན་ཡི་ 
ཤིང་ཁུན་དང་། དེ་བཞིན་ དུང་ནི་ཕྱེ་མ་དང་།། བ་ཚྭ་དང་ནི་དྲི་ཆུའི་ ། ཚ་ 
[ཚ]དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཚ[ཚྭ]། ། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་སྡེ་དང་།། སེ་ 
དུའི །སེ་ཅུལ །གར་ཤན་ཡད་ཚ་དང་སྤྱར་པོ་ལས། སྐྱར་པོའི་ནང་ དུ་བར་ སྣང་ 
ལས། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བར་བྱ་བ་ཡིན།། མ་རྷུ་ཀ་ཡི་འདབ་མ་ལ།། ཁུ་བ་བཅུག་ 
ལ་བཙོ་བར་བྱ།། དྲི་མ་ད་བྲོག་པར་བྱེད་པ་ བི འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་འབར་ 
བའི་མེ། ངང་པས་ སྨེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ལྷང་ཚེར་གླགས་པས་བྱ་བ་ 
ཡིན།། སིན་རུ་འི་སྨན་ཤ་དང་ས་གར་ཤ་ན་ཡོད་ཚ་[སིན་རུ་ར།ད་ང་མཚལ་ཡང་བྱིན།། 
བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཇི་བཞེན་སྐམ།། སྔོན་བཤད་སྐམ་པའི་ཚོ་གས་ སྨན།། ད་ངུལ་ཚུ་ 
ཡིས་ནི་ བཅུ་དྲུག་འགྱུར།། བཏུལ་ བའི་ ལྕགས་རྣམས་བཞགས་ [གཞུག།པར་ བྱ།། 
ཐམས་ཅད་ དངུལ་རུ་ ཟ་ བར་ འགྱུར།། ཕྱི་ནས་དངུལ་ཆ་[ཆུ] དཀར་པོ་ 
བཏག ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་། རྡོ་ལྕགས་དེ་བཞིན་རྡོན་པོ་བཞིན་། 
ཞ་ངེ་[ཉེ]དང་ནི་ར་གན་བྱིན།། ཕྱི་ནས་དངུལ་ཆུ་བཞུག་[གཞུག]པར་བྱ།། 
ཟངས་དང་ཞ་ངེ་[ཉེ]རྣམ་པར་སྲི།སྲེ།།། འཁར་བ་དང་ནི་ར་གན་རྣམས། 
དྲངུལ་ཆུ་ འཆིང་ བའི་དོན་ དུའོ། རོ་ལྕགས་ བསད་པས་ དྲྭངལ་ཆུ་ འཆིང་།། 
སུམ་འགྱུར་གསེར་གྱེས་དངུལ་ཚུ་ཟ།། དེས་ ནི་དྲི་མ་སློང་བར་ བྱེད། གསེར་ 
བྲིལ ་རྡོ་ ད་ང་ནོ་ ལྕགས་ གཉིས། དྱངལ་ཆུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན།། དྲ་ངུལ་ 
རྱའི་ལས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་འགྲུབ།། ཕལ་ བཞི སྣ་ངས་དང་དེ་བཞིན་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པོར་བསྲེས་པ་ལས།། དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། ལྕགས་དྲུག་ལས་ 
རྣམས་སྦྱོར་བར་ འགྱུར།། གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། དེ་ས་ནི་ 
མཆག་གི་ལས་ནམས་འགུུབ། རིན་ཆེན་ས་བན་སྦྱེན་པར་བྱ།། དེས་ནི་ཕྱེད་ 
པའི་གསེར་དུ་འགྱུར།། ལན་གཤིས་ཀྱིས་ནི་གསེར་དུ་འགྲོ།། ཡང་ནི་ཞོ་ལྕགས་ 
བསད་པ་ལ། གཉིས་[ཉིས།འགྱུར་དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། དངུལ་ཆུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། གསེར་ལྟར་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ལས།། ད་ངུལ་གྱི་ 
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དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབིགས་པ་དང་།། ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་།། ཁྲི་དང་འབུམ་གྱི་བར་དུ་འབིགས། ལས་འདི་ཤེས་ 
པས་བཅུད་དང་ནི།། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད།། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་མང་པོའི་ཚད་། ཡུན་རིང་གསོན་དང་སྟོབས་ཆེན་སྟེར། འབུམ་ཕྲག་བར་ 
དུ་འཚོ་བར་འགྱུར།། དེ་ཡིས་ཉིས་གྱུར་ཟོས་པ་ཡིས།། ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་ལྟར་ 
འགྱུར།། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཟོས་པ་ལས།། 
ཞྭི་ཟླ་སྐར་མ་གནས་པར་འཚོ།། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་སྤོང་།། ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ ལྡན་ ཐམས་ ཅད་ ཐོབ།། འདི་ ནི་ དྲ་ངུལ་ ཆུའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས།། 
དོན་རྣམས་རོགས་ནས་བྲིས་པ་འདི་། བྷྱ་ལེ་པ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིས།། ཀུན་གྱི་དོན་ 
ནམས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། དྲངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གྷྱ་ལེ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་པའྡི་ཏ་ཤྲི་ན་རེན་ཨི་ཏྲ་དང་།། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། དེ་བོ་ཆེན་པོ་སྦད་ཀྲའི་མགུལ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྒྱར་བའོ། ། །། 
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དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་འབིགས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
བྱ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་། ཁྲི་དང་འབུམ་གྱི་བར་དུ་འབེགས། ལས་འདི་ཤེས་ 
པས་བཅུད་དང་ནི།། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཟླ་བ་གཅིག་ 
_ ཏུ་མང་པོའི་ཚད།། ཡུན་རིང་གསོན་དང་སྟོབས་ཆེན་སྟེར། འབུམ་ཕྲག་པར་ 
; དུ་འཚོ་བར་འགྱུར།། དེ་ཡིས་ཉིས་གྱུར་ཟོས་པ་ཡིས། ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་ལྟར་ 
འགྱུར།། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བརརྒྱ་འཛོམས། ལས་ཨུང་ཛུ་ང་ཁས། 


. ྦ  ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གནས་པར་འཚོ།། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་སྤོང་།། 
_ ཏན་བཞི་ ལྡན་ ཐམས་ ཅད་ ཐོབ། འདི་ ནི་ དྭ་ངུལ་ ཆུའི་ བསྙན་བཅོས་ལས། ་ 
ཱུ དོ་ན་རྣམས་རྟོགས་ནས་བྲིས་པ་འདི་། ། གྷྱ་ལི་པ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིས། ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 


རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། དངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཙོས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བྷྱ་ལེ་པས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཤྲི་ན་རེན་ཨི་ཏྲ་ད་ང་། 

| བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། དེ་བོ་ཆེན་པོ་སྦུད་ཀྲའི་མགུལ་གྱི་ 
 ཕྭ་བང་ཆེན་པོར་བསྒུར་བའོ།། །། 





༄༠།རིེན་ཆེན་དྲངལ་ཆྭ་གྐོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 


ཨ ་ཁིན་ཆེན་དབལ་གིས་བྱསན། 
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རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཤ་བ་ 
དེ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་བློ་ 
གཟིགས། ཁྱུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པ་ལས། 
པ་མ་ཧཱ་དེ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཕག་ཤ་ནག་པོ་དང་གཏམ་ཟེར་བ་དེས། 
སློབ་དཔོན་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ལ། ང་ཡི་ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གསན་པར་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ 
ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཁོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་ལོ།། 
དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྡོ་ 
བར་མ་ཆུས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྦྱིལ་བུ་ན་ནག་པོའི་དྲི་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཿཧ། འཐུང༩ 1 ར་ལ་སྙུཨི་ཝི་དུག་ཟེས་ཁ་རེག།་དུགནགྲྭ་བེའྲི་ རམྨ་བ' 
མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་བརྡོ་བར་མ་ཆུ་ས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤ་བ་ 
རེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེང་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མཛད་ 
ན་ས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བས་དོོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་འི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ 
ནྣམས་ནང་པ་ལ་འཛུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་དོ་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་གད་མ་ངག་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ངུལ་ཆུའི་མན་ངག་རྟག་ཏུ་ 
གཡལ་ཐའདནི་ཚིགམ་།གཁིགས།ཤིན་འུ་ཆ་ཁ་ཡིན་ན།ཁ འདིའྲི་ལུང་ལྲ་ཤ་བ་ 
རིའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། ལོ་རྒྱུས་སོ།། 

དངུལ་ཆུ་བསྐར་གསུམ་ནི་སྫགས་ཀྱི་བསྐོར། མན་ངག་གི་བསྐོར། སྨན་ 
གྱི་བསྐོར་དང་གསུམ་མོ།། བསྐོར་གསུམ་ཀ་བྱིན་རླབས་འདྲ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཁུད་ པར་ དུ་ རྡོ ཇེེ་ ཕག་མོ་གྲུབ་ པ་ དེ་ལ་ སྤྱིར་ དཔལ་ ཤ་ བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་གེས་ཟབ་པར་གད་མས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཤ་བ་ 
དེ་པའི་ཐུགས་ཇེས་བྱང་བ་ཡིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལ་རབ་ ཏུ་མཁས་ ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པ་ལས། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན། ཡུལ་དེའི་སློབ་དཔོན་མ་ར་ཁྲག་སྐྱག་ཅེས་བྱ་བས་མུ་སྟེགས་ 
པམ་ཧཱ་དེ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཕག་ཤ་ནག་པོ་དང་གཏམ་ཟེར་བ་དེས། 
སློབ་ད་པོན་རིག་པའི་གློ་གྲོས་ལ། ང་ཡི་ཚོགས་ད་པོན་གྱིས་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ 


_ སང་ཟེར་བས། སླབ་དཔོན་གྱིས་མ་གསན་པར་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ 


ལ་ཐལ་མོ་བརྔབས་པས་ཁོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་ལོ།། 
དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྫགས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ལ་བརྡོ་ 
བར་མ་ཆུས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྦྱིལ་བུ་ན་ནག་པོའི་དྲི་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཏང་། འབྱུང་འཁྲགས་ས་ཆུའི་སྫོ་དུག་ཟས་ལ་རེག་དུག་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མང་ དུ་བྱས་ཀྱང་། སློབ་ད་བོན་ལ་བརྡོ་བར་མ་ཆུ་ས་སོ།། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤ་བ་ 
རེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མཛད་ 
_ ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བས་ནྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ནང་པ་ལ་འཛུད་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མྲ་དེ་ 
ལ་གད་མ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་མན་ངག་རག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདི་ཅིགས་[གཙིགས་།ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེའི་ལུང་ལ་ཤ་བ་ 
རིའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། ཁོ་རྒྱུས་སོ།། 

དྭངལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར། མན་ངག་གི་བསྐོར། སྨན་ 
གྱི་བསྐོར་དང་གསུམ་མོ།། བསྐོར་གསུམ་ཀ་བྱིན་རླབས་འདྲ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་དཔལ་ཤ་བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཟབ་པར་གདམས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཡང་ཁྱད་པར་བུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མ་ངག་གནང་ནས་དེར་བཅུད་ལེན་ 
མཛད་ཀྱིན་གསོལ་བས་རོ་རྗེའེ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དཔལ་ཤ་བ་ 
རེ་ཡང་དཔལ་གྱེ་རེ་ལ་འགྲོངས་པ་མེད་པར་བཞུགས། པཌི་ཏ་རེག་པའི་བློ་ 
གྲོས་པ་ ཡང་ འགྲོངས་པ་ མེད་དེ། ཚེ་ ལ་ དབང་ བའི་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཏེ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་[གྱུར]རོ།། བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་ བཅུ་མུན་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་།། དུག་ལྔ་གཅོང་ནད་ 
འགྱིཧཱ་ཡཛན་མའི། ཧྭ་ཕ་ལྟཧ་བྦ་སྭལ་ཤབས་ཡ་ཞནུ་མ།ཏུང་རྟོག་ཁྱ་ཨྱ་གྲསུའེ་ 
བརྡུངས་ལ་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་མན་ ངག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།། རིག་ 
འཛིན་ཀུན་སྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྔ་ཡད་པ་ལས་རོ་བཅུད་སྔོན་པོ། སའི་བཅུད་ལྔ་ཡད་པ་ལས་ 
འདོད་དེ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གསེར་ལྡན་གསེར་མུ་ཟི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབྲིང་ཞོ་བཞི་ཤིང་ 
ཐོག་ཀུན་གྱེ་སྙིང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམསྲད་[སྲན]གསུམ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ་བའི་འོ་མ་ 
ལ་སྲན་རེ་སྐམ་ལ། དེ་ནས་བརྟན་[བརྟེན]པར་བརྡུང་སྟེ་ཉི་མ་ལ་གསུམ་དུ་བདུག་གོ། དེ་སྦང་གིས་ 
བསུས་ནས་ཀོང་བུ་བསྲེགས་པ་འོ་མར་སྲེག་པའང་ཡོད་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་བཟུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
སྒོ་སྲུང་ཡང་འདི་ར་མན་ངག་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྟན་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཁུ་བ། སྨན་སས་ 
དམུ་[དམུས]ལོང་དུ་གནས་པའི་མིག་ད་བྱེ་བ་སྙང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཙགས་ 
[གཙགས་ལྭ་ཀད་པ་ལ་མ་སོང་བར་བྱའོ་ནི། གཡམ་པའི་སྒྲོམ་བུར་ཞག་གསུམ་བཞག 
དེ་ནས་ལེགས་པར་བཏོན་ལ། ཐུར་མ་བརྡེག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡུལ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་གྤེ་གཞུག་པ་ཕྱེ་མ་གཡམ་པས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་ཡོལ་མོ་གང་ཙམ་ 
བཏབ་ལ་བཙོ། ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཆོད་ལ་དེ་ལ་སྣ་བོང་སྦེ་མཇུག་བཙགས་ལ་བཟང་དྲུག་ཐུན་ 
གཅིག་འཐེབ་།[མཐེབ]ཚིགས་ཙམ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཡང་གོང་གི་དེར་མ་ཚིག་པར་ 
སྦེ་མ་ལོག་པ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་མལ་ནས་མ་བཏང་། རྐྱང་།[རྐྱོང།པ་མི་བརྐྱང་། 
མི་འཇུ་ བའི་ཟས་ སྤང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ཟབ 
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དེན་པ་ ཆེ་དྭངུལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་གནང་ནས་དེར་བཅུད་ལེན་ 
མཛད་ཀྱིན་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་ད་པལ་ཤ་བ་ 
དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་རེ་ལ་འགྲོངས་པ་མེད་པར་བཞུགས། པཌྷི་ཏ་རེག་པའི་བློ་ 
གྲོས་པ་ ཡང་ འགྲོངས་པ་མེད་ དེ། ཚེ་ ལ་ དབང་ བའི་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཏེ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་[གྱུར]།རོ།། བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་།། དུག་ལྔ་གཙོང་ནད་ 
འབྱིན་མཛད་པའི།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུལ།། ནག་བོ་སྲན་གསུམ་ 
བརུངསལ་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦང་མན་ ངག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།། རི 
འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྔ་ཡད་པ་ལས་རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ། སའི་བཅུད་ལྔ་ཡད་པ་ལས་ 
འདོད་དེ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གསེར་ལྡན་གསེར་མུ་ཟི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབྲིང་ཞོ་བཞི་ཤིང་ 
ཐོག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམསྲད་[སྲན]གསུམ་ལེགས་པར་བརྡུང་ས་ཏེ་བའི་འོ་མ་ 
ལ་སྲན་རེ་སྐམ་ལ། དེ་ནས་བརྟན་[བཏེནཔར་བརྡུང་སྟེ་ཉི་མ་ལ་གསུམ་དུ་བདུག་གོ། དེ་སྦང་གིས་ 
བྲསུས་ནས་ཀོང་བུ་བྲསྲེགས་པ་འོ་མར་སྲེག་པའང་ཡོད་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྱྱོར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
ྒོ་སྲུང་ཡང་འདེར་མན་ངག་རྒས་པ་གཅིག་བསྟན་པོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཁུ་བ། སྨན་པས་ 
དམུ་[དམུས]ལོང་དུ་གནས་པའི་མིག་དབྱེ་བ་སྙང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཙགས་ 
[གཙགས)ལ་ཀླད་པ་ལ་མ་ སོང་བར་བྱའོ་ ཆེ། གཡམ་པའི་སྒོམ་བུར་ཞག་གསུམ་བཞག 
དེ་ནས་ལེགས་པར་བཏོན་ལ། ཐུར་མ་བརྡེག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཕུལ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་སྤེ་གཞུག་པ་ཕྱེ་མ་གཡམ་པས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་ཡོལ་མོ་གང་ཙམ་ 
བཏབ་ལ་བཙོ། ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཚོད་ལ་དེ་ལ་སྣ་བོབ་སྦེ་མཇུག་བཙགས་ལ་བཟང་རླུག་ཕུན་ 
གཅིག་འཐེབ་[མཐེབ ཚགས་ཙམ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཡང་གོང་གི་དེ་ར་མ་ཚག་པར་ 
སྔེ་མ་ལོག་པ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་མལ་ན་ས་མ་བཏང་། རྐྱང་[རྐྱོངཔ་མི་བརྐྱབ་། 
མི་འཇུ་ བའི་ཟས་ སྤང་། ཟླ་པ་ ཕྱེད་ ཀྱི བར་དུ་ཁ་ཟས་ དང་ སྤྱོད་ལམ་ ཟབ 
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[གཟབ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་[ལྔ]སོགས་པ་གཟུགས་པོ་ཅིག་[ཅི]རེགས་སུ་ 
གསོས་ལ། ཡང་སྔར་བཞིན་ཞི་བ་དང་སྦྱངས་པའི་ལས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱའཾ། མཐར་ན་གྲགས་[དྲག]པ་དང་། གང་གནོད་པའི་ཟས་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བསླང་ལ་སྔར་བཞིན་བཅོས་པས་མཐར་ནད་རོ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
རྩབས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་། ལི 

སྨན་བླ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ།། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྙིགས་ 
དུས་སེམས་ཅན་མི་ལུས་ལ།། ནད་འཚེ་མུ་གེ་གདོན་གྱིས་གཟིར།། འདིེ་ལ་ལྷག་ 
པར་མི་གཟིགས་ན།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཏོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཁའ་ 
ཆེན་ཟ།། ཀྱ་བ་བདུན་གྱི་སྲིང་ཅིག་[གཅིག]མ།། གབ་པ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
འདེ།། མ་བས་ལྟག་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན།། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན།། 
ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན།། ཟུག་རུ་འབྱིན་པའི་སྐམ་པ་ཡིན།། བུམ་པ་ 
འདེགས་པའི་རྱད་དྲུག་ཡིན་། བཙལ་བ་སླ་ལ་སྦྲབ་པ་མྱུར།། ཉེ་བར་མཁོ་ལ་ 
སྙེང་ཐག་ེ།། ཁྱབ་པ་ཆེ་ལ་ནུ་ས་པ་རོ།། རྒྱབ་རེ་བཟང་ལ་བློ་གདེང་ཆེ།། སེང་ 
གེ་འབྱུག་སྐད་འདོན་པ་ལྟར།། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་འདིེ།། བཀའ་སྲུང་ 
སྟོབས་ཆེན་བཅུ་ལ་བཅོལ།། གཉེར་བ་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད།། ལན་ཅིག་དགོས་ 
པའི་དུས་བབ་ཚེ། ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལེན་པ་ལྟར།། འོད་སྐར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཅན་གཅིག ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་གིས་བསྟོད།། དེས་ནི་ལས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་བྱིན།། སྣོད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད།། ནད་རིམས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པར་ཤོག། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ས་མ་ཡ།། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ།། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་དབུ་མ་ལ།། ཆེན་པོ་རྣམས་[གན་མ]དང་སའི་སྲས།། གཟུགས་ 
མཛེས་མདངས་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་།། དྲི་ཞིམ་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ལྷ་ 
སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ།། གངས་རེ་ནགས་འད་བ་མཚོ་འགྲམ་དུ།། འཛེང་ 
བྲག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བྱོན།། ལྷ་ཀྱུ་སྡེ་བརྒྱད་བུ་མོས་མཐོང་།། ཡིད་འགྱུར་ 
ཆགས་སྐྱེས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད།། དགའ་བའི་སྐད་དང་མཛེས་པའི་གདངས། ནུ་ 


_ ༄༅།གཞུང་ དངོས། 39 











[གཟབ]། དེ་ན་སྭ་ཟླ་བ་ལ་[ལྔ]སོགས་པ་གཟུགས་པོ་ཅིག་[ཅེ]རེགས་སུ་ 
གསོས་ལ། ཡང་སྦར་ བཞིན་ ཞི་ བ་དང་ སྦྱང་ས་ པའི་ལས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྱའཾ།། མཐར་ན་གྲགས་[དྲག]པ་དང་། གང་གནོད་པའི་ཟས་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བསླང་ལ་སྔར་བཞིན་བཅོས་པས་མཐར་ནད་རོ་ལྡང་རྒྱ་མེད་ཿཔ་ད་ང་ 
རྩབས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། ལི་ 

སྨན་བླ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྙིགས་ 


 དུས་སེམས་ཅན་མི་ལུས་ལ། ནད་འཚེ་མུ་གེ་གདོན་གྱིས་གཟིར།། འདི་ལ་ལྷག་ 


པར་ཆི་གཟིགས་ན།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཧོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཁའ་ 
ཆེན་ཟ།། ཀྱ་བ་བདུན་གྱི་སྲིང་ཅིག་[གཅིག)མ། གབ་པ་གཏེར་གྱེ་ཡང་སྙིང་ 
_ འདི། མ་བས་ཚྟག་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན།། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན།། 


_ ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན།། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་སྐམ་པ་ཡིན།། བུམ་པ་ 





འདྲེགས་པའི་གྱད་དྲུག་ཡིན།། བཙལ་བ་སླ་ལ་སྒུབ་པ་མྱུར།། ཉེ་བར་མཁོ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་ཉེ།། ཁྱབ་པ་ཆེ་ལ་ཆུས་པ་རོ།། རྒྱབ་རི་བཟང་ལ་བློ་གདེ་ང་ཆེ།། སེང་ 
གེ་འབྱུག་སྐད་འདོན་པ་ལྟར།། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་འདེ།། བཀའ་སྲུང་ 
སྟོབས་ཆེན་བཅུ་ལ་བཙོལ།། གཉེར་བ་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་། ལན་ཅིག་དགོས་ 
པའི་དུ་ས་བབ་༔ ཚེ། ཕ་ ནོར་བུ་ཡི ཡིས་ལེན་པ་ལྟར།། འོད་སྐར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཅན་གཅིག ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་གིས་བསྟད་། དེས་ནི་ལས་ཅན་གཅིག་ 
ལ་བྱིན།། སྣོད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད།། ནད་རིམས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པར་ཤོག ! སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ས་མ་ཡ།། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། བསྐལ་ 

པ་དང་པོའི་དབུ་མ་ལ། ཆེན་པོ་ནམས་[གན་མ]དང་སའི་སྲས།། གཟུགས་ 
མཛེས་མད་ངས་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་། དྲི་ཞིམ་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ལྟ་ 
སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ།། གངས་རི་ནགས་འདབ་མཚོ་འགྲམ་དུ།། འཛེང་ 
བྲག་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བྱོན།། ལྷ་ཀྱུ་སྡེ་བརྒྱད་བུ་མོས་མཐོང་།། ཡིད་འགྱུར་ 
ཆགས་སྐྱེས་སྐྱ་ལ་འཁྱུད་། དགའ་བའི་སྐད་དང་མཛེས་པའི་གདངས། ཆུ་ 


40 ༄ཤརེིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 














མའི་གར་ དང་ པྨདའི་ འགོས།། ཀུན་ ཡིད་ གཡོས་ པས་ཐིག་ ལི་ [ལེ] ཤོར། 
དཀར་པོ་འཛེང་བྲག་སྟེང་དུ་བབ།། རྡོ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཚིལ་བུར་ཆགས། དམར་ 
པོ་ངོ་ཚ་བྲག་བར་བྲོས།། བྲག་ལ་དྲོད་སྐྱེས་བྲག་ཞུན་ཆགས།། དཀར་པོའི་ 
དངས་མ་འཐོར་བ་ལ།། ད་མར་དངས་རྗེས་འབྲངས་ཕྱི་ནས་བབ།། གཉིས་ 
ཀའི་བཅུད་འདུས་རིན་ཆེན་མཚལ། ཁུ་བ་བཏོན་པས་དངུལ་ཆུ་ཟེར།། ཐིག་ 
ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་གྲགས།། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཟིལ་པའང་ཟེར།། གཞན་ཡང་ 
མེང་གི་ནམ་གངས་ནི།། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་།། འདི་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ།། ལྕེ་བརྒྱས་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་སྨྲས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མི་ད་པོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག། རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ན་ས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ།། ཉེ་བར་བསྟན་གྱེས་ཇོ་མོ་ཉོན།། མ་ལུས་ཁྱད་པར་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ན་བ་རྣམས་གནས་པ་ན།། ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། ཉེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་འཇོམས་པ་ན།། སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱི་པ་ཡིན།། གཅོང་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ན།། ཟུག་རུ་ཞི་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན།། དུག་ལ་གཉེན་པོར་ཆེ་བས་ན།། 
ཆུ་ཡི་སྨན་པ་དཀར་པོ་ཡིན།། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཇོམས་པ་ན།། བསིལ་ཆེན་ 
གངས་ཀྱི་རྒྱུ་གྒོད་ཡིན།། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་ཙམ་ན།། གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
དཀར་པོ་ཡིན།། ཁག་གཉན་ཚད་པ་འཇོམས་ཙ་ན།། ལྕགས་ཀྱི་དུར་ཕག་སྔོན་ 
པོ་ཡིན།། ནག་ཁུག་ཆུ་སེར་འཇོམས་པའི་ཚེ།། བདུད་ཚི་གང་ས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིན།། 
དུས་འདེའི་བར་ཆད་བཟློག་ཙ་ན།། བྱ་བའི་བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན།། ནད་ 
གདོན་གདུག་རུབ་སུན་པའི་ཚེ།། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་ཡིན།། དེ་ཡི་ 
དངུལ་ཆུ་རང་གི་དུག་གནོད་པ་འཇོམས་པའི་ཚེ།། དུག་རལ་འབར་བའི་རཚེ་དགུ་ 
ཡིན།། ཚུར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས། ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པ་ཡིན།། 
རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན།། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྒྱ་སྟག་དང་།། མྭ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་ 
བྱག་བྱིན་དང་།། རྡོ་ཇྗེ་ཉི་ཟླའེ་དཔེ་དང་མཚུངས།: སྨན་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུ་ལྟར།། རྟོག་པ་མེད་དང་འདོད་པ་བཞིན།། གང་ལ་གང་འདོད་དེར་ 
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མའི་གར་ དང་ པྨ་ཏའི་ འགྲོས། ཀུན་ ཡིད་ གཡོས་པས་ཐིག་ལི་ [ལེ] ཤོར། 
དཀར་པོ་འཛེང་བྲག་སྟེང་དུ་བབ། རྡོ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཚིལ་བུར་ཆགས། དམར་ 
པོ་ངོ་ཚྭ་བྲག་བར་བྲོས། བྲག་ལ་དྲོད་སྐྱེས་བྲག་ཞུན་ཆགས། དཀར་པོའི་ 
དངས་མ་འཐོར་བ་ལ།། ད་མར་དངས་རྗེས་འབྲངས་ཕྱི་ནས་བབ། གཉིས་ 
ཀའི་བཅུད་འདུས་རིན་ཆེན་མཚལ།། ཁུ་བ་བཏོན་པས་ད་ངུལ་ཆུ་ཟེར།། ཐིག་ 
ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་གྲགས། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཟིལ་པའང་ཟེར།། གཞན་ཡང་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་།། འདི་ལ་སྐྱོན་ད་ང་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། ལྕེ་བརྒྱས་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་སྨྲས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མི་ད་པོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག ། རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ཉེ་བར་བསྟན་གྱིས་ཇོ་མོ་ོན། མ་ལུས་ཁྱད་པར་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ན་བ་ནམས་གནས་པ་ན།། ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། ཉེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་འཇོམས་པ་ན།། སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱི་པ་ཡིན།། གཙོང་ན་ད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ན་། ཟུག་རུ་ཞི་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན།། དུག་ལ་གཉེན་པོར་ཆེ་བས་ན།། 
ཆུ་ཡི་སྨན་པ་དཀར་པོ་ཡིན།། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཇོམས་པ་ན།། བསེལ་ཆེན་ 
གངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒོད་ཡིན།། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་ཙམ་ན།། གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
དཀར་པོ་ཡིན།། ཁག་གཉན་ཚད་པ་འཛོམས་ཙ་ན།། ལྕགས་ཀྱི་དུར་ཕག་སྫོན་ 
པོ་ཡིན།། ནག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཇོམས་པའི་ཚེ།། བདུད་ི་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིན།། 
དུས་འདེའི་བར་ཆད་བཟློག་ཙ་ན།། བྱ་བའི་བདུད་ཚི་ཆུ་རྒྱན་ཡིན། ནད་ 
གདོན་གདུག་ཚུབ་སུན་པའི་ཚེ།། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་ཡིན།། དེ་ཡི་ 
དངུལ་ཆུ་རང་གི་དུག་གནོད་པ་འཇོམས་པའི་ཚེ།། དུག་རལ་འབར་བའི་རྩེ་དགུ་ 
ཡིན།། ཚུར་ལ་ཅིས་ཀྱབ་མི་ཚུགས་པས། ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ཡིན།། 
རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན།། སེང་གྭེ་ཀླང་ཆེན་རྒྱ་སྟག་དང་།། མྭ་བུ་མཁའ་ཝྡིང་ 
བྱ་བྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའེ་དཔེ་དང་མཚུངས། སྨན་སྫགས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟར།། རོག་པ་མེད་དང་འདོད་པ་བཞིན།། གང་ལ་གང་འདོད་དེར་ 
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གླེང་གཞིའོ།། 

ཆེན་པོ་རྣམས་[གནམ]དང་ཐུག་[མཐུག]པོ་ས།། ནལ་བུ་དུག་ལྔའི་ 
རང་གོས་ཡིན།། ལྟས་ངན་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ཟེར།། གྱོང་ཐུང་ཚུབ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ།། ཁྲོ་གཏུམ་རུབ་ལ་མགོ་ལོག་ཆེ།། རྡོང་[སྡོང]སྣང་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་།། རུ་ 
འཐུར་[ ཐུར] གྱོང་ ལ་ དྲེགས་ པ་ ཆེ།། ངན་ ྱོག་ཆེ་ལ་ བཟང་ སེམས་མེད།། 
གདོང་ལ་བརྡུང་ཞིང་བྲང་ལ་འཕྲ། ལོགས་ལ་འཛེར་ཞིང་ཀྱག་ཀྱོག་མང་།། 
ལྟས་ངན་སྔོ་སྐྱ་ནལ་ཕྲུག་ཡིན།། གང་ཞིག་ང་དང་འགྲོགས་ཤེས་ན།། རྒྱ་བལ་ 
སྲིན་བལ་མིན་ན་མ་ཅི།། གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འགྲོགས་དགོས་ན།། ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ 
ཤར་བའི་༈གས།། མཐའ་ད་མག་བོད་དུ་ལུག་པའི་རྟགས།། སྡེ་བརྒྱད་ནང་ 
འཁྲུགས་བྱུང་བའི་བརྟགས[ རྟགས།།། མི་ཆེན་ནང་རྩོད་བྱུང་བའི་བརྟགས 
[རྟགས]།། སེང་ལྦགས་ཝ་ཡིས་གྱོན་པའི་རྟགས།། ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར་བའི་ 
ཚགས།། མེ་ ཆུ་ ས་ཆརླང་ འཁྱོམས་ པའི་ རགས། སྒྲ་ ཆེ་ འུར་ ཆོམ་ ཐལ་ བའི་ 
བརྟགས[ རྟགས]།། ས་དགུ་བཀྱུར་ སྟོང་ ཐལ་ བའི་ བརྟགས [ རྟགས།།། 
རྟགས་བཅུ་ཤར་ན་བསྟེན་ད་གོས་ཡིན།། ཀུན་གྱི་རྗེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཚུལ་ཅན།། སྟོབས་ཆེན་ད་མག་ད་པོན་མ་ཀི་ཏ།། སྐྱོན་ཡོད་སོ་སོར་ 
མི་སྨོས་ཏེ།། མིང་བརྒྱ་ས་ལ་མཚན་སྡོང་པོ།། ཟླ་བ་ཀུརྡའི་རང་བཞིན་འདི།། 
ལུས་ཟུངས་སེམས་ཏྟེན་སྲོག་གི་གན་ས། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། དེ་ལ་ 
སྦྱར་ཐབས་ལྔ་ཕྲག་གཉིས།། གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་འཇམ་བཙལ་བཤིག ། བདེ་ 
བྱ་སྣོད་ཆུང་ནུས་བསྐྱེད་བསྲུང་། ནང་ཡང་ལོག་གནོན་བཅུ་ཡིས་ཤེས།། དེ་ལ་ 
བསྲུང་བཅོས་ཚེ་སྒྲབ་བོ།། གཞོན་པའི་ར་དང་ནོ་ བའི་མཚོན།། ཁ་འཛིན་ 
ད་མག་དཔུང་སྡེབས་ཤེས་ན།། མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུའོ། 

དང་པོ་དྲི་ལྡན་གླ་སྩ་ནམ་མཁའ་བཐུན་ཆེ་བ་ལ།། བྱང་སེམས་དངུལ་རུ་ཉི་མ་ 


༄།གཞུང་དངོས། 41 








སྟོན་པའི།། སྦྲལ་པ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གླེང་གཞིའ། 

ཆེན་པོ་རྣམས་[གནམ]དང་ཐུག་[ མཐུག] པོ་ས། ནལ་བུ་དུག་ལྔའི་ 
རང་གོས་ཡིན།། ལྟས་ངན་ཁ་དགུ་མིག་ད་གུ་ཟེར།། གྱོང་ཐུང་ཆུབ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ།། ཁྲོ་གཏུམ་ཚུབ་ལ་མགོ་ལོག་ཆེ།། རྡོང་[སྡོང་]སྣང་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་།། རུ་ 
འཐུར་[ཐུར]གྱོང་ལ་དྲེགས་པ་ཆེ།། ངན་གྱོག་ཆེ་ལ་བཟང་སེམས་མེད།། 
གདོང་ལ་བརུང་ཞིང་ བྲང་ལ་འཕྲ།། ལོགས་ལ་འཛེར་ཞིང་ཀྱག་ཀྱོག་མང་། 
ལྟས་ང་ན་སྔོ་སྐྱ་ནལ་ཕྲུག་ཡིན།། གང་ཞིག་ང་དང་འགྲོགས་ཤེས་ན།། རྒྱ་བལ་ 
སྲིན་བལ་མིན་ནམ་ཅི།། གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འགྲོགས་དགོས་ན།། ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ 
ཤར་བའི་ཉགས། མཐའ་དམག་བོད་དུ་ལུག་པའི་རྟགས། སྡེ་བརྒྱད་ནང་ 
འཁྱུགས་བྱུང་བའི་བཏགས།[རྟགས།།། མི་ཆེན་ནང་ཚོད་བྱུང་བའི་བརྟགས 
[རྟགས]།] སེང་ལྦགས་ཝ་ཡིས་གྱོན་པའི་རྟགས།། ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར་བའི་ 
` རཉགས། མེ་ཆུ་ས་ཆླ་ང་འཁྱོམས་ པའི་ཉགས།། སྦྲ་ཆེ་འུར་ཚོམ་ ཐལ་བའི་ 
བརགས། ཐགས།།། ས་དགུ་ བཀྱར་ སྟོང་ ཐལ་ བའི་ བརྟགས [ རྟགས]།། 
ཚགས་བཅུ་ཤར་ན་བསྟེན་དགོས་ཡིན།། ཀུན་གྱི་རྗེ་རྒྱལ་རེན་པོ་ཆེ། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་རལ་ཅན།། སྟོབས་ཆེན་ད་མག་ད་པོན་མ་ཀི་ཏ། སྐྱོན་ཡོད་སོ་སོར་ 
མི་སྨོས་ཏེ། མིང་བརྒྱ་ས་ལ་མཚན་སྡོང་པོ། ཟླ་བ་ཀུརྡའི་རང་བཞིན་འདི། 
ལུས་ཟུངས་སེམས་ཏེན་སྲོག་གི་གན་ས།། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། དེ་ལ་ 
སྦྱར་ཐབས་ལྔ་ཕྲག་གཉིས།། གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་འཛམ་བཙལ་བཤིག ། བདེ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་ཆུ་ས་བསྐྱེད་བསླུང་།། ནང་ཡང་ལོག་གནོན་བཅུ་ཡིས་ཤེས།། དེ་ལ་ 
བསྲུང་བཅོས་ཚེ་སྒྲབ་བོ།། གཞོན་པའི་ཉ་དང་ནོ་བའི་མཚོན།། ཁ་འཛིན་ 
དམག་དཔུང་སྡེབས་ཤེས་ན།། མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལྲེའུའོ། 

དང་པོ་དྲི་ལྡན་གླ་སྩ་ན་མ་མཁའ་བུན་ཆེ་བ་ལ། བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་ི་མ་ 


42 ༄༅།རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








དམར་ཆ་ཟླ་བ་དཀར་བ་གསུམ།། ཡང་ཡང་སྲིན་(དང་)ཕྲེལ་[ཕྲལ]བར་གཡའ་ཐོན་ 
སེར་པོ་བྱ།། མ་ཕྲེལ་[ཕྲལ །དགྲ་གཅན་སྲུག་[ གདུག རྩུབ་ཀྱིས། གཟའ་མེ་ཚེལ་ 
དང་བདུད་རྱི་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ལྔ་བུ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུན་རྒྱུ་སྐར་འཛོམས་པར་བཤད།། 
གཉིས་པར་ཚིལ་ཆེན་བདུད་རིར་བཅཙོ།། དེ་ལ་བཙོ་ཡུན་རེང་ནང་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ 
བཅུབ་འདྲུལ་གང་རིགས་བྱ།།: གསུམ་པར་ཚ་སྐ་དང་སྤད་གཉེས་གཏིས་ཟིལ་ཆེན་ཚུན་ 
ཟེར་སྐྱར།། འདུ་དུ་བ་བུལ་ཏོག་རྣམས་ཚད་ལྡན་སྦྱངས།། བཞི་པ་སྐྱར་པོ་བཤད་ 
པའི་བ་ཁུ་གསུམ་ཁུ་ལྱགས། .རྡོ་ཡི་གཏན་[གཏུན་]བརྡུངས་རབ་ཏུ་མཉེ།། ལྔ་པ་ 
ཁུ་ཚ་ཟེ་ཚ་ལྩི་འབེགས་ཐང་།། དྲུག་པ་དམར་ཐལ་བཙོ་གྲངས་མཉམ་སྡེབ།། སྔོན་ 
དུ་ཞུན་མར་ཞག་འགའ་བསྟེན།། བདུན་པ་ཆང་གིས་རིལ་བུ་དབུལ།། བརྒྱད་ 
པན་ང་ཚྲ་གང་སྦྱངས་མར་དཀར་ནག་གྱིས་བྱུག ། དགུ་པ་ནད་ན་བ་དོན་སྡོད་ཀྱི། 
ཁ་འཛིན་དོན་སྣོད་རང་སར་སྡེབ།། བཅུ་པ་བྱིངས་འབིགས་བཟང་དྲུག་ལྷང་ཚེར་ 
དང་།། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་།། འཁྲུ་ན་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་ད་ང།། 
སོ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བཅད།། རྨ་བྱུང་རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་དང་།། ཕོ་བས་མི་ 
འཇུ་སྒྲན་དུའདྲེལ། འཇམ་བཙལ་གོང་གེ་བཤད་པ་བཞིན་བ་དང་བཤེག་པའི་སྨན།། 
བསྐོལ་ཐང་འཇམ་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་།། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཚན་པོས་དབུལ།། རྐང་ 
འཁྱུག་རུས་ཚིགས་ན་བ་ལ།། ཚ་ གཉིས་སྒ་སྤོད་ སྟར་ བུའི་གྲང་ཐང་ བཏང་།། 
བདུད་རྩི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན།། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འདེས།། ནད་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་འཇིལ་བར་ཤོག ། བདུད་ཙི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན་གྱི་ར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལེའུའོ། 

དེ་ནས་བསྲུང་བྱ་བསྟན་པ་ནི།། ནད་གདོན་དུག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ བཞི། 
གང་བསྲུང་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ།། ཟླ་བ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་དང་།། བཙན་དུག་སྡེབས་ 
པས་གདོན་གྱི་རིགས།། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་མ་ལུས་ཐུབ།། ཁྱུད་པར་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་བཟློག ། སྨན་ཆེན་ར་ 
དུག་ཨ་རུ་ར།། སྦྲ་ནག་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་བ། གླ་བ་གུ་གུལ་དྲི་ཆེན་དགུ།། ཆེ་ 











42 ༄༅།།རིན་ཆེན་དྲ་ངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་གད་མས་ང་ག 


དམར་ཆ་ཟླ་བ་དཀར་བ་གསུམ།། ཡང་ཡང་སྲིན་(དང་)ཕྲེལ་[ཕྲལ]བར་གཡའ་ཐོན་ 
སེར་པོ་བྱ།། མ་ཕྲེལ་[ཕྲལ]དགྲ་གཅན་སུུག་[ གདུག1རུུབ་ཀྱིས། གཟའ་མེ་ཚེལ་ 
དང་བདུད་རི་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ལྔ་བུ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུན་རྒྱུ་སྐར་འཛོམས་པར་བཤད།། 
གཉིས་པར་ཚིལ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བཙོ།། དེ་ལ་བཙོ་ཡུན་རེང་ནང་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ 
བཏུབ་འདྲུལ་གང་རིགས་བྱ།། གསུམ་པར་ཚ་སྒ་དང་སྤོད་གཉེས་གཉིས་ཟིལ་ཆེན་ཚུན་ 
ཟེར་སྐྱིར། འདུ་དུ་བ་བུལ་ཏོག་རྣམས་ཚད་ལྡན་སྦྱངས།། བཞི་པ་སྐྱར་པོ་བཤད་ 
པའི་བ་ཁུ་གསུམ་ཁུ་ལྷྕགས། རྡོ་ཡི་གཏན་[གཏུན]བརྡུངས་རབ་ཏུ་མཉེ།། ལྔ་པ་ 
ཁུ་ཚ་ཟེ་ཚ་ལྕེ་འབེགས་ཐབ་། དྲུག་པ་དམར་ཐལ་བཙོ་གྲངས་མཉམ་སྡེབ།། སྔོན་ 
དུ་ཞུན་མར་ཞག་འགའ་བསྟེན།། བདུན་པ་ཆང་གིས་རིལ་བུ་དབུལ།། བརྒྱད་ 
པ་ནང་ཚ་གྲང་སྦྱངས་མར་དཀར་ནག་གྱིས་བྱུག ། དགུ་པ་ནད་དང་དོན་སྡོད་ཀྱི།། 
ཁ་འཛིན་དོན་སྣོད་རང་སར་སྡེབ། བཅུ་པ་བྱིངས་འབིགས་བཟང་དྲུག་ལྟང་ཚེར་ 
དང་། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་།། འཁྲུ་ན་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་དང་།། 
སོ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བཅད། རྨ་བྱུང་རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་དང་། ཕོ་བས་མི་ 
འཇུ་སྒྲན་དུའདྲེལ། འཇམ་བཙལ་གོང་གེ་བཤད་པ་བཞིན་བ་དང་བཤིེག་པའི་སྨན།། 
བསྐོལ་ཐང་འཇམ་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་།། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཚན་པོས་དབུལ།། རྐང་ 
འཁྱུག་ཆུས་ཚིགས་ན་བ་ལ།། ཚ་གཉིས་སྒ་ཚླད་སྟར་ བུའི་གྲང་ཐང་ བཏང་། 
བདུད་རྩི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན།། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་རུ་རྒྱུན་འདིས།། ནད་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་འཇིལ་བར་ཤོག ། པདུད་ཚི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན་གྱི་རྩ་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལེའུའོ།། ྒྐ ` 

དེ་ནས་བསྲུང་བྱ་བསྟན་པ་ནི།། ནད་གདོན་དུག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི། 
གང་བསྲུང་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ།། ཟླ་བ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་དང་།། བཙན་དུག་སྡེབས་ 
པས་གདོན་ཀྱི་རིགས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི།། ཆེ་འབྲིང་ཆུང 
གསུམ་མ་ལུས་ཐུབ།། ཁྱད་པར་མནན་གཏད་བྱད་རྫོད་བཟློག ། སྨན་ཆེན་ར་ 
དུག་ཨ་རུ་ར།། སྦུ་ནག་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་བ། གླ་བ་གུ་གུལ་དྲི་ཆེན་དགུ།། ཆེ་ 
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ཞིང་གཙང་པའམ་ལོ་བརརྒྱད་པའི།། ཆུས་སྦྱར་བྲ་བུས་[བའི]]རིལ་མ་ཙམ།། སྔ་ 
དྲོ་གསུམ་གསུམ་མུར་བ་ཡིས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་མེད་། ཕེལ་ཀ་ 
གནརམ་ཐལ་གོང་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་བྲིག་སྐམ་གྱི་བུ་རམ་ལ།། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་རྷ་ 
བྱུང་། གསེར་མདོག་ཡུང་ཀར་སུམ་ཆ་སྦྱར།། རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་ནི།། 
ཝ་[ལྦ།ཚ་མེ་ཡིས་སྤོད་ཀྱིས་བརྒྱན།། སྒོག་གཅིག་འདག་བཏགས་བྱས་པ་ཡིས། 
ན་དབྱར་དགུན་ཅིག [གཅིག] ། ཟླ་གཉིས་བསྟེན་ན་ལོ་གཅིག་ཐུབ།། ཟླ་ 
གསུམ་བསྟེན་ན་ལོ་གསུམ་ཐུབ། དེ་བཞིན་ཟླ་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ།། རྩ་ཁ་འབྱེད་ 
སྡོམ་ཤེས་པར་བྱ།། ཕྱག་ཚང་ཟངས་སྟེར་འཁར་སྟེར་ངོས་བཟུང་དེ་དྲོས་དེ་ཁང་དུ་ཟོས་ 
ནས་དྲོས་པ་ལ་སྒྱག ། མ་སྐྱགས་མ་བྱ་རྒད་པོ་ཡིན།། རྒྱམ་ཚ་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་གསེར།། 
སྟག་ཤ་བུལ་ཏོག་རྒྱ་སྟག་སྦྱལ།། མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཐུབ། བདུད་ཅི་ 
ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན་ལས་བསྲུང་བའི་ཁེའུའོ།། 
དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་ཀན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།། བདུད་ཅི་དར་ཡ་ཀན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། གསེར་ར་བུ་རམ་ཁོན་ 
ནས་མཧནྷ་ཆ་ཐྱབཛཱ་། ཁཿའཛིན་སྲང་དམག་དྲ་པ་ཇ་གཞན་སྡེབས་བ་ཞི།། ཨ་ཏེ་ 
ཨརུ་ར་སྙིང་རས་རུ་རྟ་སྙིང་ཚད་སྟང་ན་ཤ་སེལ། ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་རུ་ཏས་[རྟས] 
ཁྲོ་ཚད་སེལ། ། སྦི་[པྲི ]ཡང་ཀུ་ཨཱཏྤལ་བྲག་ཞུན་མཆིན་ཚད་ལ། ། པི་པི་ལིང་ལི་ཤི་ 
གསེར་མེཏག་མེས་མཆེར།། ཨ་ནུ་ཤུག་ཚེར་སྤ་ཚེར་བ་སུག་སྨེལ་མཁལ། སྦི་[པྲི] 
ཡང་བོང་དཀར་དོ་མ་མཁྲིས་ཕོ་བའི་ཚད་པ་སེལ། ། དོ་མ་མཁྲིས་ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ 
སྣོད།། ལི་དུར་ཉེང་མ་རེ་སྐོན་དོམ་མཁྲིས་ཚ་ཡེ་ཚད་པ་སེལ། ། སྤལ་རྒྱབ་གངས་ 
ཐིགས་ཞདམ་ཁུས་རྲུས། འཏིག་གསེན་དུག་ཤུང་སོང་ད་ཀར་གྲྲིས། ཛ་ཏི་ 
སྒོག་སྐྱ་སླེ་ཏྲེས་ཆུང་ཚད་སེལ། ། སྟར་བུ་སེ་འབྱུ་བསེ་ཡབ་བད།། སྤང་རྩི་རྡ་ཐ་བ་ 
ཤ་རེ་ཀོན་[སྐོན]ཁྲག ། པར་ལེ་པ་ཏ་གསེར་རྩ་འགྲེན་སྟོན་གྱི་མེ་ཏག་མེས་རེམས་ནད་ 
སེལ།། ཟླ་བསེལ་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། བདུད་རི་ཀུན་འདེ་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
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ཞིང་ གཙང་པའམ་ལོ་བརྒྱད་པའི།། ཆུས་སྦྱར་བྲ་བུས་[བའི]རིལ་མ་ཙམ། སྔ་ 
དྲོ་གསུཨ་ གསུམ་མུར་བ་ཡིས། ནད་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་ མེད་།། ཕེལ་ ཀ་ 
གན་མ་ ཐལ་གོང་དམན་བོའམ་དཀར་པོ་བིག་སྐམ་གྱི་བུ བུ་རམ་ལ། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ། པོ་ཁ་ རྒ་ 
གྱུང་།། ་གསེར་མདོག་ཡུང་ཀར་སུམ་ཆ་སྦྱར།། རི་ དྭགས་ ལྟེ་བའི་དྲི་ད་ང་ནི།། 
ཝ་[ལྦ]ཚ་མེ་ཡིས་སྤོད་ཀྱིས་བརྒྱན།། སྒོག་གཅིག་འདག་བཏགས་བྱས་པ་ཡིས། 
རིལ་བུ་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ། རིལ་བུ་རེ་རེས་ཉིན་རེ་ཐུབ། ཟླ་གཅིག་བསྟེན་ 
ན་དྱབར་དགུན་ཅིག[ གཅིག] ། ཟླ་གཉིས་བསྟེན་ན་ལོ་གཅིག་ཐུབ། ཟླ་ 
གསུམ་བསྟེན་ན་ལོ'གསུམ་ཐུབ། དེ་བཞིན་ཟླ་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ།། ཆ་ཁ་འབྱེད་ 
སྔོམ་ཤེས་པར་བྱ།། ཕྱག་ཚང་ཐངས་སྟེར་འཁར་སྟེད་ངོས་བཟུང་དེ་དྲོས་རྡེ་ཁཇ་ དུ་ཚོས་ 
ནས་དྲོས་པ་ལ་སྐྱག ། མ་སྒྱགས་རྨ་བྱ་ནད་པོ་ཡིན།། རྒྱམ་ཚ་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་གསེར། 
སྟག་ཤྭ་བུལ་ཏོག་རྒྱ་སྣག་སྦུལ།། མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཐུབ། བདུད་ཙི་ 
ཟླ་བསིལ་ ད་ར་ཡ་ཀན་ཝལས་བསྲུང་ བའི་ལེེའུའོ། 

དེ་ན་ས་ བདུད་སྱི་ཟླ་བསེལ་དར་ཡ་གན་གྱི གྱེ ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ།། གསེན་ཏ་བུ་རམ་ཞོན་ 
ནས་མཚོན་ཆ་བཟུང་།། ཁ་འཛིན་སྙེང་དམག་དཔུང་གཞན་སྡེབས་པ་ནི།། ཨ་ཏི་ 
ཨཆུ་རྭ་སིང་ཙས་རུ་སིང་ཚད་སྟེང་ཞྷཝ་སེལ།། ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ཆུ་ཏས་[ཅས། 
གློ་ཚད་སེལ།† སྦི་[ པྲི།ཡབ་ཀུ་ཨུ་ཏྤལ་བྲག་ཞུན་མཆིན་ཚད་ལ།] པི་པི་ལིང་ཡི་ཤི་ 
གསེར་མེ་རག་མེས་མཆེར།། ཨ་ནུ་ཤུག་ཚེར་སྤ་ཚར་བ་སུག་སྨེལ་མཁལ། སྦི་[པྲི་] 
ཡང་བོང་དཀར་དོམ་མཁྲིས་ཕོ་བའ་ཚད་པ་སེལ།། ་དོམ་མཁྲིས་ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ 
སྣོད་།། ལི་དུར་ཞེང་མ་རེ་སྐོན་དོམ་མཁྲིས་ཚ་ཡེ་ཚད་པ་སེལ། ། སྦལ་རྒྱབ་གང་ས་ 
ཐིགས་འདམ་བུས་རུས། ཏིག་གསེར་དུག་ཤུང་བོང་དཀར་མཁྲིས། ཛ་ཏི་ 
སྒོག་སྐྱ་སླེ་ཏྲེ་ས་ ཆླུང་ཚད་སེལ། ། སྟར་བུ་ སེ་འྱབ་བསེ་ཡབ་བད།། སྤང་སི་རྡ་ཐབ་ 
ཤ་རེ་ཀོན་[སྐོན་]ཁྲག ། པར་ལི་ པ་ཏ་གསེར་ར་འགྲེན་སྟན་གྱེ་མེ་ཏག་མེས་རེམས་ནད་ 
སེལ།། ཟླ་བསིལ་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། བདུད་ཚི་ཀུན་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


44 ༄ཤརེན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 














གཡུ་རྟ་ཞོན་རེ་ཀོན་[སྐོན་སྲོ་ལོ་པར་པ་ཏ་ནས་མཚོན་ཆ་བཟུང་།། ཁ་འཛིན་སྤང་ྱེ་ཧོང་ 
ལེན་དམག་ དཔུང་ སྡེབ་ པ་ ནེ།། རིམས་ ཚད་ ཀྲ་ [སྒྲ] བཟང་ སྔོ་ སྤིན་ རྷེ།། 
འགྲམས་ཚད་རིེམས་ཚད་སྟབ་ག་པ་མའེ་སེང་གིས།། ཁྲག་ཚད་རྒྱལ་མཚན་བོང་ 
དཀད་ཚད། བཛྟན་།ཉྡལ།། མཐིས་ཚད་ཅ་མྤཊིས་ཐང་ན་ཀར་ཉྱེ་ན། ཉིང་ཚད་ 
རྒོད་སྤོས་བྱ་རྒོད་སྤོས་སྔོ་ཚེར་མ་གཅིག་ཡོད་ཙན་དན་དཀར།། བྱང་ཁོག་སྣ་ཁྲག་ཚུར་ 
མུ་ཏིག། ཕུར་ཤག་པ་མོའི་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བས་སྐེམ།། ཁོང་སྙན་ཨ་བྱག་ 
དུག་ཞུང་བསྲུང་།། འབྲུམ་ནག་གཡེར་ཤིང་སྲན་མ་བཙོད།། གག་ལྷོག་ཆིག་ཐར་ 
ནུ་ཐུབ་རྟག་ ཤས་སེལ། ཟླ་ཟིལ་ ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། བདུད་རྩི་ཀུན་ ཏའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། དུང་ ཏ་འདྲེན་ལ་རུ་དཀར་པོ་བསེ་རུ་ཡིན་ཞོན་ནས་ མཆོན་ཆ་ 
བཟུང་།། ཁ་འཛིན་ཅཙང་ཞེ་ད་མག་དཔུང་སྡེབས་པ་ཌག་གེ་ནི།། བཟང་དྲུག་འབྲས་ 
གསུམ་ཨ་བར་སྦྱར་ཙན་དན་གཉིས་དཀར་དམར།། སོ་ར་སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ་ར་ 
དང་།། དྡོ་མཁྲིས་རུ་རྟ་མུ་ཟི་ཡིས།། དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་རྣག་ཆུ་སྐེམ། ཚད་རྙོགས་ 
འབྲས་བྱུང་རྩ་ནད་སེལ། བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར།། སྙིང་[གྷི་ཝང] 
བསེ་ཆུ་བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་དམར། ། ཨ་ནུ་བྱ་ཁྱུང་སྡེར་སྐྱེར་བར་ཤུན།། མ་ནུ་རུ་ 
ཉས་དུག་ཚད་སེལ།། གྷི་ཝང་གླང་[གླ]རྩི་བསེལ་གསུམ་སྷེང་[གྷེ་ཝང]ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་དཀར།། བོང་དཀར་རུ་ར་བྱི་སྫོ་ད་མདོ་ལ་ཡུག། ཤ་དུག་ཤ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ།། སྦལ་རྒྱབ་ཆིག་ཐུབ་ཅོང་ཞི་མཚལ།། བླ་[གླ]རེ་སྦྱར་བས་འབྱམ་བུ་ 
སེལ། བླ་[གླ།བ་གུ་གུལ་བཙན་དུག་ད་ང་།། མུ་ཟི་ཤུ་དག་ཁྱོང་སྦལ་བ་རྔ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤའགྱུར་ཤ། གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། ནད་སེལ་བའི་ 
ལེའུའོ། 

བདུད་རྩི་ཟླ་ཟིལ་ཀུརྟ་འདི།། བདུད་ྱི་ཀུརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ།། སྨན་དང་སྔགས་རྫས་ནོར་བུ་ལྟར།། གང་ལ་གང་ 
' འདོད་དེར་སྟོན་པའི། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ཐིག་ལེ་ཀུརྡའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་།། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་གསུམ།། རྩ་བ་ལྔ་ར་ 


44 ༄༅འིན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ང་ག 








གཡུ་རྟ་ཞོན་རེ་ཀོན་[སྐོན་།སྤོལ་པར་པ་ཏ་ནས་མཚོན་ཆ་བཟུང་།། ཁ ་འཛིན་སྤང་ཝི་ཚོང་ 
ལེན་དམག་ དཔུང་ སྡེབ་ པ་ ནི།། རིམས་ ཚད་ ཀྲ་ [སྐྲ] བཟང་ སྔོ་ སྤིན་ རྙེ།། 
འགྲམས་ཚད་རིམས་ཚད་སྟབ་ཤག་པ་མའེ་སེང་གིས། ཁྲག་ཚད་རྒྱལ་མཚན་བོང་ 
དཀར་ཚོད། བཙོད་།སེལ།། མཁྲིས་ཚད་ཚ་མཁྲིས་བོང་དཀར་སྐྱེར། སྙིང་ཚད་ 
རྒོད་སྤོས་བྱ་རྒོད་སྤོས་སྔ་ཚེད་མ་གཅིག་ཡོད་ཙན་དན་དཀར།། བྱང་ཁག་སྣ་ཁྲག་ཚུར་ 
མུ་ཏིག། ཕུར་ཤག་པ་མའི་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བས་སྐེམ། ཁོང་སྟྙན་ཨ་བྱག་ 
དུག་ཞུང་བསྲུང་།། འབྱུམ་ནག་གཡེར་ཤེང་སྲན་མ་བཙོད།། གག་ལྷོག་ཆིག་ཐར་ 
ཆུ་ཐུབ་ སྙག་ ཤས་སེལ།། ཟླ་ཟིལ་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན།། བདུད་ཚི་ཀུན་ཏའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། དུང་ཏ་འདྲེན་ལ་ཆུ་དཀར་པོ་བསེ་རུ་ཡིན་ ཞོན་ ནས་ མཆོན་ ཆ་ 
བཟུང་།། ཁ་འཛིན་ཅང་ཞེ་ད་མག་དཔུང་སྡེབས་པ་འག་གེ་ནི།། བཟང་དྲུག་འབྲས་ 
གསུམ་ ཨ་བར་སྐྱར་ཙན་ དན་གཉིས་ དཀར་དམར ། སོ་ར་སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ་ར་ 
དང་། ཇྡོ་མཁྲེས་ནུ་ཅ་མུ་ཟི་ཡིས། ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་རྣག་ཆུ་སྐེམ། ཚད་རྙོགས་ 
འབྲས་བྱུང་རྩ་ནད་སེལ། བཟང་ དུག གླ་ དུ ཙན་ད་ན་དཀར། སྷྙེང་[སྷི་ཝང་] 
བསེ་རུ་བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་དམར། ། ཨ་རུ་བྱ་ཁུཇ་སྡེར་སྐྱེར་བར་ཤུན།། མ་ནུ་རུ་ 
རྟས་དུག་ཚད་སེལ། སྷི་ཝང་གླང་[ཟླ]རྩི་བསེལ་གསུམ་སྟེང་[ལྷེ་ཝང་1ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་དཀར།། བོང་དཀར་རུ་ར་བྱི་རྫ་ད་མཛ་ལ་ཡུག། ཤ་དུག་ཤ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། སྦལ་རྒྱབ་ཆིག་ཐུབ་ཅོང་ཞི་མཚལ། བླ་[གླ]རི་སྦྱན་བས་འབྱུམ་བུ་ 

ལ། བླ་[གླ]བ་གུ་གུལ་བཙན་དུག་ད་ང། མུ་ཐི་ཤུ་ད་ག་ལྕོང་སྦལ་བ་ཇ་མ་ཅན་གྱི་ 
སྐལ ཐ་ གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། ནད་སེལ་བའི་ 
ལེའུའོ། 

བདུད་རྱི་ཟླ་ཟིལ་ཀུརྟ་འདི།། བདུད་ིི་ཀུརྡའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི།། ཡོ 

ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ།། སྨན་དང་སྔགས་རྫས་ནོར་བུ་ལྟར།། གང་ལ་གང་ 
' འདོད་དེར་སྟོན་པའི། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ཐིག་ལེ་ཀུརྡའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་།། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ་ར་ 
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མཧ་ དྭ་ཁ།ཿ ཉེ་ཤིཧུ་།ཏྒལ་གོད་པ། གཟེ་མ་དང་ཏ་ག་འཁུ་ངུ།། :ཿམངན་གསུམ་ཞུན་ 
སརྦུ་ཐཱཱ་ཐཾཝཾ་ཀྭ། སེང་གེ་ཀང་ཆེན་རྒྱ་སྟག་ད་ང་། ཟ་བྱ་མཁའ་ཞིང་ཐྱར་ 
བྱིན་སྟག ། རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའེ་ད་པེ་དང་མཚུང་ས།། བཅུད་ལེན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུའོ། 

ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ།། ངན་པ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།། ཀཏྒ'ཁྨ 
ཅི་ངན་བྱེད་པ་དང་།། སྟེང་རྗེ་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ།། ནོར་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་ 
བཏང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་།། གད་མ་ངག་བདུད་རྱིར་ 
མཐོང་བ་ད་ང་།། ནོར་ནམས་འཕངས་མེད་འབུལ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱིད་དེ་ལ་ཕྱིན།། བདུད་ཆི་དཱར་ཡ་ཀན་ཟླ་ཟིལ་ཀུརྟའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གབ་པ་གཏེར་ཧྱི་སྙིང་པོ། མ་བས་ལག་པའི་བུ་ཆེན། ཡང་གསང་ 
སྦས་པའི་དཀོར་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྙིང་ཁྲག ལག་ལེན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་ལེ། ཐུག་ུ་འབྱིན་པའི་ཀམ་[སྐམ]པ། ཐུམ་པ་འདེགས་པའི་རྱད་བུ།། 
ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ཡང་དག་པའོ།། ལཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

གཏན་[བརན ]གཡོས་བྱས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།། སུག་ 
བསྔལ་གཙོང་ཆེན་ དུག་ལྔའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད།། ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་།། 
རྩ་བའི་དུག་ཆེན་ལྔ་དང་ཞེ་བ་ལྔ ། དེ་སོགས་རྩི་ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་ནི་།། 
རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལོ་མ་འབྲས་བུའི་ཚོགས།། འདེ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཚིའི་དུག་ཅེས་བྱ།། 
རྡོ་སྐྱོར་ཁམས་ནི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།། ལྷང་ཚེར་རིགས་ལྔ་དངུལ་ཟིལ་གསེར་ 
ཟིལ་དང་།། མཚལ་དང་སྤལ་རྒྱབ་ཁབ་ལེན་ཏི་ཚ་དང་།། ལྕགས་རྡོ་ཟངས་རྡོ་ 
ག་ཐ ཉ་ན་ཏན་ཞུབ་ན། མདོར་ན་ན་ཁས་གྱུན་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁུག་།ད་ཁསས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བ་ཚས་[ཚའི]ཕྱེ་མ་ལས།། དུ་ག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང་བས་ཕྱེ་བས་ལྔ།། 
བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ལྕགས་བརྒྱད་དེ་ཡི་གཡའ།། བེམ་པོས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
བརན་པའི་དུག ། གཡོ་བ་སེམས་ཅན་རེགས་ལས་གྱུར་པ་ནི།། སྦྲལ་དང་བྱ་ 
བའི་རེགས་རྣམས་དུ་མ་ད་ང་།། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དུག་རྣམས་ 
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མོ་ཤ དབང་ལག ཉེ་ཤིང་། ལྷ་རོད་པ། གཟེ་མ་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་། མང་ར་གསུམ་ཞུན་ 
མར་སྦྱར་ཟོས་ན།། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྒྱ་སྟག་དང་། ཚ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་བརྒྱ་ 
བྱིན་སྟག ། རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་དཔེ་དང་མཚུངས། བཅུད་ལེན་ཚེ་སྦྲབ་པའི་ལེའུའོ། 

ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ།། ངན་པ་ཆུ་ཙོར་སྨྲ་བ་དང་།། གཞན་ལ་ 
ཅི་ངན་བྱེད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ།། ནོར་ཕྱིར་ན་མ་ཡང་མི་ 
_ བཏང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་།། གད་མ་ངག་བདུད་ཅིར་ 
མཐོང་བ་དང་།། ནོར་ནམས་འཕངས་མེད་འབུལ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱིད་དེ་ལ་སྦྱིན། བདུད་རྩི་དྭར་ཡ་ཀན་ཟླ་ཟིལ་ཀུརྙའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གབ་པ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ། མ་བས་ལྷག་པའི་བུ་ཆེན། ཡང་གསང་ 
སྦས་པའི་དཀོར་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྙིང་ཁྲག ལག་ལེན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། ཟུག་རྫུ་འབྱིན་པའི་ཀམ་[སྐམ]།པ། བུམ་པ་འདེགས་པའི་གྱད་བུ། 
ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ཡང་དག་པའོ།། ལཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

གཏན་[བརན ]གཡོས་བྱས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།། སྡུག་ 
བསྔལ་གཙོང་ཆེན་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད།། ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ར་བའི་དུག་ཆེན་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ཝ།། དེ་སོགས་ཅི་ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་ནི་། 
རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཁོ་མ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ིའི་དུག་ཅེས་བྱ།། 
རྡོ་སྐྱོར་ཁམས་ནི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།། ལྷང་ཚེར་རིགས་ལྔ་ད་ངུལ་ཟིལ་གསེར་ 
ཟིལ་དང་། མཚལ་དང་སྦལ་རྒྱབ་ཁབ་ལེན་ཏི་ཚ་དང་། “ལྕགས་རྡོ་ཐངས་རྡོ་ 
ཞ་ངེ་[ཉེ]ད་ཀར་ནག་རོ།། མདོར་ན་རྡོ་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་ཀྱི་དུག ! ཁམས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བ་ཚས། ཚའི] ཕྱེ་མ་ལས། དུག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང་བས་ཕྱེ་བས་ལྔ།། 
བཞུ་བཏུལ་མ་བཕྱས་ལྕགས་བརྒྱད་དེ་ཡི་གཡའ། བེམ་པོས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
བརྟན་པའི་དུག ། གཡོ་བ་སེམས་ཅན་རིགས་ལས་གྱུར་པ་ནི།། སྦུལ་དང་བྱ་ 
བའི་རིགས་རྣམས་དུ་མ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དུག་རྣམས་ 


46 _ ཡ་ཆེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








ནི།། ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་མི་དང་ར་དང་ལུག ། སེམས་ཅན་དུག་གིེས་ཤིེ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ།། སྡེག་པ་སྡོམ་དང་བྱང་པ་ལ་སོགས་ཏེ།། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས།། དེ་དག་མ་ལུས་གཡོ་བའི་དུག་ཏུ་འདོད།། རྩི་དང་ཁམས་ལས་ 
སྦྱར་དང་ཁམས་དང་ནི།། སྲོག་ཆགས་ལུས་ལས་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། རྒྱ་ 
གར་བོད་ཡུལ་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ད་ང་།། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་ངན་ 
གཡོ་ཡིས། སྤྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པས་རྫོགས་དཀའ་ཡང་།། མ་ལུས་སྦྱོར་ངན་འཇོམས་པའི་གདམ་པ་ 
མཆོག་། ་ཕཁ་ཧྱི་རཾ་ཞེས་ཐུན་མོང་མཱ་ཡྲིན་པ།། སཱཁས་པདུ་མའི་ཞཝ་གྱི་གཏོམ་ 
པ་རྣམས།། སོ་སོར་བཤད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ།། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚིག་དོན་རོགས་པ་དང་།། རང་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་བྲི་བར་བྱ།། དང་ཐོ་ 
བཙན་པོ་མཁར་དུ་ཞུགས་ལ་སྲུང་།། གཉིས་པ་ད་པའ་བོའི་མཚོན་གྱིས་གདོང་ 
ཟློག་བྱ།། གསུམ་པ་ཉལ་བཏགས་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་འདོན།། བཞི་པ་རྩ་ལ་ 
ཤོར་བས་བྣསུས་ལ་བསད།། ལྔ་པ་རྗེས་བཅད་རོ་གདོན་ལུས་ཟུངས་གསོ།། 
ཐོག་མར་དོན་སྣོད་ཚ་སྒོ་བསྲུང་བ་ནི།། བཟང་པོ་དྲུག་དང་གླ་རྩི་གྷི་ཝང་ 
རྦངཀ་བུ་ཀ་ལེད་ཀྲསམ་ཏ་ཁཛ་དཱསལ་སེན་ལཞུ་ཇ་།ཿ ཚག་ཁུ་གཐྱམ་ཧཱཌ་གྱིཝ 
པ་གྲིན་ཤི་ཡི།། ཱ་ཡི་ཤ་དང་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ།། བློ་[གློ1བུན་ཤི་བའི་མཆིན་ 
པ་ཡོད་ན་མཆོག ། འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡུང་བཞི་[གཞི]ཤུང་[ཞུངས]ཀར་ 
དང་།། ལྷྕགས་ཟངས་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་།། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
ན་མ་མཁའི་མདོག་ ཅན་དང་། ཚ་བའི་མདོངས་ཐལ་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་དང་།། 
འདི་རྣམས་བྱིས་པ་ནུ་འཐུང་ཆུ་ཡིས་གནུར།[ བསྣུར] ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཕོས་ 
པོའི་ཚད་ཙམ་བྱ།། འདི་རྣམས་སྨན་ནི་ཉིན་རེར་བསྟེན་པ་ལ།། མཁའ་ལྡིང་ 
བཞིན་དུ་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས།། དེ་རྣམས་ནུས་པ་ལོ་གཅིག་འཛིན་འདོད་ན།། 
ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་།། ལོ་མ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
ནམས།། མཐེང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཁུ་བས་བཙིར་ཞིང་མནུར། བསྣར]།། སྨན་གྱི་ 
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ནི། ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་མི་ད་ང་ར་དང་ལུག ། སེམས་ཅན་དུག་གིས་ཤི་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ།། སྡིག་པ་སྡོམ་དང་བྱང་པ་ལ་སོགས་ཏེ།། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས།། དེ་དག་མ་ལུས་གཡོ་བའི་དུག་ཏུ་འདོད།། རྩི་དང་ཁམས་ལས་ 
སྦྱར་དང་ཁམས་དང་ནི།། སྲོག་ཆགས་ལུས་ལས་སྩར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། རྒྱ་ 
གར་བོད་ཡུལ་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དང་།། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་ངན་ 
གཡོ་ཡིས། སྤྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་. 
བཤད་པས་ཚོགས་དཀའ་ཡང་། མ་ལུས་སྤྱོར་ངན་འཇོམས་པའི་གདམ་པ་ 
མཆོག ཕལ་གྱི་མི་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཁས་པ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམ་ 
པ་རྣམས། སོ་སོར་བཤད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ།། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚིག་དོན་ཏོགས་པ་དང་། རང་གི་སྱོང་བ་དང་སྦྱར་བྲི་བར་བྱ།། དང་པོ་ 
བཙན་པོ་མཁར་དུ་ཞུགས་ལ་སྲུང་། གཉིས་པ་ད་པའ་བོའི་མཚོན་གྱིས་གདོང་ 
ཟློག་བྱ།། གསུམ་པ་ཉལ་བཏགས་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་འདོ་ན།། བཞི་པ་མུ་ལ་ 
ཤོར་བས་བྣསས་ལ་བསད།། ཝལྔ་པ་རྗེས་བཅད་རོ་གདོན་ལུས་ཟུངས་གསོ། 
ཐོག་མར་དོ་ན་སྡོད་རྩ་སྐོ་བསྲུང་བ་ནི།། བཟང་པོ་དྲུག་དང་སླ་རྱི་གྷི་ཝང་ 
དང་།། དུག་མེད་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་། ཚན་བུ་གསུམ་དང་སྐྱེས་ 
པ་གྲིར་ཤེ་ཡི།། ཤཱ་ཡི་ཤ་དང་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། བློ་[གློ1བུར་ཤེ་བའི་མཆེན་ 
པ་ཡོད་ན་མཆོག ། འབྲོག་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡུང་བཞི་[གཞི]ཉུང་[ཤུངས]ཀར་ 
ད་ང་།། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དང་ད་ངུལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་།། དྲ་ངལ་ཚུ་དུལ་མ་ 
ན་མ་མཁའི་མདོག་ ཅན་དང་། ཚ་བའི་མདོངས་ཐལ་ལུམ་སྟག་ཕོ་མོ་དང་།། 
འདེ་རྣམས་བྱིས་པ་ཆུ་འཐུང་ཆུ་ཡིས་གནུར།[ བསྣར]།། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཕོས་ 
པོའི་ཚད་ཙམ་བྱ།། འདི་རྣམས་སྨན་ནི་ཉིན་རེར་བསྟེན་པ་ལ། མཁའ་ལྡིང་ 
བཞིན་དུ་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས།། དེ་རྣམས་ནུས་པ་ལོ་གཅིག་འཛིན་འདོད་ན།། 
ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་།། ཁོ་མ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
རྣམས། མཐེང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཁུ་བས་བཙིར་ཞིང་མཆུར། བསྙུར]།། སྨན་གྱི་ 
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ནུ་ས་པ་མི་འཆོར་འཛིན་པ་ནི།། དྲ་ངུལ་ཆུ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བཞི་ཆ་བསྲེ།། 
ཕྲོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་དབང་བཞུགས་པ་ལྟར།། སྤྱོར་ངན་ལྷ་མིན་དཔུང་གིས་ག་ལ་ 
ཚུགས། 
དྲག་དཔུང་གཡུལ་ངོར་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི།། སྔར་སྨོས་དཔའ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པས། དྲགྲ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོ་[ཚོམ]མེད།། 
ཁྱད་པར་ཤ་དུག་དཔའ་བོ་གསུམ་གྱིས་འཇོམས།། རྩི་དུག་འབྲས་བུ་ཤིང་དང་ 
བ་ཚས་འཇོམས།། ཁམས་དང་གཡའ་ལ་མུ་ཟི་སྟར་བུ་བྱིན།། བྱང་པའི་དུག་ལ་ 
རྒྱ་ཚ་ཤེང་མངར་དང་།། ཆ་གའི་མགོ་བོ་སྦྱི་མོ་དཀར་པོ་སྦྱིན། དེད་པར་ 
འདོད་ན་ཕྦུར་པ་གསོ་མོ་[གསོན་པོ]སྦྱིན།། 
སྦྱར་དུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཉལ་རྟགས་ཆནི་།། ཕོ་བར་ཉལ་ཚགས་ཁ་ཟས་ 
མི་འཇུ་ཞིང་། སྔར་བས་ཀྱང་ཁ་རིམ་གྱིས་ཞེན་པར་འགྱུར།། ཤེས་པ་ལྫི་[ལྕེ] 
ཞིང་ལུས་པོའི་སྟོབས་ནུ་ས་འབྲིང་།། སྨྲ་སྤངས་ཞན་ཅིང་ལུས་སེམས་སྟོབས་ངར་ 
འཆག ། ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་རྩིག་[འཚིག]པ་ཟ་བ་དང་།། དྲན་པ་མི་གསལ་ 
བརྫད་ང་ཿཅ་ཁད་རྱ་ད། ཅམ་པ་བྱུང་སྙམ་བྱེད་ཏཏྲག་[ཞུཧུ་ག ཁུ ཛྐ་ཀུའཾ། 
ཁོལ་བུར་དོན་ན་ཞི་གཏད་མེད་པར་འདྲག[དྲག] ། ལྤགས་པའི་མད་ངས་ཤོར་ 
གཡའ་ཅན་དྲེག་པ་ཆགས། དབང་པོའི་ནུས་པ་ཤོར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་འབྲིང་ 
[འབྲི]།། མདོར་ན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི།། ནད་ཀྱི་ཉགས་རྣམས་ 
འདྲ་ཞིང་མེན་[མངོན ]པ་ལ།། རང་གི་ངོ་བོ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཡི། ན་དྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་འདུག་ཡིན་པའི་བརྟགས།། ཡིབ་པའི་དུས་སུ་བསད་ཅིང་བཀྲྭ་བ་གཅེས། 
སྨིན་ཅིང་རྩ་ཡི་གནས་སུ་གྲམ་[འགྲམས]པ་རྣམས།། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་ 
ཐང་གིས་ལེགས་པར་བསྣུ།། འདུས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཆེ། མཁས་ 
པས།པའ།ཆཚ་གཐཞྡན་ དུ་ལེགས་ཕན་བརྲུ། ཆིས་་ཅད་།ཁལ་ཁྱུའ་ ན་ད་ 
རྣམས་གང་ལ་ཡང་།། ནད་བཏརགས་བཅོས་སྒོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 
རྗེས་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དཔུང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི།། སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ནུ་ས་པ་མི་འཆོར་འཛིན་པ་ གི དུལ་ཆུ་ན་མ་མཁའི་མདོག་ཅན་བཞི་ཆ་བྲསྲེ།། 
ཕོ་བྲང་ནང་ན་ལྷ་དབང་ བཞུགས་་ པ་ལྟར། སྦྱོར་ངན་ལྷ་མིན་དཔུང་གིས་ག་ལ་ 
ཚུགས།། 

དྲ་བ་དྲ་པང་གཡུལ་ ངོར་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི།། སྔར་སྨོས་ད་པའ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པས། དྲག་བོ་གཡུལ་དུ་འཛོམས་པར་ཐེ་ཚོ་།ཚོམ]མེད། 
ཁྱད་པར་ཤ་དུག་ད་པའ་ བོཿ གསུམ་གྱིས་འཇཛོམས། རྩི་དུག་འབྲས་བུ་ཤིང་ད་ང་ 
་བ་ཚས་འཛོམས། ཁམས་དང་གཡའ་ལ་མུ་ཟི་སྟར་བུ་བྱིན་། བྱང་པའི་དུ་ག་ལ་ 
རྒྱ་ཚ་ཤིང་མངར་དང་།། ཆ་གའི་མགོ་བོ་སྦྱི་མོ་དཀར་པོ་སྦྱིན།། དེད་པར་ 
འདོད་ན་ཕྱུར་པ་གསོ་མོ་[གསོན་པོ།སྦྱིན།། 

_ སྦར་དུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཉལ་རྟགས་ནི།། ཕོ་བར་ཉལ་རྟགས་ཁ་ཟས་ 
མི་འཇུ་ཞིང་། སྔར་ བས་ཀྱང་།་རིམ་གྱིས་ཞེན་པར་འགྱུར།། ཤེས་པ་ལྡི་།ལྕི] 
ཞིང་ལུས་པོའི་སྙོབས་ཌ ནུ་ས་འབྲིང་།། སྨྲ་སྦུངས་ཞན་ཅིང་ལུས་སེམས་སྟོབས་ངར་ 
འཆག ། ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་རྩིག་[འཚིག]པ་ཟ་བ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ 
བརྗེད་ངས་ཆེ་བར་འགྱུར།། ཆམ་པ་བྱུང་སྙམ་བྱེད་འདྲག་[འདུག]པ་དཀའ། 
ཁོལ་བུན་ དོན་ ན་ཞི་གཏད་མེད་པར་འདྲག།དྲག། ། ལྨགས་པའི་མད་ངས་ཤོར་ 
གཡའ་ཅན་ 'དྲེ་ག་ པ་ཆགས།། ད་བང་པོའི་ ནུས་པ་ཤོར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་འབྲིང་ 
[འབྲི་]།། མཛོར་ན་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི།། ནད་ཀྱི་ཉགས་ནམས་ 
འདྲ་ཞིང་མེན་[མངོན]]པ་ལ།། རང་གི་ངོ་བོ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཡི།། ན་ད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གང་འདུག་ཡིན་པའི་བརྟགས། ཡིབ་པའི་དུས་སུ་བསད་ཅིང་བཀྲུ་བ་གཅེས།། 

སྨེན་ཅིང་ཅ་ཡི་གནས་སུ་གྲམ་[འགྲམས]པ་རྣམས། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་ 
ཐང་གིས་ལེགས་པར་བསྟ།། འདུས་པའི་རཉགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། མཁས་ 
པས་[པའི]ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ བཀྲུ། རེས་བཅད་ ཁོལ་བུའི་ནད་ 
རྣམས་གང་ལ་ཡང་།། ནད་བརྟགས་བཙོས་སྐོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 

རྗེས་ལ་ཕོ་བའི་ ༣་མེ་དཔུང་ལུ ་ལུས་ཟུབས་ཀྱི།། སྟོབས་ད་ང་ཆནུས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ 








ཟས་སྱོད་བསྟེན། ཐོག་མར་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་མ་ཞུགས་ན།། སྤྱོར་ངན་ 
མཚོན་ཆ་དོ་ན་སྣོད་རྩ་ལ་རྒྱུག ། དེས་ན་ཚུགས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་གོན།། གཉིས་ 
པ་ངར་མ་གཡུལ་དུ་མ་སོད་ན།། བཅོས་སྒོའི་ལོང་མེད་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་ 
འབྲལ།། འཇིགས་མེད་ནོ་གཏུམ་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ བཟུངས། ཡིབ་ཉགས་ 
བཟུང་ནས་ཉལ་བརུང་མ་བྱས་ན།། སྟོབས་ནུ་ས་རྫོགས་དུས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ། ཉམ་ཝ་བརླཱཧཱ་སཾ་པ་གཉིན་ལོག་ཚི་སྙངཇ་ཨཚུཧམ། -ཞེར་བཿཁགྱུས། 
ནས་རྩ་ལྟོས་མ་སྦྱངས་ན།། སྣོད་ནས་ བཀྲུས་པས་འདག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
རྗེས་བཅད་ཐོར་བུའི་བཅོས་སྒོ་མ་ཤེས་ན།། འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ 
བརྙེད[རྙེད]།། ཕོ་བའི་མེ་དང་ལུས་ཟུངས་མ་བཟོས་ན།། དབང་པོའི་ལུས་ 
སྟོབས་ལྷག་པར་ག་ལ་འཕེལ།། རིམ་པ་འདི་ལྔའི་བཅོས་སྒོ་མི་ཤེས་པར།། སྦྱོར་ 
ངན་གང་ཞིག་དུག་ལ་ཐབས་[འཐབ]འདོད་པ། ལོང་བ་གཅིག་སུ་[པུ]ཡ་ 
ངའི་གནས་འཁྱམས་ཞྲད། ནད་ད་ང་ཧད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉྲིད།མཁས། 
འཇུག་ཚུལ་ལྔ་ལ་གཅེས་པའི་སྨན་ལྔ་དང་།། སྤྱོར་ངན་འཇོམས་པའི་རྩི་རྒྱལ་མ་ 
གི་ཏ།། གཅེས་པའི་བདུད་རྩི་དུག་ལ་མཁས་པ་ཡིས།ཡི]།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རེན་ཆེན་དཔལ་གྱིེས་སྦྱར།། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་མེན་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཚོ།། སླབ་ད་ཕོན་དྲང་སོང་ཆུཝ་ཐའ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པ་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི།། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ།། བཅུད་ལེན་བཅུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུལ་སུངས་མེད་པའི་ནམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་། 
སཉི་སྱཧདཱ་མེན་ཆཱ་ད་ཇ་ཞི། མེ་སི་ཉྒང་བྱཱད་ཡེནྲ་ནཾ་ན་བཅང་ཞ་བེ། དི་ 
བཞེཔ་ཚོའི་དོན་ནི་བླང་བར་བཟུ་ཟེར་འདོད།། 
ས་ཡི་བཅུད་མུ་ཟི་དང་བཅུད་ལེན་མུ་ཟི་ནི།། དཀར་སེར་དམར་དང་འདྲེས་ 
པ་དེ།། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། ས་དང་ཕྱེ་དེ་འདུལ་བ་ལ་ནི་མར་དུ་བཙོ།། 
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ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། ཐོག་མར་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་མ་ཞུགས་ན།། སྦྱོར་ངན་ 
མཚོན་ཆ་དོན་སྣོད་རྩ་ལ་རྒྱུག ། དེས་ན་ཚུགས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་གོན།། གཉིས་ 
པ་ངར་མ་གཡུལ་དུ་མ་སོད་ན།། བཅོས་སློའི་ལོང་མེད་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་ 
འབྲལ། འཇིགས་མེད་ནོ་གཏུམ་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་བཟུངས། ཡིབ་རྟགས་ 
བཟུང་ནས་ཉལ་བརྡུང་མ་བྱས་ན་། སྟོབས་ནུ་ས་རྫོགས་དུས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ 
ད་ཀའ། ཉལ་མ་བརུངས་པ་གཉིད་ལོག་མི་དང་མཚུངས། ཞེན་པ་བསུས་ 
ནས་རྩ་ལྟོས་མ་སྦྱངས་ན།། སྣོད་ནས་བཀྲུས་པས་འདག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཆྗེས་བཅད་ཐོར་པུའི་བཅོས་སྒོ་མ་ཤེས་ན།། འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ 
བརྙེད་[རྙེད་]། ། ཕོ་བའི་མེ་དང་ལུས་ཟུངས་མ་བཟོས་ན།། ད་པང་པོའི་ལུས་ 
སྟོབས་ལྷག་པར་ག་ལ་འཕེལ།། རིམ་པ་འདི་ལྔའི་བཅོས་སྒོ་མི་ཤེས་པར།། སྦྱོར་ 
ང་ན་གང་ཞིག་དུག་ལ་ཐབས་[འཐབ]འདོད་པ། ལོང་བ་གཅིག་སུ་[པུ]ཡ་ 
ངའི་གནས་འཁྱམས་འདྲ། ནད་དང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མཁས། 
འཇུག་ཚུལ་ལྔ་ལ་གཅེས་པའི་སྨན་ལྔ་དང་། སྤྱོར་ངན་འཇཛོམས་པའི་རྩི་རྒྱལ་མ་ 
གི་ཏ།། གཅེས་པའི་བདུད་རྩི་དུག་ལ་མཁས་པ་ཡིས།ཡི]།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སློབ་ད་པོན་དྲང་སྲོང་སྦྱལ་པའི་ 
དྲང་ཚྲང་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པ་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི།། རེན་ཆེན་དྭ་ངུལ་ཆུའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། བཅུད་ལེན་བཅུད་ཀྱི་གཙ་བོ་རུལ་སུངས་མེད་པའི་ནྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་། 
ས་ཡི་བཅུད་ལེན་ཆུ་དང་ནི།། མེ་ཡི་ཉེ་ཤེང་བཅུད་ལེན་རྡོ་ད་ང་ཅང་ཞེ་བཞི།། དེ་ 
བཞེ་བ་ཚོའི་དོ་ན་ནིི་བླང་བར་བྣས་ཟེར་འདོད།། 
ས་ཡི་བཅུད་མུ་ཟི་དང་བཅུད་ལེན་མུ་ཟི་ནི།། དཀར་སེར་དམར་དང་འདྲེས་ 
པ་དེ།། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཤེན་ཏུ་གཅེས།། ས་དང་ཕྱི་དེ་འདུལ་བ་ལནི་མར་དུ་བཙོ།། ` 
ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་དངུལ་ཆུ་ནི།། དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་མ་བཤེག་པ། མུ་ཟི་ 
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དང་ནི་འདུལ་བ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར།། གཏོང་དུས་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་གཡའ་དང་དུག་ 
འདོན། ། 

མེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཉེ་ཤིང་པ། བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱ།། རོའི་ 
བཅུད་ལེན་ཅོང་ཞི་ལ།། ཅོང་ཞི་རབ་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུ།། འབྲིང་ནི་ཆབ་རོན་བཅག་ 
པ་འདྲ།། ཐ་མ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་། རབ་ཀྱི་རྡོ་བ་མ་ལུས་བསལ།། ནས་ཙམ་ 
སྲན་ཙམ་བརྡུངས་བྱས་ལ།། འོ་མ་ལོག་པོའི་སྣོད་དུ་ནང་དུ་བཙོ།། མར་དཀར་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ལག་མགོ་ཙམ་ཅིག་[གཅིག།དང་།། རང་ངམ་བའི་ཆུ་ནི་ཁྱོར་གང་ 
དུ།། དེ་ཚེ་ཁུབ་བསྡུས་ཏེ་རང་ལྗོན་[ལྗེན་]བྱ།། དེ་རྗེས་ཆང་ཕུལ་གང་དུ་བཙོ།། 
དེ་ཚེ་རང་ལ་ལྗོན་[ལྡེན ]པར་ཡིན། གྲེབ་སྐམས་ཞག་གསུམ་བྱས་ན་བཟང་།། 
ར་ཅན་གཏུན་དུ་ི་བཞིན་བཏག ། འགྲོན་བུ་སྲེགས་[བསྲེགས]པའི་ཐལ་བ་ 
དང་།། རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏང་ན་བཟང་།། དེ་ནས་མྱེ་མ་འཚོགས་བྱས་ལ།། གོ་རོ་ 
ཙ་ན་འི་སྦྱོར་བ་ནི་། ཀླད་པའི་རིགས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད།། ཀླད་པ་བཙོས་པའི་ནང་ 
དུ་ནི།། གཉེན་པོའི་སྨན་ཌཾག་ནས་འབྱུང་བའི་དང་གསང་བའི་སྨན།། གང་དགོས་ 
བླུགས་ཏེ་བཏགས་ནས་ནི།། ཅོང་ཞི་བཏ་བ་སྨན་ཆང་ཅུང་བསྲེ་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། ཚད་ 
ནི་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་།། ཚེས་བཅུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་དུས་གཉིས་དགའ་ི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས།། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་དུས་ཚོད་ལ།། མཁལ་གནས་དབེན་སར་མཆོད་པ་ཕྱེ་ནང་གེ་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ་ 
མ་སོགས།། རང་ཉིད་བསྐྱེད་རེམ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ།། རྫས་རྣམས་མཚྫལ་ 
སྟེང་དུ་རེལ་ལུ་བཞག ། བསྲུང་མ་འཚམས་[ མཚམས་ཀཀྱི་འཁོར་ལོ་འི་ལུའེ་བགེགས་ 
སྤད་པའི་བསྒོམ།། རྫས་སྔགས་འབྱུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆ་ཡཱ༔ ཧཱ་བརླབས།། སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཚས་སྐྱོང་དཔག་མེད་པ།། མདུན་ཡེ་དམ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ།། ཡན་ ལག་དེ་རྣམས་བདུན་བྱ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་གྲུབ་པའི་ གསོལ་བ་ 
གདབ།། མཌལ་དེ་རྣམས་རི་ལུ་དང་རྫས་ལ་བཀུག་བྱས་ལ།། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ད་ང་ནི་འདུལ་བ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར།། གཏོང་དུས་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་གཡའ་དང་དུག་ 
འདོ་ན། ། 
མེ་ཡི་བཅྭུད་ ལེན་ེ ཉེ་ཤིང་པ། བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱ།། རོའི་ 
བཅུང ་ལེན་ ཅོ ་ཞིཿ ་ལ། ཅོང་ ཞི་ རབ་ ནི་ཤེལ་ལྟ་བུ།། འབྲིང་ ི་ ཆབ་ རོན་བཅག་ 
པ་འདྲ།། ཐ་མ་ལ་ ཧི་ རེ པ་མེད།། རབ་ཀྱི་རྡོ་བ་མ་ལུས་བསལ། ན་ས་ཙམ་ 
སུན་ཙམ་བརྡུངས་བྱས་ལ།། ་འོ་མ་ལོག་པོའི་སྣོད་དུ་ནང་དུ་བཙོ།། མར་དཀར་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ལག་མགོ་ཙམ་ཅིག་[གཅིག]ད་ང་།། རང་ངམ་བའི་ཆུ་ནི་ཁྱོར་གང་ 
དུ།། དེ་ཚེ་ཁུ་ཐ་བསྡུས་ཏེ་རང་ཚྫོན་[ལྡེན་]བྱ།། དེ་རྗེས་ཆང་ཕུལ་གང་དུ་བཙོ།། 
དེ་ཚེ་རང་ལ་ཛྫོན་[ལྡེན།པར་ཡིན། གྲིབ་སྐམས་ཞག་གསུམ་བྱས་ན་བཟབ་།། 
ར་ཅན་གཏུན་དུ་རི་བཞིན་བཏག ། འགྲོན་བུ་སྲེགས་[བསྲེགས]པའི་ཐལ་བ་ 
ད་ང་། ་ཆུ་ཉའི་ཕྱེ་མ་བཏང་ན་བཟང་།། དེ་ན་ས་མྱི་མ་འཚོགས་བྱས་ལ།། གོ་རོ་ 
ཙ་ནའི་སྱོར་བ་ནི།། ཀླད་པའི་རིགས་སུ་མྱེ་བ་མེད། ཁླད་པ་བཙོས་ པའི་ན་ང་ 
དུ་ནི།། གཉེན་པོའི་སྨན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དང་གསང་བའི་སྨན།། གང་དགོས་ 
ཟླུགས་ཏེ་བཏགས་ནས་ནི།། ཙོང་ཞི་བཏབ་སྨན་ཆང་ཅུང་བསྲེ་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། ཚད་ 
ནི་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་།། ཚེས་བཅུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ' དཀའ་ཐུབ་ལ་ བཞུགས་ དུ་ས་གཉིས་དགའ་ ཧི་ ཤུ་ལྔ་ལ་ སོགས། མཁའ་འགྲོ། འདུ་ 
བའི་དུས་ཚོད་ལ། མརཾལ་གན་ས་དབེན་སར་ མཆོད་ པ་ཕྱི་རང་གེ་གཏོ་ར་བཟང་ དུ་ བཤམ་ 
མ་སོགས།། རང་ ཉིད་ བསྐྱེད་ རིམ་ གཞུང་ བཞིན་ ་བསྒོམ།། རྫས་རྣམས་ མཆྫལ་ 
སྟེང་དུ་རེལཝུ་བཞག ། བསྲུང་མ་འཚམས་[མཚམས་།ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལུའི་བགེགས་ 
སྦད་པའི་བསྒོམ།། རྫས་སྔགས་འབུུ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་ཆ#༔ཧཱཱ་བརླབས། སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱེས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཚས་སྐྱོང་དཔག་མེད་པ། མདུན་མ་དམ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ།། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བདུན་བྱ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་གྲུབ་པའི་ གསོལ་བ་ 
གད་བ། མཚལ་དེ་རྣམས་རི་ལུ་དང་ཛྫས་ལ་བཀུག་བྱས་ལ།། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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བསྟེམ་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱེས།། གོང་གི་རྫས་ལ་རོལ་བར་བྱ།། 
ཚད་ནི་ཡང་ད་ག་མདོར་བསྟན་པ།། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རིལ་བུ་རེ།། ཉེར་ 
གཅིག་གོང་ དུ་ བསྟེན་ པ་ ཡིན།། དངུལ་ ཆུ་ ཞག་ དྲུག་ ཐུན་ གཉིས་ བཏང་།། 
བཏན་རེ་ལུང་ལ་པ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ཚད་བཏང་།། ནང་ཆུ་བ་སྐྱོ་བཀྲུ་ཕྱེའེ་ཚ་འཐུངས་ 
ནྭ་བཟང་། ཆང་ཤིམ་སྐན་ཆང་ཡོན་གཇ་འཐུངས་ནས་ཤི།། » འབྱེཇས་རྟགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འོང་།། ཕན་ན་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཏེ།། ལྟོས་ཐག་ཆོད་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ནང་ནུབ་སྐྱོ་ཚའི་དོད་པོ་ཆུ་།། བདུད་རྩི་གསོལ་བ་བྱེན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་གོང་ན་མེད།། དེ་ཡི་བྱ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ།། བླ་མ་འདི་ནི་རང་གི་ལྷ།། 
རྫ་དང་ཟིན་གྱི་རིགས་སྦཇས་ཐཱའི།། -བདུད་ཅི་གྲོང་སོ་གསུམ་ཐཞི་ཙམ། མར་ 
དང་བགྲེས་བྱེས་དྲེལ་ནས་མར་ནས་ཟ་བ་ཡིན།། ཕྱི་ནས་བསྐོར་བཟློག་བྱེད་པ་ན།། 
བཅུད་ལེན་སྒལ་ཚེགས་ལ་སོགས་པར་ཚས་དང་བདུད་རྩི་གཉིས།། གཅིག་ཞུ་གཅིག་ 
ཏིང་བཏང་བཅུད་ལེན་ལེགས་ལ་ཞུགས་ནས་གྱུར་ན།། ཞག་ལྔ་དྲུག་སོགས་ལོན་གྱུར་ 
ནས།། ཁོག་ན་ནམ་མ་ྒྱ་ཐ་ནང་བཞི་ནུ་འབྱུང་།། སྟོད་ཝཿགཟེར་ན་གཏོད་ཐ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བསྲུང་བ་བྱ།། རླུང་ལག་[ལོག]བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།། བཀུ་[བསྐུ] 
མཉེ་བྱ་ ཞིང་ བཅུད་ ཅན་ བཏང་།། བཀའ་རྒྱ་ ཉམས་ ན་ གསོལ་ བ་ གད་བ།། 
འབྱུང་པོའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་ན།། བད་ཀན་གནས་སུ་ལུང་གྱུར་ན།། རྟགས་ 
ཁ་མངལ་སྒྱིད་ངན་དང་ག་འགག ། ཅོང་ཞི་ཆབ་ཚ་བྲག་ཞུན་དང་།། ལྕམ་ 
དགའ་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་ཕན།། མཁྲིས་པ་སྟོངས་པར་གྱུར་པ་ན།། 
མགོ་ནད་མིག་ཐེ་བཞགགས་པ་ཏད་གཟེར་བ་དང་ཟིན་།གསེན་།གདོག་པ་སེན།། །ཁ།ཁ་ 
སྒྱིད་ལུག་ངན་སྐྱགས་བྲོ།། གོང་དང་སོག་ཐང་བཏང་སོག་ཚེགས་བདགས་པའི་པས་ 
སེལ།། གྲང་བའི་གནས་སུ་ལྱུང་བ་ནི་།། ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་འབྱངས་དུ་འོང་།། 
ཁོང་པ་ལྕི་ཞིང་ཡང་སྦོ་བ་དང་མཁལ་མ་ན།། གྲོ་[དྲོ ]སྨན་སྣ་ཚྭ་།ཚོགས]ཅོག་[ཅོང་] 
ཆེ།། མགོ་ན་མདོག་དམར་ལུས་པོ་ཕུམ་སེར་ཁྱེར།། དང་ག་མི་བདེ་ཇམ་[རྔམས] 
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བསྟིམ་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཡི་ད་མ་ང་རྒྱལ་གྱིས། གོང་གི་རྫས་ལ་རོལ་བར་བྱ།། 
ཚད་ནི་ཡང་དག་མདོར་བསྟན་པ། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རིལ་བུ་རེ།། ཉེར་ 
གཅིག་གོང་ དུ་ བསྟེན་ པ་ ཡིན།། དངུལ་ ཆུ་ ཞག་ དྲུག་ ཐུན་ གཉིས་ བཏང་།། 
བརན་རེ་ལུང་ལ་པ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ཚད་བཏང་།། ནང་ནུ་བ་སྐྱོ་བཀླུ་ཕྱེའེ་ཚ་འཐུངས་ 
ན་བཟང་། ཆང་ཞིམ་སྨན་ཆང་ཕོར་གང་འཐུངས་ནས་ནི།། འབྱོངས་རྟགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འོང་། ཕན་ན་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཏེ།། ལྟོས་ཐག་ཚོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས།། ནང་རུབ་སྐྱོ་ཚའི་དོད་པོ་རུ།། བདུད་རྩི་གསོལ་བ་བྱེན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་གོང་ན་ མེད། དེ་ཡི་བྱ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ།། བླ་མ་འདི་ནི་རང་གི་ལྷ།། 
སྔོ་དང་རེན་གྱི་རེགས་སྤྦངས་པའི།། བདུད་རྩི་ གང་ པོ་གསུམ་བཞི་ཙམ། མར་ 
དང་བསྲེས་གྱེས་དྲེལ་ནས་མར་ནས་ཟ་བ་ཡིན།། ཕྱི་ནས་བསྐོར་བཟློག་ བྱི པ་ན་། 
བཅུད་ལེན་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་ཛས་ད་ང་བདུད་རྩི་གཉིས།། གཅིག་ཞུ་གཅིག་ 
རིང་བཏང་བཅུད་ལེན་ལེགས་ལ་ཞུགས་ནས་གྱུར་ན།། ཞག་ལྔ་དྲུག་སོགས་ལོན་གྱུར་ 
ནས། ལོག་ན་རནམ་པ་སྦྱེ་ཐ་དང་བཞི་རུ་འབྱུང་།། སྟོད་ལ་གཟེར་ན་གཏར་མ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཆུ་བསྲུང་བ་བྱ།། རླུང་ལག་ [ལོག]བྱུང་ བར་གྱུར་པ་ན།། གཀུ་[ བསླ] 
མཉེ་བྱ་ ཞིང་ བཅུད་ ཅན་ བཏང་།། བཀའ་ རྒྱ་ ཉམས་ ན་ གསོལ་ བ་ གད་བ།། 
འབྱུང་པོའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གྱུར་ན།། བད་ཀན་གནས་སུ་ཆུང་གྱུར་ན།། རྟགས་ 
ཁ་མངལ་སྒྱིད་ངན་དང་ག་འགག ། ཙོང་ཞི་ཆབ་ཚ་བྲག་ཞུན་དང་། ལྕམ་ 
ད་གའ་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་ཕན།། མཁྲིས་པ་སྟོངས་པན་གྱུར་པ་ན།། 

མགོ་ནད་མིག་གྲེ་བ་འགགས་པ་སྟད་གཟེར་བ་དང་ཟེར་[གསེར]གདོང་པ་སེད།། ཁ་ཁ་ 
སྒྱིད་ལུག་ངན་སྐྱགས་བྲོ།། གོང་དང་སོག་ཐང་བཏང་ཐོག་ཚིགས་བདགས་པའི་པས་ 
སེལ། གྲང་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ནི།། ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་འབྱངས་དུ་འོང་།། 
ཁོང་པ་ལྕི་ཞིང་ཡང་སྦོ་བ་དང་མཁལ་མ་ན།། གྲོ་[དྲོ]སྨན་སྣ་ཚྭ་[ཚོགས]ཅོག་[ཅོང་ཤ 
ཆེ།། མགོ་ན་མཛོག་དམར་ལུས་པོ་ཕུམ་སེད་ཁྱེར། དང་ག་མི་བདེ་རྫྔམ་[རྔམས] 
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པ་བརུགས་[བརྩེགས]ཏེ་གོད།། བསིལ་སྨན་སྣ་བཟང་དྲུག་ཚོགས་བཏང་བས་སེལ།། 
ལྟོ་ཟོས་ཇེ་ལུ་ཏིང་ལ་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་།། གཏུམ་མོ་དེ་ནས་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ།། ཧུད ་སྙཏཐཱའུ་ཞིགས་ཀྱང་ཡོད། སྟ་ནེ་ལང་བའི་ཞླགས་སྒྱྐཛིདུ།། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྐྲག་མི་དགོས།། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ།། ཞི་ཤུ་ཆྩ་ 
གཅིག་མེ་ལ་གདའ་སྟན་ལོན་པ་ན།། རང་ས་ཟིན་པས་ལག་ལེན་དེ་ནམས་མེད་ཀྱི་མདུན་ 
མ་ལེགས།། རྫས་དང་ཡང་ན་རིལ་བུ་ཟོས་པའི་ཚིང་།། ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་ཞིང་ 
བསྡད་པའི་ཆོག ། ཙམ་[རྩམ]བར་སྐབས་སུ་པ་ཚུགས་ཚད་ ཟོས་ཀྱང་ཆོག ། ཡེ་ 
རང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ལྟོགས་རྒྱུ་མེད།། གཅོད་པ་རྦད་ཟས་ཡེ་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་ཆོག་གཅོད་” 
བྱས་པས་ཆོག ། གཏོང་ན་ལུུག་པར་བཏང་བས་ཚོག ། དང་པོ་མགོ་ཅིག་ཞག་ཉིེ་ 
ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་བོན་ཙམ་ན།། ཕྱི་ནས་གང་བཙུ་[བཅུབྱ་བྱ་ཡིན།། ད་གེ་སྦྱོར་བྱས་ 
པའི་དམེགས་པའི་ཉེན་[བསྟེན།ཐབས་ལ་རིམ་པ་ལས། ཐོ་རང་།[རངས།དང་པྔ་དྲ་བད་ 
ཀན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ།། ཕྱི་དྲོ་རླུང་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། བར་བར་ཡི་དམ་སྐྱེ་རེམ་ 
བཟླས་བརྗད་ཐུན་ཀྱང་གཅིས། བདུད་ཙི་བསྟེན་ན་མུ་ཟི་སྒྱང་། ཙོང་ཞི་གྲོས་ 
[དྲོ །སྨན་བཏབ་པ་ཡི། ཆུ་བསྐོལ་ཁམས་ད་ང་དགོས་མེད་དགོས་བསྣན་ལ་བཏུང་།། 
བཅུད་རང་ལ་ཡོད་དམ་མིས་འདྲེན་པ་ཅན་ཡོད་ན་མི་འགེགས་ཟ།། མེད་ན་མི་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་འབྱུང་།། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི།། འགོམས་[འགོམ།ཡུག་རེལ་ 
ལུ་དང་སྦྲུབ་པ་གཞན་བཏང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ།། ཚ་སྐྱར་དང་ཆང་ཡུན་རིང་གནོད་པ་ཡིན་ 
མེ་དང་ཉི་མ་དང་།། སྫོ་དང་བརྫེན་ [རྗེན]གྱི་རེགས་དང་པོ་སོགས་པ་ན་མས་ 
བསྲུངས།། ཉ་ཤ་ད་ང་ནི་ཤ་རུལ་རུལ་སུངས་སྤང་བར་བྱ་སྤང་།། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ 
བཅུད་ལེན་གྱེ་ནུས་པ་གླག[བརླགས] ། བག་མེད་ཟས་སྐམ་ཟོས་ན་ཤིན་ ཏུ་གནོ་ད་། 
མ་འབྱོངས་བར་ དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཤིན་ ཏུ་སྤང་སྤྱོད་ལམ་བཟབ [གཟབ།།། 
འདི་ལ་ཁ་གནོན་སྨན་བྐྱ་གཏོང་བ་ནི།། མང་ར་གསུམ་བཅུད་ཁེན་བྱེད་དུ་མར་བཀུ[བསྐུ] 
ཟོས་ན་གུར་གསུམ་འདྲ།། དཀར་གསུམ་ཟོས་ན་མདངས་དང་ལྡན།། གུ་གུལ་ 
བདུད་ཙི་འདེ་ནམས་བར་ནོག་པོ་ཤུ་དག་དང་།། གླ་ི་བཏང་ན་དྲི་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་། 
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པ་བརུགས་[བརྩེགས)ཏེ་གྒོད།། བསིལ་སྨན་སྣ་བཟང་དྲུག་ཚོགས་བཏང་བས་སེལ།། 
ཉཱ་བཾས་ནྭ་ལུ་ཏིང་ལ་ཆུ་བསྐལ་བཏུང། གཏུམ་མོ་དེ་ནས་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ། ནད་མི་ ་ལྡབ་བའི་རིགས་ ཀྱང་ཡོད།། སྣ་རེ་ལྡང་བའི་རིགས་ཀྱང་ ཡོད། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤག་མི་དགོས།། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ།། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་མེ་ལ་གདའ་སྟན་ལོན་པ་ན།། རང་ས་ཟིན་པས་ལག་ལེན་དེ་ནམས་མེད་ཏུ་མདུ་ན་ 
མཁེིགས། ཚེས་དང་ཡང་ ན་རིལ་བུ་ཐོས་པའི་ཏིང་།། ཆུ་བསྐོལ་འབུང་ཞིང་ 
:, བསྡད་པའི་ཚིག ། ཙམ་[རུམ།བར་སྐབས་སུ་པ་ཚུགས་ཚད་ཟོས་ཀྱང་ཆིག ། ཡེ 
རང་ཁ་ཐས་མ་ཟོས་ལྟོགས་རྒྱུ་མེད། གཅོད་པ་རྦད་ཟས་ཡེ་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་ཚོག་གཙོད་ 
གྱས་པས་ཚོག་། གཏོང་ན་ཆུག་པར་བཏབ་བས་ཚོག ། ད་ང་པོ་མགོ་ ཅིག ཞག་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་བོན་ཙམ་ན།། ཕྱི་ནས་གང་བཙུ་[བཅུ]བྱ་བྱ་ཡིན།། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ 
པའི་ ་དམིགས་པའི་ཉེན་[བསྟེན་།ཐབས་ལ་རིམ་ པ་ལས། ཐོ་རང་ [རངས།དང་ སྔ་རྡ་བད་ 

ཀན་གཏུམ་མོ་བསྐོམ། ཕྱི་དྲོ་ཆླུང་འདུས་ ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེ།། བར་བར་ཡི་དམ་སྐྱེ་རེརྨ་ 
བཟླཟས་བརྗོད་ཐུན་ཀྱང་གཅེས།། བདུད་རྩི་བསྟེན་ན་མུ་ཟི་སྐྱང་།། ཅོང་ཞི་གྲོས་ 
[དྲོ་]སྨན་ བཏབ་པ་ཡི།། ཆུ་ ཆུ་བསྐོལ་ཁམས་ད་ང་དགོས་མེད་དགོས་བསྟན་ལ་བཏུ་ང་།། 
བཅུད་རང་ལ་ ཡོད་དམ་ མིས་འདྲེན་པ་ཅན་ཡོད་ན་མི་འགེགས་ཟ། མེད་ན་མི་སྣྲབ་ 
བར་ཆད་འབྱུང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི།། འགོམས་[འགོམ]ཡུག་ཇེལ་ 
ལུ་དང་སྒུབ་པ་གཞན་བཏང་ན་ད་ ངོས་ གྲུབ་ཡལ། ཚ་ སྒྱར་དང་ཆང་ཡུན་རིང་གནོད་པ་ཡིན་ 
མེ་དང་ཉི་མ་དང་། སྔོ་དང་བརྗེན་ [རྗེན་]གྱི་རིགས་དང་པོ་སོགས་པ་ནྣམས་ 
བསྲུངས།། ཉ་ཤ་དང་ ཞི' ཤ་རུལ་རུལ་སུངས་སྤང་པར་བྱ་སླང་།། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ 
བཅུད་ལེན་བྱེ་ཆུས་པ་གླག[ བརླགས] ། བག་མེད་ཐས་སྐམ་ཟོས་ན་ཤིན་ཏུ་གནོ་ད་། 
མ་འབྱོངས་བར་དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྤང་སྤྱོད་ལམ་བཟབ[གཟབ]།། 

འདི་ལ་ཁ་གནོ་ན་སྨན་རྐྱེ་གཏོང་བ་ནི་། མངར་གསུམ་བཅུད་ལེན་བྱེད་དུ་མར་བཀུ། བསྐུ] 
ཟོས་ན་གུར་གསུམ་འདྲ།། དཀར་གསུམ་ཟོས་ན་མདངས་དང་ལྡན།། གུ་གུལ་ 
བདུད་ཅི་འདི་ནམས་བར་ནག་པོ་ཤུ་དག་དང་། གླ་རྩི་བཏང་ན་དྲི་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན།། 


52 ༄ཤཀཏེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག 








བཟང་དྲུག་བཟང་དྲུག་གི་ཝི་བྱས་ནས་ཙན་དན་ཨ་རུ་ར་བཏང་ན་ནུས་པ་བཏན།། ལྡོང་ 
[རོས]དང་ནི་རུ་རྟ་བཏང་།། སྲིན་ནད་མེད་ཅིང་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ།། རུས་ 
མདངས་འདོན་པའི་གྙིང་དང་།། དབང་པོ་སོར་པོ་ཝ་པོ་བཟང་ལག་པ་སྦྱར་བ་ན།། 
ལུས་ཤ་རྒྱས་ཤེང་དཔལ་ཡང་འཕེལ།། སྟོབས་ལྡན་བླ་མའི་བདུད་རྩེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཅན་གྱི་རྫས།། བྱིན་རླབས་གསོ་བའི་དམ་ཚེག་སྒྲབ་པའོ།། བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན།། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་འདུ་བའི་སྨན་གཅིག་པོ།། བཅུད་ལེན་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིེ།། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་དབོ་འཕངས།། ཕོ་ཡི་ཤུ་ཏྲ་ཁྱེའུ་ 
གཙང་མའི་ཏངས་[ བཏང] པས་ནི།། མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།། མོ་ 
ཡི་རྟཀ་བཏང་བས་ནི།། ཕོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།། འདེ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མག་མཧོན་གྱི་གཉེན་པོ་བཏང་བས་ནི།། སེ་འབུ་ཤིང་ཚ་རྒྱ་ཚ་དང་།། སྒོག་སྐྱ་དང་ 
ནི་ཚྭ་སྒ་སྤེན་[སྤད]པི་པེ་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་སོགས། མུ་ཟིའི་ལོག་མ་ཞུ་བ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གཅེས། ཅོང་ཞི་ལོག་པ་དྲི་མ་བཏུང་།། ཆང་དང་ཨ་ནུ་ར་སྦྱར་བས།། དངུལ་ 
ཆུའི་སྐྱོན་ལས་སྒྲོལ་ནས་འོང་།། ཉེ་ཤིང་ཟོས་མའེ་རེལ་ལུ་པའི་ཏིང་མ་ལ།། ཕོ་བ་ 
འཁྲོག་ན་གཏུམ་མོ་སྒོམ། དྲི་ མ་མར་དཀར་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཕན་འདོན་པར་ 
དཀའ་བ་ན།། མར་དང་བསྲེ་བ་གདམ་ངག་ཡིན།། མ་ཞུྭ་བ་ལ་དྲི་ཆུ་གཏོ་ང་།། 
དེ་ཡིས་མ་ཞུ་ཆུ་སྐོལ་གཏོང་།། དེ་ཡིས་མ་ཞུ་དྲོད་སྨན་བཏང་།། ཚ་སྣ་སྦྱར་ལ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ།། དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན།། དེ་ལྟར་བཏེན་[ བསྟེན ]བཅུད་ 
ལེན་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཡིན།། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།། རྟགས་ནི་ཕྱི་ 
ཞཇཿ་ཤསང་ཐ་གསུམ། ཕྱི་ཚགས་བཅུད་ལེན་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལོན་ནས་འོང་།། 
གཉིད་ཆུང་ཁམས་དངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ། ལུས་སེམས་ 
དང་བདེ་ཞིང་བལ་ལྟར་ལུས་ཡང་།། འབྱུང་བ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རང་གེ་བསྲེས་ 
པའོ། ། ཞག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ནང་རྟགས་འབྱུང་བ་ངན།། ཆེ་ལམ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
རང་གི་ཀྱང་འཆད།། ས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟ་དུལ་འཛུལ་དང་གནམ་ལ་འཕུར།། ཆུ་ལ་ 
བྱིངས་[བྱིང]པ་མི་འོང་མི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་།། ཤེས་པའི་ 


52 ༄༅ཞིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








བཟང་དྲུག་བཟང་དྲུག་གི་རྲི་བྱས་ནས་ཙན་དན་མ་རུ་ར་བཏང་ན་ནུས་པ་བཏན། ལྡོང་ 
[རོས།དང་ནི་རུ་ཏ་བཏང་། སྲིན་ནད་མེད་ཅིང་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ། རུས་ 
མདངས་འདོན་པའི་སགིང་དང་།། དབང་པོ་སར་པོ་ལྔ་པོ་བཟང་ལག་པ་སྦྱར་བ་ན།། 
ལུས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་དཔལ་ཡང་འཕེལ། སྟོབས་ལྡན་བླ་མའི་བདུད་རྩ་དངོས་གྲུབ་ 
ཅན་གྱི་རྫས།། བྱིན་རླབས་གསོ་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའོ།། བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན།། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ཐ་འདུ་བའི་སྨན་གཅིག་པོ།། བཙུད་ལེན་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི།། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་དབོ་འཕངས། ཕོ་ཡི་ཤུ་ཏྲ་ཁྱེའུ་ 
གཙང་མའི་ཏངས་[ བཏང་།པས་ནི།། མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།། མོ་ 
ཡི་རྟཀ་བཏང་བས་ནི།། ཕོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།། འདི་ལ་གཉེན་ 
པོ་མག་མནན་གྱི་གཉེན་པོ་བཏང་བས་ནི།། སེ་འབྱུ་ཤིང་ཚ་རྒྱ་ཚ་དང་།། སྒོག་སྐྱ་དང་ 
ནི་ཚྭ་སྒ་སྤེན་[སྤོད]པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་སོགས། མུ་ཟིའི་ལོག་མ་ཞུ་བ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གཅེས། ཅོང་ཞི་ལོག་པ་དྲི་མ་བཏུང་།། ཆང་དང་ཨ་ཆུ་ར་སྦྱར་བས།། དངུལ་ 
ཆུའི་སྐྱོན་ལས་སྒྲོལ་ནས་འོང་།། ཞེ་ཤིང་ཟོས་མའ་རིལ་ལུ་པའི་ིང་མ་ལ། ཕོ་བ་ 
འཁྲོག་ན་གཏུམ་མོ་སྒོམ།། དྲི་མ་མར་དཀར་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཕན་འདོན་པར་ 
དཀའ་བ་ན།། མར་དང་བསྲེ་བ་གདམ་ངག་ཡིན།། མ་ཞུ་བ་ལ་དྲི་ཆུ་གཏོང་།། 
དེ་ཡིས་མ་ཞུ་ཆུ་སྐོལ་གཏོང་།། དེ་ཡིས་མ་ཞུ་དྲོད་སྨན་བཏང་།། ཚ་སྣ་སྦྱར་ལ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ།། དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན།། དེ་ལྟར་བཏེན་[བསྟེན་བཅུད་ 
ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།། རྟགས་ནི་བྱི་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་ཉགས་བཅུད་ལེན་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལོན་ནས་འོང་།། 
གཉིད་ཆུང་ཁམས་དངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་ཉིང་འཛིན་གསལ།། ལུས་སེམས་ 
དང་བདེ་ཞིང་བལ་ཆྟན་ལུས་ཡང་།། འབྱུང་བ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རང་གི་བསྲེས་ 
པའོ། ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནང་རྟགས་འབྱུང་བ་ངན།། ི་ལམ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
རང་གི་ཀྱང་འཆད།། ས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟ་དུལ་འཛུལ་དང་གནམ་ལ་འཕུར།། ཆུ་ལ་ 
བྱིངས་[བྱིང།པ་མི་འོང་ཚི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་པའི་ 
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གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སུ་འགྲོ་སྟེ་ཕན།། སེམས་ལ་དངོས་དང་རྡར་[བརྡར]ནས་ཡང་ཕན་ 
པ་དང་།། རང་གི་དོན་ནམས་འགྲུབ་ནས་འོང་།། གསང་རྟགས་གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བྱས་པས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ནི།། ལུས་ནི་རང་གེས་ཚར་བར་དཀའ་བ་འཇམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཇེ་གཞོན་ཇེ་གཞོན་འགྲོ།། རྐང་མགྱོགས་ལམ་ཉི་མ་མང་པོའི་པར་ཉི་མ་རེ་རེས་བྲགྲོད་པ་ 
ཀྱང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རམས་འབྱུང་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། རྨི་ལམ་གསལ་ལོ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་འོང་།། 
ནད་དང་གདོན་རྙིང་པ་བྱང་གསར་པ་མི་འབྱུང་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ།། ཁྱད་པར་མཛེ་ 
ཡིས་མི་གནོད་པས་སོས་ནས་ཚུགས་སོ།། མཚོན་གྱིས་ཕྱེད་ཀྱང་ནང་པར་འཚོ། ཚེ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ།། ཟས་ཀྱི་དངོས་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གསང་ནས་བཅུད་ལེན་གཞན་ལ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།། བཅུད་ལེན་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་རྒམ་ ཕ་མཇ་ལགས་ཀྱཇ་།། ་གདམས་པ་འདི་ ཤེས་ ཤིཏྐ་འུ' དགོན།། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངེས་ཤེས་འཕྲལ་སྐྱེ།། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སེམས་ལ་འཆར་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན། ། གཅིག་སུར་[པུར]བསྡད་ན་གཅེས་པ་ཡིན།། ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པ་ལ་མིན།། སྙིང་ནས་འདེ་བྲེས་དམ་ཆོས་བྱེད་ན་བྱིན། གསང་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ།། འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས།། རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཙཾས་ཐོབ་པན་ཐྲོག །ཡུ་གསང་ངོ་། འགྱུ་ཧུ་ཚོགས་ས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་གཞུང་ 
རྒྱ'ཏུན། ཡགན་པ་དངུ་ཆུ་ཁྱར་ ཐཆ་ད་རྒ། ཚཉཝལ9།ན་ཐེམ་ཁཁ། ལཱན། 
མབཏས་པནྱ་ཐཱ། 

འཅུཐ་ཅའྲཾ་ཀ་ཡའེ་ཅུག་འདོན་པ་ནི། གད་བཟང་ནང་བུ་སྲིན་ཡག་གིས་ 
མཉེ་ཞིང་།། སྲིན་ལག་གིས་གཡའ་ཕྱིས་པ། མདོག་ཐོན་ཤེལ་ལྟར་སོང་བ་དང་།། 
༡ བྱ་ཐུ ཝདྲ་ཁྱ་ནམས།། གཟ་རྙེད་ ཟླགྲས་ཡཏིཝ་ཡིག་མཉེ། ཕུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་དེ།། དྭ་ངུལ་ཆུའི་གད་མས་པ་བསྟན་པའོ། 

མུ་ཟིའི་གད་མས་པ་བསྟན་པ་ནི།། སྨན་གྱིས་མུ་ཟི་སེལ་མེད་དེ།། ལྷགས་ 
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གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མ་སུ་འགྲོ་སྟེ་ཕན།། སེམས་ལ་དཛེས་དང་རྡར་[བརྡར)ནས་ཡང་ཕན་ 
པ་དང་།། རང་གི་དོན་ནམས་འགྲུབ་ནས་འོང་། གསང་རྟགས་གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བྱས་པས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ནི།། ལུས་ནི་རང་གེས་ཚར་བར་དཀའ་བ་འཛམ་པ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཇེ་གཞོན་ཇེ་གཞོན་འགྲོ།། རྐང་མྱཧོགས་ལམ་ཉི་མ་མང་པོའི་པར་ཉི་མ་རེ་རེས་བགོད་པ་ 
ཀྱང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡན་ཏན་ 
དེ་ནམས་འབྱུང་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཟི་ལམ་གསལ་ལོ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་འོང་། 
ནད་དང་གདོན་རྙིང་པ་བྱང་གསར་པ་མི་འབྱུང་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ།། ཁུད་པར་མཛེ་ 
་ཡིས་མི་གྷཛད་པསསས་ནས་ཚུགས་སོ། མཚོན་གྱིས་ཕྱིད་ཀྱང་ནང་པར་འཚོ།། ཚེ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་ད་ག་ད་ང་མཉམ། ཟས་ཀྱི་དངོས་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གསང་ནས་བཅུད་ལེན་གཞན་ལ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།། བཅུད་ལེན་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་རྣམ་པ་ མང་ ལགས་ཀྱང་།། གདམས་པ་འདི་ ཤེས་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངེས་ཤེས་འཕྲལ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་སེམས་ལ་འཆར་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན། ། གཅིག་སུར་[པུར]བསྡད་ན་གཅེས་པ་ཡིན།། ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པ་ལ་མིན།། སྙིང་ནས་འདྲ་བས་ད་མ་ཚོས་བྱེད་ན་བྱིན།། གསང་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླབ་བར་བྱ།། འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས།། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་།། འགུ་ཧྱ་རྫོགས་སོ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་གཞུང་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། མཛད་པ་ད་ངུལ་རུ་སྦྱོར་བའི་དོ་ན།། ཞལ་གད་མས་ལག་ལེན་ 
བསྟན་པར་པྱ།། 

ད་ངུལ་ཆུའི་གཡའ་དུག་འདོན་པ་ནི།། སྣོད་བཟང་ནང་དུ་སྲིན་ལག་གིས་ 
མཉེ་ཞིང་།། སྲིན་ལག་གིས་གཡའ་ཕྱིས་པ། མདོག་ཐོན་ཤེལ་ལྟར་སོང་བ་ད་ང་།། 
སྟར་བུ་རྒྱ་ཚ་དྲི་ཆུ་རྣམས། གང་རྙེད་བླགས་ལ་ཏིལ་མིག་མཉེ།། རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་དེ།། དྲ་ངུལ་ཆུའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ།། 

མུ་ཟིའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི།། སྨན་གྱིས་མུ་ཟི་སེལ་མེད་དེ། ལྷྕགས་ 


ཆེ ༄ཤ།ེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








ཀོང་ནང་དུ་བཞུ་བྱས་ཏེ།། མཛོ་མར་རྙིང་པ་བཙུག་ནས་ཀྱང་།། བཀྲས་ཅིང་ 
[ཤིང]བཀོལ་[བསྐོལ]ནས་བསྡུ་བ་དེ།། གཏུན་ནམ་ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་ཟླགས། 
མུ་ཟིའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ།། 

ཅོང་ཞིའེ་འདུལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི།། ནས་ཙམ་སྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ནི།། 
འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་བྱས་ལ།། བ་ཡི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་གླག ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བྱ།། གྲིབ་སྐམ་ཞག་གསུམ་རྩི་བཞིན་བཏགས།། ཅོང་ཞིའི་གདམས་ 
པ་བསྟན་པའོ།། 

ཉེ་ཤིང་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི།། ཤ་པ་ཏ་རི་ཞེས་བྱ་བའེ།། ས་ཕྱོགས་ཤར་ 
དང་ལྷོ་རུ་སྐྱེ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་དང་སྟོན་ཐ་ཆུང་། བཅུད་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
དུས་དེར། ཚེར་མ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ལ།། ཡར་ལྟ་བདུད་ཚྩི་ཅན་དེ་སྐོད[རྐོ]།། 
ཕྱི་ཤུན་ནང་གི་སྙིང་རྒྱུས་འདོ་ན།། གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས།། ཉེ་ཤིང་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་དེ།། རུ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། 

ཁཿ།ཤོན་སྐན་ཆྲི་ཁན་ཨན།ཇག་ལྭ། བཟང་མོད་གསོ་ཅ་ཁའི་སྐད། 
མེད་ དུ་ མི་ རུང་ རབ་ ཏུ་ གཅེས།། རུས་ མདངས་ འདོན་ པའི་ གླིང་ ཅེས 
[གཅེས1;། ས་བད་ག་བསུང་ཕྱིན་ཤུ་དག་དྲང་།,- གུ་གུཝ་བླ་ཅེ་ཝོང་རས་དྭ་ང་། 
ཙན་དན་ཤིང་ཊུན་གཏང་གན་བཱ།། ; ཤ་ལུས་གྱསིན༔ཕི་ར་ དབཛ་ ཡགཿདཏྲ། 
འྲབས་བུ་གསུམ་དང་རུ་ཏ་བཏང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏང་གྱུར་ 
ན།། ཤ་མདངས་གུར་གུམ་དག་དང་མཉམ།། ཕོ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་དུ་ 
འདུ །ཁྭ་གནན་ལན་ཏུ མ་ངག་གོ། གསང་བའི་སྐན་གསུམ་ཏླུགྐ་ར་གཉེས། 
དྲྭ་ངུལ་ཆུ་ནག་གི་འཇུ་ཅི་ཡིན། ཚྭ་སྣ་དང་ནི་གོག་སྒྱ་ནི།། མུ་ཟི་ད་ག་གི་འཇུ་ཇི་ 
ཡིན།། ཉེ་ཤིང་འཇུ་ཚི་དྲི་ཆུ་སྟེ།། འགྲོན་ཐལ་དང་ནི་སེ་འབྱུ་ཡིས།། ཅོང་ཞི་ 
ངེས་པར་འཇུ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས།། ཁྱད་ 
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ཀོང་ནང་དུ་བཞུ་བྱས་ཏི།། མཛོ་མར་རྙིང་པ་བཙུག་ནས་ཀྱང་།། བླགས་ཅིང་ 
[ཤིང་]བཀོལ་[བསྐོལ]ནས་བསྔུ་བ་དེ།། གཏུན་ནམ་ཁམ་པོར་ནང་དུ་བླགས། 
མུ་ཟིའི་གདམས་པ་བསྟན་པའ། 

ཅང་ཞིའེ་འདུལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་། ནས་ཙམ་སྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ནི་། 
འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་བྱས་ལ།། བ་ཡི་ དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་གླག ། ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བྱ།། གྲིབ་སྐམ་ཞག་གསུམ་རི་ བཞིན་བཏགས། ཅོང་ཞིའི་གད་མས་ 
པ་བསྟན་པའོ།། 

ཉེ་ཤིབ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི།། ཤ་པ་ཏ་རི་ཞེས་བྱ་བའི།། ས་ཕྱོགས་ཤར་ 
དང་ལྷོ་རུ་སྐྱེ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་དང་སྟོན་ཐ་ཚུང་།། བཅུད་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
དུས་དེ་ར།། ཚེར་མ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ལ།། ཡར་ལྟ་བདུད་ཚྩི་ཅན་དེ་སྐོད་[རྒོ]། ། 
ཕྱི་ཤུན་ནང་གི་སྙིང་རྒྱུས་འདོན།། གྲེབ་སྐམ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། ཉེ་ཤེང་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་དེ།། ར་བའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། 

ཁ་གནོན་སྨན་གྱི་ངན་[ མན]ངག་ལ།། བཟང་པོ་དྲུག་པོ་རྩ་བའི་སྨན། 
མེད་ དུ་ མི་ རུང་ རབ་ ཏུ་ གཅེས། རུས་ མདངས་ འདོན་ པའི་ གྙིང་ ཅེས 
[གཅེས།།། ས་བད་ག་བསྲུང་ཕྱིར་ཤུ་དག་དང་།། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ལྡོང་རོས་དང་།། 
ཙན་དན་ཤེང་ཀུན་གཏང་བར་བྱ།། ཤ་ལུས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབང་ལག་དང་།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རཧུ་རྟ་བཏང་། ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏང་གྱུར་ 
ན།། ཤ་མདངས་གུར་གུམ་དག་དང་མཉམ། ཕོ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་དུ་ 
འདུ།། ཁ་གནོན་སྨན་གྱི་མན་ངག་གོ། གསང་བའི་སྨན་གསུམ་རབ་ཏུ་གཅེས། 

འཇུ་བའི་ སྨན་རྣམས་ བསྟན་ པ་ ནི།། ཨ་རུ་ ར་ ནི་ གསེར་ མདོག་ མ། 
དངུལ་ཆུ་དག་གི་འཇུ་ཅི་ཡིན།། ཚྭ་སྣ་དང་ནི་སྒོག་སྐྱ་ནི།། མུ་ཟི་དག་གི་འཇུ་ཅི་ 

། ཉེ་ཤིང་འཇུ་ཙི་དྲི་ཆུ་སྟེ།། འགྲོན་ཐལ་དང་ ནི་ སེ་ འབྱུ་ཡིས།། ཅང་ཞི 
མན པར་འཇུ་བར་གསུངས། དེ་ ལྟར་སྨན་རྣམས་ ཅི་བཞིན་བཏགས། 
པར་གོ་རོ་ཙན་ནི།། ཤ་ལ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ།། ཀླད་པ་དཀྲུག་ ཅིང་ བྲ 
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ཡཾ་ནཾ། རྒྱ་ཁ་དྭག་ཡ་འཁྲེས་[ འཁྲུག1པ་དང་། -སྣོད་དུ་བླུག་ཁཿགྲཛས་སུ་ 
[གྲང་དུ]གཞུག ། ངད་ནི་ཡལ་བར་གྱུར་པ་དང་།། སྨན་རྣམས་བཏབ་ནས་ 
སྣོལ་བར་བྱ།། གར་སླ་ཙོང་ཞིས་ཤེས་པར་བྱ།། རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བྱ།། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སེན་མོས་དྲིལ།། དངུལ་མདོག་མ་ཐོན་བར་དུ་ནི་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཆགས་བྱ་ཞིང་།། དངུལ་ཆུ་མ་ལུག་བར་དུ་གཅེས།། དེ་ལྟར་རིལ་ 
བུ་གྲུབ་པ་དང་།། བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ།། རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ལག་ལེན་གཞུང་དུ་ལྟ་བར་བྱ།། དེ་ནས་གྲུས་[སྲུས]ཕྱེ་བྱ་བ་ནི།། 
ནས་ནི་དཀར་ལ་བཟང་བ་ལ།། ཆུ་ལ་སྡེབས་ལ་གཏུན་དུ་གྲུ[གྲུག]། ། ལྐོགས་ 
[སྐོགས]པ་ཕུད་ལ་སྐམ་དུ་གཞུག ། ལག་པས་ཡུད་ལ་རུལ་མེད་བྱ།། སེར་ཙམ་ 
བརོས་ལ་རི་བཞིན་བཏགས།། བེ་གསུམ་ཕྱེ་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག གྲུས་[སྲུས]ཕྱེའི་ 
གད་མས་པ་བསྟན་པའོ།། དེ་ནས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི།། ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ 
སོགས།། དུས་བཟང་ད་ག་གི་ཉི་མ་ལ།། མཆོད་པ་ཆོགས་འཁོར་སྔོན་སོང་ནས། 
ར་ཏོང་དག་ཀྱང་བཤམ་པར་བྱ།། སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ།། དྲོད་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། བར་བར་བཟླས་པ་གཏོར་མ་བྱ།། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རིལ་ 
བུ་ཏེ།། ཐོ་རངས་དུས་སུ་གཏང་བར་བྱ།། རྡོར་[སྡོར]ནི་བ་མར་ཤེས་པའོ། 
ཆང་ཞིམ་ཕོར་རེ་འཐུངས་པས་ནི།། གཅིག་ཤོད་ནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཞག་ནི་ལྔ་དྲུག་ལེན་གྱུར་ནས།། ལོག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་འབྱུང་།། འདོད་ལོག་ 
ཆླུང་ལོག་ནད་ལོག་དང་།། མ་ཞུ་ལ་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན།། དེ་ལ་སྒྲག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ།། བླ་ མ་ ཉམས་ རྱོང་ ཅན་ གྱེས་ བཅོས། ཞི་ ཤུ་ རཿ གཅིག་ ལོན་ ཇང དང་།། 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་བཤད།། གྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་གདམ་པའོ།། 

ཁུན་མན་གད་མཿག་བརྟན་པ་ཡ།། སྦྱར་ཐབས་དང་ནི་གནས་ཐབས་ 
དང་། མངས་ན་ཕྱིར་འདོན་ རྗེས་ བསྲུང་དང་།། ཕན་ཡོན་དང་ནི་ལྔ་རུ་ 
འདུས། 

སྤྱོར་བའེ་ཐབས་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།། དང་པོ་བཅུད་ལེན་བྱ་བ་ད་ང་།། མཛེ་བོ་ 
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པ་ནི།། སྐྱ་བ་དག་ལ་འཁྲིས་[འཁྲུག]པ་དང་། སྣོད་དུ་བླག་ལ་གྲང་ས་སུ་ 
[གྲང་ དུ།གཞུག། ། ང་ད་ནི་ཡལ་ གར་གྱ གྱུར་པ་དང་།། སྨན་ ཚརྣམས་ བཏབ་ ནས་ 
སྣོལ་བར་བྱ།། གན་སླ་ཅོང་ཞིས་ཤེས་པར་བྱ།། རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཚད་ ཙམ་བུ། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སེན་མོས་དྲེལ། དངུལ་མདོག་མ་ཐོན་བར་བདུ་ནི།། 
དང་ཡང་དུ་ཆགས་བྱ་ཞིང་།། དངུལ་ཆུ་མ་ལུག་བར་དུ་གཅེས། དེ་ལྟར་ རལ་ 
བུ་གྲུབ་པ་དང་།། བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ།། རྫས་ལ་བསྟིམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ།། ལག་ལེན་གཞུང་དུ་ལྟ་བར་བྱ།། དེ་ནས་གྲུས་[སྲུས]ཕྱི་བྱ་བ་ནི།། 
ནས་ནི་དཀར་ལ་བཟང་བ་ལ། ཆུ་ལ་སྡེབས་ལ་གཏུན་དུ་གྲུ[གྲུག]]། ། ལྐོགས་ 
[སྐོགས]པ་ཕུད་ལ་སྐམ་དུ་གཞུག ། ལག་པས་ཕུད་ལ་རྡུལ་མེད་བྱ།། སེར་ཙམ་ 
བཛོས་ལ་ཅི་བཞིན་བཏགས། བྲེ་གསུམ་ཕྱེ་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག ། གྲུས་[སྲུས]ཕྱེའི་ 
གད་མས་པ་བསྟན་པའོ།། དེ་ནས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི།། ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ 
སོགས།། དུས་བཟང་ད་ག་གི་ཉི་མ་ལ། མཚོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སྔོན་སོང་ནས། 
ར་ཏོང་དགྭ་ཀཏུང་བཤམ་པར་གྱ།། སྔ་དྲོ་བོ་རངས་གཏུམ་མོ་བསྐོམ། དྲོད་དང་ 

ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། བར་བར་བླཟས་པ་གཏོར་མ་བ། ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རིལ་ 
བུ་ཏེ།། ཐོ་རངས་དུས་སུ་གཏང་བར་བྱ།། རྡོར་ [སྡོར]ནི་བ་མར་ཤིས་པའོ། 
ཆང་ཞིམ་ཕོར་རེ་འཐུངས་པས་ནི། ་གཅིག་ཤོད་ནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཞག་ནི་ལྔ་དྲུག་ལེན་གྱུར་ནས།། ལོག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འབྱུང་། འདོད་ཁོག་ 
རླུང་ལོག་ནད་ལོག་དང་།། མ་ཞུ་ལ་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན།། དེ་ལ་སྒྲག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ།། བླ་མ་ཉམས་རྱོང་ཅན་ གྱིས་ བཅོས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་ པ་ད་བ་། 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་བཤད་། གྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་གདམ་པའོ།། 

ཁྱུད་པར་གད་མ་ངག་བསྟན་པ་ལ། སྦྱར་ཐབས་ད་ང་ནི་གནས་ཐབས་ 
ད་ང་། མངས་ན་ཕྱིར་འདོན་རྗེས་བསྲུང་དང་། ཕན་ཡོན་ད་ང་ཞི་ལྔ་ རུ་ 
འདུས། 

སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།། དང་པོ་བཅུད་ལེན་བྱ་བ་དང་།། མཛེ་བོ་ 
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གསོ་དང་དྲུག་[དུག]བསྲུང་དང་།། ལྷོག་པ་ཚད་པ་གསོ་དང་ལྔ།། དེ་ལ་མཛེ་ 
བོ་གསོ་བ་ནི།། དངུལ་ཆུ་ལུག་གི་རིལ་མའི་ཚད།། གཡའ་དུག་ཐོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་།། མར་དཀར་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ།། སྟར་བུ་དངུལ་ཆུ་བཤེག་ཚོད་ཅིག ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་གཅིག་གམ་ཕྱེད་།། སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩི་ཁམ་གང་བཏང་། ཕོར་ 
པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མིག་མཁེ།། བྱེ་མ་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་།། འད་བ་མ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བར་བྱ།། སུ་ར་བྲེ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བཏང་།། གོས་ལག་དྲོས་པས་གཟུགས་ 
པོ་བྱིབས། སྙ་ཏེ་བསྡད་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། བྲང་ན་མར་ལ་ཧ་ཧ་བྱ།། 
དྲ་པལ་བ་ ཆུུལ་ ཚེ་ལངས་པས་ མཆོག ། འདར་འདར་འདྲ་ ན་ སུ་ ར་བཏང་།། 
མར་གྱི་རྩ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད།། དངུལ་ཆུ་བདུད་རྱི་རྣམ་གཉིས་ནི།། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གཉེན་པོ་ཡིན།། ཨ་རུ་ར་དང་སྟར་བུ་གཉིས།། དུག་གི་ཁ་གནོན་གཏོང་ 
བ་ཡིན།། ཆང་གི་དྲོད་བསྐྱེད་རྩ་ལ་འཁྲིད།། སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་དུག་གི་བསྲུང་བ་ནི།། འདི་ལ་བདུད་རྩི་མི་བཏང་ངོ་།། པི་པི་ 
ལེང་ནི་ལྔ་དྲུག་ཙམ།། དྲྭངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་གསེབ་ཏུ་བཏང་།། ཞག་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་རེ་རེ་བཏང་། ཆང་དང་བཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་ནས། གོས་དྲོ་མ་ 
བཏང་།། དུག་གི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུབ།། གསུམ་པ་ལྷོག་པ་གསོ་ཐབས་ནི་།། 
པེ་པེ་ལིང་ནི་མི་བཏང་ངོ་།། ཆང་དང་མར་གཏིས་ཐུན་ཆོད་སྐྱངས།། སྟར་བུ་ 
ཨ་རུ་ར་དང་ནི།། བདུད་ིི་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་དུ་གཏོང་།། གོས་དྲོ་བྱིབས་ལ་རུལ་ 
འདོ་ན་བྱ།། ལྷོག་པ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་།། བཞི་པ་ཚད་པ་གསོ་བ་ནི་། 
པེ་པེ་ལེང་དང་བདུད་ཅི་གཉིས།། འདེ་ལ་མི་བཏང་མི་བྱིབས་སོ། མར་དང་ 
ཆང་གཉིས་ཐུན་ཚོད་འབྲིང་།། དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་ཨ་རུ་ར།། ཐུན་བསྐྱེད་བཟང་ 
པོ་དྲུག་ཀྱང་བཏང་།། བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་གོང་དུ་བསྟན།། དེ་དག་སྦྱངས་ 
ཐབས་བྱེད་པའོ།། 

ལུས་ལ་ གནས་ པར་བྱེད་ པ་ ལ།། ཉ་ རུས་སྲམ་བུན་ འད་མ་ བུ་ ཡིས། 
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གསོ་དང་དྲུག་[དུག]བསྲུང་དང་། ལྷོག་པ་ཚད་པ་གསོ་དང་ལྔ།། དེ་ལ་མཛེ་ 
བོ་གསོ་བ་ནི།། དྭ་ངུལ་ཆུ་ལུག་གི་རེལ་མའི་ཚད་། གཡའ་དུག་ཐོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་།། མར་དཀར་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ།། སྟར་བུ་དངུལ་ཆུ་བཤེག་ཚོད་ཅིག ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་གཅིག་གམ་ཕྱེད།། སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྱྩི་ཁམ་གང་བཏང་།། ཕོར་ 
པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མིག་མཉེ།། བྱེ་མ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ད་ང་།། འད་བ་མ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བར་བྱ།། སུ་ར་བྲེ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བཏང་།། གོས་ལག་དྲོས་པས་གཟུགས་ 
པོ་བྱིབས། སྙ་ཏེ་ བསྡད་ པའི་ ཁ་རླངས་ཀྱིས། བྲང་ན་མར་ལ་ཧ་ཧ་བྱ།། 
དྲ་པལ་བ་ ཆུལ་ ཚེ་ལངས་པས་ མཆོག ། འདར་འདར་འདྲ་ན་སུ་ར་བཏང་། 
མར་ྱི་རྩ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད།། དངུལ་ཆུ་བདུད་ཚི་རྣམ་གཉིས་ནི།། གླུ་དང་ས་ 
བད་ག་གཉེན་པོ་ཡིན།། ཨ་རུ་ར་དང་སྟར་བུ་གཉིས།།  དུག་གི་ཁ་གནོན་གཏོང་ 
བ་ཡིན།། ཆང་གི་དྲོད་བསྐྱེད་རྩ་ལ་འཁྲིད།། སྨན་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་དུག་གི་བསྲུང་བ་ནི།། འདི་ལ་བདུད་རྩི་མི་བཏང་ངོ་།། པི་པི་ 
ལིང་ནི་ལྔ་དྲུག་ཙམ།། དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་གསེབ་ཏུ་བཏང་།། ཞག་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་རེ་རེ་བཏང་། ཆང་དང་བཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་ནས། གོས་དྲོ་མ་ 
འཁྱམས་པ་རུ་བྱ།། རྩ་མིག་དག་ཏུ་འཆགས་པ་ཡིན།། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐུན་ རེ་ 
བཏང་། དུག་གི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུབ།། གསུམ་པ་ཚོག་པ་གསོ་ཐབས་ནི།། 
པི་པི་ལེང་ཞི་མི་བཏང་ངོ་། ཆང་དང་མར་གཏིས་ཐུན་ཚོད་སྐྱང་ས། སྟར་བུ་ 
ཨ་ནུ་ར་དང་ནི།། བདུད་ཅི་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་དུ་གཏོང་།། གོས་དྲོ་བྱིབས་ལ་རུུལ་ 
འདོན་བྱ།། ལྷོག་པ་འཛོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། བཞི་པ་ཚད་པ་གསོ་བ་ནིེ་། 
པི་པི་ལེང་དང་བདུད་ི་གཉིས། འདིེ་ལ་མི་བཏང་མི་བྱིབས་སོ།། མར་ད་ང་ 
ཆང་གཉིས་ཐུན་ཚོད་འབྲིང་།། དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་ཨ་རུ་ར།། ཐུན་བསྐྱེད་བཟང་ 
པོ་དྲུག་ཀྱང་བཏང་།། བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་གོང་དུ་བསྟན།། དེ་དག་སྦྱངས་ 
ཐབས་བྱེད་པའོ།། 

ལུས་ལ་ གནས་པར་བྱེད་ པ་ ལ།། ཉ་ཆུས་སྲམ་བུན་འདམ་བུ་ ཡིས། 
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ཟངས་ཆེན་གཏུམས་ལ་མེ་ལ་བསྲེག ། མ་བསྲེགས་པ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་།། བསྲེགས་ 
པའི་ཕྱེ་མའེ་ཐལ་བ་བཏང་།། ཚེའི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས། ལུས་ལ་ 
འབྱིབ་[འབྱུང]པར་འདོད་པ་ན།། གླང་རོག་ཆུ་དང་ཨ་རུ་ར།། པེ་པི་ལིང་ 
དང་བུལ་ཏོག་ཆུ།། ལྟོ་རུ་བཏང་ལ་ཆུ་རླངས་བདུག ། མལ་དུ་རུལ་ཆུ་ཐུབ་པ་ 
བཟེད།། ཞོ་ཁ་མི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། བཞི་པ་རྗེས་བསྲུང་མན་ངག་ནི་།། 
ཆང་དང་ཨ་རུ་ར་སྦྱར་ན།། དངུལ་ཆུའི་དུག་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱར།། གཡེར་ 
མ་ལྩམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས།། ཁོང་དུ་བཏང་ན་རྩ་ཁ་འཕྱེ[ཕྱེ]།། བ་མར་བུ་ 
རམ་ཀ་ར་གསུམ། བཏང་ན་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་བསྐྱེད་། 

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ་ནི བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྫོགས་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ད་གེ་སྦྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ནང་པར་ཐོ་རངས་བྱ་ཟེར་ 
ཙམ་ནས། མལ་ནས་ལངས་ལ། ཁ་སློ་དང་སྣ་སྒོ་ལེགས་པར་བསལ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་ སྟངས་ཙོག་ ཅོག་ བུར་ བྱས་ ནས། སྒལ་ ཚིགས་ བསངས་ ནས་ 
དཔུས་འཁྱུད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་སོ།། 

སེམས་ཀྱི་བཟུང་ཐབས་ལ། འོག་སྒོར་མ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ་ཅིག་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཆུ་འད་བ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ལྷང་ངེ་ 
བ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཅིག་བསམ། སྙེང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བསམ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཚ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། སྤྱི 
གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་མགོ་འཐུར་[ཐུར]དུ་བསྟན་པ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་དམར་ལྷང་ངེ་བ་ 
ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བ་དན་ཧགྱི་ཆླང་གཡོས་པས། རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ 
.ནས་ཡར་རྩ་ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་དང་། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞགས། 
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ཟངས་ཆེན་གཏུམས་ལ་མེ་ལ་བསྲེག ། མ་བསྲེགས་པ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། བསྲེགས་ 
པའི་ཕྱེ་མའི་ཐལ་བ་བཏང་། ཚེའི་པར་དུ་གནས་པར་གསུངས། ལུས་ལ་ 
འབྱེབ།[འབྱུང་། པར་འདོད་པ་ན། གླང་རོག་རྒུ་དང་ཨ་རུ་ར།། པི་པི་ལིང་ 
དང་བུལ་ཏོག་ཆུ།། ལྟོ་རུ་བཏང་ལ་ཆུ་རླངས་བདུག ། མལ་དུ་རྔུལ་ཆུ་ཐུབ་པ་ 
བཟེད།། ཞོ་ཁ་མི་ཟ་འབྱང་བར་འགྱུར། བཞི་པ་རྗེས་བསུང་མན་ངག་ནི། 
ཆང་དང་ཨ་འརུ་ར་སྦྱན་ན།། དུལ་ཆུའི་དུག་ནམས་ཐུབ་པར་འགྱུར། གཡེར་ 
 མ་ལམ་པའི་འབྲབས་བུ་གཉིས། ཁོང་དུ་བཏང་ན་་ཁ་འྱེ[ཕྱེ]།། བ་མར་བུ་ 
རམ་ཀ་ར་གསུམ། བཏང་ན་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་བསྐྱེད། | 
_  ཝ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཛོགས་མི་འགྱུར། 
། ཅེས་ གསུངས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དགེ་སྦྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ནང་མར་ཐོ་ནང་སྱབ་ཟེར་ 
ཙམ་ནས། མལ་ནས་ལངས་ལ། ཁ་སྒོ་དང་སྡ་སྒོ་ལེགས་པན་བསལ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་ག་ སྟང་ས་ ཙདཅེག། གུར་བྱས་ན་ས། ` སྐལ་ཚིགས་ བྲསངས་ ན་ས་ 
དཔུས་འཁྱད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་སོ། | | 

སེམས་ཀྱི་ བཟུང་ཐབས་ལ། འོག་སྐོར་མ་ལས་རཆླ་བ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ་ཅིག་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ལྷང་ངེ་ 
བ་འབར་ལ་ཁད་པ་ ་ཅིག་ བསམ། སྟིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ར་བརྒྱད་པའི་ སྟེང་ 
དུ་སཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགཀར་ཁྱིལ་ལེ་བསམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་འདབ་བཅུ་བྲུག་གི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། སྤྱ 
གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་མགོ་འཐུར་[ཐུར]དུ་བསྟན་པ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ད་མར་ལྷང་བེ་བ་ 
ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བ་དན་ཧྱི་རླུང་གཡོས་པས། རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ 
.ནས་ཡར་རྩ་ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་དང་། ཨ་བྱ་ཅཱ་ཏི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 


5$ _ ཡཀིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 














ལྟེ་བའི་རི་ལས་མེ་འབར་ཚ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཡར་སོང་བས། སྙིང་གའི་བཾ་ལ་ 
ཕོག་པས་བདེ་བ་རྒྱས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རང་རང་སོང་བས་འཁྱགས་པ་ཉི་མས་ཞུ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ཐིགས་བབས། རང་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་[ བསྲེགས]ཏེ་བདུད་རྩིས་བཤལ་བར་བསྒོམ་མོ།། 
ཡང་རླུང་བཟུང་བས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཡར་ལོག་པས་ཡ་ 
གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་མན་ཆད་མེ་རེ་རེར་ཁེངས་ཏེ། ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཕྲི་ལི་ 
སྐྱེས་པ་སྒོམ། རླུང་གཏོང་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་གཏོང་བར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣ་བུག་ནང་ཕར་གཏོང་། ཡང་ཆེར་[ཆེར། ནོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ།། འཕྲོ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་པོ་གཡོ་ 
འགུལ་དང་བཅས་པས་ཧ་བྱ་བའམ་ཕཊ་བྱ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེས་ཆུང་རོ་ 
འབུད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཐོ་ 
རངས་བྱ་ཟེར་ཙམ་ལ་ལངས་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ 
ནས་འོག་སྒོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བསམ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ཐེ་[མཐེ]བོ་ལས་མི་ཆེ་མི་ 
ཆུང་བ་ཅིག་བསྒོམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་བྱུ་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དམར་ལྷང་ངེ་ཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཆླུང་གཡོས་ལྟེ་ 
བའི་རི་ལས་མེ་འབར་བས། རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར། རྩ་ལ་ལ་ན་དང་། 
ར་ས་ན་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། ཧཾ་ལ་མེ་རེག་རེག་ 
ཕོག་པས་ཧོཾ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཚརྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མར་བབས་པས། ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གདེགས་དང་[འདག་པ]། ནད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སང་སང་བཤལ་བར་བསྐོམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་གི་བཏིང་།[བཏང]ལ། 
དེ་ནས་ཧཾ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བབས་ལ། ལན་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
སོང་བ་ད་ང་། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


58 ༄༅།རེན་ཆེན་དྲངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ལྟེ་བའི་རི་ལས་མེ་འབར་རྩ་གསུམ་གྱི་ནྒང་ནས་ཡར་སོང་བས། སྙིང་གའི་ཕེཾ་ལ་ 
ཕོག་པས་བདེ་བ་རྒྱས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རང་རང་སོང་བས་འཁྱགས་པ་ཉི་མས་ཞུ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ཐིགས་བབས། རང་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་[ བསྲེགས]ཏེ་བདུད་རིས་བཤལ་བར་བསྐོམ་མོ།། 
ཡང་ཆུང་བཟུང་བས་ཧཾ་ལས་བདུད་ཅི་བབས་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཡར་ཁོག་པས་ཡ་ 
གི་སྤྱི་བའི་གཙུག་མན་ཆད་མེ་རེ་རེར་ཁེངས་ཏེ། ལུས་བདེ་སྟང་གི་ཉམས་ཕྲི་ལི་ 
སྐྱེས་པ་སྒོམ། རླུང་གཏོང་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་གཏོང་བར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣ་བུག་ནང་ཕར་གཏོང་། ཡང་ཆེར་[ཆེར།ནོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་ དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ།། འབྲོ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་པོ་གཡོ་ 
འགུལ་དང་བཅས་པས་ཧ་བྱ་བའམ་ཕཊ་བྱ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། དེ་ས་རླུང་རོ་ 
འབུད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆླུང་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཐོ་ 
རངས་བྱ་ཟེར་ཙམ་ལ་ལངས་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་མོ།། དེ་ 
ནས་འོག་སྒོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གཞུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
ད་ན་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བསམ། ལྟེ་བར་རི་ལས་མེ་ཐེ་[མཐེ]བོ་ལས་མི་ཆེ་མི་ 
རུང་བ་ཅིག་བསྒོམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་བྱུ་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དམར་ལྷང་ངེ་ཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཆུང་གཡོས་ལྟེ་ 
བའི་རི་ལས་མེ་འབར་བས། རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར། ར་ལ་ལ་ན་ད་ང་། 
ར་ས་ན་དང་། ཨ་བྱ་དཱ་ཏི་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། ཧཾ་ལ་མེ་རེག་རེག་ 
ཕོག་པས་ཧོཾ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མར་བབས་པས། ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གདེགས་དང་[འདག་པ]། ནད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སང་སང་བཤལ་བར་བསྒོམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་གི་བཏིང་[བཏང་]ལ། 
དེ་ནས་ཧཾ་བྱང་སེམས་ད་མར་པོ་བབས་ལ། ལན་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
སོང་བ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པ་སྦྱི་གཙུག་ཀཏུ་ 
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ལྕུད་ཀྱིས་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེ་ལི་ལི་སྐྱེས་པར་སྒོམ་མོ།། ཕྱི་རོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ།[བསྒོམས]།། མཚོམས་སུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་མ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ།། ཧིག་གིས་མནན་ཅིང་ཧག་གིེས་སྤོ།། བཤལ་ཐེབས་བདུན་ལ་ 
བཀྱི་ཐབས་གཅིག ། དགོས་པ་ཚང་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་།། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མ་ངག་ལགས།། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་མན་ངག་འདི།། ཕྱ་རང་བད་ག་གི་ 
ཁྱད་ནོར་ཡིན།། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཛོགས་སོ།། གྱུ་ཡ་གསང་ངོ་། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་[བསྒོམ]པ་བྱ་བ་ནི།། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡི་དྭགས་འདེ་རྣམས། སྔོན་ང་ཡི་མ་ཡིན། ང་བུ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པས། མ་སྨད་ངོ་ཚ་[མ]ཤེས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་ 
དྲི ང་ལྭ་གཿ ཏཱ ཐ་ཏན་གནད་དི། ང་བས་སིམས་ཅན་ནམམ་ཁ་ཟནོན་པ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ང་ཡི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྩག་བསྔལ་ 
འདེ་དག་ལས་ཐར་དུས་མི་ཡོང་བས། སྟེང་རྗེ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
ཧྭུ་སྐོམས་། བླ་མ །མས། དུས་ཆོད་གཅིག་ལ་བདག་ལ་གན་དྲ་བིད་དེ་ལ་སཱ་ 
ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་བདག་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་གདོན་ལ་བྱང་ 
སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ། མི་འཇིག་ཏེན་ནི་ནང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། མིའི་ནད་ནན་ལྟར་[ཏར] 
མངས་པས་ཕན་དང་སྟྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་ཞེས་གསུངས་པའོ་ སྐྱེ བས། 
ཕྨན་ཁྤམ་འནྲ་བརླནབ་ྤམ་ཚེན། ལབ། 
དཀར་ཡོལ་དངས་མའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་སྟར་བུའི་ཆུ་བླག་ཏེ་ལག་པས་ 
ཡུན་རེང་དུ་མནལ་[བསྟལ]ཞིང་འཁྲུད་དོ།། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་ཆུས་ 
ནྭད་ག། དེ་ནས ཿཁན་རྤྱདྲ་གིས་འྡཐད་དེ། དེ་ནས་ཨ་རུ་ངས་ཅེས་ཞླབད་ 
དོ།། མོ་[མུ]ཏིག་གི་རྡོག་པོ་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་སོང་བ་དང་།། གཡའ་སྔོན་པོ་ 
མང་པོ་མང་དུ་བུད་པ་དང་དག་པ་ཡིན་པས་སྟར་བུ་དུམ་ཅིག་དང་མུ་ཟི་བཏབ་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྣལ།[བསྟལ]། ཡང་གསང་བའི་རྫས་བཏབ་ཏེ་ཡུན་རིེང་དུ་སྣལ 
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རྱུད་ཀྱིས་གང་བས་བདེ་སྟང་གི གི་ཉམས་ཆི་ལི་ལི་སྐྱེས་པར་སྒོམ་མོ།། ཕྱི་རོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ། བསྙྐོམས།། མཚམས་སུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་མ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ།, ཧིག་གིས་མནན་ཅིང་ཧག་གིས་སྤོ། བཤལ་ཐེབས་བདུན་ལ་ 
བཏྱི་ཐབས་ གཅིག ༈ དགོས་པ་ཚང་ལ་འདོད་པ་འབྱུང་། ནོར་བུ་ལྟ་ཁུའི་ 
གདམ་ངག་ལགས། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་མན་ངག་འདི།། ཕྱ་རང་བདག་གི་ 
ཁྱད་ནོར་ཡིན།། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་རྫོགས་སོ།། གྱུ་ཡ་གསང་ངོ་།། 
-“ བྱང་སེམས་སྐོམ་[ བསྐོམ]པ་བྱ་བ་ནི།། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མའི་ 
ཡི་དྭགས་འདི་རྣམས། སྔོན་ང་ཡི་མ་ཡིན། ང་བུ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པས། མ་སྨད་ངོ་ཚ་[མ]ཤེས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་ 
དེ། ང་ལ་གནོད་པ་དག་གནོད་དེ། ང་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ང་ཡི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་འདེ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཿ འདི་དག་ལས་ཐར་དུས་མི་ ཡོང་ བཔས། སྙེང་ ཇི་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དུངས་དུངས་པ་ བསྙོམ་མོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐོམས་[བསྒོམས]པས། དུས་ཚད་གཅིག་ལ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་མ་ 
ཡི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེ་བས། གནོད་ བྱེད དེ་ལ་ཡང་བདག་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་གདོན་ལ་བྱང་ 
སེམས་གལ་ཆེ་སྟེ། མི་འཇིག་ཉེན་ནི་ནང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། མིའི་ནད་ནན་ལྟར་[ ཏར] 
མངས་པས་ཕན་ དང་ སྙིང རྗི་ལྡན་ པའི་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ ཞི་ཞེས་གསུངས་པའོ་ སྐྱེ བས། 
སྔོན་འགྲོ་ལ་འདི་ བསོམ་པ་ གལ་ཆེའོ། ལྫ། 

དཀར་ཡོལ་དངས་མའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་སྟར་བུའི་ཆུ་བླག་ཏེ་ལག་པས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མནལ་[བསྙལ]ཞིང་འཁུད་དོ།། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་ཆུས་ 
འཁུད་དོ།། དེ་ནས་ཨ་བར་སྐྱར་གྱིས་འཁྲུད་དེ། དེ་ནས་ཨ་ཆུ་རས་རྩེས་འཁྲུད་ 
དོ།། མོ་[མུ]ཏིག་གི་རྡོག་པོ་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་སོང་བ་དང་།། གཡའ་སྔོན་པོ་ 
མང་པོ་མང་དུ་བུདྲ་པ་དང་དག་པ་ཡིན་པས་སྟར་བུ་དུམ་ཅིག་དང་མུ་ཟི་བཏབ་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྣལ {[ བསྟལ ཀར ཡང་ག སང་བའི་ཚས་བཏ བ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྣལ 
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[བསྙལ]། ལེགས་པར་འདྲེས་པ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་བཙོས་པའི་དྲོད་ཡལ་བ་དེ་ 
ལ་བགབ|[དགབ།། སྨན་ནམས་ཀྱང་སྔ་གོང་དུ་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས 
ཅོང་ཞི་ ཡང་བཏབ་ལ། བྲ་ མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ རེལ་བུ་ལེགས་པར་ བསྒྲབ། 
རེལ་བུ་རྣམས་སྣོད་ བཟང་ པོའི་ ནང་ དུ་ བླག་ ལ་ མཌལ་གྱི་ དབུས་ སུ་ བཞག 
ཟྭགསགོཏ་ར་མཚན་པསན་སུམ་ཚགས་པྲ་བཏས། མགིགས་བྲ་གྲད། གསཁ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ བསྒོམ། བདེ་ མཆོག་རྗེ་བཙུན་ མའི་མངོན་རོགས་ བསྒོམ་ལ། 
བླཟས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ།། དེ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་དབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། བསོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། གྱ་རུ་ཚོང་འདུས་པའི་ཞལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། 
ལྷ 

བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཧྲང་ཆུང་གཞཏུངཾ་ཧས། པ#་ཏ་ཕུ་ཐརཱ་མེད་ཆེ་དུ་ཧྲ་ཕལ།¬བེར་མནན་ཏྲ་ཨཾ། 
ཀོར་ནི་རུ་ས། ཆ་རང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། གདུང་འབུམ་དཔལ། སྤྱན་མངའ་ 
རེན་པོ་ཆེ། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་མཁས་བཙུན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། དྭངུལ་ཆུའི་དབང་ཁ་འདི་ལྟར་བྱ། མཚལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱང་། 
པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་གོང་རས་རྫང་གུ། མུ་ཁུད་ནག་པོ། གྲུ་ཆད་ཟྫང་། 
ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན་ལྕགས་རི་ནག་པོ། དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་ 
བཞིར་རེ་རེ་བཞག སུ་ཙ་འབྱོར་ཚད་བཤམས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ 
འཁོད་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བློ་བཅོས་ལ་མཆྫལ་ད་བུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྲུ་སཱནྒཾ་ག་རྐམཚ་ཐོ་ཞཝ་གྲཏྱིག་ཕྱག་གཉིམཿམ། ཞཝས་བྲེ་གུགྤ། ཉ གཙིནྐ་ཐན་ 
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[བསྟལ]། ལེགས་པར་འདྲེས་པ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་བཙོས་པའི་དྲོད་ ཡལ་བ་དེ་ 
ལ་བགབ།[ད་གབ]། སྨན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་གོང་དུ་སོ་སོར་ཞེབ་པར་བཏགས། 
ཅོང་ཞི་ ཡང་བཏབ་ལ། བླ་ མའི་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ རིལ་བུ་ལེགས་པར་ བསྒྲབ། 
རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་ བཟང་ པོའི་ ནང་ དུ་ བླག་ ལ་ མཉྫལ་གྱི་དབུས་ སུ་ བཞག 
ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ། བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ བསྒོམ། བདེ་ མཆོག་རྫེ་བཙུན་ མའི་མངོན་རོགས་ བསྐོམ་ལ། 
བླཟས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བ།། དེ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་དབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། སྷ་རུ་ཚོང་འདུས་པའི་ཞལ་གྱི་དགོངས་པའོ། 
ལཾ 

བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས། པཌཱི་ཏ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། བ་རོ་ཨ་ནན་ཏྲ་ས། 
ཀོར་ནི་རུ་ས། ཆ་རང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། གདུང་འབུམ་དཔལ། སྤྱན་མང་འ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་མཁས་བཙུན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། དྭ་ངུལ་ཆུའི་དབང་།ཁ་འདིེ་ལྟར་བྱ། མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱབ་། 
པདདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་གོང་རས་ལྔང་གུ། མུ་ཁྱད་ནག་པོ། གྲུ་ཆད་ལྗང་། 
ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན་ ་ལྕགས་རི་ནག་ པོ། དྭབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་ 
བཞིར་རེ་རེ་བཞག སུ་ཙ་འབྱོར་ཚད་བཤམས། ངེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ 
འཁོད་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། གློ་བཅོས་ལ་མཆྫལ་དབཔུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ་ཅིག་བསྐོམ། པདྨ་བཞི་ལ་ཌ་ཀི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
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རུས་པས་བརྒྱན་པ་བཞི་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དེ་སྦྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
གཞུང་སྐྱེ། ཕྱག་གཉིས་[གཡས།ཊ་མ་རུ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་ལྟར་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཅིག དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། དེ་ནས་མཆལ་གྱི་ད་བུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་རང་སྨིན་མཚམས་སུ། བདག་ལ་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བབསྐྱར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐར་དུ་ གསོལ་ བྱས་པ་དང་། ཟྗེ་ བཙུན་ མའི་ སྨེན་ མཚམས་སུ་ ཕོག་ པས། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་ བསྐྱར་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་མགྲེན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲེན་པའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕོག ངག་གི་དྲེ་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཡང་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ནས། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། དབང་ 
བཞི་པ་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟར་[ལྟེ]བ་ 
ནས་ཧ་རི་ནི་པ་[ས]དང་། བཱི ཿ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝྔ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་བོ།། དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དེ་ལ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་གསང་གནས་ནས་བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་སླེབ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། འདྲེན་[ མགྲེན་] 
པར་སླེབ་པས་གསང་རབ་[ད་བང ]ཐོབ། སྙིང་གར་སླེབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཉེ་བར་སླེབ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་ 
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རུས་པས་བརྒྱན་པ་བཞི་བསྐོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དེ་སྦྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
གཞུང་སྐྱེ། ཕྱག་གཉིས་[གཡས1ཊ་མ་རུ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་ལྟར་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཅིག དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱི་ད་ང་ 
མཐུན་། དེ་ན་ས་མཆལ་གྱི་དབུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཛུལ་ཏེ་ཛག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་རང་སྨིན་མཚམས་སུ། བདག་ལ་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ དུ་ གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐར་དུ་གསོལ་བྱས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ མའི་སྨིན་ མཚམས་སུ་ཕོག་པས། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག  བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ལུས་ལོཇས་སྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕཡུལ་ ནས། བདག་ལ་གསང་བའི་ད་བང་ བསྐར་དུ་'གསོལ་ ཞེས་ 
གསོལ་བ་ བཏབ་ པས། རྗེ་བཙུན་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲེན་པའི་ཚྱེ་ཐོག་ཏུ་ཕོག ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཡང་ཁལུས་དང་ཁོངས་སྒྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས། བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ 
འད་ཟེར་མཐེང་ག་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། དབང་ 
བཞི་པ་བསླར་དྲུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟར་[ལྟེ།བ་ 
ནས་ཧ་རི་ནི་པ་[ ས]ད་ང་། ཧྲཱི ཏཱ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝྔ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་བོ།། དེ་ 
ན་སྭ་དང་སྲོང་གི་སྐྱི་བོ་ན་ས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྐྱི་བོར་བྱོན། དེ་ལ་དཔང་བཞི་ 
ཛོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་གསང་གནས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ད་མར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་སླེབ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། འདྲིན་[ མགྲིན] 
པར་སླེབ་པས་གསང་རབ་[ད་བང་]ཐོབ། སྙིང་གར་སླེབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བར་སླེབ་པས་ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་ 
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ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཡོན་བྱས་ནས་མགོ་ཐོག་ 
ན་མར་བླགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་མར་སོང་བས། ནད་གདོ་ན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་སྦང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དཀར་མེར་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཏོར་མས་མཞེས་པར་བྱས་ 
ལ། རང་ཡང་རོལ་བར་བྱའོ།། རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ལྷག་གཏོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བའི་ར་བ་བསྔོའོ།། ལྗི མུ་ཟི་ཤམ་ 
[ཤ]པ་ར་རི[ཏ་ཏི]། ལྡོང་རོས་ཅོང་ཟི་[ཞི]གོ་རོ་ཙ་ན་ཤུ་དག གླ་ཚི། ཤིང་ཀུན། སེ་འབུ། ར་རུ། 
བྲག་ཞུན། གྷིང་། བཟང་དྲུག ཚྭ་སྣའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། ཤེང་ཚ། བཅའ་ 
སྒ། དྲོད་སྨན། པི་པི་ལིང་། ཙན་དན་དཀར་ད་མར། ཨ་ནུ་ར། ཨ་ནུ་རྒྱ་གར་མ། སྔར་[སྟར]1ཞུན། 
འགྲོན་བུ། ཅུ་གང། གུར་གུམ། ལེ་ཤེ། སུག་སྨེལ། ཛཱ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ། དབང་ལག སྨན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཝྔ། ཀླད་པ་དང་བདུན་ནོ།། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་མུ་ཟི་དེ་ཙམ་གཅིག ཤ་ལ་ར་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད། ཨ་རུ་ 
ར་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་གཉིས། བཟང་དྲུག་ཐུན་ ཉེར་གཉིས། རུ་ར་ མཐེ་བོང་ ཙམ་གཅིག 
དབང་ལག་དང་བཅའ་སྒ་སྤར་བ་གང་གང་། པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་དེ་འི་ཕྱེད་ཕྱེད། འགྲོན་བུ་བཞི། 
གཞན་ཐུན་ཚད་ཅི་རིགས་སུ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ནོ།། བྱེའུ་པ། ལྕེ་མྱང་ཚ། དེ་རྣམས་ཞོ་ 
དང་སྦྱར་ལ་རེལ་བུ་དང་པོ་ནས་ཙམ། དེ་ནས་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ། བ༔ གྲང་ཆླུང་ལ་སྔ་དངུལ་ 
ཚུར་ནག བུལ་ཏོག ཅོང་ཟི[ཞི]། སྡིག་པ་སྲིན་བུ། པི་པི་ལིང་། ཨ་ནུ་ར་ ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་ཅི་དེ་ནམས་སུ་ར་[རས།སྦ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ས་ཡ་ན་རད་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ 
དངངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
རོ་རྗེ་བཅུད་ ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་བཞིན་བཏུལ་བ་ཞོ་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ 
ཐུན་གཅིག་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུས། འཛིན་པའི་གཏོད་ཕུར་གཏིང་ནས་འབྱིན།། 
པར་འདུད།། རིན་ཆེན་སྐོར་གསུམ་མདོར་བསྣས་པ།། རྩ་བ་དྲིལ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ།། སྤྱི་དོན་བཅུད་ལེན་གསོ་བ་གསུམ།། 
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ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཡོན་བྱས་ནས་མགོ་ཐོག་ 
ན་མར་ཟླགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ན་མར་སོང་བས། ནད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ཀར་མེར་གྱིས་བསྐོམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྐོམ། 
དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ལ། རང་ཡང་རོལ་བར་བྱའོ།། རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་གཏོར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ།། ལཾ མུ་ཟི་ཤམ་ 
[ཤ།པ་ར་རི།ཏ་ཏི]། ལྡོང་རོས་ཙང་ཟི་[ཞི]གོ་རོ་ཙ་ན་ཤུ་དག གླ་ཚི། ཤིང་ཀུན། སེ་འདུ། རྟ་ཆུ། 
བྲག་ཞུན། གྷིང་། བཟང་དྲུག ཚྭ་སྣའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། ཁ་ཆུ་ཚ། ཤིང་ཚ། བཅའ་ 
སྒ། དྲོད་སྨན། པི་པི་ལིང་། ཙན་ད་ན་དཀར་དམར། ཨ་ནུ་ར། ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ། སྔར་[སྟར]ཞུན། 
འགྲོན་བུ། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ལི་ཤེ། སུག་སྨེལ། ཛྭ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ། དབང་ལག སྨན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ། ཁླད་པ་དང་བདུན་ནོ།། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་མུ་ཐི་དེ་ཙམ་གཅིག ཤ་ལ་ར་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད། ཨ་རུ་ 
ར་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་གཉིས། བཟང་དྲུག་ཐུན་ཉེར་གཉིས། རུ་ཏ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག 
དབང་ལག་དང་བཅའ་སྒ་སྤར་བ་གང་གང་། པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་དེའི་ཕྱིད་ཕྱེད། འགྲོན་བུ་བཞི། 
གཞན་ཐུན་ཚད་ཅི་རིགས་སུ་དང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ནོ།། བྱེའུ་པ། ལྕེ་མུང་ཚ། དེ་ནྣམས་ཞོ་ 
དང་སྐྱར་ལ་རིལ་བུ་དང་པོ་ནས་ཙམ། དེ་ན་ས་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ། ཅྫི། གུང་རྒྱུ་ང་ལ་སྔ་དངུལ་ 
ཚུར་ནག བུལ་ཏོག ཅོང་ཟི[ཞེ]། སྡིག་པ་སྲིན་བུ། པེ་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་སུ་ར་[རས]སྦ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ས་ཡ་ན་རད་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
རོ་ཚེ་བཅུད་ ཇི་ལྟར་འབུལ་ཐ་བཞིན་བཏུལ་བ་ཞོ་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ 
ཐུན་གཅིག་ན་མ་ མཁའ་ ལྟ་བུས། འཛིན་པའི་གཏོད་ཡུར་གཏིང་ནས་འབྱིན།། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་རིགས་[རིག]པར་ལྡན།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་ 
པར་འདུད།། རིན་ཆེན་སྐོར་གསུམ་མདོར་བསྡུས་པ། རྩ་བ་དྲིལ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ།། སྤྱི་དོན་བཅུད་ལེན་གསོ་བ་གསུམ།། 
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དང་པོར་ཐོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ བཅུད་གཉིས་སྡེབས་ནོར་བུས་བརྒྱན།། ནོ་ 
འདོན་གཉན་པོ་པི་པི་ཁིང་ཕོ་བ་རིས་ཛྭ་ཏི་གསུམ་སྲང་རེ། རོང་པོ་སྟར་བུ་སྲང་རེ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན།། ཚད་དང་ལྡན་པར་ཏྱེམ་[ཁྱེམ]བུ་རེ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་བྱ་བཅུད་ དུ་བླངས་ 
པའི་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལས་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 

གསོ་བ་འདི་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།། བརྟག་དང་བླང་དང་བསྡུ་བ་དང་།། ཞི་ 
བྱེད་གསོད་བྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག། དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་མཁས་པ་འདོད།། དེ་ལ་རྟགས་ 
དང་དངོས་ [ངོས] བཟུང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ཚ་ཆུ་ན་ལུགས་དང་།། 
ཁྲག་ལ་བརྟག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་བཞི།། རྫ་ནི་རྩ་མི་མཛོན་དང་ཁྲག་མི་ 
འོང། སྟར་ཁོ་ཐབས་དང་རྨ་ཁ་སྲང་[བསྲང་]། ཁྲག་འཐུང་རི་མོ་གཞལ་ལྟ་བུ། ནག་པོ་སྲན་མ་ཐིག་ 
ཐིག རི་མོ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདྲ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་ཅིང་།། སྡོད་འཐེན་བྱེད་ཅིང་ 
བགྲང་མི་ཐུབ།། རྒྱས་བྱིན་ཀྱིན་[བྱིང ]འདྲེལ་ལ་ངོས་མི་ཟིན། ཆུ་མདོག་སེར་ 
ལ་ངེས་མེད་དུ།། གནག་ཅིང་སྨུག་ལ་འཁར་ཁོ་ལྟ་བུ་འོང་སྦུལ་ཞགས་འདྲ།། ཀུ་ཡ་ 
ཞལ་འདྲིལ་ལྡོག་པ་བུལ་སྣོད་ལ་ཆུའི་[ཆུས]འི་མོ་བྲིས་ན་སྐམ་པ་དང་། ཆུའི་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ 
ཡིན།། ན་ལུགས་སྒྲ་འཕྱི་[འབྱི]ཤ་མདོག་འགྱུར།། མིག་འགྲེབ་དུས་རྟག་ཏུ་འུར་ན་ 
བས་ན་བ་འགག་པ་དང་།། ནང་ཉགས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མི་ཞེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
ཆད་ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ཤ་ཆུས་ན། དབུགས་རྒོད་སོ་སྲེག་[དྲེག]རྟག་ཏུ་དྲེག་པ་ཆགས་ 
མུན་པ་སྲོ།སྲོས]། ། སོག་ཕྲག་ན་ཞིང་མིག་ལྕེ་མེར་ལ་ཆུབ་པར་འགྱུར་འགྲོས།། ཁུད་ 
པར་རྡོ་བཅུད་ ཁར་རྙེལ་ངན་དེ་་བུ་སོ་ནག་པར་སོང་ནས་སོད་ངེས་བཅུག་ན། ༈གས་ 
སྤྱད་[ད་པྱད ]བཞི་པའི་ཐང་བཏང་ན།། འཁྲ་སྐྱག་རྩ་འདྲིལ་བྱུང་ན་ཡིན།། རྡོ་ 
དཀར་འཁར་གོང་བསྲེགས་པ་ཐུན་[གཞུག]བྱས་པས།། གནག་ན་བའེ་དང་དཀར་ 
པ་མེ་ན་པའི་གཉིས་འོང་ལྐང་[རྐང]གི་བཟང་པོ་ཏོ་སྦྱངས་[སྦང་]བྲེ་གང་ལ་སྦྱར་ཟོས་ན་ནད་གང་ 
གསང་བཟི ཤོ་ཁར་ཆ།ད, ༢འོརིག་འཇིད་ཐང་ཁིང་འབའ་རྱོད་དུ་ཤག་བོའ་གྱེད་གེ” རྔ 
ཡུམ་བསྐྱེད་ རིམ་ བརན་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ བར་ ནས་ བྱང་ སེམས་ ཅིག་ བླང་ བ་ གལ་ཆེ་ འགྱུར།། 
བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 














འདོན་གཉན་པོ་ཐི་པེ་ལེང་ཕོ་བ་རིས་ཛཱ་ཏི་གསུམ་སྲང་རེ། རོང་པོ་སྟར་བུ་སྲང་རེ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་། ཚད་དང་ལྡན་པར་ཏྱིམ་[ཁྱེམ།བུ་རེ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་བྱ་བཅུད་དུ་གླངས་ 
པའི་རེན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལས་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 

- གསོ་བ་འདི་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།། བརྟག་དང་བླང་དང་བསྡུ་བ་དང་།། ཞི་ 
བྱེད་གསོད་བྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག། དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་མཁས་པ་འདོད།། དེ་ལ་རྟགས་ 
དང་དངོས་[ངོས། བཟུང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ཅ་ཆུ་ན་ལུགས་དང་།། 
ཁྲག་ལ་བརྟག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་བཞི།། ཚ་ནི་ར་མེ་མཛོན་དང་ཁྲག་མི་ 
འོང་། སྟར་ཁོ་ཐབས་དང་མ་ཁ་སྲང་[བསྲང་]། ཁྲག་འཐུང་རི་མོ་གཞལ་ལྟ་བུ། ནག་པོ་སྲན་མ་ཐིག་ 
ཐིག དི་མོ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདྲ་ཚེ་ཆུང་ངེས་མེད་ཅིང་།། སྡོད་འཐེན་ཁྱེད་ཅིང་ 
བགྲང་མི་ཐུབ།། རྒྱས་བྱིན་ཀྱིན་[བྱིང་]འདྲེལ་ལ་ཇོས་མི་ཟིན། ཆུ་མདོག་སེར་ 
ལ་ངེས་མེད་དུ།། གན་ག་ཅིང་སྨུག་ལ་འཁར་ཁོ་ལྟ་བུ་འོང་སྦུལ་ཞགས་འདྲ།། ཀུ་ཡ་ 
ཞལ་འདྲིལ་ལྡོག་པ་བུལ་སྣོད་ལ་ཆུའི་[ཆུས]རི་མོ་བྲིས་ན་སྐམ་པ་དང་། ཆུའི་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ 
ཡིན།། ན་ལུགས་སྒྲ་འཕྱི་[འབྱི]ཤ་མདོག་འགྱུར།། མིག་འགྲིབ་དུས་རྟག་ཏུ་འུར་ན་ 
བསན་བ་འགག་པ་དང་། ནང་ཉགས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མི་ཞེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
ཆད་ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ཤ་ཆུས་ན། དབུགས་རྒོད་སོ་སྲེག་[དྲེག1རྟག་ུ་དྲེག་པ་ཆགས་ 
མུན་པ་སྲོ[སྲོས་]།† སོག་ཕྲག་ན་ཞིང་མིག་ལྕེ་མེར་ལ་ཚྩུབ་པར་འགྱུར་འབྲོས། ཁུད་ 
པར་ཇོ་བཅུད་ཁན་རྙིལ་ངྐན་དེ་ལྟ་བུ་སོ་ནག་པར་སོང་ནས་སོད་ངེས་བཅུག་ན། རྟགས་ 
སྦྱད་[ད་པྱད་]བཞི་པའི་ཐང་བཏང་ན།། འཁྲུ་སྐྱག་ཆ་འདྲིལ་བྱུང་ན་ཡིན།། རྡོ་ 
དཀར་འཁར་གོང་བསྲེགས་པ་ཐུན་[གཞུག]བྱས་པས།། གནག་ན་བའེ་དང་དཀར་ 
པ་མིན་པའི་གཉི་ས་ཁོང་ལང་[རྐང གེ་བཟང་པོ་ཉོ་སྦྱངས་[སྦང་]བྲེ་གང་ལ་སྦྱར་ཟོས་ན་ནད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཡངབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་ རེམ་ བརྟན་ པའི: སྙོམས་ འཇུག་ པར་ ནས་བྱང་ སེམས་ ཅིག་ བླང་ བ་ གལ་ ཆེ་ འགྱུར།། 
བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 


64 ༄༅རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








དེ་ནས་བླང་[སློང་།བ་གལ་ཆེ་བས་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་སློང་འདོད་པས། ཁ་ཟས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཤེས། རྒུན་[དགུན]ནི་འཕོ་[ཕོ]ཆར་[མཆེར]ནང་དུ་ 
འབྱུང་།། དབྱར་གསུམ་སྒྲ་[རྒྱུ།མ་སྟོན་གསུམ་གློ།། དཔྱིད་གསུམ་སྙིང་ལ་ 
འཇུག་གྱུར་ཏེ།། ཆང་དང་མར་དང་ཤ་དང་ཞོ།། ཙམ་[རྩམ]པ་བུ་རམ་གང་ 
ཡང་རུང་།། འཁྲེག་པ་སྦྱང་བ་སློ་སྦྱལ་གང་སྦྱར་བའི་ཐད་ཁ་ཟོས་རྡོ་སྦྱོར་ཤ་སྦྱོར་དང་།། 
ལུས་སྐོར་ཉེན་སྒོམ། འཛག་རིགས་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཆོས་ས་ན་རེངས་ཁྲག་སྦྱོར་སྲོག་ཆགས་རྱི་ 
སྦྱོར་དང་།། སྔོ་དང་རེན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།། སྙིང་ལ་འཕྱོ་བ་དང། འདར་གཉིས་མེད། 
གློ་བུར་ཤ་སྐམ་དང་། སླ་བ་དེ་ཕོར་རིན་བྲེ་ལ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྦྱོད། མདོར་ 
བསུས་པ་ཤ་རུལ་ཆང་སོགས་གཏང་བར་བྱ།། བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

བསྡུ་བྱེད་གལ་ཆེ་བས་ནམ་རྒྱལ་ཡུ་གུ་ཤིང།། རེ་རལ་འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་དང།། 
དོ་བོ་ཀག་[ཀབ]ཆུང་པར་པ་ཏ།། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་ཏིག ། གུར་ 
གུམ་སྐྱེར་ཤུན་སེ་རྒོད་ཤུན།། ཞིབ་བརུང་ས་ཁྱེམ་བུ་རེ་ཏིག་ཏ་སྒྱ་རུ་ར་སྦངས་པས་བསྡུས་ 
ལ་ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་།། དེ་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། མགོ་གློ་སྲ་ཁོ་དང་ 
ཤིང་མངར་སྙིང་མག་བོ་ན་བ་དང་། ཁ་འགགས་བྱང་པ་རྒྱ་ཚིགས་བཞི་ན། ན་ན་ཙོང་ཞི་དང་གཟེ་མ་ 
མནན། ཞོ་ཤ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་མཆིན་མཁྲིས་པ་དང་།། སྐྱི་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྒྲ་ལ་ཆུ་ 
སྲིའམ།། སྡེག་སྲིན་ལམ་པ་དགོ་ཀོང་བཅད་ལགསྦྱེད་གཉིས་རུས་མིག་བད་ཀན་སྒ་སྐྱ། སྙེང་ 
ཞོ་ཤ ཛཱ་ཏི་རང་།། གང་བབས་པ་དང་བསྟུན་ལ་བསྡུ།། བསྡ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ། 

ཞི་བྱེད་འདེ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། སྨན་པ་དབྱུང་བ་འདེ་ལྟར་རོ།། རེ་རལ་ 
རྩི་མཆོག་མ་གི་ཏ།། ཡུང་བ་བྲང་ཤུན་[བྲག་ཞུན]རྒྱལ་[རྒྱ།ཞེའུ[སྡེའུ]།། གླ་ 
རི་ནམ་རྒྱལཡུ་གུ་ཤེང་ཟུར་དགུ་པ།། གསེར་མདོག་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ 
སྦྱངས་ལ་བཏང་།། དབྱུང་ན་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན།། དང་པོ་ལ་ཚྩ་བ་ཁ་ 
བསྱུར་གཉིས།། ཙ་བའི་སྨན་རྣམས་ལ་དུར་བྱིད་ཐེབ་ཚེགས་དང་།། ད་ན་རོག་ 
དོང་ཁ་འཁར་ཁོ་བཞེ་ཤིར་[ཤཱི]ཁྱྷན་[ཁཌ།སྲན་མ་ཙམ་ལྔ་མཆུ་སྙྩང་པི་ལིང་གུར་གུམ་ 








དེ་ནས་བླང་[གློང་བ་གལ་ཆེ་བས་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་སློང་འདོད་པས། ཁ་ཟས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཤེས། རྒུན་[དགུན]ནི་འཕོ་[ཕོ] ཆར་[མཆེར།]ནང་དུ་ 
འབྱུང་། དབྱར་གསུམ་སྒྲ་[རྒྱུ)] མ་སྟོན་གསུམ་གྲོ།། དཔྱིད་གསུམ་སྙིང་ལ་ 
འཇུག་གྱུར་ཏེ། ཆང་དང་མར་དང་ཤ་དང་ཞོ།། ཙམ་།རྩམ]པ་བུ་རམ་གང་ 
ཡང་ཆུ་ང་། འཁྲེག་པ་སྦྱང་བ་སློ་སྦྲལ་གང་སྦྱར་བའི་ཐད་ཁ་ཟོས་རྡོ་སྦྱོར་ཤ་སྦྱོར་དང་།། 
ལུས་སྐོར་རེན་སྒོམ། འཛག་རིགས་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཚོས་ས་ན་རེངས་ཁྲཾག་སྦྱོར་སྲོག་ཆགས་རྩི་ 
སྐྱོར་ད་ང་། སྔོ་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།། སྙིང་ལ་འཕྱོ་བ་དང་། འདར་གཉིས་མེད། 
གློ་བུར་ཤ་སྐམ་དང་། སླ་བ་དེ་ཕོར་རིན་བྲེ་ལ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྤྱོད། མདོར་ 
བསུས་པ་ཤ་ནུལ་ཆང་སོགས་གཏང་བར་བྱ།། བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 

བསྡ་བྱེད་གལ་ཆེ་བས་ནམ་རྒྱལ་ཡུ་གུ་ཤིང་།། རེ་རལ་འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་དང་།། 
དོ་བོ་ཀག་[ཀབ]ཆུང་པར་པ་ཏ།། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་ཏིག ། གུར་ 
གུམ་སྐྱེར་ཤུན་སེ་རྒོད་ཤུན།། ཞིབ་བརྡུངས་ཁྱེམ་བུ་རེ་ཏིག་ཏ་སྒྱ་རུ་ར་སྦངས་པས་བསྡུས་ 
ལ་ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་།། དེ་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། མགོ་གློ་སྲ་མ་དང་ 
ཤིང་མངར་རྙིང་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། ཁ་འགགས་བྱང་པ་རྒྱ་ཚིགས་བཞི་ན། ན་ན་ཙོང་ཞི་ད་ང་གཟེ་མ་ 
མནན། ཞོ་ཤ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་མཆིན་མཁྲིས་པ་དང་།། སྐྱི་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྒྲ་ལ་ཆུ་ 
སྲིའམ།། སྡེག་སྤིན་ལྕམ་པ་དགོ་ཀོང་བཅད་འགསྦྱེད་གཉིས་རུས་མིག་བད་ཀན་སྒ་སྐྱ། སྟེང་ 
ཞོ་ཤ ཛཱ་ཏི་རང་། གང་བབས་པ་དང་བསྟུན་ལ་བསྔུ།། བསྣུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ། | 
ཞི་བྱེད་འདིེ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། སྨན་པ་དབྱུང་བ་འདི་ལྟར་རོ།། རེ་རལ་ 
ཙི་མཆོག་མ་གི་ཏ།། ཡུང་བ་བྲང་ཤུན་[བྲག་ཞུན]]རྒྱལ་[རྒྱ]ནེའུ[སྡེའུ]། ། གླ་ 
རི་རྣམ་རྒྱལཡུ་གུ་ཤེང་ཟུར་དགུ་པ།། གསེན་མདོག་ད་པའ་བོ་དཀར་སེར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ 
སྦྱངས་ལ་བཏང་།། དབྱུང་ན་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན།། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཁ་ 
བསྒུར་གཉིས།། ར་བའི་སྨན་རྣམས་ལ་དུར་བྱིད་ཐེབ་ཚེགས་དང་།། དན་རོག་ 
དོང་ཁ་འཁར་ཚ་བཞེ་ཤིར་[ཤཱི །ཁྷར་[ཁཌ སྲན་མ་ཙམ་ཝ་མཆུ་སྦང་པི་ལིང་གུར་གུམ་ 
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ཐུན་དུ་ཆ་གཅིག་ད་ང་།། རྒྱམ་ཚ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔ་ཀ་ར་མགོ་ལུས་ཙམ་སྦྱར་ལ་བཏང་།། ཁ་ 
བསྒུར་སྦེ་གཞུག་ཧི་ཤ་དཀར།། བཙོས་[གཙོད]ཁྲག་ལྕགས་ཕྱེ་པྲི་ ཡང་ཀུ།། 
གང་གི་དན་སྣད་ཀྱི་བབ་དང་བསྙུན་ལ་ལྱག་ཏུ་གཉེན་པོ་གཏང་བར་བྱ།། རྗེས་ནི་སྦྱེ་དང་ 
འདྲ་བས་གལ་ཆེའ་མཁས་པས་ཤེས་པར་འདོད།། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 

གསོད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་བྱེད་པ་ལ་འདི་གསུམ།། སྔགས་ཀྱིས་ 
སྲ་གཉིན་པོ་ཤ་རྒོ་ཤས་ན་བོང་བ་ནད་དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་པ་མན་ང་ག་སྨན་ལ་སོགས། རྡོ་ 
བཅུད་བསྐོར་ གསུམ་གནད་ཀྱི་ཐེབས། ཀུན་གྱིས་མི་ ཤེས་ འདི་ ལྟར་ ཡིན། 
ཤ་མི། དེ་ཉན་མ་ཞོ་རྭ་བགས་དྲ་ན་ནང་ལུགས་རྡ་རྲེ་བས་ན་ས།། ཁའི་ནང་དུ་དོ་བཙུད་ 
ཐོན་པོའྱབུངྷས་ཆུན་ནཱ། དཔེར་ན ཡི་ཐག་ན་ང་འདྲ་ཐར་འྱཿ་ན། གཉིན་ 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 

གདམ་ངག་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ།། སྒོ་བསྲུང་ོ་མོ་གཉིས་པོས་འདོད་ཆགས་ 
དཀར་པོའི་སྱོར་བ་ལས།། དེ་ལས་དམུ་།དྭ་མུས།ཁོང་ཕྲ་གུས་ས་མིག་མ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པ་ 
བཟུང་།། རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ་ཟས་སུ་སྦིན།། ལྷ་ཤིང་ཁན་[མཁན)པའི་བསྐོས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཕུག་ཏུ་ད་ར་དཀར་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་གདིང་།། སྟེང་དུ་གོང་ག་དམུ་[དམུས]ཁོང་ 
སེལ་བྱེད་བཞག ། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོས་སྦངས་པ་ཆུས་བྲན་ཕྱོགས་བསྲུང།། སྟེང་ནས་ 
ལྷ་ཤིང་ཁན་[མཁན]པའམ་བུང་བ་གདབ་གུར་ཀྱང་ཕུག[ཕུབ]། བཙུན་མོ་གསེར་མདོག་ 
བློན་པོར་རལ་འཁོར་ཧྱིསམ་རུ་ར་བུ་བ་སྟག་ཤ་བ་ཤིང་ཀུན་དེ་ནམས་བསྐོར།། ཞག་དགུའི་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ།། དེ་ན་མཚམས་གསེང་འདར་ཁ་འཁྱེལ་བ་ངག་པར་འོ་མས་སྦངས་ 
ཞིང་གཙོད་སྐར་ཁྲུས་གསོལ།། བསེལ་དང་དྲོད་སྙོམས་མ་རུལ་མ་འཁུགས་པ་ཐང་ལ་ 
བཞག  ། དེ་ལྟར་ཨེངས་སྐམས་པ་རང་ཚལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་།། ི་ཤིང་ཙན་དན་དཀར་ 
ཐ་ནགས་ཚལ་འབྲབས་བུ་མ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བཟང་དྲུག ། སྔོན་པོ་རོ་རི་རྡོ་བཅུད་ 
སྦྱར།། མ་ནོར་གཡའ་སྤང་ལ་སྐྱེས་པ་ཟླ་[རྒྱ།ཁབ་འདྲ་བ་མཚོག་སྒྲ་ལོང་འབྱེད་ཤེས་ན།། 
དེ་མཚུངས་མིག་གི་སྒྲ་[དགྲ]ལས་རྒྱལ།། མན་ངག་གི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
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ཐུན་དུ་ཆ་གཅིག་དང་།། རྒྱམ་ཚ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔ་ཀ་ར་མགོ་ལུས་ཙམ་སྦྱར་ལ་བཏང་།། ཁ་ 
བསྒྱུར་སྤེ་གཞུག་ བྷི་ ཤ་དཀར།། བཙོས་[གཙོད་]ཁྲག་ལྕགས་ཕྱེ་པྲི་ཡང་ཀུ། 
གང་གི་དོན་སྟོད་ཀྱི་བབ་དང་བསྟན་ལ་ལྷག་ཏུ་གཉེན་པོ་གཏང་བར་བྱ།། རྗེས་ནི་སྒྱེ་དང་ 
འདྲ་བས་གལ་ཆེའ་མཁས་པས་ཤེས་པར་འདོད། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
གསོད་པར་ཏད་པར་གྱི་སྩྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་བྱེད་པ་ལ་འདི་གསུམ།། སྔགས་ཀྱིས་ 
མ་གཉིན་པོ་ཤྭ་གོ་ཤས་ན་བང་བ་ནད་དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་པ་མན་ངག་སྨན་ལ་སོགས། རྡོ་ 
.བཅུད་བསྐོར་གསུམ་གནད་ཀྱི་ཐེབས།། ཀུན་ གྱིས་མི་ཤེས་ འདི་ ལྟར་ ཡིན།། 
དྲྭག་རི་ཙྭ་ཐ་ན་ཤི་ཡི་ཤན་ཤན་ཧྷ་ལ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལ་ས་སྷ་ལ་ཤྭ་རི་ར་སརྦ་ཏ་པ་ཐབྷ་ཀ་ 
ཤ་མི། དེ་ལྟར་མ་ནོར་སྔགས་དྲན་རང་ལུགས་རྡ་རྗེ་བྱས་ནས།། ཁའེ་ནང་དུ་རྡོ་བཅུད་ 
སྔོན་པོ་འཐུངས་གྱུར་ན།། དཔེར་ན་རོ་ ཡི་བྲག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། གཉེན་ 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། འའ ་ 
གད་མ་ངག་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ད་བེ།། སྒོ་བསྲུང་ཐ་མ་གཉེས་པོས་འདོད་ཆགས་ 
དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། དེ་ལས་དྭམུ་ [ན་མུས]ཁོཛཇ་ཕྱུ ཝུ་གུས་ས་མེག་མ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པ་ 
བཟུང་།། ཇོ་བཅུད་ྫོན་པོ་ཟས་སུ་སྦྱིན།། ལྷ་ཤིང་ཁན་[མཁན་པའི་བསྐོས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཡུག་ཏུ་ད་ར་དཀར་སྤང་རྒྱན་དཀར་པ་གདིང་།། སྟེང་དུ་གོང་ག་ད་མུ་[ད་མུས]ཁོང་ 
སེལ བྱེད་ བཞག ། ལྔམ་སྟག་ ཕོ་ མོས་ སྦངས་པ་ཆུས་བྲན་ ཕྱོགས་བསུང་།། སྟེང ནས་ 
རཿ ཤིང་ ཁན་ [མཁན་པའམ་བུ་བབ་གདབ་གུན་ཀྱབ་ཕུག། ཕུབ]། བཙུན་ ཆོ གསེན་མདོག་ 
བློན་པོན་རམ་འཁོར་གྱིསམ་རུ་ར་བུ་བ་སྟག་ཤ་བ་ཤིང་ཀུན་དེ་ནམས་བསྐོར།། ཞག་དགུའི་ 
བར་དུ་སྒུབ་པར་བྱ།།  དེ་ན་མཚམས་གསེང་འདར་ཁ་འཁྱིལ་བ་ངག་པར་འོ་མས་ སྦངས་ 
ཞིང་གཙད་སྐར་ཁྱུས་གསོལ།། བསེལ་དང་དྲོད་སྙོམས་མ་རུལ་མ་འཁུགས་པ་ཐང་ལ་ 
བཞག ། དེ་ལྟར་སེངས་སྐམས་པ་རང་ཙལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་།། རྩི་ཤིང་ཙན་དན་དཀར་ 
པ་ནགས་ཚལ་འབྲབས་བུ་མ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བཟང་དྲུག ། སྔོན་པོ་རོ་རི་རྡོ་བཅུད་ 
སྦྱར།། མ་ནོར་གཡའ་སླང་ལ་སྐྱེས་པ་ཟླ་[རྒྱ།ཁབ་འདྲ་བ་མཚོག་སྒྲ་ལོང་འབྱེད་ཤེས་ན།། 
དེ་མཚུང་ས་མིག་གི་སྒྲ་[དགྲ]ལས་རྒྱལ། མན་ངག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
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སྨན་ལ་རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ་ད་ང་།། གསེར་མདོག་གྷེ་ཝང་རྨ་བྱའེ་མདོངས། 
ཁུང་།ཀྱུཇ་ས།ན་གྲཆྔ་སྲན་ད་ཀར་སྔ་དཀར་དང་། རེ་རལ་དོམ་ཁྲིབས་གླ་ཅེ་ 
ནམས།། དྲི་ཆུ་སྐྱར་ལ་རིལ་བུར་རྗེ་ཆང་ཞེམ་པོ་བསྟུན་པ་གཅེས། དེས་སྲོག་གི་བཙན་པ་ཟིན་ 
བཏང་།། ནྣམ་རྒྱལ་གཤིས་གསེར་མདོག་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་། རི་མཆོག་རྩ་མ་གེ་ཏ་གསུམ། 
སྔོན་པོ་གཉིས་དང་ རོ་ཚན་ གསུམ།། ནོར་བུ་གཉིས་མུ་ཏག་བྱིའུ་[བྱི་རུ) དང་ 
འཇོམས་བྱེད་གསུམཚུམ་བུ་དཔའ་བ་དཀར་སེར་། ཤ་དུག་ནད་ལ་འཇོམས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སེལ 
དོན་སྣོད་ཁ་ཟས་སྤུ་གྲི་བཟང་དྲུག་ཐུན་གཅིག་ནམས།། སྙིང་དང་གློ་བ་མཆིན་པ་ 
དང་།། སྲོག་རྩ་སྨྱོ་བ་དང་གཉིས་མེད་པ་འབྱུང་། སྨྱོ་ཟེར་[གཟེར]ཐུགས་ཐུ།འཐེབ།མཆེར་པ་ 
མཁལ་མ་དང་།། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ཚ་རུག་ཐུག་བྱེད་ཉ་དང་རུས་པ་མགོ་རྐང་དང་།། མིག་ 
ཧཱངམྐེག་གསལ་ནྲོ ཨལྲགཔ་ད་ང།། སོགས་ སོག།བྲག་མ་ནང་ཾདཱཏྔ་ཆུ་ས་ཆྲ།ཀུན་ཡཿ 
སྦྱར།། རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ་དྙ་རེ་དང་།། མི་འཇེག་པའི་གོ་ཆ་ནི་མི་བྱོན་ཤ་གསུམ་མཁྲེས་ 
པ་གཞོམ་གསུམ་དང་།། ཙན་དན་དཀར་དམར་བཟང་བོ་དྲུག ། ཚ་གསུམ་ 
གྷེང་གླ་རྩི་དང་།། གསེར་མདོག་བྱི་ཆུ་མུ་ཏིག་ལྟ་ཚངས་པ་ཊ་ཀི་ལ་གསུང་སྐྱེར་ཤུན་དང་།། 
སྙི་ག་དཀན་ད་སར་གེ་རལ་དང་། བྲུག་ཞུན་ག་་མང་ཝི་ན་གོ། བཅུག་ཝི་ཆླུས་ 
ཏ་དང་ཆང་བཟང་པ་དང་སྦྱར་འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་།། རྡོ་བདུད་ཐག་ཆེན་སྦལ་པ་རུ་[ར] 
ལུག་རུ་གཞོབ་བཙུན་མོར་ལྡན་པ་ལ།། ཁ་འཐོར་འདེ་ནད་སྣ་ཚོགས་ལ་གཏོང་བའོ་བྱེ་བྲག་ 
སྦྱོར་བ་ནི།། རོ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུད་བློན་པོ་ཕ་[ཕོ]ཉ་གཉིས།། སྤྱིར་བཞག་བཟང་དྲུག་ 
སྣ་ཚང་ཡོད་ན་དགའ་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི།། བཟང་དྲུག་འདེས་ནད་ཕལ་ཆེར་སེལ་ལོ་གླ་རི་ 
ཤྭརརནཱ་ད་ཀན བཅེ་རུ་སྤམ་རས་ལྨཚཧྲ་ང། ”བྲག་སྤཅ བྲའ་ཁ དཱ་གར 
དམར་དང་།། ཕྱག་ཚན་ཁྱུང་སྡེར་དཔའ་སེར་དང་།། ཏིག་ཏ་མ་ནུ་དོམ་མཁྲིས་ 
དང་། ནུ་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་ན་དུག་ནད་འཇོམས།། 
ཕྷུག་ད་ང་གུར་ཤོསྦ་བགོསོད་གྲེལངི་བསལ་གསུམ་པ་དཀན་དགར་ཁེན་པ་ཤིགྐེཨ. ༧ དྒོལ་ས་རང་ 
ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཆུང་།། འཁྲུགས་ཚད་ 
རེམས་དང་འབྱུམ་ནག་དང་།། གག་ཚྷོག་རྒྱ་ཚ་ཐར་ཆུ་ནུ་ར་ཨ་རུ་ར་རྒྱུ་གཟིར་སྷེང་བང་ 





66 _ ཆརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








སྨན་ལ་རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ་དང་། གསེར་མདོག་གྷི་ཝང་རྨ་བྱའི་མདོངས། 
ཤུང་[ཤུངས]དཀར་སྲད་དཀར་སྤ་དཀར་དང་། རེ་རལ་དོམ་མཁྲིས་ཟླ་རྩི་ 
རྣམས། དྲི་ཆུ་སྐྱར་ལ་རིལ་བུར་རྗེ་ཆང་ཞིམ་པོ་བསྟུན་པ་གཅེས། དེས་སྲོག་གི་བཙན་པ་ཐིན། 
བཏང་།། རྣམ་རྒྱལ་གཞིས་གསེར་མདོག་ཡུ་གུ་ཤིང་ད་ང་། ཅི་མཆོག་རྱ་མ་གེ་ཏ་གསུམ།། 
སྔོན་པོ་གཉིས་དང་རོ་ཚན་ གསུམ། ནོར་བུ་གཞིས་རུ་ཉག་བྱིའུ་བྱི་རུ། དང་ 
འཇོམས་བྱེད་གསུམཚྡུམ་བུ་དཔའ་བ་དཀར་སེར་། ཤ་དུག་ནད་ལ་འཛོམས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སེལ། 
དོན་སྣོད་ཁ་ཟས་སྤུ་གྲི་བཟང་དྲུག་ཐུན་གཅིག་རྣམས། སྙིང་དང་གློ་བ་མཆིན་པ་ 
དང་། སྲོག་རྩ་སྨྱོ་བ་དང་གཤིས་མེད་པ་འབྱུང། སྤྱོ་ཟེར་།གཟེར]ཐུགས་ཐུ།འཐིབ།མཆེར་པ་ 
མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ཚ་རྟུག་ཐུག་བྱེད་ཉ་དང་རུས་པ་མགོ་རྐང་དང་།། མིག་ 
དང་མིག་གསལ་ན་བ་ལག་པ་དང་། སགས་[སོག།ཕྲག་པ་དང་རྩ་ད་ང་ཆུས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར།། རྡོ་བཅུད་སྔོན་པོ་དྙ་རེ་དང་།། ཐེ་འཇིག་པའི་གོ་ཆ་ནི་མི་བྱོན་ཤ་གསུམ་མཁྲེས་ 
པ་གཞོམ་གསུམ་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་བཟང་བོ་དྲུག། ཚ་གསུམ་ 
གྷིང་གླ་རི་དང་།། གསེར་མདོག་བྱི་ཆུ་མུ་ཏིག་ལྟ་ཚངས་པ་ཊ་གི་ལ་གསུང་སྐྱེར་ཤུན་ད་ང་།། 
བྷི་ཤ་དཀར་ད་མར་རེ་རལ་དང་། བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྤང་རྩི་དོ་བོ།། བདུད་ཚི་ཨམྦ་ 
ཏ་དང་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་འཇཛོམས་ཤིང་བསྲུང་།། རྡོ་བདུད་ཕག་ཆེན་སྦལ་པ་དུ་[ར] 
ལུག་རུ་གནབ་བཙུན་མོར་ལྡན་པ་ལ།། ཁ་འཐོར་འདེ་ནད་སྣ་ཚོགས་ལ་གཏོང་བཞོ་བྱེ་བྲག་ 
སྦྱོར་བ་ནི།། རོ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུད་བློན་པོ་ཕ་[ཕོ]ཉ་གཉིས།། སྦྱིར་བཞག་ཐཟང་དྲུག་ 
སྣ་ཚང་ཡོད་ན་དགའ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི་། བཟང་དྲུག་འདེས་ནད་ཕལ་ཆེར་སེལ་ལོ་གླ་ཅི་ 
ཙན་དན་དཀར།། བསེ་རུ་སྙིང་ཆོས་སྨན་དང་། བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་ 
དམར་དང་། ཕྱག་ཚན་ཁྱུང་སྡེར་དཔའ་སེར་དང་།། ཏིག་ཏ་མ་ནུ་དོམ་མཁྲིས་ 
དང་། རུ་ཉ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་ན་དུག་ནད་འཇོམས། 
དུ་ག་ད་ ང་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་གི་ཝང་བསིལ་ག སུམ་བ་ ཤ་ཀ་ཧ་ར་ཧོང་ལེན་བ་ ཤ་ཀ་སྒྱུ་རུ་ ར་གྷི་ཝང་བོང་ 
ང་དཀར་པོ་ཨ་ཆུ་ར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཆླང་།། འཁྲུགས་ཚད་ 
རེམས་དང་འབྱུམ་ནག་དང་།། གག་ཚྟོག་རྒྱ་ཚ་ཐར་ནུ་རུ་ར་ཨ་རུ་ར་རྒྱུ་གཟེར་སྷང་ཛང་ 
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ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར་དུག་ཞུང་བྲག་ཞུན་ཆུ་རོན་རྐང་མོཾ་ཆུ་རྣག ། མཛེ་དང་བསེལ་གསུམ་དོ་མ་ 
མཁྲིས་གུ་གུལ་མཚལ་སྲལ་རྒྱབ་རུ་ཏྲ་[ར]དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་དྲེག་འབྲས་ཤ་རོ་དང་།། བློ་ 
[གློཾ།བུར་གཟེར་ཐུང་གང་ཡང་རུང་།། དེ་སོགས་ཚཚྭ'སྣ་གསུམ་མུ་ཟི་སྟར་བུ་བུལ་ 
ཏོག་སྦྱང་ལ་ནད་གང་གཞེན་པོ་དང་།། རྡོ་བཅུད་སྦྱར་བས་ནད་ནྣམས་སེལ།། 
ཀུན་ལ་རེ་ལུའི་སྔོན་ལ་ཞག་གཅིག་ཤ་ཆང་ཆང་གི་བཅུད་བསྟེན་ཅིང་། བསྟེན་ཐབས་ 
ཉེས་པ་དུག་ཏུ་འགྱུར།། དངུལ་ཆུ་ལོག་ཅིང་དྲིལ་བ་ན།། གཉེན་པོ་སྨན་རྣམས་ 
བསྐོལ་ཐང་བཏང་།། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདུད་རྩི་མཆོག ། སྨན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། 

ཕྱིར་མི་ལོག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ།། སྦྱངས་དང་གསད་དང་་མིག་བསྲུངས།། 
སྦྱང་བ་ར་ལྟོ་སྔགས་མ་ནི་།། ཁྲུས་དང་འཁན་པ་སྲང་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པས་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད།། ལྕམ་པ་གཡེར་མ་འཆུ་[མཆུ)སྙང་གི་ཐང་དང་ལྷ་བཏང་པདྨ་འཚལ་[ མཚལ]ད་ང་ 
རྒྱ་ཚ་བཞེ་ནམ་གཅིག་དང་།། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག་ཧོ་ཤིགསྲན་མ་ཙམ་འཁན་པ་སྦང་མ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེར་ཚུར་དང་།། ཤེང་མངར་དུར་བྱིད་ལི་ག་དུར།། པུ་ཆི་ཐུན་གསུམ་ཆ་ 
རེས་བད་ཀན་ལ་ཕག་མདོག་སྡིག་སྲིན་ནམས། ནམ་ཐྱད་ཀ་རས་མགོ་བསུས་རིལ་བུ་ 
བཏང་། འབྲིང་པོ་གང་ཅན་ལ་བྱ་རླན་ཚ་བ་ཆེ་ན་ཚུར་ཚུའམ།། ཆུ་སྐོལ་རླུང་ཤས་ཆེ་ 
ནུས་ཐང་གང་འཕྲོད་བཏང་།། ཟུག་གཟེར་ཚཱའེ་མདེའུ་འམ་བྱེ་མ་སྲོས་པ་ལས་སིང་ 
[སེངས།པོའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པའོ་བྱུང་པར་དུགས་ཀྱིས་བཅག ། རྗེས་ལ་ཁྲུ་[འཁྲུ]ཐེབས་ 
གཅིག་གཉིས་དེས་སྨན་རོ་ཐོན་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་ནང་མ་དང་པོ་རས་ཟན་ཆུང་ངུ་སྦྱིན།། 
བསད་པ་གསེར་བཟང་ཕྱེ་མ་དང་།། ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར།། དཔའ་གཉིས་ 
བོང་ང་དཀར་ད་མར་སྭོང་ཁྱེམ་བྱའེ། ། བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་།། རྩ་ 
མིག་བསྲུང་བ་ཕྱེ་རྗེས་ལ་སོགས་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ག་བུར་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།། གཡན་སྲན་མ་འབྱུ་ 
ག་བུར་ཙན་དན་ཤིང་གབུར་བུལ་ཏོག་དང་།། སག་བུར་ཉ་ཚ་སྨན་ཚ་དྲུག་པོ་དངོས།། 
སྐྱོབས་ལ་སྤང་རྒྱན་བཟང་དྲུག་དང་།། འོམ་བུ་ལྡོ་བུ་ཡུ་གུར[གུ]ཤིང་།། ུ་ 
[ད་མུས།ཁོང་ཞོ་དང་ཤ་རྣམས་སྦྱར།། དྲི་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣོ་བཏོན་ལ།། ཀ་ 
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ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར་དུག་ཞུང་བྲག་ཞུན་ཆུ་རོན་རང་མཾ་ཆུ་རྣག ། མཛེ་དང་བསེལ་གསུམ་དོ་མ་ 
མཁྲིས་གུ་གུལ་མཚལ་སྦལ་རྒྱབ་རུ་ཏྲ་[ར)དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་དྲེག་འབྲས་ཤ་རོ་དང་།། བློ་ 
[གློཾ།བུར་གཟེར་ཐུང་གང་ཡང་ཆུང་།། དེ་སོགས་ཚ[ཚྭ)སྣ་གསུམ་མུ་ཟི་སྟར་བུ་བུལ་ 
ཏོག་སྦྱང་ལ་ནད་གང་གཉེན་པོ་དང་། རྡོ་བཅུད་སྦྱར་བས་ནད་རྣམས་སེལ། 
ཀུན་ལ་རེ་ལུའི་སྔོན་ལ་ཞག་གཅིག་ཤ་ཆང་ཆང་གི་བཅུད་བསྟེན་ཅིང་།། བསྟེན་ཐབས་ 
ཉེས་པ་དུག་ཏུ་འགྱུར།། དངུལ་ཆུ་ལོག་ཅིང་དྲིལ་བ་ན།། གཉེན་པོ་སྨན་རྣམས་ 
བསྐོལ་ཐང་བཏང་།། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདུད་རྩི་མཚོག ། སྨན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། འད | 
ཕྱིར་མི་ཁོག་ལ་རྐམ་པ་གསུམ།། སྦྱངས་དང་གསད་དང་ར་ཡིག་བསྲངས། 
སྦྱང་བ་་ལྟཾ་སྔགས་མ་ནི། ཁྲུས་དང་འཁན་པ་སྦང་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པས་རྩ་ཁ་ 
འབྱེད།། ལྷམ་པ་གཡེར་མ་འཆུ་[མཆུ)སྐང་གི་ཐང་དང་ལྟ་བཏང་པདྨ་འཚལ་[མཚལ]དང་ 
རྒྱ་ཚོ་བཞེ་ནམ་གཅིག་དང་།། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག་ཧ་ཤིགསྲན་མ་ཙམ་འཁན་པ་སང་མ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེར་ཚུར་དང་། ཤིང་མངར་དུར་བྱིད་ལི་ག་དུར།། པུ་རི་ཐུན་གསུམ་ཆ་ 
རེས་བད་ཀན་ལ་ཕག་མདོག་སྡིག་སྲིན་རྣམས། ནམ་ཕྱེད་ཀ་རས་མགོ་བསུུས་རིལ་བུ་ 
བཏངབ་།། འབྲིང་པོ་བྲང་ཅན་ལ་བྱ་རླན་ཚ་བ་ཆེ་ན་ཚུར་ཆུའམ། ཆུ་སྐོལ་ཆླུཇཾ་ཤས་ཆེ་ 
རུས་ཐང་གང་འཕྲོད་བཏང་།། ཟུག་གཟེར་ཚྭའ་མདེའུ་འམ་བྱེ་མ་སྲོས་པ་ལས་སིང་ 
[སིངས)བོའི་ཁ་ཕུ་བཏབ་པའོ་བྱུང་ པར་དུགས་ཀྱིས་བཅག་། རེས་ལ་ཁླ་[ འཁ ཐེབམ་ 
གཅིག་གཉིས་དེས་སྨན་རོ་ཐོན་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཚུལ་བཞིན་ནང་མ་དང་པོ་ནས་ཟན་ཚུང་ངུ་སྦྱིན། 
བསད་པ་གསེར་བཟང་རྱེ་མ་ད་ང་།། ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར། ད་པའ་གཉིས་ 
བོང་ང་དཀར་དམར་སྡོང་ཏཁྱེམ་བྱའེ། ། བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་།། རྩ་ 
མིག་བསྲུང་བ་ཕྱ་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ག་བུར་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།། གཡན་སྲན་མ་འབུ་ 
ག་བུར་ཙན་ད་ན་ཤིང་གབུད་བུལ་ཏོག་དང་། སག་བུར་ཉ་ཚ་སྨན་ཚ་དྲུག་པོ་ད་ངོས། 
སྐྱོབས་ལ་སྤང་རྒྱན་བཟང་དྲུག་དང་།། འོམ་བུ་ལྡོ་བུ་ཡུ་གུར[གུ]ཤིང་། ཆུ་ 
[ད་མུས།ལོང་ཞོ་དང་ཤ་རྣམས་སྦྱར།། དྲི་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རོ་བཏོན་ལ། ཀ་ 


68 _ ` ༄༅ཆིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ང་ག 











རས་མགོ་སུས་ཁྱེའུ་སྙུམ་ཟོས་པའི་མི་སྐྱོད་[ བསྐྱེད ]སྦྱར།། རྗེས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ 
དགུག དེ་ནས་གང་རེ་མདོག་བཙོ་ལྔ་རེ་རལ་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཆཚུ་ནས་སྦྱང་སྔ་དྲོ་བླག་གཡང་ 
པོའི་ཚྩེ་ཁག་བཏང་།། ནད་རྣམས་འདོན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། དེ་རྗེས་སྨན་མར་ 
དག་དང་[བཏང་]ཤེས། ཕྱིར་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ།། སྤྦྱོར་བའི་ནད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར།། 
འདི་ཕྱོང་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ནས། ལྷ་ཡི་ལྷར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ། 
གཙུག་ཏོར་ནོར་ལྟར་མིག་འབྲས་བཞིན།། ཀུན་ལ་མི་བསྟན་བཅང་བར་བྱ།། 
བདག་གི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས།། ཏོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་།། འཆེ་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སཾ།། 

རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ཤཱི་ཛྷ་ན་དང་།། ལོ་ཙ་[ཙྭཱ]བ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧ་རི་ 
དང་།། ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་འཕགས་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ 
[དུས]སུ་ལུང་སྦྱོར་གནས་པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། དངུལ་ཆུ། བོང་བ་ནག་པོ་ཤུ་དག་ 
ནག་པོ། ཤིང་ཀུན་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་སྲང་ལ་བཏེགས་ལ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། རབ་མི་རྐང་རྙིང་པ་དེ་མ་རྙེད་ན་ཕག་དང་ལུག་གང་རུང་གི་རྐང་ 
རྙིང་ལས་དངུལ་ཆུ་བཤེག རེལ་བུ་བ་བའི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ལྟོ་འབྱོངས་ 
བར་ལ་གཉིས་གསུམ་ཉུང་བ་བཏང་། ཉོ་འབྱོངས་ཇེ་མང་ལ་བཏང་། ན་ད་ཀྱི་ 
རེགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་རང་གི་གཉེན་པོ་ལྟོ་ཁ་རུ་བཏང་། འདེ་ 
མཁྲེས་ནད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རགས་སྟོན་པར་གདའ་འོ། 
སློབ་ད་པོན་པཌཱི་ཏའི་སྨན་དཔྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ། ཨུ་རྒྱན་ 
པ་རྣཊ་ཤཱིས་བསྒྱར་བའོ།། 

ན་མོ་གུ་ཆརུ། དྲངལ་ཆུ་སྲང་གང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི། བ་ནུ་ར་སྲང་ 





68 ` ཤནིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








རས་མགོ་ཝུས་ཁྱེའུ་སྙམ་ཟོས་པའི་མི་སྐྱོད་[ བསྐྱེད ]་སྦྱར།། རྗེས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ 
དགུག དེ་ནས་གང་རེ་མདོག་བཅྲོ་ལ་རེ་རལ་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཚུ་ནས་སྦྱང་སྔ་དྲ་བླག་གཡང་ 
པོའི་ཚེ་ཁག་བཏང་། ནད་ཚམས་འདོན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ] དེ་རྗེས་སྨན་མར་ 
དག་དང་[བཏང་།ཤིས། ཕྱིར་བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྦྱོར་བའི་ནད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། 
འདི་རྱོང་གཞུང་ལུགས་དུ་ མ་ནས། ལྷ་ཡི་ལྷར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ། 
གཙུག་ཏོར་ནོར་ལྟར་མིག་འབྲས་བཞིན།། ུན་ལ་མི་བསྟན་བཅང་བར་བྱ།། 
བད་ག་གི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། ཏོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་།། འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ དྲ་ངུལ་ཆུའི་ བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤ་པ་རི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ 
མཛད་པ་ཚྫོགས་སེ། 

རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཤཱི་ཛྟཱ་ན་ད་ང་།། ལོ་ཙ་[ཙྭ]བ་བཟང་པོ་ཚོ་རྗེ་ཧ་རི་ 
དང་།། ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
[དུས།སུ་ལུང་སྦྱོར་གནས་པའོ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། དངུལ་ཆུ། བོང་བ་ནག་པོ་ཤུ་དག་ 
ན་ག་པོ། ཤིང་ཀུན་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་སྲང་ལ་བཏེགས་ལ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། རབ་མི་རྐང་རྙིང་པ་དེ་མ་རྙེད་ན་ཕག་དང་ལུག་གང་རུང་གི་རྐང་ 
རྙིང་ལས་ད་ངུལ་ཆུ་བཞིག རིལ་བུ་བྲ་བའི་དིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། རྟོ་འབྱོངས་ 
བར་ལ་གཉིས་གསུམ་ཤུང་བ་བཏང་། ལོ་འབྱོངས་ཇེ་མང་ལ་བཏང་། : ན་ད་ཀྱི་ 
རིགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་རང་གི་གཉེན་པོ་ཉོ་ཁ་ཆུ་བཏང་། འདི་ 
མིས་ནད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཉགས་སྟོན་པར་གདའ་འོ། 
སློབ་ད་པོན་པཌཱི་ཏའི་སྨན་དཔྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ། ཨུ་རྒྱན་ 
པ་རྣ༔་ཤཱིས་བསྒྱར་བའོ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི། བ་རུ་ར་སྲང་ 
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གང་། ཛཱ་ཏི་སྲང་གང་། ལི་ཤི་སྲང་གང་། ཟངས་བཏུལ་སྲང་གང་། མ་ཧ་ 
རས་ཏི་དུམ་ཅིག དན་རོག་གོ་འབགས་དུམ་ཅིག ཚུར་ནག་དུམ་ཅིག ཁ་ཆུ་ 
སྨན་གཞུན་ཐམས་ཅད་དང་།་༠ལྟང་ཆེན་ལྱིད་མཉམ་གཏོང་། ཌགྲོ་མཱི་ཆུས་ 
པའི་མཚོན་།[ཚོན །པོ་ཚོ་ཡང་འགྲོ་ནུས་པར་བྱེད་དོ་།། གློ་ལུ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཡཇ་ཆ་ན་ཧཱྭ། ཟ་ཆུས་པ་ཞང་། ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཇོམས་སོ།། དམུ་རྒུ་ 
དང་། སྲན་[སྐན]དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་གཟུགས་པོ་གཙང་ཞིང་ཡང་བར་འགྱུར་རོ།། མདོར་ན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ།། དྭངུལ་ཆུའི་གདམས་པ། ལཾ། 

ན་མོ་གུ་རུ། གཏན་[བརྟན་]གཡོས་བྱས་པའི་དུག་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།། 
སྩུག་བསྔལ་གཅོང་རྒྱུ་སྙུག་བསྔལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་དེ།། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲི།། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ།། རྩི་ཤིང་ ་སྔོ་ཤ་ལ་རྒྱས་པའི་དུག ། ཁམས་ལས་གྱུར་ 
སོགས་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བ།། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དུག་སྦྱལ་ཟོས་པ་བཞིན།། སྦྱོར་ 
བ་ངན་པས་ཚུགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ཐོག་མར་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི།། 
ར་ས་[སྭཱ་ར]བཙུན་མོས་བཏུལ་བ་བཞི་ཆ་ཏེ།[སྟེ]།། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བཙུན་མོ་ 
མཉམ་པར་བསྲེ།། སྨན་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན་ བཅུ།། གཟི་ 
མད་ངས་མེད་པའི་སྔོ་ནི་སྤར་བ་གང་།། སྦྱོར་ངན་འཇོམས་པའི་རྩི་རྒྱལ་མ་གི་ཏ།། 
རྒྱབ་སྐོར་སྨན་ནི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དྲུག ། སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུན་ནི་ལི་ 
ཤིའི་ཚད་། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད།། གཉེན་པོའི་སྨན་ནི་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ཐལ་དང་།། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་གཉིས། དུག་ 
མེད་གསུམ་དང་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། གྲི་རུ་ཤི་བའི་མཆེན་པ་རྙེད་ན་མཆོག ། 
གཤན་ཡརྦ་སིམ་པ་གྲིན་ིའི་ཝ།71ཞིལ་ན་ཇ།། - ཚན་བུ་གསུམ་དང་མཏིས་མ་ 
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གང་། ཛཱ་ཏི་སྲང་གང་། ལི་ཤེ་སྲང་གང་། ཟངས་བཏུལ་སྲང་གང་། མ་ཧ་ 
རས་ཏི་དུམ་ཅིག དན་རོག་གོ་འབགས་དུམ་ཅིག ཚུར་ནག་དུམ་ཅིག ཁ་ནུ་ 
ཚ་སྲང་གང་། སོན་ཚ་ལ་ཟེར། དྷ་དུ་ར་དུམ་ཅིག འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། 
སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷང་ཚེར་ལྕིད་མཉམ་གཏོང་། འགྲོ་མི་ཆུས་ 
པའི་མཆོན་།ཚོན་།པོ་ཚོ་ཡང་འགྲོ་ནུས་པར་བྱེད་དོ།། གློ་ལུ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཡང་བ་དང་། ཟ་ནུས་པ་དང་། ནད་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འཛོམས་སོ།། དམུ་ཆུ་ 
དང་། སྲན་ [སྨན] དང་།. ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དྲྭ་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
འགྲོ་མི་ཆུས་པ་ནྣམས་གཟུགས་པོ་གཙང་ཞིང་ཡང་བར་འགྱུར་རོ།། མདོར་ན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། དྲངུལ་ཆུའི་གདམས་པ། ལཾ། 

ན་མོ་གུ་རུ། གཏན་[བཏན་།གཡོས་བྱས་པའི་དུག་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གཙོང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་དེ།། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲི།། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
` ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། ཕྱི་ཤིང་རྡོ་སྔོ་ཤ་ལ་རྒྱས་པའི་དུ་ག ། ཁམས་ལས་གྱུར་ 
སོགས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ།། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དུག་སྦྲལ་ཟོས་པ་བཞིན།། སྦྱོར་ 
བ་ངན་པས་ཚུགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ཐོག་མར་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི་། 
ར་ས་[སྭ་ནྭ།བཙུན་མོས་བཏུལ་བ་བཞི་ཆ་ཏེ སྟེ] རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བཙུན་མོ་ 
མཉམ་པར་བསྲེ།། སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན་བཅུ།། གཟི་ 
མདངས་མེད་པའི་སྔོ་ནི་སྤྲར་བ་གང་།། སྱོར་ངན་འཇོམས་པའི་ཙི་རྒྱལ་མ་གི་ཏ།། 
བསེ་རུ་དཀར་པོ་མེ་ཡིས་བཏུལ་བ་སྟེ།། མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་མ་བའི་སྨན་ལྔ་ཡིན།། 
རྒྱབ་སྐོར་སྨན་ནི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དྲུག ། སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུན་ནི་ལི་ 
ཤིའི་ཚད་།། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད་།། གཉེན་པོའི་སྨན་ནི་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཐལ་དང་།། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་གཉིས། དུག་ 
མེད་གསུམ་དང་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། གྲི་ཆུ་ཤི་བའི་མཆེན་པ་རྙེད་ན་མཆོག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་ཉ་[7]རིལ་དང་།། ཚན་བུ་གསུམ་དང་མཁྲེས་པ་ 


༡༠ ༄ཤརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








རྣམ་གསུམ་གྱིས།། སྦྱོར་བ་ངན་པ་བསྲུང་ཞིང་འདྲེད་པར་བྱེད།། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ལ་གྲམ་པ་བསྡུད་པའི་སྨན།། སེ་རྒོད་མེད་པར་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གསུམ།། 
གསེར་མེ་ཞུང་མའི་ ས་བོན་རམྱུ་གུ་ཤིང་།། རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བར་ བསྣུས་ནས་ 
འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་།། འཁྲེན་ཅིང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་ནི།། སྤེ་འཇུག་ 
[མཇུག1པ་ད་ང་གླ་ཁའི་ཉེ་ཐའི་དྲ་- དེ་ཞ་སྐམ་ཀུན་ཚགས་ལེགས་འོཁཟུ་ཛ་ 
ཞིང་བརྟག ། ད་རྭ་ཧི་ཚགས་མ་ལ་ནི་འདོན་བྱ་ཞིང་། ་བིད་ན་ག་ཁོ་ས་ཕའི་ཁཱ་ 
བས་འདམ་བཏགས་བྱ།། རིལ་བུ་སྲན་མ་སོལ་པོ་ཙམ་དུ་དྲིལ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྙན་ཁར་བྱེད་པ་སྣམ8།ཿ ཐན ད་ཟྲ་བྱཛ ཉལ་ཁ་ཐཞིན་ཧུ་ཨཛག། 

ལས་སྦྱོར་བསྲུང་བརྟག་གསོ་དབྱུང་བཞི་ཡིན་ཏེ།། དང་པོ་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ།། ཉིན་གཅིག་ལྟོ་བཀག་མཚན་མོ་ཉལ་ཁ་རུ།། ཤ་སྐམ་སྐེ་ 
ཚ་།རྐེ་ཆ།ཞཡཾར་མ་བཏབ་པ་དང་། བཏང་།། ་ཐོ་འཁྲས་རིལ་བུ་ཆང་ཤིས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་།། ཞུ་བའི་རྫིས་སུ་མར་ཁུ་བཙོག་[བཙག]བཅད་བཏང་།། རིལ་ 
ནང་རེ་རིལ་བུ་རེ་རེས་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྲུང་པ་བསྐྱར་ལ་ 
བཏང་།། མ་བྱུང་བར་དུ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བཞེད།། བརྟག་པ་ཀུན་ལ་སྨན་གྱི་ 
བརྟག་པ་ཟབ།། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ།། རེལ་བུ་བཏང་བས་ཁུ་ 
རྒེས་བྱུང་ན་ཡིན།། མྨ་བྱུང་ནདོ་གྲཞན་བཅས་ཉི་ཚུལ་ཁྲཞེན་བྱ།། གས་ཁཞྲ་ 
རུ་གུ་ཤིང་ད་ང་ཉོང་ལྟེན་པ་ཐུབ་།དྲ་ཁུ་ཐུབ།ད་ང་། ཞུ་དཀན་ནམས་ཞི་རྱམ་ 
པོའི་ཛྫོ་ཞེས་བྱ། ཁྱང་གཤོག་པ་དང་སྦ་བཟང་སྲིང་ཅིག་[གཅིག]མ།། གང་ག་ 
ཆུང་ནི་བློན་པོའི་སྙ་བཞི་ཡིན། འདི་ལྟར་བ་དང་གསེན་འདྲ་གུན་བྱིད་གྱལ། 
མནན་ [ས་སན པ་ཡིན། 

ས་བདག ན ཤ ཏ པ གཝྲ་བ་ཡུལ་འབྱིན་མཛེ་འུར་འདོན། 


70 ༄༅།རིན་ཆེན་དྲངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ནམ་གསུམ་གྱིས།། སྦྱོར་བ་ངན་པ་བསྲུང་ཞིང་འདྲེད་པར་བྱེད།། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ལ་གྲམ་པ་བསུད་པའི་སྨན།། སེ་རྒོད་མེད་པར་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གསུམ།། 
གསེར་ མེ་ཞུང་ མའི་ ས་བོན་ རྒྱུ གུ་ ཤིང་།། རྣམས་ཀྱིས་ ཕོ་པར་ བསྣུས་ ནས་ 
འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་།། འཁྲེན་ཅིང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་ནི།། སྦི་འཇུག་ 
[མཇུག]པ་དང་གླ་བའི་ལྟེ་བའི་དྲི།། དེ་རྣམས་ཀུན་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྲང་ 
ཞིང་བརྟག ། དར་གྱི་ཚགས་མ་ལ་ནི་འདོན་བྱ་ཞིང་།། མཐེང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཁུ་ 
བས་འདམ་བཏགས་བྱ།། འེལ་བུ་སྲན་མ་སོལ་པོ་ཙམ་དུ་དྲིལ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ན་ད་མེད་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མཛེས། 
ལས་སྤྱོར་བསྲུང་བརྟག་གསོ་དབྱུང་བཞི་ཡིན་ཏེ།། དང་པོ་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་རར་བྱ།། ཉིན་གཅིག་ལྟོ་བཀག་མཚན་མོ་ཉལ་ཁ་ནུ།། ཤ་སྐམ་སྐོ་ 
ཚ་[སྐེ་ཚེ།གཡེར་མ་བཏབ་པ་དང་[ བཏང་།།། ཐོ་རངས་རིལ་བུ་ཆང་གིས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་། ཞ་བའི་རྗེས་སུ་མར་ཁུ་བཙོག་།[བཙག]བཅད་བཏང་།། རིལ་ 
བུ་རེ་ཡིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཐུབ།། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ནང་རེ་རིལ་བཔུ་རེ་རེས་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྲུང་པ་བསྐྱར་ལ་ 
བཏང་། མ་བྱུང་པར་དུ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་བཞེད། བརྟག་པ་ཀུན་ལ་སྨན་གྱི་ 
བརྟག་པ་ཟབ། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ།། རེལ་བུ་བཏང་བས་ཁུ་ 
སྐྱེས་བྱུང་ན་ཡིན།། མ་བྱུང་ནད་གཞན་བཅོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ།། གསོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཐང་གིས་བསྡུ།། དེ་ལ་སྔོ་སྨན་རྒྱལ་བློན་དམམངས་གསུམ་ཏེ།། 
མྩུ་གུ་ཤིང་དང་ཧོང་ལེན་པ་ཐུབ་[དགུ་ཐུབ]ད་ང་།། ཞུ་དཀར་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྔོ་ཞེས་བྱ།། ཁྱུང་གཤོག་པ་དང་སྦ་བཟང་སྲིང་ཅིག་[གཅིག]མ།། གང་ག་ 
ཆུང་ནི་བློན་པོའི་སྐོ་བཞི་ཡིན།། འདི་ལྟར་བ་དང་གསེར་འདྲ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ། 
སུམ་ཅུ་ཏིག་རྣམས་དམངས་ཀྱི་སྔོ་རུ་ བཞེད་། དེ་སྟེང་མཆིན་སྨན་གཙོ་བོ་ 
མནན་[བསྣན]པ་ཡིན་། 


ས་བདག ན ཤ ཏ པ གྲཝ་བྭ་ཡུལ་འབྱིན་མཛེ་འུར་འདོན། 


༄༅།གཞུང་དྲ་ངོས། ཡ 








སྒྱུ་[རྒྱུ།གཟེར མ པ པ ཤ པབགན་གཟེར་འདོན་སྲངས་[སྐྲངས1ཞི་བར་བྱེད། 

འབྱུམ་ནག ཏ ཏ ན ན ཏརྩྱ་སྦང་རྙིང་འདོན། 

དུག་ནད་ པ མ མ མ མྲག་གཅོད་གྱུ་གྱུ་ཡན་ལག་འོག་མ་རྟགས། 

གག་ལྷོག ཤ ན ཤ ཏ ན་འབྱུམ་བུ་ན་རོ་གཟེར་འགྲེང་སྐྲངས་ཡ་རེ། ཚག་ཞབས་རྒྱ། 

ས མེ རླང ཆུ ནམ་མཁའ། 

སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་ཐང་ལ་པི་པི་ལིང་།། ཀྱུ་[སྐྱ།རུ་ཨ་རུ་ཚ་ལ་མནན་ 
[བསྣན] པ་ཡིས།། ཚ་ཐང་བཏང་བས་སྦྱོར་ངན་ཕོ་བར་ བསྡུད་།། འདུས་ 
རཉགས་སྤོ་དང་འཁྲོག་དང་འཁྲུ་བ་འབྱུང་།། དེ་ལྟར་སྔོ་སྨན་ཐང་འདེ་གཏོང་ 
བའི་ཚེ།། ཆང་བཟང་རན་པར་བཏུང་ཞིང་བཅུད་ཅན་ཟས།། ལུག་ཤ་སྐམ་ 
པོའི་ཚ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས།། དེ་ལྟར་ཕོ་བར་འདུས་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ།། སྔར་གྱི་ 
རིལ་བུ་ད་གུ་ལ་དོང་ཁ་དང་།། དན་རོག་ཨ་ནུ་རྩེ་སྒྱང་ཚ་ལ་མནན [བསྣན]། ། 
རེལ་བུ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་སྒྲིལ། ཚང་གིས་ཕུལ་ལ་ཐོ་རང་[རངས]བཏང་ 
བར་བྱ།། ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་འཁྲུ་བ་འབྱུང་།། བཤལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
མཇུག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན།། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་རིལ་བུ་སྔོན་བཞིན་བཏང་།། 
དེ་ལྟར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་ནས།། སྦྱོར་བ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཞིང་།། འཆེ་བད་ག་གཤིན་རྗེའེ་ཁ་ལས་ལེགས་ཐར་ཏེ།། ཚེ་སྲོག་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ། གདམས་པ་འདི་ནི་ས་ཡི་སྟེང་ན་དཀོན། དེ་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱཟུང་བར་རིགས། གསོ་ཕྱིར་རིག་མང་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས།། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཀང་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན།། ཉོན་མོངས་ 
ནད་ཞི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ནས།།  ཡུན་རིང་མ་ཡིན་མུར་དུ་སྨན་པའི་ལྟ།། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ་། གད་མས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ།། ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
རམ་པ་ར་རིས་ཞེས་བྱ་བས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས། དཔའ་བོ་འབུ་ལྔ་ 
པོ་འདེ་གནང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། བྣསུས་པ་ནི། གློབ་ 
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སྒྱ་རྒྱུ་གཟིར མ པ པ ཤ པ་གཉན་གཟེད་འདོན་སྲངས་[སྒངས་ཞི་བར་བྱེད། 
འབྱུམ་ནག ཏ ཏ ན ན ཏྭརྱ་ཕཱང་རྙིང་འདོན། 
དུག་ནད མ མ མ མ མཁྲག་གཅོད་སྱུ་སྐུ་ཡན་ལག་འོག་མ་རྟགས། 
ྐ ཀྐག་ྟག གུ ཤྭ ཤ ཏ ནདའབྱུམ་བུ་ན་རོ་གཟེར་འགྲེང་སྒྲངས་ཡ་རི། ཚག་ཞབས་རྒྱུ། 
མེ. ཐུང ཧྱ གམ་མ་སའ། 
ཛྫ་སན་བྱས་ ཅུ་གསུམ་ཐང་ལ་པི་པི་ལིང་། ཀྱུ་[སྒྱ]རུ་ཨ་རུ་ཚ་ལ་མནན་ 
` [བསྣན་]པ་ ་ཡིས། ཚེ་ཐང་བཏང་བས་ སྦྱོར ངན་ཕོ་བར་ བསྣུད་།། འདུས་ 
ཉགས་སྦོ་དང་འཁྲོག་དང་འཁྲུ་བ་འབྱུང་།། དེ་ལྟར་སྫོ་སྨན་ཐང་འདིེ་གཏོང་ 
` རུའི ཚེ། ཆང་བཟང་རན་པར་བཏུང་ ཞིང་ བཅུད་ཅན་ཟས། ལུག་ཤ་སྐམ་ 


། . _ པོའི་ཚ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། དེ་ལྟར་ཕོ་བར་འདུས་རགས་བྱུང་བའི་ཚེ།། སྔར་གྱི་ 


དིལ་བུ་དགུ་ལ་དོང་ཁ་དང་།། ད་ན་རོག་ཨ་ནུ་རྩེ་སྙང་ཚ་ལ་མནན བསྣན་]། ། 
རིལ་བ། བུ་གླ་བའི་རིལ་ མ་ཙམ་དུ་སྒྲིལ། ཆང་ གིས་ ཕུལ་ལ་ཐོ་རང་[རངས]བཏང་ 
བར་བཱ།། ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་འཁྲུ་བ་འབྱུང་། བཤལ་གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ 
མཛུག རྣམས་སྐྱི་ དང་ མཐུན་།། དེ་རེས་བསུང་བའི་རིལ་བུ་སྔོན་ བཞིན་ བཏང་།། 
དེ་ལྟར་མ་ ་ཞོར་ཚུ ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་ནས། སྒྱོར་བ་ངན་ པའི་ འཇིགས་ པ་ 
ལས་སྒོལ་ཞིང་།། འཆེ་བདག་ གཤིན་རྗེའི་ཁ་ལས་ལེགས་བྲར་ཏེ།། ཚེ་སྲོག་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ།། གད་མས་པ་འདི་ནི་ས་ཡི་སྟེང་ན་དཀོན།། དེ་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱཟུང་བར་རིགས། གསོ་ཕྱིར་རིག་མང་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྫེའི་ཐུགས་དགོངས་བཀང་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན།། ཉོན་མོངས་ 
ན་ད་ཞི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ནས།། ཡུན་རིང་མ་ཡིན་མྱུར་དུ་སྨན་པའི་ལྷ། ཀུན་ 
མེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ན་མོ་གུ་རུ། གད་མས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ།། ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
རམ་པ་དྷ་རེས་ཞེས་བྱ་བས། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས། ད་པའ་བོ་འབུ་ལྔ་ 
བོ་འདེ་གནང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། བསྔུས་པ་ནི། སློབ 
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ད་པོན་རམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་གདམས་པ་འདི་ཀླད་པ་བོ་བ་དང་། སྙེང་ 
ཕྱེད་མར་ཞགས་ [གཤག]པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་སོས། 
རུས་པ་ཞགས་[གཤག]པ་དང་། རྩ་ཆད་པ་དང་གཉན་ཏེ། མེ་བཙའ་དང་། 
གཏན་ཁ་ཏང་། ས་ཡ་ཿངད་གངཿ་ང་ཏྲི་། རམས ཐ [ཟླ ཁ་ཁུ་ཁཱ་བཱ་ 
ན་ཝ་[ལྦ]བ་ཡུལ་འབྱིན། མཛེ་ལ་བཏབ་ན་མཛེ་འུར་འདོན་བྱེད་དེ། རྨ་ 
འབྲས་ཤུ་བ་གཏན་སྒྲངས་ལ། དེ་རྐམས་གཏུཿལ་ཡང་ཐོགས་བཛྡུགས་མེཧཱ་པར་ 
འགྲོའོ། ང་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་སྔྫགས་འདེའི་ཆུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། སྔགས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདེ་ལས་ཟབ་པ་རྒྱ་གར་ ཤར་ནུ་བ་ 
ཤཿ ས་ན་ཡིད། ཡིདྲ་ན་དཱགག་མཉག་ད་ཧདྲ་ཀྲཾས་ཛཱ་སྷནས། ཧྲད་ཉེ་ག། བྱ 
བཞེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་དྲུང་ན་གཡོག་པོ་གོ་ཚོད་པ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་བོད་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འདུག་པས་བོད་དུ་མ་འགྲོ་གསུང་པས་ 
མ་ཉན་ཏེ། དེར་སྔགས་འདེ་རྫངས་ [བརྫངས] གནས་[ནས། བཏང་པའོ། 
ཨ་ཙ་ར་དེས་བལ་ཡུལ་དུ་བོད་སྐད་བསླབས་ཏེ། བཙུན་པ་གཅིག་དང་སྡོངས་ 
ནས་བོད་དུ་འོངས་པས། ལམ་ལ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་སྦབ་[རྦབ]ཕོག་ནས་ཡུན་རིང་ 
པོར་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། བཙུན་པ་ལ་ང་ཡི་གླད་ [ ཀླད་ ། པ་བོ་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། ཐོད་པ་ཚལ་པ་ལྔར་སོང་ 
འདུག ཀླད་པ་བོ་བ་མི་འདུག་བྱས་པས། འདོན་[འོ་ན་]ཁྱོད་སྔགས་འདེས་ 
འཚོངས། ང་ཡང་མི་འཆེ་བས་སྔགས་བསླབས་ཀྱི་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་རོ།། དེར་ 
བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོས་སོ།། 

གདམས་པཏ་ངོསལུ་ཀན་བཅུ་གསུས་ཏེ། དང་ལོཉ་བཱགོམ་པ་ཞི། མཛ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ ཐལ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། གཡས་ཏྭི་ཤུ་ལ་རྩེ་ 
གསུམ་ཐོགས་པ། གཡོན་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཐོགས་པ། མིག་གཉིས་ལ་གཡས་ཉི་ 
མ། གཡོན་ཟླ་བ་སྟེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ། ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། རང་མ་ཧྭ་དེ་བ་སྐྱ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་[ ཤུ།ལ། 
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ད་པོན་རམ་པའི་ཞལ་ན་ས། ང་ཡི་གད་མས་པ་འདྲེ་ཀླད་པ་བོ་བ་དང་། སྙིང་ 
ཕྱེད་མར་ཞགས་[གཤག]པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་སོས། 
རུས་པ་ཞགས་[གཤག།པ་དང་། རྩ་ཆད་པ་དང་གཉན་ཏེ། མེ་བཙའ་དང་། 
གཏར་ཁ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ།། ཝ་[ལྦ]བ་ལ་བཏབ་ 
ན་ཝ་[ལྦ]བ་ཡུལ་འབྱིན། མཛེ་ལ་བཏབ་ན་མཛེ་འུར་འདོན་བྱེད་དེ། རྨ་ 
འབྲས་ཤུ་བ་གཉན་སྒྲངས་ལ། དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པར་ 
འགྲོའོ། ང་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་སྔགས་འདིེའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། སྔགས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། འདེ་ལས་ཟབ་པ་རྒྱ་གར་ ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ན་མེད། ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་གསུངས་ནས། དབུ་རྙིང་[སྙང་] 
བཞེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་དྲུང་ན་གཡོག་པོ་གོ་ཚོད་པ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་བོད་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཏྱོད་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འདུག་པས་བོད་དུ་མ་འགྲོ་གསུང་པས་ 
མ་ཉན་ཏེ། དེར་སྔགས་འདེ་རཚྫངས་[ བརྫངས] གནས་[ ནས] བཏང་པའོ། 
ཨ་ཙ་ར་དེ་ས་བལ་ཡུལ་དུ་བོད་སྐད་བསླབས་ཏེ། བཙུན་པ་གཅིག་དང་སྡོངས་ 
ནས་བོད་དུ་འོངས་པས། ལམ་ལ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་སྦབ་[རྦབ]།ཕོག་ནས་ཡུན་རིང་ 
པོར་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། བཙུན་པ་ལ་ང་ཡི་གླད་ [ཀླད་ པ པ་བོ་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། ཐོད་པ་ཚལ་པ་ལྔར་སོང་ 
འདུག ཀླད་པ་བོ་བ་མི་འདུག་བྱས་པས། འདོན་[འོ་ན]ཁྱོད་སྔགས་འདེས་ 
འཚོངས། ང་ཡང་མིེ་འཆི་བས་སྔགས་བསླབས་ཀྱི་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་རོ།། དེར་ 
བཏགབ་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོས་སོ།། 

གདམས་པ་ད་ངོས་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཐལ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཏཀཱི་ ཤུ་ལ་རྩེ་ 
གསུམ་ཐོགས་པ། གཡོན་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཐོགས་པ། མེག་གཉིས་ལ་གཡས་ཉི་ 
མ། གཡོན་ཟླ་བ་སྟེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ལྟ་ཞིང་བསྙོམ། ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། རང་མ་ཧཱ་དེ་བ་སྐྱ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་[ ཤུ]ལ། 
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གཡོན་གྱིས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རང་གི་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
འདབ་མ་ལ་ཤ ཅེས་བླཟས་གད་བ་བོ།། རྨ་ལོག་ན། དྲངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་ 
བུ་མདོག་ཐལ་སྐྱ། 'ཕྱག་གཡས་ན་མདའ། གཡོན་ན་འོད་མའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ 
ཅིག་སྒོམས་ལ། ན་མ་ཤ་ས་ཏ་ཅེས་བླཟས་ལ་གདབ། ར་ལོག་བྱུང་ན། ཤ་ས་ 
ཏ་ན་མ། ཞེས་སྔགས་ཟློག་ལ་གད་བ་བོ།། མྭ་སྐམ་ནས་ཆོར་། འཚོར །མ་ཉན་ན། 
མཆིལ་མ་ཆུ་རུ་བསམ། ཆློན་ནས་འཚོར་མ་ཉན་ན། མཆིལ་མ་མེ་སྟག་ ཏུ་ 
བསམ། གཉན་ལ་འདེབས་ན་འང་སྔར་དང་འདྲ། རང་བསྲུང་བ་མེའི་མདའ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྡེག རང་ལ་ལོང་མེད་ན་ཤ་ཕུད་ཀྱི་འདག་པ་ལ། རང་གི་དྲི་ 
ཆུས་རསྱན་ལ། སྔགས་བཏབ་སྔགས་བྱུགས་ལ་ནན་བྱའོ།། ཡང་ལུགས་ཅིག་ལ། 
རང་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཐལ་སྐྱ། རྨ་བ་ག་[གམ)ལྕེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། མཆེལ་མ་ས་ 
བོན་དུ་སྒོམ།བསྒོམ]། སྔགས་ན་མ་ཏ་ས་ཤ། རྤ་ལོག་ན་སྔགས་བཟློག་པར་ 
གི་དྲུང་དུ། བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ བསྐྱལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། སྒ་ད་ང་སྒོག་པ། སྤོད་ཚ་བའི་རེག་ཐམས་ 
ཅད་རྨ་ཚད་དུ་གྱུར་པས། ནད་པ་དང་སྔགས་མཁན་གཉིས་སྤང་ངོ་།། བཞི་པ་ 
ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ནི། ནད་པ་དང་སྔགས་མཁན་གཉིས་ཀས་ཆགས་པ་སྤྱད་པར་ 
ས་བོན་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཤོར་ན་མ་འཇིག་ཅིང་ཆུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ལྔ་པ་ 
འབྲེལ་པ་གཞུག་པ་ནི། རྨ་ལ་ཟན་རིལ་མ་ཙམ་སྒེས་[སྒྲེལ།ལ་ནད་པ་དང་རང་ 
གཉིས་ཀས་ ཟའོ།། དྲུག་ པ་ གཞན་ གྱི་ སྔགས་ སྨན་ གྱི་ ཉམས་ བསྲུང་ བ་ ནི། 
སྔགས་མཁན་གྱི་དྲི་ཆུས་རྲ་དག་པར་བཀྲུས་ལ། དར་ཀྱི་ཕོད་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་ཕུས་ 
གང་ཁ།རྟག་ཙང་ཁྲ་ཱམས་ཤཝ་ལ། མགས་གྲ་དེ་གྲ ་ཚོ་དུ་ཁ་མཐ། བ་ཆར 
སྔགས་མཁན་ཁ་ཞག་ཅན་ཞིམ་པོ་ཟའོ།། བདུན་པ་ལོག་གནོན་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
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གཡོན་གྱིས་ད་ངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རང་གི་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
འདབ་མ་ལ་ཤ ་ཅེས་བླབས་གདབ་བོ།། ཆཱ་ལོག་ན། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་ 
ཕྩིས་ཆུ་ལ་དྲན་པར་ཁསམ་མོ།། ཡང་ལུགས་ཅིག་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ལོ་གཅེན་ 
བུ་མདོག་ཐལ་སྐྱ། ཕྱག་གཡས་ན་མདའ། གཡོན་ན་འོད་མའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ 
ཅིག་སྒོམས་ལ། ན་མ་ཤ་ས་ཏ་ཅེས་བཟླས་ལ་གདཔ། རྨ་ལོག་བྱུང་ན། ཤ་ས་ 
ཏ་ན་མ། ཞེས་ཕྫགས་ཟློག་ལ་གད་བ་བོ།། རྦ་སྐམ་ནས་ཚོར་[འཚོར།མ་ཉན་ན། 


` རཆེལ་མ་ཆུ་རུ་བསམ། ཆཱོན་ནས་འཚོར་མ་ཉན་་ན། མཆིལ་མ་མེ་སྟག་ཏུ་ 


། བསམ། གཉན་ལ་འདེབས་ན་འང་སྔར་དང་འདྲ། རང་བསྲུང་བ་མེའི་མད་འ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྡེག རང་ལ་ཁོང་མེད་ན་ཤ་ཕུད་ཀྱི་འདག་པ་ལ། རང་གེ་དྲི་ 
རུས་སྦྱར་ལ། སྔགས་བཏ་བ་སྔགས་བྱུགས་ལ་ན་ན་བྱའོ།། ཡང་ལུགས་ཅིག་ལ། 
རང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཐལ་སྐྱ། རྨ་བ་ག་[གམ)ལྕེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། མཆིལ་མ་ས་ 
བོན་དུ་སྒོམ[ བསྒོམ] སྔགས་ན་མ་ཏ་ས་ཤ། རྨ་ལོག་ན་སྔགས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བ་ནི། རི་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
གི་དྲུང་དུ། བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ བསྐྱལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། སྒ་དང་སྒོག་པ།་ སྤོད་ཚ་བའི་རིག་ཐམས་ 
ཅད་ར་ཚད་དུ་གྱར་པས། ནད་པ་དང་སྫགས་མཁན་གཉིས་སྤང་ངོ་།། བཞི་པ་ 
ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ནི། ནད་པ་དང་སྔགས་མཁན་གཉིས་ཀས་ཆགས་པ་སྤྱད་པར་ 
ས་བོན་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཤོར་ན་མ་འཇིག་ཅིང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ། ཝ་པ་ 
འབྲེལ་པ་གཞུག་པ་ནི། རྭ་ལ་ཟན་རིལ་མ་ཙམ་སྒྲེས་[སྒྲེལ།]ལ་ནད་པ་དང་རང་ 
གཉིས་ཀས་ ཟའོ།། དྲུག་ པ་ གཞན་གྱི སྔགས་སྨན་ གྱི་ ཉམས་ བསྲུང་བ་ནི། 
སྔགས་མཁན་གྱི་དྲི་ཆུས་མ་དག་པར་བཀྲུས་ལ། དར་ཀྱི་ཕོད་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་ཕུས་ 
གད་བ། དང་པོ་ཁ་ཆུས་བཤལ་ལ། སྔགས་བརྡེག་ཤུལ་དུ་ཁ་བཤལ་བར་བྱའོ།། 
སྔགས་མཁན་ཁ་ཞག་ཅན་ཞིམ་པོ་ཟའོ།། བདུན་པ་ལོག་གནོན་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
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བསྒྱར་བ་ནི། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམས་[བསྒོམ]ལ། ཞལ་ནས་ཕར་ 
སྲིད་པའི་མེས་པོ་སྦྲ་གུ་ཅན་ཅིག་བསྒོམ། ནད་པའི་རྨ་དེ་མོ་མཚན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་མ་ས་བོན་དུ་ཐོར་ཐོར་སོང་ནས། ཚྭ་འུབ་རིལ་རེལ་འདུ་བར་ 
སྒོམས་[བསྒོམ]ལ། སྔགས་མས་ཟློས་ལ་གད་བ་བོ། བརྒྱད་པ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། མའི་ཁར་རླང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་འདིར་རེ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། མ་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དེ་དཀྲིས་ 
མའི་དོད་པོ་ཡིན་པས། དཀྲིས་མ་གཞན་བྱས་ན་རྨ་འཇིག་གོ། དགུ་པ་ི་མ་ 
སྒོམས་[བསྒོམས]པས་ར་སྐམས་ཚད་བྱས་ནས་རྨ་ཚ་ན་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསྒོམས། 
ཚ་གཤེར་ བར་ སྒོམ [ བསྒོམ] ལ་ སྔགས་ བརྡེག བཅུ་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་ མཁར་ 
གཟུགས་བཅའ་བ་ནི། མ་ཚབས་ཆེ་ལ་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱས་ལ་གད་བ་ 
བོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ནད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ།། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ཏྲི་ཤུ་ 
ཁར་བྱསིད་ལ། མཐངུན་ན་ཕར་འདོམས་སུ་བཞིག ཞྡེའུ་ད་ཀར་པོ་ཅིག་སྲིད་ 
མེས་སུ་བསྒོམས་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བརྡེག་གོ ། བཅུ་གཉིས་པ་སྨན་གདབ་ 
པ་ནི། རྭ་ལྕགས་[ལྤགས1བྲག་རྒྱ་ཨའོ་[བྲག་སྒྱ་ཧ་བོ]ཀ་[གང་]ག་ཆུང་ཆུ། 
རྫ་རྡོ་བྲག་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ། ཀ་ར་ལ་ཏ་བྱས་ཏེ། མཉམ་པ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གད་བ། བཅུ་གསུམ་པ་རཏེན་ལུས་ལ་བཅང་[ བཅེངས]པ་ 
ནི། ཡོད་ན་ཟངས། མེད་ན་ལྡག་པས་སྲིད་མེས་སྦ་གུ་ཅན་བྱས་ལ། ནང་དུ་ 
འྱབ་ཌྔ་གསེན་གྱིས་བྲེས་ཁཏཱག་ཞུག་- ནིཿཞྒཛྲཿཝཨིཧུཿས་ཉ༩༡ཙ༩་ ཐཝིཏ། ཛཾ 
སྲེད་མེས་འཛུབ་[མཛུབ]གང་པ་སྙག་མ་བྱས་ལ་སྔགས་མཁན་རང་གིས་ཚགས་ 
བྱས་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་རྨ་ལ་བཏབ་ལ། ནང་ལ་མར་མཆིལ་མ་ 
འགྲོ་བར་ཐུད་ཐུད་བྱའོ།། ན་མ་ཏ་ས་ཤ ཤ་ས་ཏ་མ་ན། སྫགས་བཟློག་པའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བའང་གོ་ལཁོག་ ཏུ་བསྒོམ་མོ།། དང་པོ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 
བསྐྱལ་བ་ཞལ་གདམས། འདེབས་པའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདེབས་པ་ཞལ་ 
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བསྒྱུར་བ་ནི། རང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམས་[བསྡོམ།ལ། ཞལ་ནས་ཕར་ 
སྲིད་པའི་མེས་པོ་སྔ་གུ་ཅན་ཅིག་བསྙོམ། ནད་པའི་ཚ་དེ་མོ་མཚན་དུ་བསྡོམས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་མ་ས་བོན་དུ་ཐོར་ཐོར་སོང་ནས། ཆ་འུབ་རེལ་རེལ་འདུ་བར་ 
སྒོམས་[བསྒོམ]ལ། སྔགས་མས་ཟློས་ལ་གད་བ་བོ། བརྒྱད་པ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
ཡོད་པར་བསྙོམས་ལ། རཱ་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དེ་དཀིས་ 
མའི་དོད་པོ་ཡིན་པས། དཀྲིས་མ་གཞན་བྱས་ན་རྫ་འཇིག་གོ། དགུ་པ་ཉི་མ་ 
སྒོམས་[བསྐོམས]པས་རྨ་སྐམས་ཚད་བྱས་ནས་རྨ་ཚ་ན་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསྒོམས། 
ཟ་གཤེར་ བར་སྐོམ[ བསྡོམ] ལ་སྔགས་ བརྡེག བཅུ་པ་ སྔགས་ཀྱི་ མཁར་ 
གཟུགས་བཅའ་པ་ནི། མ་ཚབས་ཆེ་ལ་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱས་ལ་གད་བ་ 
བོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ནད་པ་ལ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ།། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ཏྲི་ཤུ་ 
ལར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་ན་ཕར་འདོམས་སུ་བརྡེག རྡེའུ་དཀར་པོ་ཅིག་སྲིད་ 
མེས་སུ་བསྒོམས་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བརྡེག་གོ ། བཅུ་གཉིས་པ་སྨན་གད་བ་ 
པ་ནི། ཉྭ་ལྕགས་[ལྤགས།བྲག་རྒྱ་ཨའོ་[བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ]ཀ་[གང་]ག་ཆུང་ཆུ། 
ཚ་རཇོ་བྲག་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ། ཀ་ར་ལ་ར་བྱས་ཏེ། མཉམ་པ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་ཅེན་ལུས་ལ་བཅང་[ བཅིངས།པ་ 
ནི། ཡོད་ན་ཟངས། མེད་ན་ལྡག་པས་སྲིད་མེས་སྤ་གུ་ཅན་བྱས་ལ། ནང་དུ་ 
འུ་ལྔ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག དེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བཅང་[བཅིང་]ངོ་།། 
སྲིད་མེས་འཛུབ་[མཛུབ]གང་པ་སྙག་མ་བྱས་ལ་སྔགས་མཁན་རང་གིས་ཚགས་ 
གུས་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ལ་བཏབ་ལ། ནང་ལ་མར་མཆིེལ་མ་ 
འགྲོ་བར་ཐུད་ཐུད་བྱའཾ། ན་མ་ཉ་ས་ཤ ཤ་ས་ཏ་མ་ན'། སྔགས་བཟློག་པའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བའང་གོ་ལོག་ ཏུ་བསྙོམ་མོ།། དང་པོ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 


བསྐྱལ་བ་ཞལ་གདམས། འདེབས་པའི་དུས་སུ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་འདེབས་པ་ཞལ་ 
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གད་མས། ཞག་གསུམ་ནས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ན་སྔགས་བཟློག་པ་ཞཝ་གད་མས་སོ། 

ཤཱི་གུ་ཆུ་ན་མོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ད་གོས་འདོད་འབྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞལ་ན་ས་ཐོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ བྲི་བར་བྱ།། རྗེས་གསུངས་པའི་གད་མ་ངག་འདི་ལ་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། 
སྱིར་དུག་ལ་ངོས་བཟུང་པ་དེ་ལ་དུག་གི་རིགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། བསྙུ་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱར་དུག་དང་བེམ་ 
པོའི་དུག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་། ཐོག་མར་འདྲེད་ཀྱི་སྨན་ལ་མི་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་བྱི་ཁྱ་ཚན་བཟང་ཁོ་དྲུགླང་བླ་སེ་སྙིང་། ཐོཛུཧ་ཛཱ་ཤེཉ་པོ། ཐེརླ་ལོ། 
དམར་པོ། གཙང་ཉ་དཀར་པོའི་ཤ། བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འབད་བཅི་མཆེན་པ། ཨ་ཧཱ་གྭ། ཧུང་།ཧུངས།ཀན། འཁུཇ་བཞིང་།གཞིའིཏ 
མར་ཁུ། ལྕགས་ཟང་ས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐལ་བ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། ལྡུམ་ 
རག་ཧ་ཆ ཇུལ་ཆུང ༣  ནམ་མཁའི་མདོག་གཱན་གང་ལཏ ཡ། ཞེ་ས 
འགྱུར་མུ་ཟི་ད་ང་། དུ་ལ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ལྡིད་མཉམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག ཨ་རུ་ 
རུ་ཧྲི་ཡུང་ཅག་དྲ་ཀང་ ཐད་ཆེ་ཉེ། གཞན་གསས་ན་འབབ ༦ འཇེ 
ཕྱེད་དོ། སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྫོ་དུམ་[ལྡུམ]ཅིག་[གཅིག]གི་འད་བ་མ་ 
ཅིག[གཅིག] སླན་འགའ་ཞིག་ནི་བཀའ་རྒྱ་ད་མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྨན་གྱི་ 
མིབ་དང་ཐུན་ཚག་ནི་ཞཁ་ཁས་ཤེསས།། ཅ་བའི་སྨན་ལ་ད་ངུཁ་ཆུ་དང་། མུ་ 
ཟི་བཟང་པོ། རྩི་མ་ཀི་།གི]ཏ་གསུམ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། སྨན་འདིེ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བཏན་ [གཏུན] པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ 
བྱསད་ཏྱི་ཡར་དུ་ ཆ་ཁཞ་ནཡང་ཡད་བཅག་[ བཏུགས པ་གཅིས་ས། མ་ 
རྒྱགས་མ་བྱའི་དུག་སྔགས་བཟང་པོ་རྣམས། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་ 
ནུ་ས་པ་ཅན་ གྱིས་འདེབས་སུ་བཅུག་གིན་མཛད་དོ།། སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་བྱ་བ་ནི་སྨན་དེ་ཉ་ར་བྱས་པ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ 
ཟོས་ན། སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་སོགས་དུག་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་། བྱུང་བ་ཐོག་ཚོར་ 
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གདམས། ཞག་གསུམ་ནས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ན་སྔགས་བཟློག་པ་ཞལ་གདམས་སོ། 

ཤཱི་གུ་རུ་ན་མོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞལ་ན་ས་ཐོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བི་བར་བྱ།། རྗེས་གསུངས་པའི་གདམ་ངག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 


_ ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱར་དུག་དང་བེམ་ 
- པོའི་དུག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་། ཐོག་མར་འདྲེད་ཀྱི་སྨན་ལ་མི་རྟ་ཁྱི་ 
( གསུམ་གྱི་ཕྱ་ཚན་བཟང་པོ་དྲུག: གླ་སྱི་གླིང་། བོང་ང་དཀར་པོ། སེར་པོ། 
དམར་པོ། གཙང་ཉ་དཀར་པོའི་ཤ། བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འཕྲད་པའི་མཆིན་པ། ཨ་རུ་ར། ཉུང་[ཞུངས]ཀར། ཤུང་བཞིའི་[གཞིའི་] 
མར་ཁུ། ལྕགས་ཟངས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐལ་བ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། ལྡུམ་ 
སྟག་ཕོ་མོ། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་གང་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་ཉིས་ 
འགྱུར་མུ་ཟི་ད་ང་། དུ་ལ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ལྗིད་མཉམ་གྱེས་ཀྱང་ཚོག ཨ་རུ་ 
ར་ཉི་ཤུ་ཙྭ་དྲུག་དང་། ྙིང་ཐུན་རེ་རེ། གཞན་ནམས་སྣ་རེ་ཡང་ཨ་རུ་རའི་ 
ཕྱེད་དོ། སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྫོ་དུམ་[ལྡམ]ཅིག་[གཅིག]གི་འད་བ་མ་ 
ཅིག་[གཅིག1 སྨན་འགའ་ཞིག་ནི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྨན་གྱི་ 
མིང་དང་ཐུན་ཚད་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། རུ་བའི་སྨན་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་། མུ་ 
ཟི་བཟང་པོ། ཅི་མ་ཀི་[གི]ཏ་གསུམ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། སྨན་འདི་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བཏན་[གཏུན] པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བཏུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྩི་བཞིན་སོང་སོང་བརག་ [ བཏགས] པ་གཅེས་སོ།། དེ་ 
རྒྱགས་མ་བྱའི་དུག་སྔགས་བཟང་པོ་རྣམས། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱིས་འདེབས་སུ་བཅུག་གིན་མཛད་དོ།། སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ནོ་། 
གཉིས་པ་གདོང་བརཟློག་བྱ་བ་ནི་སྨན་དེ་ཉ་ར་བྱས་པ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ 
ཟོས་ན། སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་སོགས་དུག་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་། བྱུང་བ་ཐོག་ཚོར་ 
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ཾ།། གསུམ་པ་ཡིའི་དུ་ཀ་ལ་ྲ་བྲསྔ་བཱ་གཱ་མ།དང་།  འོམ་བུ། སྡེ་སྨན་སངས་ 
བྱང་པའི་དུག་ལ། རྒྱ་ཚ། ཤེང་དམར།མངར)]། ཆ་ག་པའི་མགོ་བོ། སྦྱི་མོང་ 
དཀར་པོ། ཤོལ་[བཤོལ]བར་འདོད་པ་ལ། སྦར་བ་གསེབ་མོ་[གཟེབ་མར] 
དང་ག་ཇེ་ཞན་འགྲོ། ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་། རཚིག་།[འཚིག།པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། སྨྲ་བུངས་ཇེ་ཞན་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆམ་པ་བྱུང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འདྲག་ [ དྲག] དུས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕོངས་སྐྱེན་པ་དང་། ཤ་བཀྲག་མེད་ཅིང་བྱད་ 
དང་ལུས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། མདོར་ན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདྲ་ཞིང་ 
མེན་།[མིན]པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པས། ཞག་ལྔ་དྲུག་ལུས་དལ་བར་བསྡད་ལ། 
མར་དཀར་གྱི་བཀུ་[བསྐ]:མཞེ་བྱེད། ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག གཏོར་[རྟོལ] 
མར་དང་ཚིལ་བུ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སང་། དེ་ནས་རར་གྱི་སྨན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ། གྲོགས་བཟང་པོ་བློ་ཁེལ་བ་ཅིག་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་ 
ལ། ནད་པའི་རོངས་[དགོང]ལྟོ་བཅག་ཏེ། ཆང་བཟང་པོ་ཕུ་ལུ་གང་ངམ་དོ་ 
ལ་སྨན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མགོ་གང་མནད་ཆཾ།ི  །ཁཏུ་དཏ་ཡ་རྭ་ཐར་ཁ་ཁས་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཕྐན་དེ་གཏང་བརྱ་ཅར་ལ། ་ 
ཕུ་དང་རྡོ་གྲང་མོ་ཨོལ་མདུད་ དུ་ཆློན་ [ གླན] པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱག་པ་བསྲུང་། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་སྨན་བཟླན་ལ་བཏང་ངོ་།། དཾ 
བྱས་པས་སྔ་ན་ཏི་མ་བརྩེ་[རྩེ]བ་ལ་འཕྱི་ཡང་ི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག དུག་ 
དེ་མེན་[མིན]ན་ཕྱེ་ཐུར་མགོ་གང་འགོམ་[འགམ]པ་དང་འདྲའོ།། དེ་ནས་ 
སྨན་ཟུག་པའི་དུས་སུ་བཤལ་འོང་བས། བཤལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྲིང་མ་ཤམ་ 
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རོ།། གསུམ་པ་ཚིའི་དུག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འོམ་བུ། སྡེ་སྨན་སངས་ 
རྒྱས། འདྲེ་ཡི་དཔལ་ཁ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྨན་ལ་བསྣན་ལ་བཏང་ངོ་།། བཞི་པ་ 
བྱང་པའི་དུ་ག་ལ། རྒྱ་ཚ། ཤིང་ད་མར། མངར]། ཆ་ག་པའི་མགོ་བོ། སྦྱི་མོང་ 
དཀར་པོ། ཤོལ་[བཤོལ]བན་འདོད་པ་ལ། སྦུར་བ་གསེབ་མོ་།[གཟེབ་མར] 
མནན་ལ་བཏང་ངོ་།། ཝྔ་པ་དུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རགས་ནི། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། 
དང་ག་ཇེ་ཞན་འགྲོ། ་ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་། རྩིག་།[འཚིག]པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། སྨྲ་བུངས་ཛེ་ཞན་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
ཆམ་པ་བྱུང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འདྲག་[དྲག] དུས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕོངས་སྐྱིན་པ་དང་། ཤ་བཀྲག་མེད་ཅིང་བྱད་ 
ད་ང་ལུས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། མདོར་ན་རླུང་མཁྲེས་བད་ ཀན་ འྲད་ཞྲིང་ 
མེན་།[མིན།པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ བུང་ 
བའི་ཏུས་སུ་ཚྔོན་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པས། ཞག་ལྔ་དྲུག་ལུས་དལ་བར་བསྡད་ལ། 

མར་དཀར་ཧྱི་བཀུ་[བསླ]མཉེ་བྱེད། ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག གཉོར་།ཚོལ། 
མར་དང་ཚིལ་བུ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྨན་དེ་ཤིན་ ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ། གྲོགས་བཟང་པོ་བློ་ཁེལ་བ་ཅིག་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་ 
ལ། ནད་པའི་རོངས་།དགོང་།ོ་བ ། ཆང་བཟང་པོ་ཕུ་ལུ་གང་ངམ་དོ་ 
ལ་སྨན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མགོ་གང་མནན་ ཏེ ནང་པར་སྐར་ཁངས་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་སྨན་དེ་གཏང་བར་བྱའོ། སགས་པ་བྱུང་ན། །ཐ་ 
ཕྲུ་དང་རྡོ་གྲང་མོ་ཨོལ་མདུད་དུ་རློན་[གླན]པ་ལ་སོགས ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྒྱག་པ་བསྲུང་། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་སྨན་བཟླན་ལ་བཏང་ངོ་།། དེ་ 
དེ་མེན་[མིན]ན་ཕྱེ་ཐུར་མགོ་གང་འགོམ་[འགམ]པ་དང་འདྲའོ།། དེ་ནས་ 
སྨན་ཟུག་པའི་དུས་སུ་བཤལ་འོང་བས། བཤལ་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་འབྲིང་མ་ཤམ་ 
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ནད་འབྱོང་འབྱོང་བཏང་ངོ་།། འབྱོངས་པ་དང་ལྕག་མི་བཏང་པར། ཤ་ 
གསར་གྱི་རྣག་[སྣག]པའི་ཚོ་ཁུ་བཏང་། ཆང་གསར་འཇམ་པོ་དང་། བུས་ 
[འབྲས།ཕྱེ་ལ་བྱས་པའི་ཟན་སླན་ཏེ་བྱས་པ་དང་། ཞོ་དང་མར་གསར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཟན་གང་འཕྲོད་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྱོད་ལམ་གཟབ་པ་ 
གཅེས་སོ།། ནད་པ་ལུས་ཟུངས་ངན་ན། སྨན་དང་ལྕག་དང་ཚད་བཟུང་ནས། 
ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ནད་ཡུན་རིང་ནས་རྩ་ལ་ཤོར་བ་རྣམས་ 
ལ། གཞུང་ནས་སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་བཤད་ནའང་། འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཡུ་གུ་ཤེང་ད་ང་། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དང་། ལྡམ་བུ་རེ་ རལ་དང་། འོམ་བུ་ 
དང་བཞིས་ཚོག་གསུང་། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཐང་གིས་ལེགས་པར་ བསུས་ནས། 
འདུས་གྲགས་[དྲགས།ན་མི་དགའ་ཞིང་མ་འདུས་ན་ནད་མི་ཐོན་པས། ཚོད་ 
ཟིན་གལ་ཆེ་བས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལེགས་པར་བརྟགས་[།རྟགས]དང་ 
ལྡན་པ་དང་།། སྨན་གཏོང་ལུགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། གནད་ རང་སྨན་སྦྱོར་ཆེ་ 
བསའ མས་འ གསུ དེ་ནག་གཞིགས་ལུ་ཡང་ཅེག་ཇེ་དྲེ ཇ་དམ 
དུམ་བསྒྱར་བ་མེན་[མིན]པ་གཞན་མི་དགོས་གསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ 
དུག་ལ་འདེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་གསུང་། འདིར་ནད་ཐོར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། 
དེ་རང་གི་བཅོས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས། དབྱུག་པ་དང་། བཀུ་[བསྐྱ]།མཞེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། རྗེས་ལ་ཟན་དང་གོས་དང་མལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྩ་རྩི་ལ་འབད་པ་དང་། བུད་མེད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད། ཞག་བཅུ་བཞི། ཉེར་གཅིག ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུན་རིང་པར་ཐུབ་ཚད་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ།། ལྡཾ། 
དྲངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བོང་བ་དང་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། གླ་ཚི་གྷི་ཝང་གཉིས་བག་ 
ཙམ་རེ་གུད་དུ་བཏགས་ལ་སྟག་ཤ་བ་སྲང་གང་བཏགས་སྲེ། གུ་གུལ་དྲི་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་ 
མཆུར་[བསྡུན]ལ་དེ་བཅུག་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུང་[ཡུངས] 
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ནད་འབྱོང་འབྱོང་བཏང་ངོ་།། འབྱོངས་པ་དང་ལྕག་མི་བཏང་པར། ཤ་ 
གསར་ཧྱི་རྣག་[སྣག]པའི་ཚོ་ཁུ་བཏང་། ཆང་ གསར་འཇམ་པོ་དང་། བྱུས་ 
[འབྲས)།ཕྱེ་ལ་བྱས་པའི་ཟ ཟན་སླན་ཏི་བྱས་པ་དང་། ཞོ་ དང་མར་གསར་ལ་ 
སོགས་པ་ ད་ང་། ཁན་གང་འཕྲོད་ བསྟུན་པ་གལ་ ཆེ་ ཞིང་ སྤྱོད་ ལ་ར། གཟབ་ པ་ 
གཅེས་སོ། ནད་པ་ལུས་ཟུངས་ངན་ན་། སྨན་དང་ལྷག་དང་ཚོད་བཟུང་ན་ས། 
ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ནད་ཡུན་རིང་ནས་རྩལ་ཤོར་བ་རྣམས་ 
ལ། གཞུང་ནས་སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་བཤད་ནའང་། འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཡུ་གུ་ཤིང་ དང་། ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ དང་། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་དང་། འོམ་བུ་ 
དང་བཞིས་ཆཚོག་ གསུང་། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཐང་གིས་ལེགས་ པར་ བསྔུས་ ནས། 
འདུ་ས་གྲགས་ [དྲགས།ན་ ་མི་ ད་གའ་ཞིང་མ་འདུས་ན་ནད་མི་ ཐོན་ པས། ཚོད་ 
ཟིན་ ་གལ་ཆེ་ བས་ཞལ་ ་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། ལེགས་པར་ བརྟགས་ [རྟགས]དང་ 
ལྡན་པ་དང་།། སྨན་གཏོང་ལུགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། གནད་རང་སྨན་སྦྱོར་ཆེ་ 
བས་ལེགསས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ན་ས་དུག ་དེགས་ལ་ཡང་མེད་[མེད ]ཁ་ད་མ་ 
དུམ་བསྒྱུར་བ་མེན་[མིན]པ་གཞན་མི་དགོས་གསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ 
དུག་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུང་། འདིར་ནད་ཐོར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། 
དེ་རང་གི་བཅོས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས། དབུག་པ་དང་། བཀུ་[བས]མཉེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཙས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། རྗེས་ལ་ཟན་དང་གོས་དང་མལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཅི་ལ་འབད་པ་དང་ བུད་མེད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད། ཞག་བཅུ་བཞི། ཉེར་གཅིག ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུན་རིང་པར་ཐུབ་ཚད་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ།། ལྡི | 

དྭ་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བོང་བ་ད་ང་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། གླ་རྩི་གྙི་ཝབ་གཉིས་བག་ 
ཙམ་རེ་གུད་དུ་བཏགས་ལ་སྟག་ཤ་བ་སྲང་གང་བཏགས་སྲེ། གུ་གུལ་དྲི་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་ 
མཆུར་[བསྩུར]ལ་དེ་བཅུག་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུང་[ཡུངས1] 
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དཀར་ཙམ་བྱའོ།། རེམས་ཀྱིས་[ཀྱི]གཉེན་པོ་ཡིན་སླེབས་པས་ཆོག བཅུ་ན་ 
མ་ཧཱིཤ་ར། སྣོད་ཀྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ལ། འབྱུག་དང་འགྲོན་བུ་སྲེགས་ 
[བསྲེགས] པའི་ཐལ་བ་དང་། ལྕི་འབིགས། རྡོ་སྤྱང་སྦིད་ པ་ ཅན་ གསུམ། 
རླན་ཅན་རྡོ་བ་གསུམ་དང་ནི། ཅེས་པས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། རེལ་ 
བུ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གསུམ་དང་ལྔའི་བར་ཚོད་བྷལ་ཡིན་བཏང་ངོ་།། 
ན་མོ་གུ་རུ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནམས་ཐལ་བར་བཏང་བའི་མན་ངག་ནི། 
ད་ངུལ་ཆུ་ དུལ་ མ་ དང་། གསེར་ མུ་ ཟི་ གཉིས་ ཞོ་ ལ་ བཏེག་ ནས། གཏན་ 
[གཏུན་]པའི་ཁུད་དུ་བརྡུངས་པས་ཐལ་བ་བཞིན་འགྲོ། དེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
བཏབ་པས་གཏིང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཁིང་ངེ་སྡོད་ཙ་ན་བཟའ་རུ་སྙབ་[ བཏུབ]པ་ 
ཡིན་གསུང་། འཆིངས་བྱེད་ལྷགས་དང་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་།། འཁྲུད་ 
བྱེད་བ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་སྐྱར་པོའི་སྡེ།། འགྱུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ 
ད་ང་།། བཀྲུ་བཙོ་བསྲེགས་དང་བསད་པའི་ལས་ལ་མཁས།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དེན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བསྒྱར།། སྨན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བོད་ 
ཀྱི་མི་ད་ལྟ་འཁོལ་[མཁོ]བ་མེད་དེ། སྨན་གྱི་མེང་རྣམས་བསྒྱར་ནས་མཆན་དུ་བཏབ་ཀྱང་དགོས་པ་མི་ 
འདུག་པས། མདུན་[འདུན]པ་རང་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། 
ན་མོ་རྣཊ་གུ་རུ། རེན་པོ་ཆེ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་དུག་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་ 
ཕྱུང་བ་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱམ་ཚྭ[ཚ]། སྦང་དུམ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཏང་བས་དུག་ཡིན་ན་མཆིེན་པ་དྲག་ཏུ་ན་འོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསད་པའི་ 
དྭངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། ཉ་རུ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་དུ་དཔའ་པོ་སེར་པོ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་བ། དོམ་མཁྲིས། གླ་ཅི། གྙིང་། བསེ་རུ། ཨ་རུ་ 
ར་གསེར་མདོག རྡོ་སྲུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། “ རྡོ་དཀར་པེ་ཆིག་ཐུབ། ལྡུམ་སྟག 
དེ་ཚོ་ཀ་ར་ལ་རྭ་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་བཏང་ངོ་།། དེས་སོད་པའི་ནགས་ནི་ 
ནད་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འགྲོ། ད་བསྣུ་བ་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནི་ 
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དཀར་ཙམ་བྱའོ། དེམས་ཀྱིས་[ཀྱི]གཉེན་པོ་ཡིན་སླེབས་པས་ཚོག བཅུ་ན་ 
མ་ཧཱིཤ་ར། སྣོད་ཀྱི་ནད་འཛོམས་པའི་སྨན་ལ། འབྲུག་དང་འགྲོན་བུ་སྲེགས་ 
[བསྲེགས] པའི་ ཐལ་བ་དང་། ལྕི་འབིགས། རྡོ་སྦྱང་སྦིད་ པ་ ཅན་ གསུམ། 
རླན་ཅན་རྡོ་བ་གསུམ་དང་ནི། ཅེས་པས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། རིལ་ 
བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གསུམ་དང་ལྔའི་བར་ཚོད་བལྟ་ཡིན་བཏང་ངོ་། 
ན་མོ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ནམས་ཐལ་བར་བཏང་བའི་མན་ང་ག་ནི། 
དངུལ་ཆུ་ དུལ་ མ་ དང་། གསེར་ མུ་ ཟི་ གཉིས་ ཞོ་ ལ་ བཏེག་ ནས། གཏན་ 
[གཏུན]པའི་ཁུད་ དུ་བརྡུངས་པས་ཐལ་བ་བཞིན་ འགྲོ། དེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་ དུ་ 
བཏབ་པས་གཏིང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཁིང་ངེ་སྡེད་ཙ་ན་བཟའ་རུ་སྙུབ་།[ བཏུབ]པ་ 
ཡིན་གསུང་། འཆིངས་བྱེད་ལྕགས་དང་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། འཁྲུད་ 
བྱེད་བ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་སྦྱར་པོའི་སྡེ། འགྱུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་ནམས་ 
དང་། བཀྲུ་བཙོ་བསྲེགས་དང་བསད་པའི་ལས་ལ་མཁས།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒུར།། སྨན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བོད་ 
ཀྱི་མི་ད་ལྟ་འཁོལ་[མཁོ]བ་མེད་དེ། སྨན་གྱི་མིང་རྣམས་བསྒྲར་ནས་མཆན་དུ་བཏབ་ཀྱང་ད་གོས་པ་མི་ 
འདུག་པས། མདུན་[འདུན]པ་རང་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་སོ།། 
ན་མོ་རྣཊ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་སྱོར་བས་དུག་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་ནམ་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་ 
ཕྱུང་བ་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱམ་ཚྭ[ཚ]། སྦང་དུམ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་, 
བཏང་བས་དུག་ཡིན་ན་མཆིན་པ་དྲག་ཏུ་ན་འོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསད་པའི་ 
དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། རྟ་རུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་པོ་སེར་པོ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་བ། དོམ་མཁྲིས། གླ་ཚི། རྙིང་། བསེ་རུ། ཨ་རུ་ 
ར་གསེར་མདོག ཇྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། ལྡུམ་སྟག 
དེ་ཚོ་ཀ་ར་ལ་ཙྭ་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་བཏང་ངོ་།། དེས་སོད་པའི་ཉགས་ནི་ 
ན་ད་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ནས་འགྲོ། ད་བྣསུ་བ་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནི་ 
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གངས་ཐིགས་ཡིན་ནོ།། མ་ཛུ་ཛི་མངས་ནི་འབྲི་ན་ས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཚ་ 
ལ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག དེ་གསུམ་སྦྲང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་གང་དང་སྦྱར་ལ་ནམ་འོག་ 
བཏང་། འདུས་པའི་ནགས་མཆིན་པ་ན་ཏིང་ཏིང་ཞའོང་། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
དཔའ་ཨ་ སེཉཅཾ། € རགཐོག་ས་ཝ་དྲུག་ཅིག ཨཱཧུ་རཏཱི་མཛླ་ཇིག (མུདྦ་ 
[མའཛུ་[ཇུ་ཆ་མཇ་ཧུཧཱ་ཅིག| རྡན་རོག་རྡོག་ོ་ལྔ།` ཞེ་ཚ་ཐཱ་ཛྲུ་ཇ་སཝྦ་ཞི་ཕྱི་ 
མ་ཆང་ཧུབ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སྦྱོངས་བྱུང་བ་དང་། ཐེབས་ 
གཉིས་གསུམ་ཁྲུས་རྗེས་ལ་ཆུ་སྐོལ་སུན་རེ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ 
བཤལ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན། ཤ་རྙིང་ཁུ་བའམ། ཕྱི་སྐྱོ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚོད་ཁུ་དང་བཙོས་ཟན་དང་ཆང་ཧུབ་རེ་ཙམ་དང་། ཁ་ཟས་བྲེང་ངེ་ 
བཏང་། སྒྱོངས་རྗེས་གཞན་མི་དགོས། ད་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། གོང་གི་སྨན་ 
ཡུན་རིང་ཐར་བཏེན་[བསྟེན]།པའ།  རྗེས་སྦྱོད་བསུངས་པ་ནི། ཁ་ཟས་རུལ་ 
སུངས་ཐམས་ཅད་སྤང་། སྲུས་ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་སྤང་། གྲོ་ཡོས་དང་ཆར་ 
[ཆང ]།སྐྱར་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་།། ར་རྒྱུག་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ 
སྙཛ། ད 

ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙི། རེན་པོ་ཆེས་དུག་བསྲུང་ཞིང་གཞོམ་པ་ལ་གཅེས་པའི་ 
གདམས་པ་སྦས་པ་ནི། འདི་ཁ་ན་འོ།། སྟག་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ལྡུམ་སྟག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀོ་བྱི་ལ་ཞེས་བྱའོ།། སྔོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། མ་ཀྱི་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། བཙོད་བདུད་རི་ཡུ་གུ་ཤིང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་སྟེ་གདམ་ཁ་ཅན་གོ།། 
ཕག་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། ཤིང་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་། སུ་མི་སྨན་ཡང་ཡིན་ལ། 
གཁྲ་ཨཾ་ཧཱ། ༣ཝན ( ནནོ་ཧྲཾ།ཧན་ཨང་ག་ད་ས་ཁ་ཅན་ཧོ།། 2ལྔ་སྲ་གྲ་ིག། 
ཅེས་པ་ནི། བེ་ལྗང་བདུད་རྩི་ཡང་ཟེར། བེ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། སྤེ་འཇུག་ 
[མཇུག ]ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ད་ངོས་ལྡམ་བུ་རེ་རལ། འདེ་གསོ་བསྲུང་གཉིས་ཀར་ 
ན་གབ་པས་ཤིན་ ཏུ་སྤའོ།། དྲངུལ་ཆུ་བཙུལ་།[ བཏུལ]བ་ཞོ་གང་། ཀོ་བྱི་ལ་ལྔ། 
བོང་དཀར་ཞོ་གཅིག དུག་མོ་ཏུང་ཐུན་ཆེ་བ་ཅིག སྐྱེར་པའི་བར་ཞུན་[ཤུན] 
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གངས་ཐིགས་ཡིན་ནོ། མ་ཛཱ་ཛི་མངས་ནི་འབྲི་ཙ་ས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཚ་ 
ལ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག དེ་གསུམ་སྦང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་གང་དང་སྦྱར་ལ་ན་མ་འོག་ 
བཏང་། འདུས་པའི་རྟགས་མཆིན་པ་ན་ཏིང་ཏིང་ཞོང་། དེ་ན་ས་ འབྱུང་བ་ནི་ 
དཔའ་བོ་སེར་པོ། ཝལུམ་སྟག་རོག་མ་ལྔ་དྲུག་ཅིག ཨ་རུ་རའི་མརྱ་ཅིག མན་ 
[མ]འཛུ་ [ཛུ།ཛི་ མང་བུན་ཅིག. ད་ན་རོག་ རྡོག་ པོ་ལྔ། དེ་ཚོ་བརུངས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ཆང་ཧུབ་གསུམ་ གྱིས་ཕུ ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ ནས་ སྐྱོངས་ བྱུང་བ་ད་ང་། ཐྲེབས་ 
གཉིས་གསུམ་ཁྲུས་རྫེས་ལ་ཆུ་སྐོལ་སུན་རེ་ བཏུང་། བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ 
བཤལ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན། ཤ་རྙིང་ཁུ་བའམ། ཕྱེ་སྒྱོ་དང་། དེ 
ནས་ཚོད་ཁུ་དང་བཙཅོས་ཟན་དང་ཆང་ཧུབ་རེ་ཙམ་དང་། ཁ་ཆས་བྲེང་ངེ་ 
བཏང་། གྱོངས་རྗེས་གཞན་མི་དགོས། ད་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། གོང་གི་སྨན་ 
ཡུན་རེང་ བར་བཏེན་ [བསྟེན་]པའོ།། རྗེས་སྐྱོད་བསྲུངས་པ་ ནྟི། ཁ་ཟས་ནུ་ལ་ 
སུངས་ཐམས་ཅད་སྤང་། སྲུས་ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་སྤང་། གྲོ་ཡོས་དང་ཆར་ 
ཤཱ [ཆང་།སྒྱར་༔ ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། རྟ་ རྒྱུ དང་ སྤྱོད་ལམ་ དྲག་ཤུ ཤལ།ཐམས་ ཅད་ 
སྤང་ངོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་སྙི། རིན་པོ་ ཆེས་དུག་བསྲུང་ཞིང་གཞོམ་པ་ལ་གཅེས་པའི་ 
གད་མས་པ་སྦས་པ་ནི། འདི་ཁོ་ནའོ།། སྟག་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ལྡམ་སྟག་པ' 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀོ་བྱི་ལ་ཞེས་བྱའོ།' སྔོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། མ་ཀྱི་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། ་བཙད་བདུད་ཅི་ཡུ་གུ་ཤིང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་སྟེ་གད་མ་ཁ་ཅན་ནོ། 
ཕག་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར་རོ།། ཤིང་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། སུ་མི་སྨན་ཡང་ཡིན་ལ། 
དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གད་མ་ཁ་ཅན་ནོ།། ལྡུམ་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། གེ་ལྗང་བདུད་རྩི་ཡང་ཟེར། བེ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། སྦེ་འཇུག་ 
[མཇུག]ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ད་ངོས་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། འདི་གསོ་བསྲུང་གཉིས་ཀར་ 
ན་གབ་པས་ཤིན་ཏུ་སྦའ།། དངུལ་ཆུ་བཚུལ་[བཏུལ]བ་ཞོ་གང་། ཀོ་བྱི་ལ་ལྔ། 
བོང་དཀར་ཞོ་གཅིག དུག་མོ་ཞུང་ཐུན་ཆེ་བ་ཅིག སྐྱེར་པའི་བར་ཞུན་[ཤུན་] 
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ཅིག གསེར་ཧྱི་མེ་ཏོག་དང་། གསེར་ཧགྱི་ཕུད་བུ་ཐུན་རེ་རེ། ཀ་ར་བརྒྱད་ 
འགྱུར་དང་བསྲེ། མཚོན་རི་ཚ་བ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག མཁྲེས་ 
ཁ་ལུད་པ་ལ་རྙེད་ན་མིའི་མཁྲེས་པའམ་མེད་ན་དོམ་མཁྲིས། མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་ 
ལུད་པ་ལ། སྒ་སྐྱ། སེ་འབྲུ། ཤིང་ཚ་ཐུན་རེ་བཏང་ཛོ་།། རྒྱུན་དུ་ཏིག་ཏའི་ 
ཐང་བཏང་། སྐབས་སུ་མཁྲིས་པའི་གསེར་སྦྱོང་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་མནན་ལ་བཏང་ 
བསིལ་བཅུད་བཟའ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གད་མ་ངག་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོ་སྨན་གཟི་མད་ངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གངས་མཐོང་ 
བའི་སྲད་མ། མེད་ན་སྲད་མ་ནག་སྤར་བ་གང་། མཚལ་ཚུ་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། ཨ་ནུ་ར་ 
བསམ་པ་ཞུ་མེད་དང་ཤ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་གཉིས། ཤུངས་ཀར་ཚུམས་གཅིག 
ཚན་བུ་མི་ཉའི་ཐུན་ཆེ་བ་གཉིས། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཚ་བ་ན་ལེ་ཤམ། སྒ། ཕོ་བ་རིས་ 
གསུམ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་རེ་རལ་གསུམ། ཀོ་ཅི་[བྱི ]ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་ 
རེ། མཾ་བྱ་བའི་མདོངས་ངན་ན་གསུམ་ལས་[ཐལ]དུར་ལོང་མེ་ལས་ཐུལ་[ ཐལ] 
སྲེས་[བསྲེགས]པ་དང་། དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་དང་བསྲེསལ་བཏགས། གཞན་ནམས་ 
ལོགས་སུ་ བཏགས་ལ། དེ་ ནས་ བསྲེས་ལ་ བརུང་ པར་ བྱ། རིལ་ བུ་ཉྱང་ 
[ཤུངས།]མ་ཆར་མའི་ཁ་ཊས་ [ཁཌྫས] བཀྲུས་[སྦྲས]ལ་སྲན་ ཕོས་ ཙམ་བྱ། 
སྔོན་ལ་ལྟོ་བཀུག་ལ། དབྱེར་[གཡེར ]མ་བདུན་གྱིས་རྩ་ཁ་བྱེ། དེ་ནས་རིལ་བུ་ 
གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་མར་ལྤགས་ [སྤགས] བཟའ་བསྲུང་བྱ་བུད་མེད་མི་ 
བསྟེན། ཆང་གིས་གཟི་[བཟི]བ་མི་བཏུང་། བཤལ་སྐྱགས་མི་བྱ། བྱུང་ན་ 
སྨན་སྦྱར། ཤ་རུལ་སུངས། ཤན་ཤན་ཆྲེན་བུ། སོག་པའི་ཀྲུང་ཀྲུང་། དྲག་ 
ཤུལ་དེ་རྣམས་བསྲུང་ངོ་།། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་གྲུབ་ན་བཟང་། མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ 
ཐུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ལོ་ལོན་ན་གསུམ་ན་རེ་རེ། དོགས་པའིེ་སར་འགྲོ་ 
ནའང་རེ་རེ་བཟའོ། ཐོར་བ་བྱུང་ན་སྲམ་གྱི་ཤུན་[ཞུན ]གྱིས་མཉེ། དེ་མེད་ན་ 
ཉ་ཤས་བྱས་པས་ཆོག འདྲེད་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོར་བ་འདི་བས་ཟབ་པ་ 
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ཅིག གསེར་ཧྱི་མེ་ཏོག་དང་། གསེར་ཧྱི་ཡུད་བུ་ཐུན་རེ་རེ། ཀ་ར་བརྒྱད་ 
ཁ་ལུད་པ་ལ་རྙེད་ན་མིའི་མཁྲིས་པའམ་མེད་ན་དོམ་མཁྲིས། མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་ 
ལུད་པ་ལ། སྒ་སྐྱ། སེ་འབྲུ། ཤེང་ཚ་ཐུན་རེ་བཏང་ངོ་།། རྒྱུན་དུ་ཏིག་ཏའི་ 
ཐང་བཏང་། སྐབས་སུ་མཁྲིས་པའི་གསེར་སྦྱོང་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་མནན་ལ་བཏང་ 
བསེལ་བཅུད་བཟའ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གདམ་ངག་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོ་སྨན་གཟི་མད་ངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གངས་མཐོང་ 
བའི་སྲད་མ། མེད་ན་སྲད་མ་ནག་སྤར་བ་གང་། མཚལ་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ཁོ་གང་། ཨ་རུ་ར་ 
བསམ་པ་ཞུ་མེད་དང་ཤ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་གཉིས། ཤུངས་ཀར་ཚུམས་གཅིག 
ཚན་བུ་མེ་ཉའི་ཐུན་ཆེ་བ་གཉིས། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཚ་བ་ན་ལེ་ཤམ། སྐ། ཕོ་བ་རིས་ 
གསུམ། ད་པའ་བོ་དཀར་སེར་རེ་རལ་གསུམ། ཀོ་ཅི་[བྱི]ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་ 
རེ། མཾ་བྱ་བའི་མདོངས་ངན་ན་གསུམ་ལས་[ ཐལ།དུར་ལོང་མེ་ལས་ཐུལ་[ ཐལ] 
སྲེས་[བསྲེགས]པ་དང་། དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་དང་བསྲེསལ་བཏགས། གཞན་རྣམས་ : 
ལོགས་སུ་ བཏགས་ ལ། དེ་ ནས་བསྲེས་ ལ་ བརྫུང་ པར་ བྱ། རིལ་བུ་ཞུང་ 
[ཤུངས] མ་ཆར་མའི་།ཁ་ཊས་།[ཁཊས། བཀླུས་ [སྦྲས] ལ་སྲན་ཕོས་ཙམ་བྱ། 
སྔོན་ལ་ལྟོ་བཀུག་ལ། དབྱེར་[གཡེར མ་བདུན་གྱིས་རྩ་ཁ་བྱེ། དེ་ནས་རིལ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་བཏང་། དྲི་ཆུ་བར་པས་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་ 
གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་མར་ཝྲགས་[སྦགས] བཟའ་བསུང་བྱ་བུད་མེད་མི་ 
བསྟེན། ཆང་གིས་གཟི་[ བཟི]བ་མི་བཏུང་། བཤལ་སྐྱགས་མི་བྱ། གྱུང་ན་ 
སྨན་སྦྱར། ཤ་ཆུལ་སུངས། ཤན་ཤན་མེན་བུ། སོག་པའི་ཀྲུང་ཀྲུང་། དྲག་ 
ཤུལ་དེ་རྣམས་བསླུང་ངོ་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་གྲུབ་ན་བཟང་། མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ 
ཐུབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། ལོ་ལོན་ན་གསུམ་ན་རེ་རེ། དོགས་པའི་སར་འགྲོ་ 
ན་འང་རེ་རེ་བཟའ།། ཐོར་བ་བྱུང་ན་སྲམ་གྱི་ཤུན་།[ཞུན]གྱེས་མཉེ། དེ་ཨེད་ན་ 
ཉ་ཤས་བྱས་པས་ཆོག འདྲེད་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འདེ་བས་ཟབ་པ་ 
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མེད། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཡོན་བརྒྱ་ཞོ་རེ་ཡོད་དོ།། བཟང་དྲུག་ 
གི་ཐུན་ཚད་ནི། ལི་ཤེ་ཉེར་གཅིག་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་དེ་དང་མཉམ་མོ།། དེ་ 
གསུམ་བོངས་མཉམ་མོ།། ཅུ་གང་ཀ་ཀོ་ལ་བདུན། ཛཱ་ཏི་ཕྱེད། གླ་ཛི་ཐུན་ཆེ་ 
བ་ཅིག དུ་ག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ཡིན། ཚེལ་གཉིས་ཞུངས་ཀར་མཆན་ 
བུས་འདྲེན། བླ་[གླ]བས་རྩ་བསྲུང་སོ་བ་བྱེད། ཚ་གསུམ་ནང་གྲོལ་ལྔའི་རྩ་སྒོ་ 
བསྲུང་། བཟང་པོ་དྲུག་གིས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ བསྲུང་། ཆར་མའི་ཁ་རྡས་ 
[༩5 ཀྐ བད དཀར་མེར་ནེ་ནལ་ཞུམ་སྟག་ཡུས། ཚཁ་ཁས་ 
གྱུར་དངོས་པོ་འཇོམས། སྟག་གཅིག་སྔོ་གཅིག་ལྡུམ་གཅིག་ཅེས་པས་རབ་ཏུ་ 
སྦར་ཏེ་བཞུགས། ལྫོཾ། 

ཤེང་པ་ཏ་ཀ་ཡ་ཟེར། རོོ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། རྡོ་ཤིག་པའང་ཟེར། 
སྟགས་འགྲམ་[དུ]སྐྱེ། བལ་པོའི་སྲན་དཀར་གཉིས། ཆང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཏང་ན། 
བྱིས་པའི་རྡོ་བ་འཇིག་གོ། མིག་གི་རྒྱལ་པོ་[མོ]ཁོང་འབྱེད་ལ། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ 
གཅིག སྲེ་མོའི་མགོ་གཉིས། གུར་གུམ་ཐུན་གཅིག དེ་གསུམ་དང་ཕསྲུངས་ 
[བུངས]མཉམ་པའི་ཅོང་ཞི་བཏང་། དེ་བཞི་དང་སྦྱངས་[བུངས]མ༡མ་པའི་ 
ཀ་ར་དང་སྦྱར་ལ་གམ་ཕྱེ་བཏང་། དེས་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོའི་གད་མ་ངག་གོ། ཟབ་བོ།། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ 
འདོན་པ་ལ། ཆོལ་ཁུ། བླ་[གླ།བ་མར་ཅིག སྦྲལ་ལ་བཀུས་[བསྐྲས]ལ་ལྕི་ 
བའི་མེ་དམར་ཧུ་རེ་བ་ལ་ཨེན་ཅིག་བསྲེགས་ལ་ལྤགས་པ་སྔོན་པོ་དེ་བཞར་ལ་ 
བཏང་ངོ་།། ཨ་བ། སུག་སྨེལ། ཤིང་མང་ར། གླ་བ། གོ་སྟོད། ཅོང་ཞི། རྩྭ་ 
རྟག་ངུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཞག འབྲས་བུ་གསུམ་ལྕགས་བཅུག་ནས་བསྡུས་པའི་ 
ཁུ་བ་བུ་རམ་ལ་བསྲེས་ལ་ཆུ་ཆོད་པ་དང་ཨེན་ཙམ་གྲང་པ་ལ་གོང་གི་ལན་ཚྭ་ 
བཏབ་ལ་ཏིང་བཀྲོལ་[དཀྲོལ]དུ་བཏང་། དེ་བརྡུངས་ནས་མར་བསྐོལ་ནས་ 
ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྲང་པ་ལ་བསྲེས་ལ། ལེགས་པར་དཀྲུགས་ལ་འཁྱགས་སུ་གཞུག 
དེ་ཁམ་རེ་ཌྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་པས་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། མིག་གི་སྨན་སྨར་ 
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མེད། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཡོན་བརྒྱ་ཞོ་རེ་ཡོད་དོ།། བཟང་དྲུག་ 
གི་ཐུན་ཚད་ནི། ལི་ཤི་ཉེར་གཅིག་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་དེ་དང་མཉམ་མོ།། དེ་ 
གསུམ་བོངས་མཉམ་མོ།། ཅུ་གང་ཀ་ཀོ་ལ་བདུན། ཛཱ་ཏི་ཕྱེད། གླ་མྱི་ཐུན་ཆེ་ 
བ་ཅིག དུག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ ཡིན། ཚིལ་གཉིས་ཉངས་ཀར་མཆན་ 
_བུས་འདྲེན། ༡བླ།གླ།བས་རྩ་བསྲུང་སོ་བ་བྱེད་། ཚ་གསུམ་ནང་གྲོལ་ལྔའི་རྩ་སྒོ་ 


བསྲུང་། བཟང་པོ་དྲུག་གིས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བསྲུང་། ཆར་མའི་ཁ་རྡས་ 


[ཁར ]ཀུན་ཀྱི་ཆུས་པ་བསྐྱེད། ། དཀར་སེར་རེ་རལ་ལྡུམ་སྟག་པས། ཚ་བ་ལས་ 
གྱུར་དངོས་ པོ་འཇོམས། སྟག་ གཅིག་ཚམོ་གཅིག་ ལྡམླ་ གཅིག་ ཅེས་ པས་རབ་ཏུ་ 
སྦར་ཏེ་བཞུགས། ལོ ལའི འི | 

ཤིབ་པ་ཏ་ཀ་ ཡ ེ ཚཾ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། རྡ་ཤེག་པའང་ཟེར། 
སྟགས་འགྲམ་[དུ)སྐྱེ། བལ་པོའི་སྲན་དཀར་གཉིས། ཆང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཏང་ན། 
བྱེས་པའི་རྡོ་བ་འཇིག་གོ། མིག་གི་རྒྱལ་པོ་[མཾ]ཁང་འབྱེད་ལ། སྦུལ་གྱི་མགོ་ 
གཅིག སྲེ་མོའི་མགོ་གཉིས། གུར་གུམ་ཐུན་གཅིག དེ་གསུམ་དང་སྦུབས་ 
[བུངས]མཉམ་པའི་ཙོང་ཞི་བཏང་། དེ་བཞི་དང་སྦུངས་[བུངས]མཉམ་པའི་ 
ཀ་ར་དང་སྦྱར་ལ་གམ་ཕྱེ་བཏང་། དེས་མིག་ གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོའི་གདམ་ངག་གོ། ་ཟབ་བོ།། ཡང་ལུགས་ གཅིག་ལ་སྦུལ་གྱི་དྲུག་ 
འདོན་པ་ལ། ཚོལ་ཁུ། བླ་[གླ།བ་མར་ཅིག སྦྲལ་ལ་བཀུས་[བསྐས]ལ་ལྕི་ 
བའི་མེ་ དམར་ཧུ་རེ་བ་ལ་ཨེན་ ཅིག་བསྲེགས་ལ་ལྤགས་པ་སྔོན་པོ་དེ་བཞར་ལ་ 
བཏང་ངོ་།། ཨ་བ། སུག་སྨེལ། ཤིང་མང་ར། གླ་བ། གོ་སྟོད། ཅོང་ཞི། མྩྭ་ 
རྟག་ངུ་རྣམས་སྩྱར་ལ་བཞག འབྲས་བུ་གསུམ་ལྷྕགས་བཅུག་ནས་བསྣུས་པའི་ 
ཁུ་བ་བུ་རམ་ལ་བསྲེས་ལ་ཆུ་ཚོད་པ་དང་ཨེན་ཙམ་གྲང་པ་ལ་གོང་གི་ལན་ཚ་ 
བཏབ་ལ་ཏིང་བཀྲོལ་[དཀྲོལ]དུ་བཏང་། དེ་བཛུངས་ནས་མར་བསྐོལ་ནས་ 
ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྲང་པ་ལ་བསྲེས་ལ། ལེགས་པར་ད་ཀྲུགས་ལ་འཁྱགས་སུ་གཞུག 
དེ་ཁམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟཐོས་པས་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། མིག་གི་སྨན་སྨར་ 
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[མར]བྱེད་ལུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། ན་ད་གདོན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདེ་ལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་ 
དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད། བོང་ང་ཞོ་གཅིག གསེན་མགོ་ག་ཞོ་དྲུག་ གུར་གུམ་ཞོ་གསུམ། 
སྷེ་ཝང་ཞོ་དོ། ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད། བླ་[ཟླ]བ་དྲི་བཟང་པོ་ 
ཡོད་ཙམ་ཅིག ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ། སྒོག་སྐྱ་དང་གཉིས་སྦྲས་ལ། རེལ་བུ་ 
སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་།། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་ནད་གདོན་ལ་ཕོག་པས་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་བསམས་ལ། 
སྔགས་འདི་སྔ་དྲོ་བརྒྱ་བཟླས་སོ།། ཨིཾ་སི་དུག་ལོ་མ་སྲ་ཏི་བྷོ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་ལ། ཐོ་རངས་དྲི་ཆུའི་ཁུས་རེ་ཡང་བྱའོ།། ཡ་ངའི་ནད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ། གླ་བ། ཤིང་ཀུན། ཛཱ་ཏི། ་གུ་གུལ་ན་ག་པོ། ` དྲི་ཆེན། .ཤུ་དག མུ་ 
གཱི།ཏ་ཞོག་པ། ག་ཀ ཤཱན་ཞམས་ཁག་ཆཁཆུ་སྐད་མ། ཁྱ་གྲ་གས་སྟང་ 
སྒོར་བྱུག ནད་རིམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱེ་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གདམ་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འི་སྦྱོར་ 
བ་ལ། སྔོ་སྨན་གཟི་མད་ངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྲད་མ་དཀར་པོ་སྤར་ 
བ་སྡིག་པ་གང་། མཚལ་ཆུ་ཞོ་གང་། གླ་ཅི་ཐུན་བཞི། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་ 
གསུམ། ཤུང་[ཞུངས]ཀར་བྱ་མོ་གསར་གྱི་གྒོ་ང་གང་། ལི་ཤི་ཉེར་གཅིག 
སུག་སྨེལ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས། དེ་དང་བོངས་མཉམ་པ་རེ། དེ་གསུམ་དང་ 
བོངས་མཉམ་པའི་ཧུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་། ཛཱ་ཏི་གཅིག་གི་ཕྱེད། 
མ་བའི་མདོངས་བཟང་ན་གཅིག ངན་ན་གསུམ། མེ་ལོང་ངམ། སོལ་མེའི་ 
འོད་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའམ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་དུས་དག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཚལ་ [ མཚལ] ཆུ་ བསྲེས་ ལ་ ལོགས་ སུ་ བཏགས། གཞན་ རྣམས་ ལོགས་སུ་ 
བཏགས་ལ་དེ་ནས་བསྲེས་ལ་བརྡུངས་པར་བྱ། བསྐམས་ནས་རུ་ཡིས་བྲན་མ་ 
བཅོས་། འཚེས]པ་ཙམ་དུ་བྱ། བཏང་བའི་ཐབས་ནིེ། སྲོད་ལ་གཡེར་ཆུ་རན་ 
པ་ཅིག་བཏང་ལ། དེ་ཞུ་བ་དང་། རེལ་བུ་བཟའ། དེ་ཁུ་བ་དང་མར་ཁུ་ལ་ 
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[མར]བྱེད་ལུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི་ལ། དངུལ་ཆུ་ 
དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད། བོང་ང་ཞོ་གཅིག གསེར་མདོག་ཞོ་དྲུག གུར་གུམ་ཞོ་གསུམ། 
སྟེ་ཝང་ཞོ་དོ། ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད། བླ་[གླབ་དྲི་བཟང་པོ་ 
ཡོད་ཙམ་ཅིག ཞིབ་པར་བརུངས་ལ། སྒོག་སྐྱ་ད་ང་གཉིས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་ 
སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་།། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསོམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་ནད་གདོན་ལ་ཕོག་པས་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་བསམས་ལ། 
སྔགས་འདི་སྔ་དྲོ་བརྒྱ་བཟླས་སོ།། ཨིཾ་སི་དུག་ལོ་མ་སྲ་ཏི་བྷོ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བླཟླས་ལ། ཐོ་རངས་དྲི་ཆུའི་ཁྲུས་རེ་ཡང་བྱའོ།། ཡ་ངའི་ནད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ། གླ་བ། ཤིང་ཀུན། ཛཱ་ཏི། གུ་གུལ་ནག་པོ། དྲི་ཆེན། ཤུ་དག མུ་ 
ཟི། སྒོག་པ། སྟག་ཤ ཞུན་ནམས་ཕག་ཚིལ་ལ་སྦྱར་ལ། བུ་ག་དང་གསང་ 
སྒོར་བྱུག ནད་རིམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གད་མ་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ། སྔོ་སྨན་གཟི་མད་ངས་མེད་ཏཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྲད་མ་དཀར་པོ་སྤར་ 
བ་སྡིག་པ་གང་། མཚལ་རུ་ཞོ་གང་། གླ་ཅི་ཐུན་བཞི། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་ 
གསུམ། ཤུང་[ཤུངས1ཀར་བྱ་མོ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་གང་། ལི་ཤི་ཉེར་གཅིག 
སུག་སྨེལ་དང་ཁ་ཆེ་གཉིས། དེ་དང་བོངས་མཉམ་པ་རེ། དེ་གསུམ་དང་ 
བོངས་མཉམ་པའི་ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བདུན་ན་མ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་གཅིག་གི་ཕྱེད། 
མྭ་བྱའི་མདོངས་བཟང་ན་གཅིག ངན་ན་གསུམ། ་མེ་ལོང་ངམ། སོལ་མེའི་ 
འོད་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའམ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་དུས་དག་ཏུ། . རྒྱལ་པོ་ 
ཚལ་[ མཚལ། རུ་ བསྲེས་ ལ་ ལོགས་ སུ་ བཏགས། གཞན་ རྣམས་ ལོགས་སུ་ 
བཏགས་ལ་དེ་ནས་བྲསྲེས་ལ་བརྡུངས་པར་བྱ། བསྐམས་ནས་རུ་ཡིས་བྲན་མ་ 
བཙོས་། འཚེས།པ་ཙམ་དུ་བྱ། བཏང་བའི་ཐབས་ནི། སྲོད་ལ་གཡེར་ཆུ་རན་ 
པ་ཅིག་བཏང་ལ། དེ་ཞུ་བ་དང་། འིལ་བུ་བཟའ། དེ་ཁུ་བ་དང་མར་ཁཱ་ལ་ 
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དོམ་མཁེས་བཏབ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ན་ཐེངས་རེ། ལོ་ལོན་ 
ན་གསུམ་གསུམ་ན་ཐེངས་རེ། དགོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བཟའ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཐོར་བ་བྱུང་ན་སྲམ་གྱིས་མཉེ། དེ་མེན་།[མེད]ན་ཉའི་ཆུས་པས་བྱ། ནགས་ལ་ 
ཁུ་བྱུག་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་འོང་། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་བཏང་བར་བྱའོ།། དེ་འི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཅ་ནུ་ཆུ་རང་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། ཤ་རུལ་སུངས། ཚ་སྐྱར་བུད་མེད་ 
བསྲེས་ལ་འབྱམ་བུའི་མགོ་བོ་ད་ག་ནི་མཞེ་བར་བྱའོ།། ལྤི 
དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། མུ་ཟི་སྲང་དོ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། དྲེག་པ་ནག་པོ་དེའི་ལྕིད་ཙམ་གྱེས་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བཏང་ལ་ཞིབ་པར་ བཏགས། དེ་གསུམ་གྱི་ལྕིད་ཙམ་གྱི་སོ་མ་རཱ་ཛ་བཏང་། 
ཐམས་ཅད་ལེགསས་པར་བཏགས། དེའི་ཕྱེ་མའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏང་ 
བས། མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཁྲུ་བར་འགྱུར། ལན་ཅིག་མཛེ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཏིངས་སུ་གྲགས་པ་གཏིང་དུ་དྲེག་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཟང་བས་སྐྱེམ།[སྐྱེམས]། 
ཞལ་གྱེ་གད་མ་པ་ལྟར་བཏང་ངོ་།། དངུལ་རུ་མུ་ཟི་མཉམ་པོས་བསད། དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་རྟ་ཀུ་ལ་སྲད་མ་དཀར་པོའི་ཅ་བ། དན་ད་རོག་པོ། ག་བུན། ཞནོར་ 
བུ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བག་ཙམ་རེ། དེ་དག་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་བཏང་ 
ན་དམུ་ཆུ་དང་འོར་ནད། ལྟེན་སྐྲན་མ་ཞུ་ལ་[བ]སོགས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཊཛོམས་སྲ། དྲང་ལྦ་ཆུ་ག་ག་ཅིག་ བང་ང་ནག་སོ་ཞོ་གཉྲིག དྲེ་གཏིས་ཅི་མ་ 
ལ་གཏན་[གཏུན]པ་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་པས། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
སོང་བརྡུངས། ཚད་ཤུངས་ཀར་ཙམ་ལ་ཚོད་ལྟ་ཡིན་། གྲང་སྐྲན་ད་ང་དམུ་རུ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་སོ།། ཟངས་དངུལ་ཆུ། བསེ་རུ། ལྕགས་ཐལ་མུ་ཟི་རྣམས་ 
མན་ངག་ལྟར་སྦྱོར་ཤེས་ན། གློ་སྣག་[རྣག]རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ 
ཀུརྡའེ་རང་བཞིན་ལ། ལྕི་འབིགས་དུག་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བ་ཚྭ་[ཚ] 
ལན་ཚ་སྐྱར་པོས་བཀླ། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། དུ་ལ་བར་བཏུལ་བས་ནམ་ 
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དམ མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ན་ཐེངས་རེ། ལོ་ལོན་ 
ན་གསུམ་གསུམ་ན་ ཐེངས་རེ། དགོས་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་བཟའ་བ་ ཡིན་ག གསུང་། 
ཐོར་བ་བྱུང་ན་སྲམ་གྱིས་མཉེ། དེ་མེན་[མེད]ན་ཉའི་རཆུས་པས་བྱ། རྟགས་ལ་ 
ཏུ་བྱུག་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་འོང་། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་བཏང་བར་བྱའོ།། དེའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཏ་ཆུ་ཆུ་ཀྐང་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། ཤ་རུལ་སུངས། ཚ་སྒྱར་བུད་མེད་ 
དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། ཉམས་ན་སྲམ་གྱི་རེལ་མ་ཙམ་དང་། མར་དཀར་ 
བསྲེས་ལ་འབྲུམ་བུའི་མགོ་བོ་དག་ནི་མཉེ་བར་བྱའོ།། ལྷཾ། 
དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། མུ་ཐི་སྲང་དོ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། དྲེག་པ་ནག་པོ་དེའི་ལྕིད་ཙམ་གྱིས་ད་པའ་བོ་ཆིག་གུ་བ་ 
ཛཿ བཏང་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་གསུམ་གྱི་ལྱིད་ཙམ་གྱི་སོ་མ་རཱ་ཛ་བཏང་། 
ཐམས་ཅད་ལེགསས་པར་བཏགས། དེའི་ཕྱེ་མའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏང་ 
བས། མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཁྲུ་བར་འགྱུར། ལན་ཅིག་མཛེ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཏིངས་སུ་གགས་པ་གཏིང་དུ་དྲེག་པ་ལ་ད་ངུལ་རྒྱ་བཟབ་བས་སྐྱེམ [སྐྱེ་མས]། 
ཞལ་གྱི་གད་མ་པ་ལྟར་བཏང་ངོ་།། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་མཉམ་པོས་བསད། དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཧྷ་ཏུ་ལ་སྲུད་མ་དཀར་ པའི རྩ་བ། དན་ད་རོག་པོ། ག་བུན། ནོར་ 
བུ། ཟངུས་འུགས་ ཐར་གུཟུག་ཚམ་རེ། དེ་དག་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་བཏང་ 
ན་དམུ་ཆུ་དང་འར་ནད། ཉེན་སྒན་མ་ཞུ་ལ་[བ]སོགས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས་སོོ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག་ བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཉི་མ་ 
ལ་གཏན་[གཅུན།ཕ་ གཅིག་ཏུ་བཛུངས་པས། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
སོང་བཛུངས། ཚད་ཤུངས་ཀར་ཙམ་ལ་ཚོད་ལྟ་ཡིན། གྲང་སྤྲན་དང་དམུ་ཆུ་ 
ངྲེས་པར་འཛོམས་སོོ། ཟངས་དྭངལ་ཆུ། བསེ་རུ། ལྷགས་ཐལ་མུ་ཐི་རྣམས་ 
མན་ངག་ལྟར་སྦྱོར་ཤེས་ན། གློ་སྣག་[རྣག]རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ 
ཀུརྡའི་རང་བཞིན་ལ། ལྕི་འབིགས་དུག་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བ་ཚྭ་[ཚ] 
ལན་ཚྭ་སྐྱར་པོས་བཀྲུ། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་། དུལ་བར་བཏུལ་བས་ནམ་ 
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མཁའི་མདོག དེ་ཉིད་རང་གི་བཙུན་མོས་བསད། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལ་མུ་ཟི་ 
སྲང་གང་། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཨ་རུ་ར་ཐུན་[གཅིག]གསེར་མདོག་གཉིས། 
བ་རུ་ར་གཅིག སྒྱ་རུ་ར་གསུམ། ར་རུ་ཐུན་གཅིག བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར་དང་ 
དུག་བསྲུང་ན་ཚན་བུ་ནྣམ་གསུམ། རེ་རལ། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས། མོ་བྱའི་ 
མདོངས། ཤུང་།[ཤུངས]ཀར། མཉ རྡོ་སླུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དེ་རྣམས་ 
གང་རྙེད་ལ་བྱའོ།། མཐུ་དང་འོག་གདོན་བསྔུས་ན་ཨ་མི་ཏ། གླ་བ། པདྨའི་ 
རྙཌ། བཙོད་ཁྲག བཙན་དུག ཤ་བའི་སྤུ་རུ། དེ་ཚོ་གང་འགྲུགས་[འགྲེག] 
པ་སྤྱི་སྨན་ལ་བསྲེ་བར་བྱའཾ།། ཞལ་གདམས། ལཾ 

མཆོད་པའི་རཛས་བརྒྱད་ནི། ཆུད་[ཚུར།ཁུ་རྡོ་སྐྱས།[སྐྱར།། ལྷང་ཚེར་ 
དམར། གསེར་རྡོ། གླ་བ། རྡོ་ཁབ་ལེན། རྡོ་ཕ་འོང་[བོང་]། ལྡོང་རོས། 
དངུལ་རྡོ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། དངུལ་ཆུ་མནན། ཞོ་ལྟར་བེར་ཀ་ 
འཛིན་པ་འབྱུང་། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ། ཡས་[ཡབ]ཀྱི་དངས་མ་ 
ཕབ་པས་འདུལ། ཐུལ་བས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་འཛིན། བཅུད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་པན་འགྱུར། དང་མོ་དངུལ་ཆུ། ཚ་ཆུ།  སྤྱར་ཆུ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུད། 
དེ་ནས་འཚོད་པའི་ཚས་ནམས་ཀྱིས་མནན་ནས་འཚོད། དེ་ནས་མར་ནག་གིས་ 
འཆད། དེ་ནས་ཁུ་ཟི་བཞུ་ལ་དྲང་ཁྲཱ་རཱ་ཟཱགསྭ། དེ་ནས་མན་གཞུན་ནཱ་ཐམ་ 
དང་བསྲེས་ནས། བུ་རམ་ལ་རྟ་བྱས་ནས། ཆང་གིས་སྦྲས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་བྱའོ།། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་དྲངུལ་གྱི་དུག་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། རླན་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ། ཁ་ཤ་འམ་སྐྱི་མོའི་ཁུད་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས་ནས་ལེགས་པར་མཉཞེས་པས་དུག་ཐོན་ནོ།། དེ་ནས་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ 
ཤིང་ཀུན་རྣམས་ལྷད་མེད་པར་བྱས་ལ་ཞོ་ལ་བཏེག་ཏེ [སྟེ]། ཞོ་རེ་སོགས་ལྕིད་ 
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སྲང་གང་། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཨ་ནུ་ར་ཐུན་[གཅིག]གསེར་མདོག་གཉིས། 
བ་རུ་ར་གཅིག སྒྱ་རུ་ར་གསུམ། ཙ་རུ་ཐུན་གཅིག བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར་དང་ 
མཉམ་པའོ།། ཅོང་ཞི་བ་རུ་ར་ཙམ་གཅིག དེ་རྣམས་སྤྱིའི་སྨན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 
དུ་ག་བསུང་ན་ཚན་བུ་རྣམ་གསུམ། རེ་རལ། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། ཉུང་[ཉུངས]ཀར། ལྡུམ་སྟག རྡོ་སྨག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དེ་རྣམས་ 
གང་རྙེད་ལ་བྱའོ།། མཐུ་དང་འོག་གདོན་བསུུས་ན་ཨ་མཾ་ཏ། གླ་བ། པདྨའི་ 
རྙལ། བཙོད་ཁྲག བཙན་དུག ཤ་བའི་སྤུ་རུ། དེ་ཚོ་གང་འགྲུགས་[འགྲིག] 
པ་སྤྱི་སྨན་ལ་བསྲེ་བར་བྱའཾ།། ཞལ་གད་མས། ལྩཾ། 
མཆོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཆུད་[ཚུར]ཁུ་རྡོ་སྐྱས།[སྐྱར]། ལྷང་ཚེར་ 
དམར། གསེར་རྡོ། གླ་བ། རྡོ་ཁབ་ལེན། རྡོ་ཕ་འོང་[བོང་]། ལྡོང་རོས། 
དྲ་ངུལ་རོ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་ མན་ན་། ཞོ་ལྟར་བེར་ཀ་ 
འཛིན་པ་འབྱུང་། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ། ཡས་[ཡབ]ཀྱི་ད་ངས་མ་ 
ཕབ་པས་འདུལ། ཐུལ་བས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་འཛིན། བཅུད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། དང་པོ་དྭངལ་ཚུ། ཚ་རུ། སྐྱར་ཆཚུ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུད། 
དེ་ནས་འཚོད་པའི་ཚས་ནམས་ཀྱིས་མནན་ནས་འཚོད། དེ་ནས་མར་ནག་གིས་ 
འཚོད། དེ་ནས་མུ་ཟི་བཞུ་ལ་དངུལ་ཆུ་བླགས། དེ་ནས་སྨན་གཞན་རྣམས་ 
དང་བྲསྲེས་ན་ས། བུ་རམ་ལ་རྟ་བྱས་ན་ས། ཆང་གིས་སྦྲས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ། 
ཙམ་བྱའོ།། 
པོ་དྲངུལ་གྱི་དུག་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། རླན་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ། ཁ་ཤ་འམ་སྐྱི་མོའི་ཁུད་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས་ནས་ལེགས་པར་མཉེས་པས་དུག་ཐོན་ནོ།། དེ་ནས་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ 
ཤིང་ཀུན་རྣམས་ལྷད་མེད་པར་བྱས་ལ་ཞོ་ལ་བཏེག་ཏེ [སྟེ]། ཞོ་རེ་སོགས་ལྕིད་ 
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མཉམ་པར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་གསེབ་ 
ཊུ་ཆུ་དུསཿཧཁྲིག་ད་ཐ་།་ ཞུན་ཆེན་ད་ངུམ་ཆུ་ཤིག་ཙམ་ད་བ།- ད་ངུ་ལཿན་ཇ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ་གར་སླ་རི་རུ་བཏུབ་ཙམ་བྱས་ལ་དངུལ་མ་ཤིགས་བར་ལ་ 
ལེགས་པར་མནུར་[བསྣར)]རོ།། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྲ་རེལ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
དུས་ཉག་ཏུ་བསྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞིང། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཐཱ ཇཾ་ཉད་དྲ་བ། # །གདྐང་ས་ཞུ་སི་གཙང་ནང་། ཉོག་ལམ་རྒགྐ ན་མ་པ་ལྔ་ 
ལུས་དང་། ཆུ་སེར་འབྱུམ་བུ་བལ་ལྡགས་[ལྡག]ད་ང་། མདོར་ན་བཞི་བྱྱ་ཚ་ 
མཉལིཧན། མུ ཏ རི་ཞེ་གསུད་ད་སེདཔ་དཱཏ་།་ སྟབ་བྲཝཿ ཁཐྱད་ཇུའ་ 
བགེགས་རེགས་ནྣམས། ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལྤི། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་བཅུད་ཟས་བསྟེན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ན་རེན་ 
སྲ་བྷ་ལ། ལོ་ཙ་[ཙཱ]བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས། ན་མོ་གུ་རུ། 
འདི་ཡི་སྔགས་ལ། ཨ་ཁྲ་ཀོ་ཁཱ་ན་ཝ་ན་ར་ཅི། སྡེ་པའི་ཀི་ཏོ་ཝ་ར་ཅིག ཁེ་ལོ་ 
བའི་ཛོ་ཛཱ་ཧ་རི་ཤཱི་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤཱི་མ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨ་ན། ལན་བདུན་ནོ།། ཨ་ཕུ་རྫ་ 
འདྲ་ཐོགས་པ་དཀོན། རྣཌ་སི་ཧའི་ཁྱད་བཅོས་ཡིན་ནོ།། 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ལས། གདུལ་ཞིང་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་དུག་དབྱུང་ངོ་།། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཕྱིའི་ཁམས་ནི་དངུལ་ཆུའོ།། ནང་གི་ཁམས་ནི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
བཅུད་རྒྱལ་ཅིང་[བཅིང]པ་ནི། ཇི་ལྟར་བཅུད་རྒྱལ་དང་། རང་གི་ཕྱེ་ནང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་བཅུད་ཁེན་གྱི་གདོང་[བསྡོངས]ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། གཟའ་ལ་ 
སོགས་བཙུན་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་། བ་ཅུ་[ཆུ]དག་པར་དཀྲུ་གཞན་ཡང་བ་ཚ་ 
དང་། ལན་ཚ་དངང་། སྐྱར་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་གཡའ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་ན་བུལ་ཏོག་དང་བ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་སྐམ་བཏགས་བྱས་ནས་སྦྱངས། དེས་ཀྱང་གཡའ་འགྲོ་ 


༄༅།གཞུང་དངོས། 85 








མཉམ་པར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་གསེབ་ 
ཏུ་ཆུ་དུམ་གཅིག་དང་། ཞུན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་ཤིག་ཙམ་དང་། དངུལ་དང་ 
ཐམས་ཅད་གསྲེས་ལ་གར་སླ་རི་རུ་བཏུབ་ཙམ་བྱས་ལ་དངུལ་མ་ཤིགས་བར་ལ་ 
ལེགས་པར་མཚུར་[བསྡུར།རོ།། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
དུས་ཙག་ཏུ་བསྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་མཛེ་ནད་དང་། སྒངས་དང་མ་ཞུ་མི་གཙང་དང་། ཚྟོག་པའི་ནད་ནམས་མ་ 
ལུས་དང་། ཆུ་སེར་འབུམ་བུ་བལ་ལྡགས་[ལྡག]དང་། མདོར་ན་བཞི་བརྒྱ་ར་ 
བཞིའི་ནད། མཐུ་དང་སྡེ་ བརྒྱད་དམོད་ པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་ 
བགེགས་རིགས་རནམས། ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལི 
རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བཅུད་ཟས་བསྟེན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌི་ཏ་ན་རེན་ 
སྲ་བྷ་ལ། ལཾ་ཙ་[ཙཱ]བ་མཚོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས། ན་མོ་གུ་རུ། 
འདི་ཡི་སྔགས་ལ། ཨ་ཁཱ་ཀོ་ཁཱ་ན་ཝ་ན་ར་ཅི། སྡེ་པའི་ཀི་ཏོ་ཝ་ར་ཅིག ཁེ་ལོ་ 
བའིཧེ་ཙཱ་ཧ་རྷི་ཐི་མ་ཧྭ་དེ་བྭ་ཐི་མ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨ་ན། ལན་བདུན་ནོ།། ཨ་ཕུ་ཛ་ 
ཏའི་སྭ་ཏུ་ཨུ་ཕ་ནེ་ཐར་ཏེ་ཛ་རའི་ཐཱི་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨ་ན་འདིེ་འང་བདུན་ནོ།། འདི་ 
འདྲ་ཐོགས་པ་དཀོན། རྣཊ་སི་ཧའི་ཁྱད་བཅོས་ཡིན་ནོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། འཆིེ་མེད་ལ་སོགས་དྲ་ངུལ་ 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ལས། གདུལ་ཞིང་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་དུག་དབྱུང་ངོ་།། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཕྱིའི་ཁམས་ནི་དངུལ་ཆུའོ།། ནང་གི་ཁམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོ་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་ཀྱུནའི་རང་བཞིེན་ 
བཅུད་རྒྱལ་ཅིང་། བཅིང་]ཕ་ནི་། ཇི་ལྟར་བཅུད་རྒྱལ་དང་། རང་གི་རྱི་ནང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདོང་[བསྡེངས1ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། གཟའ་ལ་ 
སོགས་བཙུན་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་། བ་ཅུ་[ཆུ]ད་ག་པར་དཀྲུ་གཞན་ཡང་བ་ཚ་ 
ད་ང་། ལན་ཚྭ་ད་ང་། སྐྱར་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་གཡའ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་ན་བུལ་ཏོག་ད་ང་བ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་སྐམ་བཏགས་བྱས་ནས་སྦྱངས། དེས་ཀྱང་གཡའ་འཕགྲོ་ 


86 ༄ཀརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ང་ག 








གསུང་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྟེན་བསླུབ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟར་བསམ་ཏེ། གོང་གེ་བཅུད་རྒྱལ་ 
ཐུན་མེད་སྔར་མེད་པས་ཆོག མ་བཏུལ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཟ་བ་འདིའོ་སྤར་ཝ་ར་ན་ཁམ་པ་ཏྲེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བཅུད་རྒྱལ་འཐུངས་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཡང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ 
ནི་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཉི་མ་དམར་ཆའི་ནམ་དག་ལྷང་ཚེར་བཅིངས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དེགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདེར། བྲཀྲ་ཤིས་ན་ཨངབ་བྲ་མཆོག་ཏེ། རྐྱལ་བའི་ནང་ 
དུ་རྐྱལ་བ་མ་བརྡུངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་ལྔ་སྦང་ངོ་།། སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ 
[གཏུན་ླཝརཱ་ཉི་མ་ཨམསུམྦགྱི་བདཿདུ་བཞག་གོ། སྟན་ཁུ་དང་སྐྱན་ནས་དུ་མ་ 
ཐུནྲ་བཏུཐ་ལ་ཞི[ཞུ]། དྲ་ཀྐར་སོའི'ད་ཀའཿབའི་1ཀོཇ་བུ་ཆུ་ཁྱུགས་ན་ས་།ཁ་ 
བཅད་དེ། བར་དམ་པར་བཀག་ནས་ལྕེ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། དེ་བསད་པའི་ 
ཐལ་བ་སྲང་བཞི། བཅུད་རྒྱལ་དུམ་[དུལ]མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་གསུམ་༢༢ 
འབྲེང་[བྷིང]གྷ་ར་ཛ། ཚ་བ་གསུམ། བདུད་ཚི་བརྡུང་པའི་ཁྱོར་གང་ཐུན་རེ་ཐུན་ 
གཅིག་ཨ་མི་ཏ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཐུན་གཅིག་ཚི་མ་ཀི་ཏ་ཐུན་ཕྱེད་། ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལེགས་པར་ བཏགས་ཏེ། སྦང་ཡུང་[གཡུང]དང་སྦྱར་ནས་ བཟའོ། 
མྱོས་བྱེད་བཏུང་བར་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་དང་། གཞན་མ་ལུས་པར་ 
འགྲུབ་བོ། བཅུད་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོ་གཆ་ལ་ཀུ་ཅི་ལཟླུམ་སྐོར་ 
གསུམ་སྲད་མ་དཀར་པོ་སྤར་པ་སུམ་ཆ་རེ་རལ་ཐུན་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཐུན་གཅིག་ཡུ་ 
གུར་ཤིང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། རྩི་རྒྱལ་མ་ཀི་ཏ། དྲི་མ་ཀི་ཏ། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ། 
དེ་རྣམས་སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། དུགག་རིགས་མ་ 
ལུས་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་གོ ། སྨན་ཆེན་ཆ་གཅིག་ཨ་རུ་ར་ཆ་གསུམ་ལྔ་ཛཱ་ཏི ཆ་གཅིག་གླ་ 
ཕཱི་ཝྫས། ནད་བཱ་[ཟླ1བུར་མའི་[བའི1ནད་ནམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་ 
ཆེའམ་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ཝྔའི་བར་ལོན་པའི་པད་ཚན་ 


86 ༄༅།དེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








གསུང་ཏེ། ན་མ་མཁའི་རླང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་རེས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟར་བསམ་ཏེ། གོང་གི་བཅུད་རྒྱལ་ 
ཐུན་མེད་སྔར་མེད་པས་ཆཚོག མ་བཏུལ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཟ་བ་འདེའ་སྲར་ཝ་ར་ན་ཁམ་པ་ཏྲི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྫོད་ནས་བཅུད་རྒྱལ་འཐུངས་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཡང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཧེ་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ 
གཉིས་པ་ཉི་མ་དམར་ཆའི་རྣམ་དག་ལྟང་ཚེར་བཅིངས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདིར། བཀྲ་ཤིས་ན་ཨབ་བྲ་མཆོག་ཏེ། རྐྱལ་བའི་ནང་ 
དུ་རྐྱལ་བ་མ་བརྡུངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་ལྔ་སྦང་ངོ་།། སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ 
་[གཏུན]པར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞག་གོ། སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ནས་དུམ་ 
བུར་བཏུབ་ལ་ཞི[ཞུ]། དཀར་པོའི་[དཀའ་བའི།ཀོང་བུ་ཆུ་བླགས་ནས་ཁ་ 
བཅད་དེ། བར་དམ་པར་བཀག་ན་ས་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། དེ་བསད་པའི་ 
ཐལ་བ་སྲང་བཞི། བཅུད་རྒྱལ་དུམ་[དུལ]མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་གསུམ་༢ 
འབྲིང་[བྱིང]གྷ་ར་ཛ། ཚ་བ་གསུམ། བདུད་ ཅི་བརུུང་པའི་ཁྱོར་གང་ཐུན་རེ་ཐུན་ 
གཅེག་ཨཾ་མི་ཏ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཐུན་གཅིག་ཚི་མ་ཀི་ཏ་ཐུན་ཕྱེད་། །ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལེགས་པར་ བཏགས་ཏེ། སྦྲང་ཡུང་[གཡུང་] དང་སྦྱར་ནས་ བཟའོ། 
རྩོས་བྱེད་བཏུང་བར་བྱའེ།། ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་དང་། གཞན་མ་ལུས་པར་ 
འགྲུབ་བོ།། བཅུད་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོགཆ་ལ་ཀུ་ཅི་ལཟླུམ་སྐར་ 
གསུམ་སྲད་མ་དཀར་པོ་སྤར་པ་སུམ་ཆ་རེ་རལ་ཐུན་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཐུན་གཅིག་ཡུ་ 
གུར་ཤིང་། ཚྭ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། རྩི་རྒྱལ་མ་ཀི་ཏ། དྲི་མ་ཀི་ཏ། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། 
དེ་རྣམས་སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་དང་སྦར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། དྲུག་རིགས་མ་ 
ལུས་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་གོ ། སྨན་ཆེན་ཆ་གཅེག་་རུ་ར་ཆ་གསུམ་ལྔ་ཛོ་ཏི་ཆ་གཅིག་གླི་ 
ཱི་ལྫས། ནད་བཱ་[ཟླ།བུར་མའི་[བའི]ནད་ནམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་ 
ཆེའམ་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་ལོ་བྱ་གཉིས་ནས་བཅོ་ཝའི་བར་ལོན་པའི་པད་ཚན་ 
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[མཚན ]བཟང་པོའི་པདྨ་རྟཀས་ཟངས་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་བྱུགས་ཏེ། ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། འབྲིང་[བྱིང]སྷ་ར་ཛ། སྨན་ཀན་ཚྩི་ 
ཁྱོར་གང་གིས་ཀུན་ལ་དུམ་རེ་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ 
ཐིག་ལེ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞལ་གྱེ་གད་མས་པ་ 
༼ འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དྲུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
རོ་རྗེས་ཞུས་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ།། དེས་ནལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ 
དེས་རྣཊ་སི་ཧ་ལ། སྱུ་ཧྱྱ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ན་ས་ཞུས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནི་ར་ཙའེ་གདམ་ངག་ལ། གསེར་མུ་ཟི་བཟང་པོ་ཞོ་གང་ 
ཁམས་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ལ་ཞུ་ཙམ་ལྡོང་རོས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དངུལ་ 
ཆུ་ཞོ་གང་། བཙན་དུག་མུ་ཟི་དང་མཉམ་པ་ཅིག ཉི་མ་ལ་སྐེམ་དུ་བཅུག་ལ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཉོ་སྟོང་ལ་ཐུན་ཚད་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཆགས་ 
ཚད་རེ་བཏང་། དུག་དང་ལྟོག་པ་དང་། རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ཟབ། རྗེན་པར་ཟ་བའི་སྔགས་སོ།། སྦར་སྙིཏི། ཨོཾ་ 
ར་ས་ཏུ་༥མཱཾ་འོར་བྷས་མ་ཧཱ་མདེ་འུ་ཀ། འབྲི་ཆ་ཧོ། བ་ཁཾ་ས་རིེ་ར་ཙ་ཏྲི་ཀ་ཏྭྲའུ། 
ས་པི་མ་ཧཱ་དེའུ། ཀ་སྲིན་ཏྲ་བཅུ་པ་སི། ཤེན་ཏུ་ཟབ། ཡཾ བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་བྱ། བྱེད་པ་ཏའི་ཡང་ཏའི་རད་ན་[རཏྣ]རིན་པོ་ཏེ་དོན་དངུལ་ཆུའོ།། 
རད་ན་[རྨ་།།རེན་པོ་ཆེ་ཟིན་པའི་ཐལ་བ་སྟེ། དོན་ཟངས་ཐལ་ལོ།། ས་ནི་ཀུ་ 
གུ་ཏའི་ཆུའི་སྐྱི་ཏེ། དོམ་[དོན ]སྲམ་ཀྱི་བུན་ནོ།། རྩི་མ་གི་ཏ་ནི་གླ་ཅིའོ།། སྤ་ 
བྱེད་པར་ཏའི། ན་ག་ཛུ་ནས་མཛད་པ། ཏོ་[ཧོས]ན་ར་ཡིས་མི་ཁུགས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རེ་མིག་དང་པོ་གཞི་མ་ཡིན།། 
དེ་འི་འོག་མ་དོ་བོ་ཡིན།། དེའི་འོག་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། དེའི་འོག་ནུས་པའི་ 
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[མཚན་]བཟང་པོའི་པདྨ་རྟབས་ཟངས་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་ བྱུགས་ཏེ། ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། འབྲེང་[བྷིང]སྷ་ར་ཛ། སྨན་ཀན་རྩི་ 
ཁྱོར་གང་གིས་ཀུན་ལ་དུམ་རེ་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆླང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ 
ཐིག་ལེ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞལ་གྱེ་གད་མས་པ་ 
ལཾ འགྲོ་མགོན་རྒྱཝ་བ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དྲུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
རྡ་རྗེས་ཞུས་ཅིང་དཀའ་བ་སྦྱད་ དོ་། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ། 
དེས་རྣ་་སི་ཧ་ལ། སྒྱ་ཧྱ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནི་ར་ཙའི་གད་མ་ངག་ལ། གསེར་མུ་ཟི་བཟང་པོ་ཞོ་གང་། 
ཁམས་ཕོར་ (ལྭ ་སོགས་ པཞའི། ནང་དུ་མེ་ལ་ཞུ་ཙམ་ལྡོང་རོས་ལ་དེའི་ན་ང་དུ་ད་ངུལ་ 
ཆུ་ཞོ་གང།, བཙན་དུག་མུ་ཟི་དང་ མཉམ་པ་ཅིག ཉི་མ་ལ་སྐེམ་དུ་བཅུག་ལ། 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ཐུན་ཚད་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་བདུ་ འཆགས་ 
ཚད་རེ་ བཏང་། དུག་དང་ ལྕོག་པ་དང་། རིམས་ ནད་ལ་ སོགས་པ་བསུབ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། ཤིན་ ཏུ་ཐབ། རྗེན་པར་ཟ་བའི་སྔགས་སོ།། སྤར་སྙིརི། ཨཾ 
ར་ས་ཏུ་༠མཱ ”འོར་ དྷས་མ་ཧཱ་མདེའུ་ཀ། འབྲི་ ཆ་ཧཾ། བཞི་ས་ད་ད་ིཀ་ཏའུ། 
ས་པི་མ་ཧཱ་དྲེའུ། ཀ་སྲིན་ཏ་བཅུ་པ་སི། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ལྡི ། བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་བྱ། བྱེད་པ་ཏའི་ཡང་ཏའི་རད་ན་ རྣཊ།དེན་པ་༣་དན་ དངུལ་ཆུའ།། 
རད་ན་།[རྨ་།རིན་པོ་ཆེ་ཟིན་པའི་ཐལ་བ་སྟེ། དོན་ཟངས་ཐལ་ལོ།། ས་ནི་ཀུ་ 
གུ་ཏའི་ཆུའི་སྐྱི་ཏེ། དོམ་[དོན]སྲམ་ཀྱི་བུན་ནོ།། ཅི་མ་གི་ཏ་ནི་གླ་ཅིའོ།། སྔ་ 
མ་གེའུ་ནི། བ་དམར་ཟལ་གྱི་འོ་མའོ།། སྒྱར་པོ་ནི་སྟར་བུའོ།། བཅུད་ལེན་ནི་ 
བྱེད་པར་ཏའི། ན་ག་ཛུ་ན་ས་མཛད་པ། ཉོ་[ཧོས)ན་རྟ་ཡིས་མི་ཁུགས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རེ་མིག་དང་པོ་གཞི་མ་ཡིན། 
དེའི་འོག་མ་དོ་བོ་ཡིན་། དེའི་འོག་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། དེའི་འོག་ནུས་པའི་ 


ཅཿ ༄ཤརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








འགྲོ་ལུགས་ཡིན། ནད་གཞི་གྲངས་[གྲང ]ཆེ་བ་ན། སྦྱོར་བ་འདིེ་ཉིད་བསྟེན་ 
པ་གཅེས། རེལ་བུ་བྱེད། གྲང་ཆུ་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ལོན་པའམ།། ཡང་ན་ 
རང་གི་ཆུ་ལ་བྱ།། ནས་[ལུས]ངན་ཐོལ་[ཕོ] བ་འཇུ་དཀའ་ནམས། ཆང་ 
རྒན་ཤ་རུལ་སྲུངས་ཤ་དང་།། ར་ཤ་ར་ཚིལ་སྤང་བར་བྱ།། ནྭ་ག་ཛུ་ནས་མཛད་ 
པ་ཡི 
དེ་འོག་དང་པོ་བཞི་ནི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། སྦྱར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་ཤ་ཤ་རིལ་ཙམ་མེ་ཤི་ 
བར་དུ་ལུས་ལ་གནས་ཚི་མ་གི་ཏ་དྲི་འབྱིན་ཙམ། དུག་རེགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་མཆོག་འཕྲ་མ་ 
གྷིའུ་སྲང་ལྔ་བཅུད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས། 

རད་ན་ཞོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུ་ཏ་ས་ར་རན་ནའི་ཞོ་༡ རད་ན་ཟིན་པ་ཞོ་༡ ལུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གྲོགས། 
ཌྲགཾ། ཤུ་དྲགྒཾ་འཞ་བཞྲི་ཚེགསྲ་ྲུ་མ་ནད་སེཁ་ཡོ། 

འདི་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་ཁྱེམ་བུ་རེས་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། ཆུ་བསྲུང། ཞོ་ཆང་བཏང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་མདེའུ་བྱེད་ན། མར་གྱི་ཁར་སྦྲང་རྩི་མནན་ལ་བྱ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཤོག་ཁྲ། 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆག་ཚད་སྦྱར་ནས་སུ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་།། སུ་རས་རྩ་བཞིར་འགྲེལ་ 
ཆང་བསྲུང་། ཞོ་ཆང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། རིལ་བུ་བྱེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་སྦྱར། ཤུག་ 
པའི་འབྱུམ་བུ་ཙམ་བྱས། སུ་རས་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་།། བཅུད་ལེན་གྱི་ཤོག་ཁྲ། 

དེ་འོག་ནུས་ པའི་འགྲོ་ལུགས་ ནི།། བསྲུང་ བྱ་ སྤྱོད་ལམ་ ཤར་ལ་ ཡོད་། 
ཞདཱ་ཀྱི་གཞི་ཨ་དེ་ས་ལ།ྟ སྨན་མན་ཚུལ་རུཿསྐན་ཁ་འདི། སྲན་སྱན་ཉུད་ནི་ 
བསྟེན་པ་གཅེས།་ བད་ཀན་ཆེ་ཞིང་དང་ཁ་ཞན། བ་དམར་ཞག་ལ་ཕྱི་མར་ 
བྱ།། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་སྡེ་འདི་ནི།། ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། མཁས་པ་ 
ནག་གྲིགསོ་དྲ་པད་ཡིཧ།།ཏན་གེ་བས་ཆེ་གཅིག་སང་ས་རྱས་གྲོག་། 

ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་མུ་ཟི་སྲང་གང་བཅུག་ལ་ད་ངུལ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སེམས་གལ་ཆེ། ཚྭ་སོ་མ་ཞབས་བརན་པར་གོང་གི་ 
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འགྲོ་ལུགས་ཡིན། ནད་གཞི་གྲངས་[གྲང ]ཆེ་བ་ན། སྒྱོར་བ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ 
པ་གཅེས། རིལ་བུ་བྱེད་། གུང་ཆུ་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ལོན་པའམ། ཡང་ན་ 
རང་གི་རུ་ལ་བྱ།། ནས་[ལུས]ངན་ཐོལ་[ཕོ]བ་འཇུ་ད་ཀའ་ནམས། ཆང་ 
རྒན་ཤ་རུལ་སྲུངས་ཤ་དང་།། ར་ཤ་ར་ཚིལ་སྤང་བར་བྱ།། ནཱ་ག་ཛུ་ནས་མཛད་ 
པ་ལི 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རེ་མིག་དང་པོ་གཞི་མ་ཡིན་། 
དེ་འོག་ད་ང་པོ་བཞི་ནི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། སྐྱར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་ཤ་ཤ་རིལ་ཙམ་མེ་ཤི་ 
བར་དུ་ལུས་ལ་གན་ས་ཆི་མ་གི་ཏ་ཏི་འབྱིན་ཙམ། དུག་རིགས་གདོན་ནམས་བསྲུང་བའི་མཆོག་འཕྲ་མ་ 
ཐྷིའུ་སྲང་ལྔ་བཅུད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས། 

རད་ན་ཞོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུ་ཏ་ས་ར་རན་ནའི་ཞོ་༡ རད་ན་ཟིན་པ་ཞོ་༡ ལུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གྲོགས། ` 

ནག་ཚན་ཕོ་བ་རིས་སྐ་སྲར་གང་། ཁྱོར་ཕྱེད་སྤར་གང་། སྨན་གྱི་གྲང་ལ་བད་ཀན་གཉེན་པོ་སེལ་ 
འགྲོ། ཤུ་དག་འགོ་བའི་ཚིགས་གསུམ་ནད་སེལ་ལོ། 

འདི་ཆམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་ཁྱེམ་པུ་རེས་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། ཆུ་བསྲུང་། ཞོ་ཆང་བཏང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་མདེའུ་བྱེད་ན།  མན་གྱི་ཁར་སྦང་ཚི་མན་ན་ལ་བྱ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཤོག་ྲ། 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆག་ཚད་སྦྱར་ནས་སུ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་ན་ས་བཏང་ང་། སུ་རས་རྩ་བཞིར་འགྲེལ་ 
ཆང་བསྲུང། ཞོ་ཆང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། རིལ་བུ་བྱེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་སྦྱར། ཤུག་ 
པའི་འབུམ་བུ་ཙམ་བྱས། སུ་རས་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་།། བཅུད་ལེན་གྱི་ཤོག་ཁྲ། 

དེ་འོག་ནུས་ པའི་འགྲོ་ལུགས་ནི།། བསྲུང་བྱ་ སྤྱོད་ལམ་ ཤར་ལ་ ཡོད་།། 
ནད་ཀྱི་གཞི་མ་དེ་ས་ལ། སྨན་མར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་འདེ།། སྨན་སྦྱོར་འདི་ནི་ 
བསྟེན་པ་གཅེས། བད་ཀན་ཆེ་ཞིང་དང་ཁ་ཞན་། བ་ད་མར་ཞག་ཡ་ཕྱི་མར་ 
བྱ།། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་སྡེ་འདི་ནི།། རཱ་ག་ཛུ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། མཁས་པ་ 
དག་གི་གསོ་དྭ་པད་ཡིན།། དགེ་བས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་མུ་ཟི་སྲང་གང་བཅུག་ལ་དངུལ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སེམས་གལ་ཆེ། ཛ་སཾ་མ་ཞབས་བཙན་པར་གོང་གི་ 
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སྦྱར་བ་དེ་བླགས་ལ་དེ་འི་ཁ་ཟངས་སྡེར་གྱིས་བཅད་ལ་ཆླུང་མི་འཚོར་བ་གལ་ཆེ། 
དེ་རྔ་པའི་འདམ་པས་མཐའ་མ་ལེགས་པར་སྣན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ 
སྡེར་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་སྤྱད་པ་དལ་བུས་མེ་བཏང་། ཚོས་པའི་ཚད་ནི་ལྕགས་ 
སྡེར་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་སོར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཕོག་ལ་དྲངས་པ་དང་ 
ཟངས་སྡེར་གྱི་དྲེག་པ་དང་། རྫ་མའི་དྲེག་པ་རྣམསབཞར་ལ། ལེགས་པར་ 
འཐག་པ་ལེགས་སོ། ར་ཏི་ཕྱེད་དང་། གཅིག་དང་། གཏིས་ལྟོ་འབྱོངས་ 
འབྱོངས་སུ་བསབ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཡོད་ན་རབ། དེ་མེད་ན་འོ་མ་གང་ 
ཡོད་ལ་ཅ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད། ནང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་ལ་དངུལ་ཆཚུ་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་དགའ་གསུང་། མགོ་སྲིན་ལ་གཏོང་ན་གཞི་སྡམ་ལ། འཆག་ 
ཞོ་གང་གསུམ་ན་[ནམ]འཆག་པ་བཏང་། མཛེ་ལ་བྭ་བླ་ཞོ་གང་བཞི་ནམ་ཆག་ 
པ་གཏོང་། དེ་ཡང་བ་བའི་དུག་འདོན་ཐབས་ནི། འོ་མ་ཕུ་ལུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བྭ་བ་དང་ཤ་སོ་མ་ཆུ་གཅིག་བཅུག་ལ་སྐམ། སྐམ་བར་བཙོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཤ་དེ་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའོ།། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟོས་ན་འཆེ་གསུང་། རེལ་ 
བུ་བྲ་བའི་རེལ་མ་ཙམ་རེ་རེ་ལ་བླསབ། གློ་སྣག་[རྣག]ལ་ཟངས་ཐལ་གཏོང་བ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། དམུ་ཆུ་ལ་བོང་ང་ཞོ་གང་བཞི་ཆག་གཏོང་། ལུས་གསོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤ་སོ་མ་བག་རེ་བཏང་། སློབ་ད་པོན་རྒྱ་གར་བའི་གདམས་པ་ལགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྨན་བླ་དཔལ་ཆེན་ཤ་བ་རི།། བརྒྱུད་པའི་རྡ་རྗེའེ་ལེའུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། ཁྱད་པར་དམེགས་པ་དང་སྔགས་གཉིས་དུ་འཕགས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ ཚེ་ བཏན་ པ།། ཟག་ མེད དངུལ་ ཆུའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱེ་ བདེ་བ་ སྐྱེས་ པ། 
སྟོབས་དང་སྐབས་སུ་སྦང་དང་བསྣུན་ནས་ཟོས་ན་གཟི་མདངས་འཕེལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ནང་གི་ནད་དང་སྲིན་བུ་ནམས་ཕྱིར་འབྱིན་པ། སྨྲས་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པ། རྩ་ 
དང་རླང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེག་ནད་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་འདི་ར་གད་བ། ན་ལྕགས་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་མི་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་བརྙེད་[རྙེད]པར་མི་འབྱུང་བའི་གདམ་ངག 
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སྦྱར་བ་དེ་བླགས་ལ་དེའེ་ཁ་ཟབས་སྡེར་གྱིས་བཅད་ལ་རླང་མི་འཚོར་བ་གལ་ཆེ། 
དྲེ་ཝ་པའི་འད་མ་པས་མཐའ་མ་ལེགས་པར་སྙན་པ་ཡིན། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ 
སྡེར་ཀྱིས་ཁ་བཅད་ལ་སྤྲད་པ་དལ་བུས་མེ་བཏང་། ཚེས་པའི་ཚད་ནི་ལྷྕགས་ 
སྡེར་ལྭ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་སོར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཕོག་ལ་དྲངས་པ་དང་ 
ཟངས་སྡེད་གྱི་དྲེག་པ་དང་། རྫ་མའི་དྲེག་པ་རྣམས་བཞར་ལ། ལེགས་པར་ 
འཐག་པ་ལེགས་སོ། ` ར་ཏི་ཕྱེད་ད་བ་། གཅིག་དང་། གཏིས་ལྟོ་འབྱོངས་ 


` འབྱོངས་སུ་བསབ། ར་ད་ཀར་མོའི་འོ་མ་ཡོད་ན་རབ། དེ་མེད་ན་འོ་མ་གང་ 


ཡོད་ལ་རྭ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་མ་ལ་བསྡད། ནང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་དགའ་གསུང་། མགོ་སྲིན་ལ་གཏོང་ན་གཞི་སྡམ་ལ། འཆག་ 
ཞོ་གང་གསུམ་ན་[ན་མ]འཆག་པ་བཏང་། མཛེ་ལ་བ་བ་ཞོ་གང་བཞི་ནམ་ཆག་ 
པ་གཏོང་། དེ་ཡང་བྭ་བའི་དུག་འདོན་ཐབས་ནི། འོ་མ་ཕུ་ལུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བླ་བ་ དང་ཤ་སོ་མ་ལུ་གཅིག་ བཅུག་ལ་སྐམ། སྐམ་བར་བཙོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཤ་དེ་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའོ།། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟོས་ན་འཆི་གསུང་། རིལ་ 
བུ་བ་བའི་རིལ་མ་ ཙམ་ 'རེ་རེ་ལ་བསླབ། གློ་ སྣག་[རྣག]ལ་ཟངས་ཐལ་ ་གཏོང་བ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ།། དམུ་ཆུ་ལ་བོང་ང་ཞོ་གང་བཞི་ཆག་གཏོང་། ལུས་གསོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤ་སོ་མ་བག་རེ་བཏང་། སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་བའི་གད་མས་པ་ལགས་སོ། 
ན་མོ་གུ་རུ། སྨན་བླ་དཔལ་ཆེན་ཤ་བ་རི།། བརྒྱུད་པའི་རྡ་རྗེའེ་ལེའུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། ཁྱད་པར་དམེགས་པ་དང་སྫགས་གཉིས་དུ་འཕགས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ་ བཏན་ པ།། ཟག་ མེད་དངུལ་ཆུའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ བདེ་ བ་སྐྱེས་པ།། 
སྙོབས་ དང་ སྐབས་སུ་སྦང་ དང་ བསྟུན་ ནས་ཆོས་ན་ གཟི་ མདངས་ འཕེལ་ བ། ལུས་ ཀྱི་ ཕྱི་ 
ནང་གི་ནད་ད་ང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱེན་པ། སྨྲས་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པ། རྩ་ 
དང་རླང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པམྲག་ནད་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་འདི་ར་གདབ། ན་ལྕགས་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་མི་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་བརྟེད་[རྙེད]པར་མི་འབྱུང་བའི་གདམ་ངག 


ཐབ ༄ཤཾརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ད་པལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་རིན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུའི་བསྐོར་གསུམ་ལས་ 
རྐང་ཁཞསཏ་བྐནརར་གཅུག་ཡིན་འཝིན་འྲགྲོ། ད་ཅོས་གཞེ། ཐེས་གོ། 

དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གསུམ་ལདང་པོ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུག་ལ། ཡང་ན་ཀ་ 
ཤི་ཀ་ལ་རས་ཁ་ཚར་དང་ལྡན་པ་དར་དཀར་པོ་མ་ཉམས་གཏར་མ་དང་པོ་ལ་པ་གཅིག 
ད་མར་པོ་བར་པ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག སྔོན་པོ་ཚས་སྐྱོང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ 
གཅིག  གསུམ་གདགས་མྱོ། 

གཉིས་པ་ནི། དངངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་ནས་སྲང་གང་གི་བར་གང་འབྱོར་ཅིག་ 
ལག་མཐེལ་དུ་བླགས་ལ་འཐེབ་[མཐེབ]སྲིན་གཉིས་སྤད་ དེ། ཕྱི་བསྐོར་རེ་ 
དང་། སྔགས་ཚར་རེ་བསྩན་ལ་སྔགས་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཧས་བཏབ་ 
པ་མིད་ཏོ།། སྔགས་དང་ད་མིགས་པ་བསྟུན་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟོ་རྗེས་ལ་མིད་པས་ཟས་ཀྱི་བཅུད་བསྣུད་ཅིང་འཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེའོ།། འདི་བཅུད་ལེན་རན་པ་ཆེ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་བྱས་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁུ་བ་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཿ སེམས་ བཏན་པར་བྱེད་། སྨན་ཆེན་ 
དང་གསེར་མདོག་ལ་འད་བ། ཨ་ཧ ཀད ཧི ཧྲཱི བླ་བ་ལ་འད་བ། འོག་གདོ་ན་ལ་ 


སོགས་པ་མཛེ་ནད་ཞི་བར་བྱེདཌི གག་ཚྟོག་གཉན་རིམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། 
ཀྲན་དང་ཏང་ནན་ཨེཝ། བཙཅྭའཿ་ཆུགདང་རངས་ཟླ་གུང་ཁ་ བྷ དུ་གུད་ཇཱ། 
ད་བྱིག་དུག་ལ་སོགས་པ་དུག་གི་རེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་ པས་རྡ་རྗེའི་ལུས་སུ་བསྒོམ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་འདེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་རྨ་ལ་སོགས་ཐོར་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡོན་ ཏན་ ཟུར་ ཙམ་ བཤད་ པ་ ནི། 
དངུལ་ཆུ་མང་ཤུང་རྡ་རྗེའི་ལེའུ་དྲན་པ་བྱས་ན་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་།། 
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དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་བསྐར་གསུམ་ལས་ 
འདི་སྔགས་ཀྱི་བསྐར་རཾ་བཅུད་ལེན་ལ་སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། 

དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གསུམ་ལདང་པ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུག་ལ། ཡང་ན་ཀ་ 
ཤི་ག་ལ་རས་ཁ་ཚར་དང་ལྡན་པ་དར་དཀར་པོ་མ་ཉམས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་པ་གཅིག 
ད་མར་པོ་བར་པ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག སྔོན་པོ་ཚས་སྐྱོང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ 
གཅིག གསུམ་གདགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་ནས་སྲང་གང་གི་བར་གང་འབྱོར་ཅིག་ 
ལག་མཐེལ་དུ་བླགས་ལ་འཐེབ་[ མཐེབ] སྲིན་གཉིས་སྤད་དེ། ཕྱི་བསྐོར་རེ་ 
ད་ང་། སྔགས་ཚར་རེ་བསྙུན་ལ་སྔྫགས་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཧས་བཏབ་ 
པ་མིད་ཏོ།། སྔགས་དང་དམིེགས་པ་བསྟུན་ལ་ལག་མཐེལ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད། 
ཁུད་པར་དུ་ལྟོ་རྗེས་ལ་མིད་པས་ཟས་ཀྱི་བཅུད་བསྟུད་ཅིབ་འཕེལ་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེའ།། འདི་བཅུད་ལེན་རིན་པ་ཆེ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་བྱས་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁུ་བ་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད། སྨན་ཆེན་ 
དང་གསེར་མདོག་ལ་འད་བ། གུ་གུལ་ ཱ ྣཱ {¦ གླ་བ་ལ་འདབ། འོག་གདོན་ལ་ 


སུ ༣ 
སོགས་པ་མཛེ་ནད་ཞི་བར་བྱེད།ི གག་ལྷོག་གཉན་རིམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། 
སྐྲན་དང་ ཁོང་ ནད་ སེལ། བཙན་ དུག་ དང་གངས་ཆུ་ གད་བ་ སྱྱར་ དུག་དང་། 
དབྱིག་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པས་རྡ་རྗེའི་ལུས་སུ་བསྙོམ་བར་དུ་མི་གཙོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་འནའ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆུས་པས་རྲ་ལ་སོགས་ཐོར་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ནི། 
དྲངུལ་ཆུ་མང་ུང་རྡ་རྗེའི་ལེའུ་དྲན་པ་བྱས་ན་བསུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ན་ས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་། 
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གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་རབ་འབྲིང་མང་ཞུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལུས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རུ་བསམ། ཡོད་ན་ཆང་ཕོར་གང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་བཏུང་། མེད་ཀྱང་བཏུབ་པོ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གད་མས་པ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་སྔགས་བསྐོར་རྫོགས་སོ།། 
དངུལ་ཆུ་བསྐོད་གསུམ་གྱི་བཙྫུད་པ་ནི་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག-- རིག་པའི་བློ་ 
གྲོས། པཌི་ཏ་ཨ་ཙ་སམ་གྷ་ཡེ། པཌི་ཏ་ཛ་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལྭ་བླ་མ་དབུ་རྒྱན་ 
པས་འདེས་སྔོན་ལ་བལ་པོར་ཞུས་གསེར་སྲང་གང་གིེས་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ 
གཅིག་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པས་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ 
འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་ལ་སྤང་པོ་མན་འཛུ་བས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་དང་ 
འཇུལ་ཐ་ལན་གདསུམ་བྱས་པས་གནསངབ། བདག་ལའང་དང་པོ་རང་ལུང་ཙམ་ 
ཅིག་སྤྱད་ཀྲ་རང་དུ་བླ་མ་པས་གནང་ཞིང་། ཤཱི་རེ་དཔལ་ན་ཏྲར་རེགས་གཏད་ 
དང་ལག་ལེན་ནམས་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱེས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ན་ས་ཕུལ་ཅིང་། 
ཡོན་དུ་ཡང་དུག་སྤྱད་ཅིག་ཕུལ། གསེར་སླང་བརྒྱ་རི་བའི་གད་མས་པ་ ལྲ། 
སྦར་སིད་རྷ་དེ་ཨོཾ་རས་ཏུ་ཀུ་རུ་ཐས་མ། ཨ་མཾ་ཏ་ཧཾ་བྷག་ཁི་དུས་རིེ་ར་ཕཊ་ཀྲེ་ཏ་ 
ཧུའི་ཛ་སི་མ་ཧཱ་མདྲེའུ་ཀ་སི་ན་ན་ཚུས། བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱ་ཟབ། ་ 
ལ་གཏོང་ན་འདི་གཏོང་གསུང་སྨན་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། 

ན་མོ་གུ་རུ། འདྲེད་དང་བསྲུང་བའི་ཞལ་གད་མས་ལ། སྔོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཡིན་གཟི་མདངས་མེད་སྤར་བ་སྡིག་པ་གང་། རད་ན་ 
[རྣ]དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ཆེ་ན་ 
གསུམ་མེ་ལོང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་གླ་ཅི་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་རེ། གསེར་ 
དྲི་ཡུངས་ཀར་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་གང་། མ་རྙེད་ན་དཔལ་ཁ་ཚུམས་གཅིག སྲེ་སྨན་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིགའདྲེ་བ་ལ་ལའི་[དཔལ་ཁའི1འབྲས་བུ་བྱི་བ་[བྱིའུ]ལ་ཕུག་གཅིག 
སྤེ་མཇུག་པ་གཅིག མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་གཅིག འདིེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། 
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གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་རབ་འབྲེང་མང་ཞུང་གི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པསགཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལུས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀར་གྱེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རུ་བསམ། ཡོད་ན་ཆང་ཕོར་གང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་བཏུང་། མེད་ཀྱང་བཏུབ་པོ་ ཞལ་ལས་ཤེས་སྭ་ཁུད་པར་ ཧི 
གདམས་པ་དངུལ་ཆཚུའི་བཅུད་ལེན་སྔགས་བསྐོར་རྫོགས་སོ། 
དངུལ་ཆུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག.-. རིག་པའི་བློ་ 


རཾ _ གྲོས། པཌི་ཏ་ཨ་ཙྭར་སམ་གྷ་ཡེ། པཌི་ཏ་ཛ་ན་ཚྡོ་རྗེ། དེ་ལྭ་བ་མ་དྭབུ་རྒྱན་ 


- པས་འདེས་ཚྔོན་ལ་ བལ་བོར་ ཞུས་གསེར་སྲ སྲུང་གང་ གིས་ སྣ་དྲངབས་པའི་ བརྒྱ་འབུལ་ 
གཅིག་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པས་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ཅིང་ 
འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་ལ་ སྤང་པོ་མན་འཛུ་བས་ དཀའ་ལས་ཆེན་ པོ་ད་ང་ 
འ་བུལ་པ་ ལན་ གསུམ་ བྱས་ པས (གནང་། བདག་ ལ་འང་ ད་ང་ པོ་ རསབ་ ཡུང་ ཙམ་ 
ཅིག་ཕྱུད་ཀྲ་རང་དུ་བླ་མ་པས་གནང་ཞིང་། ཐཱི་རེ་དཔལ་ན་ཏྲར་རིགས་གཏད་ 
དང་ལག་ལེན་ནམས་ཤྭཱཀཱ་རིན་ཆེན་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་ཕུལ་ཅིང་། 
ཡོན་དུ་ཡང་ དུག་སྤྱད་ ཅིག་ཕུལ། གསེར་སྤང་བརྒྱ་རི་བའི་གད་མས་པ་ ལྷ 
སྤརསིད་དྷ་དི་ཨཾ་རས་ཏུ་ཀུ་རུ་ཉས་མ། ཨ་ཝཱ་ཏ་ཧཾ་ཧག་ཁཾ་དུས་རི་ར་ཕཊ་ཀྲེ་ཏ་ 
ཧུའི་ཛ་སི་མ་ཧཱ་མདྡེའུ་ཀ་སི་ན་རྷ་ཚུས། བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱ་ ཟབ། གཞན་ 
ལ་གཏོང་ན་འདི་ གཏོང་ གསུང་། སྨན ་ཐོས་པའི་རྗེས་ལ་ཉི་ཤུ་མ་གཅིག་ ་བླགས། : 

ན་མོ་གུ་རུ། འདྲེད་དང་བསུུང་བའི་ཞལ་གདམས་ལ། སྔོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཡིན་གཟི་མད་ངས་མེད་སྤར་བ་སྡིག་པ་གང་། རད་ན་ 
[རྣ །དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཝྔ། མཱ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ཆེ་ན་ 
གསུམ་མེ་ལོང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་གླ་ཚི་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་རེ། གསེར་ 
དྲི་ཡུངས་ཀར་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་གང་། མ་རྙེད་ན་དཔལ་ཁ་ཚུམས་གཅིག སྲེ་སྨན་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིགའདྲེ་བ་ལ་ལའི་[ད་པལ་།ཁའི་]འབྲས་བུ་བྱི་བ་[བྱིའུ།ལ་ཕུག་གཅིག 
སྤེ་མཇུག་པ་གཅིག མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་གཅིག འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། 
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རིལ་བུ་ལུག་གི་དིལ་མ་ཙམ་བྱ། གོང་ས་[ད་གོང།ཉོ་བཅག་ལ་ཝ་དྲོ་གང་[སྒང་] 
མཁྲིས་ཐུན་གཅིག་དང་། མིའི་མཁྲིས་པ་དུམ་གཅིག་བཏབ་ལ་གཏང་བར་བྱ། 
ནྣད་བྱུབ་གཏིང་ཁཏོན་ན། ་དཔའ་བསེན་བྲ་དུས་གཅིག་བཏང་།: དེ་ས་ནད་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། རིལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཐུབ་ངེས་སོ།། 
ཟབ། ཡི 

འཆེ་མེད་ཐུབ་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུའི་སྦྱར་ཐབས་ནི།། དང་པོ་དངུལ་ཆུའི་དུག་ 
དབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། ཚ་བ་གསུམ་སྒ པེ་པེ་ལིང་དང་། ཕོ་བ་རིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ 
བློན་ཐཱང་ཟཱད་བཏྭ་བ་ཁ། ཁ་ཤཌམ་སྐྱི་ཨོའི་ཁུཧཱ་ཧཱ་ཧྭདུའཱན་དངང་འདཱིས་པཾཧཱ་ 
བསྲེས་ལ། ལེགས་པར་མཉེས་པས་དུག་ཐོན་ནོ།། དེ་ནས་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ 
ཤིང་ཀུནཿནམས་ལྟད་མིད་པར་བྱས་ལ། ཞོ་ ལ་བྲཏེག་ཏེ་ཞོ་རེ་སྲོགས་ ལྫིད་ 
མཉམ་པར་བྱས་ལ། རིམ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
གསིབ་ཏུ་ཆུ་དུམ་གཅིག་དང་། ཤུན་ཆེན་དྲྭངལ་ཆུ་ཤིག་ཚམ་དང་། དྲ་ངུལ་ 
དང་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ། སྐ་སླ་རེལ་བུ་བཏུབ་ཙམ་བྱས་ལ། དྲ་ངུལ་མ་ཤིག་ 
སྟོང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན།: བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པན་དུག་ནྐད་མཛི་ན་ཀད་དྲ། སླངས་དྲ་ཆས་ཆུ་སི་གཙང་དྲང་། ཉོག་པ་ཚྭད་ 
ཧན་མ་ཁུས་ད་ཇ་[ ,ཟ་ཨེན་ཞཐྱམ་ཁུ་ཁས་ལགྐཝ་(ལྡག3དྲང། མདོ་རྭ་ན་གཞི་ 
ཁྱཧ་ཝ་བཞིའི་ནད།། མཐུ་ན་ང་ཝེ་བྱགད་དམོད་པ་དྭང་།; སོང་ཕག་བྱཅ་ཡི་ 
བགེགས་རིགས་ནམས། ཐུབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཆླང་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཅུང་ཟད་བསྟེན།། རྒྱ་གན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ན་ལེརྡ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ།། དེ་ལ་བླ་མ་བསོད་དབང་། དེ་ལ་བླ་ 
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རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱ། རྒོངས་[དགོང་]ལྟོ་བཅག་ལ་སྔ་དྲོ་གང་[སྒང་] 
མཁྲིས་ཐུན་གཅིག་དང་། མིའི་མཌིས་པ་དུམ་གཅིག་བཏབ་ལ་གཏང་བར་བྱ། 
ན་ད་བྱུབ་གཏིང་བཏོན་ན། ད་པའ་བོ་སེར་པོ་དུམ་གཅིག་བཏང་། དེས་ནད་ 
དེ་སྐྱག་པར་འགྱུར། དེའི་རྗེས་ལ་རིལ་བུ་དང་ཞུན་མར་བཏང་། འདྲེད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། རིལ་པུ་རེས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཐུབ་ངེས་སོ།། 
ཟབ། ལཾ། 

འཆི་མེད་ཐུབ་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུའི་སྦྱར་ཐབས་ནི།། དང་པོ་དངུལ་ཆུའི་དུག་ 
དབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། ཚ་བ་གསུམ་སྒ པི་པེ་ལིང་དང་། ཕོ་བ་རིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ 
བླརླན་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ། །ཁ་ཤའམ་སྐྱི་མོའི་ཁུད་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས་ལ། ལེགས་པར་མཉེས་པས་དུག་ཐོན་ནོ།། དེ་ནས་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ 
ཤིང་ཀུན་རྣམས་ལྷད་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞོ་ལ་བཏེག་ཏེ་ཞོ་ རེ་ སོགས་ཕྗིད་ 
མཉམ་པར་བྱས་ལ། རིམ་བཞིན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཆུ་དུམ་གཅིག་དང་། ཞུན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་ཤིག་ཙམ་དང་། དངུལ་ 
དང་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ། སྐ་སླ་རེལ་བུ་བཏུབ་ཙམ་བྱས་ལ། དངུལ་མ་ཤིག་ 


བར་དུ་ལེགས་པར་སྣུར་རོ།། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ལྟོ་ 
སྟོང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན། བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཚེ་རེང་བ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུག་ནད་མཛེ་ནད་དང་། སྤངས་དང་མ་ཞུ་མི་གཙང་དང་། ལྟོག་པ་ཚད་ 
ནད་མ་ལུས་དང་། ཆུ་སེར་འབྱུམ་བུ་བས་ལྡགས་[ལྡག]དང་། མདོར་ན་བཞི་ 
གྱརྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་། མཐུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ད་མོད་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ 
བགེགས་རིགས་ནྣམས། ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཆླང་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཅུང་ཟད་བསྟེན།། རྒྱ་གན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ན་ལེནྡ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ།། “དེ་ལ་བླ་མ་བསོད་ད་བངབ་། དེ་ལབླ་ 
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མ་ཤཱཀྱ་སེརྒེ་། དེ་ལ་རབྣ་སཾ་ཧས་ཞུས་སོ།། 

ན་མཾ་གྱུ་ཆུ། ་གདནམས་པ་འདིའི་ཆུགས་ ལ། . དངུལ་ཆུ བརྒྱན་་ན་མ། 
ཟངས་ད་ངལ་མཉམ། གསེར་ནམས་ཕྱེ་མ་སེ་བ་རེ་རེ། ཞ་ནེ་དཀར་པོ་དུམ་ 
གཅིག དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཆང་སྐྱར་ངེས་པའམ། སྟར་བུའི་ཁཌའི་ཁུ་བ་དེ་ 
ནམས་འགོང་ཙམ་གཅིག་གིས་དངུལ་ཆུ་བཤིག་ལ། བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ 
བྱས་ལ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཅུད་ལ། དེའིགྲོགས་སུ་འདི་ཡང་བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་རང་ 
གཅིག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བསྣར། དེ་ལ་དཀར་པོ་བསྒོམས་[བསྒོམ]ལ། 
སྔགས་འདི་ཅི་མང་དུ་བཏབ་ལ་གདབ་བོ།། ཨ་མྲི་ཨ་མི་ཨམ་ར་ཀ་ར་ཡེ་ཨ་མྲཾ་སེ་ 
ཏ་ནི་ཧི། ཛ་མ་ར། ཨ་མྲི་ཛྷི་ཀ་ར་ཧུ་ར་དྙི་[རེ)རྷ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་རང་ལཝ་ར་ཧེའི་ 
རི་རམ། རི།། ཅེས་བཏབ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པས་རུབས་པས། ཚ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོ་སོག་གི་སྦྲབས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ནད་གདོན་ 
རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་འགེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་གོང་དང་འདྲའོ།། འདེའི་གདམས་པ་འཛམ་གླེང་བསྐོར་ 
ཀྱང་དཀོན། ཟབ། ཟངས་ཐལ་བར་གཏོང་ན། ཟངས་ལེབ་མོར་བརྡུངས་ཏེ། 
ཕྱེ་མའམ་མུ་ཟི་ཕྱེ་མར་བརྡུངས་པ་དང་བསྲེས་ལ་རཚུས་སྦྲས་ལ། ཟན་ཙམ་དུ་ 
སོང་དེ་ལེབ་མོར་བྱས་ཏེ། རས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་ངུ་བླག་ལ་ཁ་སྲོ། དེ་ལ་རྫ་ས་བཟང་ 
པོའི་འདག་པ་སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་གྱེས་ཡིབ་ཅིག་བྱུགས། ཡང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་འད་མ་སྐྱ 
[བསྐ]། ཡང་རས་གཅིག་གིས་དྲིལ་ལ་འདམ་སྐྱ[བསྐྲ]། དེ་ནས་སོལ་མེའི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཏེ། སྦུད་པ་རན་པར་བུས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་སྡད་དེ་བུས་ 
པས། དང་པོ་ལ་མུ་ཟི་ཚིག་པའི་དྲི་མ་མི་ཞིམ་པ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཟངས་ཚིག་པའི་མེ་ལྕེ་སྔོ་ཡལ་བ་གཅིག་ [ ཞིག ། འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་བཏོན་ལ་ 
ལྕགས་སྡེར་རམ་ཕྱེ་བཟར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བླགས་ཏེ། འདག་པ་རྣམས་ 
དོར་ལ། མེ་ལ་བསྲོས་པས་རླངས་པ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་མེད་པར་སོང་བ་ 
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མ་ཤཱཀྱ་སེརྒེ་། དེ་ལ་རྣ་སཾ་ཧས་ཞུས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རུ། གདམས་པ་ འདིའི་ལུགས་ ལ། དངུལ་ཆུ་ བརྒྱད་ ན་མ། 
ཟངས་དྲྭ་ངུལ་མཉམ། གསེར་རྣམས་ཕྱི་མ་སེ་བ་རེ་རེ། ཞ་ནེ་དཀར་པོ་དུམ་ 
གཅིག དེ་ནམས་བསྲེས་ལ་ཆང་སྐྱར་ངེས་པའམ། སྟར་བུའི་ཁ༡རའི་ཁུ་བ་དེ་ 
ནམས་འགོང་ཙམ་གཅིག་གིས་དྲ་ངུལ་ཆུ་བཞཤིག་ལ། བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བ་རེལ་ 
བྱས་ལ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཅུད་ལ། དེ་འིགྲོགས་སུ་འདི་ཡང་བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་རང་ 
གྲི་དྲི་ཆེན་དྲི་འབྱིན་ཙམ་གཅིག ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་གཡས་པའི་སྤིན་ལག་གིས་བསྙུར། དེ་ལ་དཀར་པོ་བསྒོམས་[བསྒོམ]ལ། 
སྔགས་འདི་ཁི་མང་དུ་བཏབ་ལ་གད་པ་བོ།། ཨ་སྲི་ཨ་མི་ཨམ་ར་ཀ་ར་ཡེ་ཨ་ཝཾ་སེ་ 
ནི་རམ། རི།། ཅེས་བཏབ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པས་ཇུབས་པས། ཙ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོ་སོག་གི་སྦུབས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ནད་གདོ་ན་ 
རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་འགེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་གོང་དང་འདྲའོ།། འདིེའི་གདམས་པ་འཛམ་གླིང་བསྐོར་ 
ཀྱང་དཀོན། ཟབ། ཟངས་ཐལ་བར་གཏོང་ན། ཐངས་ལེབ་མོར་བརུངས་ཏེ། 
ཕྱེ་མའམ་མུ་ཟི་ཕྱི་མན་བརུངས་པ་དང་བསྲེས་ལ་རྒྱས་སྦྲས་ལ། ཟན་ཙམ་དུ་ 
སོང་དེ་ལེབ་མོར་ངུས་ཏི། རྭས་ཀྱི་སྒྱེ་ཆུང་ངུ་བླག་ལ་ཁ་སྲོ།་ དེ་ལྔ་ཛ་ས་བཟང་ 
པོའི་འདག་པ་སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་གྱིས་ཡིབ་ཅིག་བྱུགས། ཡང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་འདམ་སྐྱ 
[བསྐྱ]། ཡང་རས་གཅིག་གིས་དྲིལ་ལ་འདམ་སྐུ[བསྐ]། དེ་ནས་སོལ་མེའི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཏི། ཕྱུད་པ་རན་པར་བུས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་སྡད་དེ་བུས་ 
པས། དང་པོ་ལ་མུ་ཐི་ཚིག་པའི་དྲི་མ་མི་ཞིམ་པ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཐབས་ཚིག་པའི་མེ་ལྕེ་སྫོ་ཡལ་བ་གཅིག་[ཞིག]འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་བཏོན་ལ་ 
ལྕགས་སྡེར་རམ་ཕྱེ་བཟར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གླགས་ཏེ། .-འད་ག་པ་རྣམས་ 
དོར་ལ། མེ་ལ་བྲསྲོས་པས་རླངས་པ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་མེད་པར་སོང་བ་ 
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དང་ཕོག་ནས་བརུུངས་པས། ཡོས་བརུུངས་པ་བཞིན་ཐལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་ 
ཚིག་དྲགས་ན་ནུས་པ་རུང་། མ་ཚིག་ན་དང་ག་ལ་གནོད་པས་རན་པ་ཅིག་ 
[ཞིག1དགོས་གསུང་།:- གསེན། :ཆྱགས།.- འཁརཿབ།༽ ཇུཏྔ་ལ་ཨཾགས་མ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་གསུང་། ཨ་ཙ་རའི་རས་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ།། ལྕགས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཡང་ 
ཡང་བཀུས་[བསྐྲས།]ནས་གོང་ལྟར་བསྲེག་པའང་ལུགས་གཅིག་ཡིན་གསུང་། 
སྤྱིར་ལྕགས་ཐལ་མགར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཞུས་པ་དེས་ཚོག་གསུང་། རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་དགོས་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་རོ།། དུག་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། བཟང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརུངས། རྨ་བྱའི་མདོངས་སེར་ཆོམ་ཙམ་ 
བསྲེག : ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་སྐྲ་ཙི་མུ་ཙི་ཞེས་བྱའཾ།། མཐེ་བོང་ཙམ་ཝུམ་ 
མོ་ལེབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྡུང་བ་ཤིན་དུ་དཀའ་འོ།། སྨན་དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
ད་ང་བསྲེས་ལ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྨན་སྲད་མ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
རྫས་[རྗོས།ལ་གཏན་[གཏུན]པར་འཇོག་བརྡུང་ལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ་ནི་ཆུ་ 
སྟེ། ཆུ་སྲན་མ་ཐུང་[འཐུང ]ཙམ་ཅིག་[ཞིག]བླགས་ལ། དེ་ལོ་མ་འཚིར་བ་ 
བཞིན་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་སྨན་ལ་བླགས་ཏེ། སྣར་བ་ཟན་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་ 
ལྟར་ལྟར་བརྡུངས། སྐམས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུང་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་རེ་འཐག་པ་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ལྫཾ། 
ན་མོ་རྣཊ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་འཆིངས་[འཆེང །པར་འདོད་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
སྐོར་དྲག་འདུལ་ལུགས་ལ་འཁྲུད་པ་གཙོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་ 
སྤད་པས། །ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་སྤྲོད་ཟེར་ཡང་འཁྲད་པའི་དུས་སུ་བ་ཚ་བཞི་པོ་ཆོད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ཙན་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་ཚོགས་བྱའོ་ད་ངུལ་ུ་དང་པོ་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལ་ཀཱ་རའི་སྡེ་ . 
ཚན་ནམས་བླུགས་ལ་ཞག་ལྔ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བརྡུངས། དེ་ནས་ཆུ་གྲངས་ 
[གྲང ]མེད་དྲོ་[དྲོད ]མེད་ལ་བསྣར་ཞིང་དྭངས་མ་བོ། རྩིགས་མ་རྣམས་ཤེང་ 
ངམ་རྫའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྐམས་ཤིང་བྲུལ་བས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སྔར་གྱི་ 
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དང་ཕོག་ནས་བརུངས་པས། ཡོས་བརུངས་པ་བཞིན་ཐལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་ 
ཚིག་དྲགས་ན་ནུས་པ་ཆུང་། མ་ཚིག་ན་དང་ག་ལ་གནོད་པས་རན་པ་ཅིག་ 
[ཞེག] དགོས་གསུང་། གསེར། ལྕགས། འཁར་བ། དུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་གསུང་། ཨ་ཙ་རའིེ་རས་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པའོ།། ལྕགས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཡང་ 
ཡང་བཀུས་[ བསྐྲས།ནས་གོང་ལྟར་ བསྲེག་པའང་ལུགས་གཅིག་ཡིན་གསུང་། 
སྤྱེར་ལྕགས་ཐལ་མགར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཞུས་པ་དེས་ཆོག་གསུང་། རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་དགོས་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་རོ།། དུག་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། བཟང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརུངས། རྨ་བྱའི་མདོངས་སེར་ཆོམ་ཙམ་ 
བསྲེག ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་སྐྱ་ཙི་མུ་ཙི་ཞེས་བྱའཾ།། མཐེ་བོང་ཙམ་ལྡམ་ 
མོ་ལེབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྡུང་བ་ཤིན་དུ་དཀའ་འོ།། སྨན་དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
ད་ང་བསྲེས་ལ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་སྨན་སྲད་མ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
རྔྫས་[རྗོས]ལ་གཏན་[གཏུན ]པར་འཇོག་བརྡུང་ལ་མཐེང་ནག་ཁྲོས་པ་ནི་ཆུ་ 
སྟེ། ཆུ་སྲན་མ་ཐུང་[འཐུང་]ཙམ་ཅིག་[ཞིག]ཀླགས་ལ། དེ་ལོ་མ་འཚིར་བ་ 
བཞིན་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་སྨན་ལ་གབླགས་ཏེ། སྣར་བ་ཟན་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་ 
ལྟར་ལྟར་བརྡུངས། སྐམས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུང་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་རེ་འཐག་པ་ཡོད་གསུབས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྫཾ། 
ན་མོ་རྣཊ་གུ་ཆུ། དྲ་ངུལ་ཆུ་འཆིངས་། འཆིང་།པར་འདོད་པས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
སྐར་དྲག་འདུལ་ལུགས་ལ་འཁྱད་པ་གཙཾ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོག ས་པ་ད་ངུལ་རུ་ད ང་ 
སྤད་པས། ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་སྤོད་ཟེར་ཡང་འཁྲུད་པའི་དུས་སུ་བ་ཚ་བཞི་པོ་ཚད་པ་ད་ང་། སྱོར་ 
ཙན་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་ཚོགས་བྱའ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་པོ་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལ་ཀླ་རའི་སྡེ་ . 
ཚན་ནམས་བླགས་ལ་ཞག་ལྔ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བརྡུངས། དེ་ནས་ཚུ་གངས་ 
[གྲང་]མེད་དྲོ་[དྲོད་།མེད་ལ་བསྣར་ཞིང་དྭངས་མ་བོ། རྩིགས་མ་རྣམས་ཤིང་ 
ང་མ་རྫའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྐམས་ཤིང་བྲུལ་བས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སྔར་གྱི་ 
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ཕྱེད་ཙམ་ཡོད། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཡང་གཏུབ[བཏུབ]]། གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང་གི་ནང་ 
དུ་བླགས་ལ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་། བོང་བ་དམར་པོའི་རུ་ 
ད་ང་། མར་ཁུ་ནྣམས་བླགས་ལ་འོག་ནས་མེ་མི་ཆེ་བས་བཙོ། འཚོད་པའི་ཚད་ 
དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད། ཕལ་ཆེ་ཞོ་ལྟ་བུ། བེར་ཀ་བཙུགས་ 
ན་འཛིན་ནུས་པ་ཙམ་ཅིག་[ཞིག]ཡོང་། དེ་ནིི་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པས་ 
བཅུད་ལེན་ནམ་གསོ་བ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་གཏུབ་[བཏུབ]པོ། ཁམས་བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་གཞུག་འཚད་པ་དང་སྦྱར་ཙ་ན་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་ཚོགསལ་བྱའོ་བཅུད་ལེན་དུ་སྦྱོར་ན། 
ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག ད་བྱིད་དེ་རྣམས་བུ་རམ་མམ། 
ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟའོ།། 
བཅུད་ལེན་བཏེན་ [བསྟེན] པའི་དུས་སུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་རྣམས་ 
གཟའ་།[།བཟའོ།།། ལོ་མ་དང་སྔོ་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ངན་པ་རྣམས་སྤང་ 
ངོ་།། དྭངུལ་ཆུ་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། གྷ་རྷ་ཀ་གསེར་མུ་ཐི་ཧ་རི་ 
ཏ་ལ་བླ་བ། མན་པི་ལ་ལོང་རཾས་ཨ་ཀན་ལོ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཟྷ་ཨི་པི་ལི་ཕ་ཝང་དངུལ་རྡོ་སུ་ 
ཁ་ན་ཕ་ཝང་མ་ཀི་ཀ་གསེར་རྡ་ཨ་ྷ་ཁ་ར་ལྟང་ཚེར་ཨ་ཧྷ་ལ་པ་ཏ་རྣམས་སོ།། ཆུ་ཚན་གྱེ་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་སྡེ་ལ། ཀླ་ར་ནི། ར་ནི་ཀླ་ར་མེའེ་གཅེན་ 
ཏྲེ་ཀ་ན་ཀླ་ར་ཚལ་གྷོ་བག་ཀླ་ར་བའེ་གཅིན་ས་ཛི་ཀྲ་ར་ཚུར་ཨ་ཐི་ཕ་ལ་ཤིང་ཐོག་སྐྱར་མོ་ 
གང་ཡང་འགྲོ་དེ་རྣམས་སོ།། སྡོངས་ཡ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་ 
སྐོགས་པ་གཟུགས་བསྐྱེན་པའི་སྐན་སའ་དག་བཏང་ཇོ་། གྲ[སྤྲནཟེད་བམ་ 
ཞུ་བ་གསོ་ན། ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། སྨན་ཚ། ཟེ་ཚ། འབྲུག་རུས། 
འགྲོན་བུ། དུང་། དུར་བྱིད་རྣམས་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ 
ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་།། སྐབས་སུ་སྲན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། བཤལ་ 
སྐྱགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། བཤལ་སྐྱགས་འཁྲུ་རྗེས་ལ། ཟས་དང་འཕྲོད་པ་ 
བཏང་ངོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག གསེར་ 
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ཕྱེད་ཙམ་ཡོད། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཡང་གཏུབ[བཏུབ1། གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང་གི་ནང་ 
དུ་བླགས་ལ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་། བོང་བ་ད་མར་པོའི་རྒྱ་ 
ད་ང་། མར་ཁུ་ནམས་བླགས་ལ་འོག་ནས་མེ་མི་ཆེ་བས་བཙོ། འཚོད་པའི་ཚད་ 
དངངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད། ཕལ་ཆེ་ཞོ་ལྟ་བུ། བེར་ཀ་བཙུགས་ 
ན་འཛིན་ཆུས་པ་ཙམ་ཅིག་[ཞིག]ཡོང་། དེ་ནི་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པས་ 
བཅུད་ལེན་ནམ་གསོ་བ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་གཏུབ་[བཏུབ]བོ། ཁམས་བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་གཞུག་འཚད་པ་དང་སྩར་ཙ་ན་ཁམས་བརྒྱད་པོ་གང་ཚོགས་ལ་བྱའོ་བཅུད་ལེན་དུ་སྦྱོར་ན། 
ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག ད་བྱིད་དེ་རྣམས་བུ་རམ་མམ། 
ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟའོ།། 
བཅུད་ལེན་བཏེན་[བསྟེན]པའི་དུས་སུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་རྣམས་ 
གཟའ་། བཟའོ།]།། ཁོ་མ་ད་ང་སྔོ་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ངན་པ་རྣམས་སྲང་ 
ངོ་།། དངུལ་ཆུ་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། གྷ་རྷ་ཀ་གསེར་མུ་ཐེ་ཧ་རི་ 
ཏ་ལ་བྭ་བ། མན་པི་ལ་ཚྡང་ཚས་ཨཾ་ཀན་ལོ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཐཾ་མི་པི་ལི་ཕ་ཝང་དངུལ་རྡ་སུ་ 
ཁ་ན་ཕ་ཝང་མ་ཀི་ཀ་གསེར་རྡ་ཨཾ་ཧྷ་ཁ་ར་ལང་ཚར་ཨཾ་ཧྷ་ལ་པ་ཏ་ྣམས་སོ།། ཆུ་ཚན་ཧྱེ་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་དྲི་མ་འཁུད་པའི་སྡེ་ལ། ཀྷ་ར་ནི། ར་ནི་ཀཱ་ར་མེའ་གཅེན་ 
ཏྲི་ཀ་ན་ཏཱ་ར་ཚལ་གློ་བག་ཀླ་ར་བའ་གཅིན་ས་ཛི་ཁླ་ར་ཚུར་ཨ་བྷི་ཕ་ལ་ཤེང་ཐོག་སྦྱར་མོ་ 
གང་ཡང་འགྲ་དེ་རྣམས་སོ།། སྡོངས་ཡ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་མཐའ་དག་བཏང་ངོ་། སྒ་[སྐན]]ད་ང་མ་ 
ཞུ་བ་གསོ་ན། ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། སྨན་ཚ། ཟེ་ཚ། འབྲུག་རུས། 
འགྲོན་བུ། དུང་། དུར་བྱིད་རྣམས་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ 
ལ། ཉོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་།  སྐབས་སུ་སྲན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། བཤལ་ 
སྐྱགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། བཤལ་སྐྱགས་འཁླུ་རྗེས་ལ། ཟས་དང་འཕྲོད་པ་ 
བཏང་ངོ། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག གསེར་ 
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མུ་ཟི་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག རྱི་བོ་ཆེ་ཞོ་གཅིག . དེ་ནམས་ཉི་ 
མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། འབྲུ་པ་ལ་སྒོག་པ་ནག་པོ་གྲ་ 
མའི་ཅ་བ་འདྲ་བ་བོང་ང་ནག་པོ་ཚི་ཅན་དགའ། གཉན་ཚད་ལ་ར་དུག་པ་མི་དགའ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་འབྱུམ་པའི་རེགས་བཞི་ལས། ལྟོ་བ་ནས་ཐོན་པའི་རིགས་ 
འདིར་སླེབ་པས་ཚོག དུག་གིས་གཟི་[བཟི]ཙམ་ཧོ་འཁར་བ་ཙམ་བཏང་ངོ་། 
ཞལ་གྱེ་གད་མས་པ་ནི། འབྱུམ་པས་ཤི་བའི་རྐང་མར་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ 
ཤིང་ཀུན་གསུམ།། སྔ་མའི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས། ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱི་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཡི།། ནུས་པ་བག་ཙམ་གསོད་ནུས་ཅིང་།། ཧ་ཅང་མངས་ན་སྲོག་དང་ 
འབྲལ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི།། དངུལ་གྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་ 
དཀའ། གེ་གས་ཆང་གི་བྱན་སོ་ད་ཇ་།༤སྒཆ་ཞིང་ཁུག་དྲང་གྲལ་བ་ལ། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། ལྤ 

དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། མུ་ཟི་སྲང་དོ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་ 
དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དྲེག་པ་ནག་པོ་དེའི་ལྕིད་ཙམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བཏང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཏགས། དེའི་ཕྱེ་མ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
བཏང་བས། མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཁྤྲ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་ 
གཅིག་ལ་ མཛེ་ མེད་ པ་ བཞིན་ འགྲོ། གཏིང་ འགྲག་ [གཏོང་ དྲགས] པ་ལ། 
དངུལ་ཆུ་བཟང་པོའི་སྐྱེམས་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ལྟར་བཏང་དགོས། ཞལ་གྱིས་ 
གདམས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཞི་ 
[ཉེ] མ་ལ་གཏན་[གཏུན་]པ་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་སོང་བཏགས། ཚད་ཉིན་ རེ་ལ་ཤུང་[ཞུངས] དཀར་ ཙམ་ རེ་བཏང་། 
ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱའོ།། མཛེ་དང་སྲངས་[གྲང་]སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་རྣམས་སེལ་བར་ 
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མུ་ཟི་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག རྱི་བོ་ཆེ་ཞོ་གཅིག དེ་རྣམས་ཉི་ 
མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། འབུུ་པ་ལ་སྙོག་པ་ནག་པོ་གྲ་ 
མའི་ཆ་བ་འདྲ་བ་བོང་ང་ནག་པོ་ཚི་ཅན་དགའ། གཉན་ཚད་ལ་ར་དུག་པ་མི་དགའ། 
དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནི་འབྱུམ་པའི་རིགས་བཞི་ལས། ལྟོ་བ་ནས་ཐོན་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ལ། འདི་བཏང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ་ཕྱེད་ལ་འཆི། གཞན་རྣམས་ 
འདེར་སླེབ་པས་ཚོག དུག་གིས་གཟི་[བཟི]ཙམ་ཉོ་འཁོར་བ་ཙམ་བཏང་ངོ་།། 
ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ནི། འབྱུམ་པས་ཤི་བའི་རྐང་མར་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ 
སིའི་རྐང་མར་བཏང་ངོ་།། རིལ་བུ་བྱི་བའི་རེལ་མ་ཙམ་བྱ། མུ་ཟི་དུག་དང་ 
ཤིང་ཀུན་གསུམ།། སྔ་མའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲ་ངུལ་རུ་ཡི།། ནུ་ས་པ་བག་ཙམ་ གསོད་ ནུ་ས་ཅིང་། ཧ་ཅང་མངས་ན་སྲོག་དང་ 
འབྲལ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་རྣམས་ ཀྱི།། ད་ངུལ་གྱི་ནུ་ས་པ་འཇཛོམས་པ་ 
དཀའ། དེ་བས་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་། སྦྱང་ཞིང་དུག་དང་བྲལ་བ་ལ། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། ལྷཾ། 

དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། | མུཟེ་སྲང་ར། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་ 
དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དྲེག་པ་ནག་པོ་དེའི་ལྕིད་ཙམ་གྱི་ད་པའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བཏང་ལ་ཞིབ་པར་བཏག དེ་གསུམ་གྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་སོ་མ་ར་ཙ་[ཛ] 
བཏང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཏགས། དེའི་ཕྱེ་མ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
བཏང་བས། མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འྲུཐ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལ 
གཅིག་ལ་ མཛེ་ མེད་ པ་ བཞིན་ འགྲོ། གཏིང་འགྲག་ [གཏོང་དྲགས] པ་ལ། 
དངུལ་ཆུ་བཟང་པོའི་སྐྱེམས་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ལྟར་བཏང་དགོས། ཞལ་གྱིས་ 
གདམས་པ་ནི་དངུལ་ཚུ་ཞོ་གཅིག བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཞི་ 
[ཉེ]མ་ལ་གཏན་[གཏུན་]ཕ་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་སོང་ བཏགས། ཚད་ཉིན་རེ་ལ་ཞུང་[ཉུངས] དཀར་ ཙམ་རེ་ བཏང་། 
ཚད་ལྟ་ཡིན་བྱའོ།། མཛེ་དང་སྲངས་[གྲང་།སྐན་དང་དམུ་ཆུ་རྣམས་སེལ་བར་ 
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ངེས་སོ།། ལྷི། 

དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག མུ་ཟི་ཞོ་དོས་བསད། དེའི་གསེབ་དུ་རྷ་དཾ་[དུ་]ར། 
འཁུན་པ་གྲོས་འདེབས། སླ་རྩེ་སྲན་གྱི་གའུ། སྒོག་སྐྱ། ཤ་སྒོག་པ། སྲིན་བུ་ 
ད་མར་ལེན། ལེབ།། བྱི་ཐང་ཀ གསེར་ཤ ཤིང་མངར། ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། མི་སྲིན་ལ་ཐོངས་[ཐེངས]པས་ཆོག་གོ། ལི། 

དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་མཉམ་པོས་གསོད་ ལ། དེའི་སྟེངས་དུ་བ་ཆུ་ར། སྲད་མ་ 
དཀར་པོའི་རྩ་བ། དན་ད་རོག་པོ། ག་བུར་ནོར་བུ། ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་བག་ཙམ་རེ། དེ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་བཏང་ན། དམུ་ཆུ་དང་འོར་ 
ནད། ལྷན་[ལྷེན]སྐན་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱོངས་སོ། 
ལྷ 

དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཉི་མ་ལ་གཏན་ 
[གཏུན] པ་ གཅིག་ ཏུ་ བརྡུངས་ པས། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ ཏུ་སོང་བར་ 
བཏགས། ཚད་ཤུངས་དཀར་ཙམ་ལ་ཆོད་ལྟ་ཡིན་བྱ། གྲང་སྲིན་[སྐྲན]]དང་ 
དྭ་མུ་ཆུ་ངེས་པར་འཇོམས་སོ། ལྗཾ། 

ཚུབ་སྦྱོར་གྱེ་ཞལ་གདམས་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་ལག་ལེན་ 
ནི། དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་སྲང་རེ་རེ་གུད་དུ་ཞིབ་པར་བཏག་གོ། འགྲོན་བུ་ 
བསྲེགས་པ་ཞོ་བཞི། ཟེ་ཚ་འབྱུག་ཆུས་ཞོ་དྲུག་དྲུག རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། མེ་ཏོག་ 
གསུམ་པ་ཞོ་བཞི། དོ་བ་ཞོ་གསུམ། ཕོ་བ་རིས་ཞོ་དྲུག པི་པི་ལིང་ཞོ་དོ། སྒ་ 
དུམ་གཅིག ལི་སུག་ཐུན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་སེ་ 
འབྱུའི་ཆུ་བླགས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བཏག བུ་རམ་གྱི་ན་བྱས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་ 
རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་།། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བཤལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། དེའི་སྙིང་ཐིག་གི་གནད་ནི། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིས་སུམ་ཆ་ཐུབ་ཅིང་། སྨན་གཞན་གྱིས་སུམ་གཉིས་ཐུབ་ 
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ངེས་སོ།། ལྫི། 

དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག མུ་ཟི་ཞོ་དོས་བསད། དེའི་གསེབ་དུ་དྷ་དུཾ་[དུ]ར། 
འཁུན་པ་གྲོས་འདེ་བས། སླ་རེ་སྲན་གྱི་གའུ། སྙོག་སྐྱ། ཤ་སྒོག་པ། སྲིན་བུ་ 
ད་མར་ལེན་།ལེབ]། བྱི་ཐང་ཀ གསེར་ཤ ཤིང་མངར། ། ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། མི་སྲིན་ལ་ཐོངས་[ཐེངས]པས་ཚོག་གོ། ལྗཾ། 
` ` ད་ངུལ་ཆུ་མུ་ཇི་ མཉམ་པོས་གསོད་ལ། དེ་འི་ སྟེརས་དུ་བ་ད་ར། སྲད་མ་ 
ད་ཀར་པོའི་རྩ་བ། དན་ད་རོག་པོ། ག་བུར་ནོར་བུ། ཟངས་དང་ ་ལྕགས་ཀྱི་ 
`, ཐལ་བ་བག་ཙམ་རེ། དེ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་བཏང་ན། ད་མུ །ཆུ་ད་ང་འོར་ 
ནད། ཉན་[ཉེན སྤན་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱོངས་སོ། 


༡2༡༨ 


སྲཾ `, 

དྭངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག བོང་ང་ ནག་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཉི་ མ་ལ་གཏན་ 
[གཏུན] པ་གཅིག་ ཏུ་བརྡུངས་པས། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏཏུ་སོང་བར་ 
བཏགས། ཚད་ཞུངས་དཀར་ཙམ་ལ་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱ། གྲང་སྲིན་[སྒན]དང་ 
དམུ་ཆུ ཆྒྱ་ངེས་ ་པར་འཛོམས་སོ། ! ཡི 

-རུབ་ སྦོར ་གྱི། ཞལ་ ་གད་མས་ གསང་ བ་ཁས་ཀྱབ་ ཆེས་གསང་བའི་ལྐག། ལེན་ 
ཧི། དངུལ་ཆྒ་དང་ཆུ་ཐི་སྲང་ནེ་ནེ་གུད་དུ་ཞིབ་པར་བཏག་གོ། .འགྲོན་བུ་ 
བསྲེགས་པ་ཞོ་བཞི། ཟེ་ཚ་འབྱུག་ཆུས་ཞོ་དྲུག་དྲུག རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། མེ་ཏོག་ 
གསུམ་པ་ཞོ་བཞི། དྭོ་བ་ཞོ་གསུམ། ལོ་བ་རིས་ཞོ་ དྲུག པེ་པི་ལེང་ཞ་དོ། ས་ 
དུ་མ་གཅིག ལི་སུག་ཐུན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་སེ་ 
འབུའི་ཆུ་བླུགས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བཏག བུ་རམ་གྱི་ར་བྱས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་ 
རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ཆབ་གཟབ་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་། སྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བཤལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ ནོ།། དེའི་སྙིང་ཐིག་གི་གནད་ནི། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིས་སུམ་ཚ་ཐུབ་ཅིང་། སྨན་གཞན་གྱིས་སུམ་གཉིས་ཐུབ་ 
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པར་བྱའོ།། གཞན་ཁ་ཚར་ཧགྱི་སྨན་ལུས་ཟུངས་བཟང་ངན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་དང་ནད་ 
གཞིའི་ལུགས་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་གཅེས་པའི་སྙེང་ཡིན་པས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་བྱིན་ན་ 
ད་མ་ཉམས་པ་ཡྲིག་ནོ།། གཞི་ནད་ཐྱངས་པྭའུ་ཞྭལགདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཤིག་བསྲུང་བ་ལ་མུ་ཟི་ཞོ་དོ་ལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་སྦྱར། 
མུ་[བུ] རམ་གྱི་ར་བྱས་ལ། འེལ་བུ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས། དེ་ཆང་པོས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་།། དེས་ཤིག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནང་ནས་ཆད་པ་ཡིན་གྱིས། ཕྱི་ 
ུ་འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། ལཾ། 
ན་མོ་རཌ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུས་དུག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐིལ་ 
ཕྱུང་བ་ནི། རྒྱམ་ཚ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྦང་དུམ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་བས་དུག་ཡིན་ན་མཆིན་པ་དྲག་ཏུ་ནའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསད་པ་ནི་ 
དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། སྟར་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ད་པའ་བོ་སེར་པོ། བོང་ང་དཀར་ 
པོ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ།། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་བ། དོམ་མཁྲིས། གླ་ཅི 
གྷི་ཝང་། བསེ་ནུ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག རྡོ་སྨག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ། ལྡུམ་སྟག དེ་ཚེ་ཀ་ར་ལ་རྟ་བྱས་ལ། ཉིན་ལན་གསུམ་བཏང་ངོ་། 
གསོད་པའི་ཉགས་ནི། ནད་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་བསྡུ་ 
བ་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནི་གངས་ཐིགས་ཡིན་ཏེ། མན་སྫ་ཇི་མངས་ནི་འབྲི་ 
ན་ས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་པ་དང་ཚ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་གཅེག དེ་གསུམ་སྦང་བྱ་ 
མོའི་སྒོ་ང་གང་སྦྱར་ལ་ནམ་འོག་ཏུ་བཏང་། འདུས་པའི་རཉགས་མཆེན་པ་ན་ 
ཏིང་ཏིང་འོང་ངོ་།། དེ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་ད་པའ་བོ་སེར་པོ།། ལྡུམ་སྟག་རྡོག་པོ་ 
ཝ་དྲུ་གྲ་ཅིག་ ་ཨ་ལུ་མའི་མཆྱ་གཅིག མན་ཛུ་རྫི་མང་ཐུན་གཅིག་'ད་ན་ཏ་འོག་ 
པོ་ལྔ། དེ་ཚེ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ཧུབ་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ 
སྦྱོངས་དབྱུང་བ་དང་ཐེབས་གཉིས་གསུམ་ཁྲས་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་རུ་སྐོལ་ཐུན་རེ་ 
བཏང་། བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བཤལ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་ཤ་སྙིང་ 





98 ༄༅རིན་ཆེན་དྲངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








པར་བྱའཾ།། གཞན་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་ལུས་ཟུངས་བཟང་ང་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ནད་ 
གཞིའི་ལུགས་དང་སྒྱོར་ཤེས་པ་གཅེས་པའི་སྙིང་ཡིན་པས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་བྱིན་ན་ 
དམ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞི་ནད་སྦྱངས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཤིག་བསུང་བ་ལ་མུ་ཟི་ཞོ་དོ་ལ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་སྦྱར། 
མུ་[བུ]རམ་གྱི་རྟ་བྱས་ལ། རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས། དེ་ཆང་པོས་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་།། དེས་ཤིག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ནང་ནས་ཆད་པ་ཡིན་གྱིས། ཕྱི 
ུ་འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། ལྷི 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐིལ་ 
ཕྱུང་བ་ནི། རྒྱམ་ཚ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྦང་དུམ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་བས་དུག་ཡིན་ན་མཆིན་པ་དྲག་ཏུ་ནའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསད་པ་ནི། 
དངར ཆུ། མུ་ཐི། སྟར་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ད་པའ་བོ་སེར་པོ། བོང་ང་དཀར་ 
། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་བ། དོམ་མཁྲིས། གླ་ཚི་། 
པུ བསེ་རུ། ཨ་ནུ་གསེར་མདོག ཇྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ། ལྡུམ་སྟག དེ་ཚེ་ཀ་ར་ལ་རྟ་བྱས་ལ། ཉིན་ལན་གསུམ་བཏང་ངོ་།། 
གསོད་པའི་རགས་ནི། ནད་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་བསྡུ་ 
བ་ནི། དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་ནི་གངས་ཐིགས་ཡིན་ཏེ། མན་ལྔ་ཛི་མངས་ནི་འབྲི་ 
ཆ་ས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ་དེ་པ་དང་ཚ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག དེ་གསུམ་སྦང་བྱ་ 
མོའི་སྐོ་ང་གང་སྦྱར་ལ་ནམ་འོག་ཏུ་བཏང་། འདུས་པའི་རྟགས་མཆིན་པ་ན་ 
ཏིང་ཏིང་འོང་ངོ་།། དེ་ན་ས་དབུང་བ་ནི་དཔའ་བོ་སེར་པོ།། ཝྡུམ་སྟག་རོག་པོ་ 
ལྔ་དྲུག་ཅིག ཨ་རུ་རའི་མཆུ་གཅིག མན་ཛུ་རྫི་མང་ཐུན་གཅིག དན་ཏ་རོག་ 
པོ་ལྔ། ་དེ་ཚེ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ཧུབ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ 
སྐྱོང་ས་ད་བྱུང་བ་དང་ཐིབས་གཉི་ས་གསུམ་ཁླས་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ཐུན་རེ་ 
བཏང་། བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བཤལ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་ཤ་སྙིང་ 
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[རྙིང ]གི་ཁུ་བའམ། ཕྱེ་སྐྱོ་ཞད་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ཚོད་ཁུ་དང་། བཙོས་ 
ཟན་དང་། ཆང་ཧུབ་རེ་ཙམ་དང་། ཁ་ཟས་བྲེང་ངེ་བཏང་ངོ་།། སྦྱོངས་རྗེས་ 
གཞན་མི་དགོས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི་གོང་གི་སྨན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའོ།། 
རྗེས་སྤྱོད་ལམ་བསྲུང་བ་ནི། ཁ་ཟས་རུལ་སུང་[སུངས] ཐམས་ ཅད་ སྤང་།། 
སྲུབས་[སྲུས]ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། གྲོ་ཡོས་དང་ཚ་སྐྱར་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། ར་རྒྱུགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དྲ་ངུལ་ཆུ་ལ་དང་པོ་ནུས་པ་གཞོམ་པ། རི་བསད་པ། དྲག་ 
དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནུས་པ་ 
གཞོམ་པ་ནི། བ་ཚ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་པོ་སོ་ཕག་དང་བཞི་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ན་ར་ཀྟ་ར། མིའི་གཅིན། ཨ་ཤ་[ཤྭ]ཀྟ་ར། རའི་གཅིན། 
འགྲོག ཐ་ཧཿ་ནྲ། ཨ་མང་གི་གཅིན། ལ་ཝི་ཆ་ན་ཆུད། ཚྭ་གཝ་།་ཚ་ 
ལ། ཡ་བག་ཤྭ་ར།[ཁླ་ར]། བུལ་ཏོག་གོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ལ། ལན་ཚ་དང་། བ་ཚ་ནམས་བཅུག་ལ་བཏག་གོ ། ཡང་ལན་ཚ་ 
དང་སྩན་ཁོས་ཀྱཇ་ཏེ་ཁཉིན་དུ་བྱའཾ།། ཡང་སོ་ཝག་གིས་ཀྱཇ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 
དེ་ནས་ལྕགས་སམ་རྫ་མའི་སྣོད་དུ་བསྣར་ལ། ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པས་བཀང་ལ། 
ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཉལ། བསྟལ།]། དེ་ནས་ཁ་ 
ཆུ་དང་[དངས]མ་ཕོ་ལ། ཞབས་ཀྱི་རྩིགས་མ་བཟུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་ 
བརྡུངས་ཏེ། བླརན་དང་ཨེན་ཙམ་མ་བལ་བར་ལ་མཁེས་པས་དྲི་མ་དང་གུད་ 
དུ་བྲལ་[བྱོ]ནས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁ་དོ་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ནུས་པ་གཤོམ་ 
[གཞོམ]པ་དང་བཀྲུ་བའོ།། 

རྩི་བསད་པ་ནི། རོོ་མེ་ཐུབ་པ་ལ་གཏིང་ཡངས་ལ་ཁ་དོག་པར་བྱུས་ཏེ་ 
བཏང་ངོ་།། ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླག་ལ། སྟེངས་ནས་སྟོབས་ཞན་ [ལྡན ]གྱིས་ 
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[རྙིང]གི་ ཁུ་བའམ། ཕྱེ་སྐྱོ་ཞད་ཚཙམ་བཏང་། དེ་ནས་ཚོད་ཁུ་དང་། བཙོས་ 
ཟན་དང་། ཚང་ཧུབ་རེ་ཙམ་དང་། ཁ་ཟས་བྲེང་ངེ་བཏང་ངོ་། སྦྱོངས་རྗེས་ 
གཞན་མི་དགོས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་ པ་ནི་གོང་གི་སྨན་ཡུན་ རིང་དུ་བསྟེན་པའ། 
རྗེས་སྒྱོད་ལམ་བསྲུང་བ་ཞི། ཁ་ཟས་ཆུལ་སུང་[སུངས] ཐམས་ཅད་ སྤང་།། 
| སུབས་[སྲུས]ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་ད་ང་། གྲོ་ཡོས་དང་ཚ་སྐྱར་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། ཙ་རྒྱུགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་།། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། དངུལ་ཆུ་ལ་དང་པོ་ནུས་པ་གཞོམ་པ། རྩི་བསད་པ། དགྲ་ 
དབ་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རཆུས་པ་ 
. གཞོམ་པ་ནི། བ་ཚ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་པོ་སོ་ཕག་དང་བཞི་ལ་སོགས་ 
པས་ཉི་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚ་བ་ནི། ཀླ་ར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ན་ར་ཀཱ་ར། མིའི་གཅིན། ཨ་ཤ་[ཤཱ]ཀླ་ར། ཉའི་གཅིན། 
འགོ་བག་[ག་བ]ཊ་ར། བ་ལང་གི་གཅིན། ས་ཛི་ཁ་ར་ཚུར། ཏ་ཀྭ་ཏཱ་ར། ཚ་ 
ལ། ཡ་བག་ཤྭ་ར།ཁྲ་ད]། བུལ་ཏོག་གོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཛི་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ལ། ལན་ཚྭ་དང་། ་བ་ཚ་ནམས་བཅུག་ལ་བཏག་གོ ༈ ཡང་ལན་ཚ་ 
དང་སྐྱར་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ།། ཡང་སོ་ཕག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 
དེ་ནསྭ་ལགས་སམ་ཛ་མའི་སྣོད་དུ་བསྙུར་ལ། ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པས་བཀང་ལ། 
ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཉལ། བསྙལ]། དེ་ནས་ཁ་ 
བརུངས་ཏེ། བླ་རན་དང་ཨིན་ཙམ་མ་བལ་བར་ལ་མཉེས་པས་དྲི་མ་དང་གུད་ 
དུ་བྲལ་[བྱོ]ན་ས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཆུས་པ་གཤོམ་ 
[གཞོམ]པ་དང་བཀྲུ་བའོ། 

རྩི་བསད་པ་ནི། རྡོ་མེ་ཐུབ་པ་ལ་གཏིང་ཡངས་ལ་ཁ་དོ་ག་པར་བུས་ཏེ་ 
རྒྱུན་དུ་མ་གྲང་པར་ལག་པ་རེག་ན་གཟོད་ [ བཟོད ]ཙམ་དུ་མེ་མ་ཆད་པར་ 
བཏང་ངོ་།། ནང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་བླག་ལ། སྟེངས་ནས་སྟོབས་ཞན་ [ལྡན ]གྱིས་ 











100 _ _ ༄༅ཿཞིན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ཞག་དེ་རྣམ་[བསྣན ]གྱིན་འཚོད་པ་དེ། ཡུན་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ། ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཙོའོ།། བེར་ཀ་འཛིན་པ་མན་ཆད། 
བཅུད་ལེན་དུ་སྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། བགེགས་ལ་ཡང་དེ་མན་ཆད་བསྲུང་ 
བ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་སྐྱར་པོའི་མཚོད་།[འཚོད ]པ་ཡང་མཛད་དོ།། ཡང་མེ་ 
ཏོག་ལྕེ་ཚ་བས་ཀྱང་བཙོ་རུ་བཏུབ་གསུང་། ཡང་དུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ད་ང་། ཁབ་ 
ལེན་འཇུ་བྱེད་དང་། རེག་[རག།རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པས། སྐད་ཅིག་དང་ 
ཞག་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འབེགས་པ་ནི་གསེར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། 
ཛི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱང་འདེར་ཡོད་གསུང་ངོ་། དེ་དག་ནི་ཅི་བསད་པ། 
དྲ་ག་དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ 
བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། བ་བླ། ལྡོང་རོས། སྨག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་གསེར་ཟིལ། 
ཕ་ཝང་དངུལ་རྡོ། ལྷང་ཚེར། མཐེང་ཤིང་དང་བརྒྱད་དོ་ཡང་མཚལ་དང་། སྦལ་ 
རྒྱབ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཡང་བརྒྱད་དོ། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མུ་ཟི་ཏེ། དགྲ་གྲོགས་ལ་ 
གཏོང་བའི་དྭ་ངུལ་ཆུ་དུག་མ་བཏོན་པ་ལ། མུ་ཟི་གསུམ་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཏོང་གི་འདུག་གོ ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་བཟར་མི་བཏུབ་གསུང་། འབྲི་།འབྲིང་]ག་ར་ཙའི་[ཛའི]ཁུ་བའམ། 
ཁམས་བརྒྱད་ཀར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། བཅུད་ལེན་ལ་མུ་ཟི་ 
བཟང་དྲུག་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱི་དང་མིང་གི་ 
བདུད་ཅི་ཝ་དང་། གཞྟན་ཡང་ལུས་ཆུངས་བྱསེཏ་མའི་སྨན་ཁཟའ་ད་གྲ་བཏྲ་ང་ 
ངོ་།། བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཞི་ནད་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཊཧད་པ་ཁ་ཞིན་ཁཱ་ཤིཏ། བོགས་ད་ང། གནས་ན ཛ་བ (མང་ 
བྱས་ལ་ནང་དུ་གཡོ་འཛིན་རླུང་གི་བདུད་རྩི་དང་། དྭངས་ཀྱི་བདུད་ ཕྱི་ལྔ་ 


100 ༄༅།རེན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








[གྱི]1ཞག་དང་འོ་མའི་ཞག་བསྲེས་ལ། གཏུན་གྱི་ཁ་དང་མཉམ་པོར་བྱས་ལ་ 
ཞག་དེ་ནམ་[བསྣན]གྱིན་འཚོད་པ་དེ། ཡུན་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ། ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཙོའོ།། བེར་ཀ་འཛིན་པ་མན་ཆད། 
བཅུད་ལེན་དུ་སྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། བགེགས་ལ་ཡང་དེ་མན་ཆད་བསྲུང་ 
ཏོག་ལྕེ་ཚ་བས་ཀྱང་བཙོ་རུ་བཏུབ་གསུང་། ཡང་དུ་ག་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཁབ་ 
ལེན་འཇུ་བྱེད་དང་། རེག་[རག1རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པས། སྐད་ཅིག་དང་ 
ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འབིགས་པ་ནི་གསེར་འགྱུར་རོ།། རྔོ་རྫེའི་ལུས་དང་། 
ཛི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱང་འདེ་ར་ཡོད་གསུང་ངོ་།། དེ་དག་ནི་རི་བསད་པ། 
དྲ་བ་དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཐ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ 
བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། བ་བླ། ལྡོང་རོས། སྨག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་གསེར་ཟིལ། 
ཕ་ཝང་དྲངུལ་ཛོ། ་ལྟང་ཚཆེར། མཐེང་ཤིང་དང་བརྒྱད་དོ་ཡང་མཚལ་ད་ང་། སྦལ་ 
རྒྱབ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཡང་བརྒྱད་དོ། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མུ་ཟི་ཏེ། དགྲ་གྲོགས་ལ་ 
བཅུད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་མུ་ཟི་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བསད་དོ། གཞན་ནད་ལ་ 
གཏོང་བའི་དངུལ་ཆུ་དུག་མ་བཏོན་པ་ལ། མུ་ཟི་གསུམ་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཏོང་གི་འདུག་གོ ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་བཟར་མི་བཏུབ་གསུང་། འབྲི་།འབྲིང་།ག་ར་ཙའི་། ཛའི།ཁུ་བའམ། 
དྲི་ཆུ་བར་པས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྦངས་ལ་བཏག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཀར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། བཅུད་ལེན་ལ་མུ་ཟི་ 
བཟང་དྲུག་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱི་དང་མིང་གི་ 
བདུད་ཇྱི་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་མཐའ་དག་བཏང་ 
ངོ་།། བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཞི་ནད་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གྲོགས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་ 
གྱས་ལ་ནང་དུ་གཡོ་འཛིན་རླུང་གི་བདུད་སྱི་དང་། དྭངས་ཀྱི་བདུད་ྱི'་ལྔ་ 
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བཟའ་ཞིང་། བདུད་ རྩི་ལྔ་ཕྱུགས་ི་ཤུ་ལྔ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཟོས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྦྱངས་ ཏེ། 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་བགེགས་བསལ། རྩིགས་པ་དང་དྭངས་མ་རྣམ་ཟོས་ 
པས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ [ནད] འབྱོངས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་ རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།། བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བརེན་ནས། ཚུལ་དར་བདག་གི་བཀོད་དོ།། ཞེས་པས་ཉེ་གནས་ཚུལ་དར་ 
གི་དེས་ལྷག་པ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གདའོ།། པརྨ་རི་ཀ་པ། ཛ་ལ་རྷ་རི་པ། ཤཱི་ 
ཙྡ་ཧ་དྭ།དྲ་ཐ་བ་པ་ཆུ་པ་ཇི་ཨུ་གྒྱན་༡པའོ།། ཉེ་བརྒྱུད་ཞི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པཿལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་འཕྲོག་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ། སྦྱོར་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་ 
མུ་ཟི་ཞོ་དོས་བསད་ལ། དེ་འི་ཐལ་བ་ལ། ཟངས་དུལ་མ་བསད་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་།༤བསེ་ཆུ་བྱཟང་པཾ་དྲང་། སྟན་བུ་དྭང་། ཅུ་གས་དང་། ཆུ་ཁ་དབ། 
དབང་ལག་ཐུན་ཕྱེད་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཡུན་རེང་དུ་བཏགས་ལ་ཀ་ 
ར་འམ། སྔང་ཚྩིས་མགོ་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱི་བའི་རེལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱས་ལ། 
ཐོ་རངས་ ལྟོ་ སྟོང་ ལ་ དགུ་ འམ་ བཅུ་ གཅིག་ བཏང་། དེས་ གློ་ རག་ གྱེན་ དུ་ 
འདྲོངས་སོ།། མ་འདྲོངས་ན་རིལ་བུ་བསྐྱར་ནས་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ཐ་ཐག་གས་བའི་མན་ངག་ག་ ། 

དམུ་ཆུ་གསཾ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ད་ངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིའི་ཐུན་ཚད་གོང་དང་ 
མཐུན། སྦྱོར་སྡེའི་སྨན་ཞི་རྒྱ་ཚ། སྡིག་སྲིན། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། དན་ད་རོག་པོ། 
སྲད་དགནད་ཆགབ། བྱང་བ་ཚ་འཚོང་ཁོ་མས་མི་ཕན་པ། ཨ་རུ་རའི་མཆུ་སྙང་དགོས་ 
མཆུ་རྣམས་བཅུག་ལ་བྱིས་པའམ། དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུ་ལ། ཡུན་རིང་ 
ལེགས་པར་བསྣར་ཅིང་བརྟག[ བཏག] རེལ་བུའི་ཚད་སྲན་མ་བཅོས་པ་ཙམ་ 
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བཟའ་ཞིང་། བདུད་ྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། ཕྱེ་ན་ང་གསང་གསུམ་དུ་ཟོས་ 
སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགེགས་བསལ། རྩིགས་པ་ད་ང་དྭངས་མ་རྣམ་ཐོས་ 
པས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་[ ནད] འབྱོངས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།། བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
` བཏྟེན་ནས། ཚུལ་དར་བདག་གི་བཀོད་དོ།། ཞེས་པས་ཉེ་གནས་ཚུལ་ད་ར་ 
་གྱིས་ཟིན་ བྲིས་སུ། སུ་གནབ་ཏེ། རོ་བཅུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟིན་རིས་གཙོ་རང་ན། ཁང་ 
གི་དེས་ལྟག་པ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གདའོ།། པྙད་རེ་ཀ་པ། ཛ་ལྷ་ད་རི་པ། 
ཙྡ་ས་དྭ།དྲ་ཐ་བ་པ་ཆུ་པ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་པའོ།། ཀ སག་པ། ངོ་ལྟ དིབ ཧེ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའོ།། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། :: གད་འརིག་གང་ྲ་པས་ཆུ་ལ། སྤྱོར་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་ 
 ཏེ། དང་པོ་གློ་ནད་འཇོམས་པའི་སྦྱོར་ལུགས་ཞི། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཞོ་གང་། 
མུ་ཟི་ཞོ་དོས་བསད་ལ། དེའི་ཐལ་བ་ལ། ཟངས་དུལ་མ་བསད་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། བསེ་ནུ་བཟང་པོ་དང་། སྟར་བུ་དང་། ཅུ་གང་དང་། རུ་རྟ་དབ་། 
ད་བང་ལག་ཐུན་ཕྱེད་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་བཏགས་ལ་ཀ་ 
ར་ཞམ། སྦང་ཚིས་མགོ་བསུས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱི་བའི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཚམ་བྱས་ལ། 
འདྲོངས་སོ།། མ་འདྲོངས་ན་རིལ་བུ་བསྐྱར་ནས་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གློ་རྟག་གསོ་བའི་མན་ང་ག་གོ ། 

° དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དྲངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིའི་ཐུན་ཚད་གོང་དང་ 
མཐུན། སྦྱོར་སྡེའི་སྨན་ནི་རྒྱ་ཚ། སྡིག་སྲིན། གསེན་གྱི་བྱེ་མ། དན་ད་རོག་པོ། 
སྲད་དཀར་རྩ་བ། བྱང་བ་ཚ་འཚོང་ཁོ་མས་མི་ཕན་པ། ཨ་འུ་རའི་མྨྱརུ་སྦུང་ད་གོས་ 
མཆུ་རྣམས་བཅུག་ལ་བྱིས་པའམ། དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུ་ལ། ཡུན་རིང་ 
ལེགས་པར་བསྣར་ཅིང་བརྟག།[ བཏག] རིལ་བུའི་ཚད་སྲན་མ་བཅོས་པ་ཙམ་ 


102 _ ནིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 











བྱའཾ། དགུ་འམ་བཅུ་གཉིག  བཅུ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་བཏང་།  དེས་དམུ་ 
ཆུའི་འོར་འབྱང་བར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ཐུར་དུ་འགྲོངས་[འདྲོངས། 
པར་ངེས། དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ། ལི 
མཛི་ནད་གས་བཞི་ལྱན་འདི་ལྟ་སྟེ།” ཇྲུག་ཅན་ དངུཝ་རཆུ་ཞེ་ དོ་ཞམ། 
པོས་བསད། དེ་དང་མཉམ་ཅུང་ཟད་ལྟག་ཀྱང་མི་འགལ་པའི་ཟངས་དང་གསད་པར་ 
བྱ། ཟངས་ཐལ་དངུལ་རུའི་ཐལ་སྣ་བསྲེས་པ་ལ། ད་པའ་བོ་དངུལ་ཆུ་དང་ཟངས་ 
སྙོམས་པ་ཚིག་ཐུབ་དེ་འི་ཉིས་འགྱུར་བཏང་། སོ་མ་ར་ཛ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བཏང་། 
དུར་བྱིད་དན་རོག་གཉིས་ཀྱང་བག་ཙམ་བཏང་། རྒྱ་ཚ་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་ 
གཏང་བར་བྱ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཕྱེ་མ་དེ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་ཚུ་ཡིས་སྦྱར། ཡུན་རེང་བར་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་ལ། རེལྭབའི་ 
ཚད་ནི་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ། དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་བར་དུ་རིག་པས་བཏགས་ལ་བཏང་། མཛེ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་ 
ནད་གསོ་བའོ།། དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། སྟར་བུ། བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ 
ཚ་བ་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན། མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་། སྐྱེར་ 
པའི་བར་ཤུན། སོ་མ་ར་ཛ། ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ་ན་ག་པོ 
ཤུ་ཧྒག་ནག་པོ།: གླ་སི།:-སི་ཞུན།% མཆེ་ན་ག་པོ། ཟེན་ཏེ་བ་ཧྲུག གོཞཇྐ་ཡང་: 
བཅུད་བཅུན་ [བཅུ་བདུ་ན]གང་ཚོགས་སྦྱར་ནས་ནང་ནུ་བ་བཏང་ན་མཛེ་ 
གསོས ཁད་འགྱུན་ རོ། ཤིཊ།ཇ་བྲག་ཁུནྟ། ་གསེན། ༦ དངྱས།ཏ ཁཏས། 
ལྕགས། -མུ་ཏིག ཨུ་མེན། :བྱུ་ཆུ། གཡུ། དུཛ་།ཿ འགྲོན་ངུ། དོ་ལེ་དིན་གོ་ 
ཆེའི་བཅུད་དོ།། ཚུར་མུ་ཟི་ཅོང་ཞི། ཚ[ཚྭ]། གུ་གུལ་དཀར་ནག རམ་[ར] 
མཉེ་བ། ཉེའུ་ཤེང་། མཁྲིས་པ། འྱབུ་མར། ཤུངས་ཀར་གྱེ་འབྲས་བུ། མར་ 
ཁུ། འབྱུའི་བཅུད། དེ་རྣམས་བཅུད་བཅུ་བདུན་ནོ།། ཞེས་པའི་གད་མ་ངག་ 
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བྱའཾ། དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་བཏང་། དེས་དམུ་ 
ཆུའི་འོར་འབྱང་བར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ཐུར་དུ་འགྲོངས་[ འདྲོངས] 
པར་ངེས། དྲ་མུ་ཆུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ། ལྡི། 

མཛེ་ནད་ གསོ་བའི་སྦྱོར་འདི་ ལྟ་ སྟེ། དུག་ ཅན་ དངུལ་ཆུ་ ཞོ་ དོའམ། 
གསུམ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེའི་ཏིས་འགྱུར་མུ་ཟི་བཟང་ 
པོས་བསད། དེ་དང་མཉམ་ཅུང་ཆད་ལྟག་ཀྱང་མི་འགལ་པའི་ཟངས་དང་གསད་པར་ 
བུ། ཟངས་ཐལ་དངུལ་རུའི་ཐལ་སྣ་བསྲེས་པ་ལ། ད་པའ་བོ་དངུལ་ཆུ་དང་ཐངས་ 
སྟོམསཔ་ཆིག་ཐུབ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བཏང་། སོ་མ་ར་ཛ་དེ་ཙམ་ཁ་ན་བཏང་། 
དུར་བྱིད་དན་རོག་གཉིས་ཀྱང་བག་ཙམ་བཏང་། རྒྱ་ཚ་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་ 
གཏང་བར་བྱ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཕྱེ་མ་བེ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱར། ཡུན་རེང་བར་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པ་ལ། རིལཔུའི་ 
ཚད་ནི་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ། དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
བཅོ་ཝ་བར་དུ་རིག་པས་བཏགས་ལ་བཏང་། མཛེ་པོའི་ཁལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་ 
ཤ་རོ་ཐམས་ཅད་འཐུར་[ཐུར]དུ་འབྱང་། དེ་ཡིས་མཛེ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ། ཆེ་ 
ནད་གསོ་བའོ།། དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། སྟར་བུ། བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ 
ཚ་བ་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་ད་མར། དྲི་ཆེན། མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་། སྐྱེར་ 
པའི་བར་ཤུན། སོ་མ་ར་ཛ། ཐལ་ཀར་ཚོ་རེེ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ་ནག་པོ 
ཤུ་དག་ནག་པོ། གླ་རྩི། མི་ཞུན། མཚེ་ནག་པོ། ཟིན་ཏི་བ་དྲུག གཞན་ཡང་ 
བཅུད་བཅུན་ [ བཅུ་བདུན]གང་ཚོགས་སྦྱར་ནས་ནང་ནུབ་བཏང་ན་མཛེ་ 
གསོས་ པར་ འགྱུར་ རོ།། ཤེལ། བྲག་ཞུན། གསེར། དངུལ། ཟངས། 
ལྕགས། མུ་ཏིག མུ་མེན། བྱུ་རུ། གཡུ། དུང་། འགྲོན་བུ། དོ་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཅུད་དོ།། ཚུར་ཆུ་ཟི་ཙོང་ཞི། ཚ[ཚྭ]། གུ་གུལ་དཀར་ནག རམ་[ར] 
མཉེ་བ། ཉྲེའུ་ཤེང་། མཁྲིས་པ། འབྱུ་མར། ཤུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུ། མར་ 
ཁུ། འབྱུའི་བཅུད། དེ་རྣམས་བཅུད་བཅུ་བདུན་ནོ།། ཞེས་པའི་གད་མ་ངག་ 
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གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། རྩི་བོ་ཆེ། སློག་སྐྱ། གླ་ཚི། འཁུན་པ། ད་མར་ལེབ། བྱི་ 
ཏང་ཀ ད་ངུལ་ཚུ། མུ་ཟི། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བཏག རེལ་བུ་རའི་རིལ་ 
མ་ཙམ་བྱ། གསུམ་ འམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པས་བསྣན་ཅིང་ 
བཏང་། མགོ་སྲིན་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ངེས་པར་ཕན་ནོ།། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
སྲང་ཕྱེད། མུ་ཟི་སྲང་གང་། ཟངས་སྲང་ཕྱེད་། ཡང་མུ་ཟི་སྲང་ཕྱེད། བསེ་རུ་ 
ཞོ་ཕྱེད་ དང་ གསུམ། སྟར་ བུ་ དུམ་ གཅིག སྦང་ ཚད་ ཚམ་ [ཁྱེམ] གཅིག 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དུག་ཅན་ཞོ་ཝྔ། མུ་ཟི་སྲང་གང་། ཟངས་སྲང་གང་། ཡང་མུ་ཟི་ 
སྲང་གང་། བསེ་རུ་སྲང་གང་། སྟར་བུ་དང་སྦང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཟངས་དུལ་ 
མ་ད་ང་། བསོད་།[ གསོད ]པ་ལ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྤི། 
སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། མུ་ཟི་ཞོ་དོས་བསད། དེ་ 
རེལ་བུའམ་ཕྱིེ་མ་བྱས་ལ། འོ་མ་འམ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བསླང་ལ་བཏང་ངོ་།། 
དྭསྒ་ནིཉཾ ངུ ཐ་ཚམ་སེད་ ན་ཅྲི་བ་ཤེན་ན། བྷུས་ཙད་ ཤཌཾཧཾ་ཐ་ནྨག་ཅིག 
གླ་ཝི་ཐུན་གཉིས། གཞན་རྣམས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་རོ།། རྩུབ་སྦྱོར་ལ། གླ་བ་ 
རྡོག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཟེ་ཚ་སྲང་གང་། ཁ་རུ་ཚ་སྲང་ཕྱེད། རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། མུ་ 
ཟི་སྲང་གཇ་ངོ་།། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནད་གདོ་ན་ཞི་བའི་ 
གསལ་ཁ་གཱདྲ་བྲ། ཤི་ན་པཾ་གྲཱཏྱཱ་ཛྷཾ་ཌཛམ་ཁོའི་ནངྭ་བུ་ནཧཱཧྭ་ཀགང་། བང་ཁ 
ན་ག་པོ་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་ཞོ་གང་། རི་བོ་ཆེ་བཞི་གསུམ། གསེར་མུ་ཟི་བཞི་ 
ན་མ། དེ་ཚེ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་འདམ་བཏགས་ཡུན་རིེང་བྱས་ 
སྣོད་བཟང་པོར་བཞག ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་དུ་མཛེ་དུག་ཐམས་ 
ཅད། དྲསུ་ཆུ།ཁྲ་སིན་ད་ཁ་གཏན་གྲིགས་ནསས་ཞཆམས་སོ། བན་ན་ཞི་གས་ 
ནམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ཀླུ་ས་བདག བསེན་མོ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཇོམས་ 
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གུད་དུ་སྦས་པ་ཞི། རྩི་བོ་ཆེ། སྒོག་སྐྱ། གླ་རྫི། འཁུན་པ། ད་མར་ལེབ། བྱི་ 
ཏང་ཀ དྭ་ངུལ་ཚུ། མུ་ཟི། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བཏག རེིལ་བུ་རའི་རིལ་ 
མ་ཙམ་བྱ། གསུམ་འམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པས་བསྣན་ཅིང་ 
བཏང་། མགོ་སྐིན་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ངེས་པར་ཕན་ནོ།། དྲངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
སྲབ་ཕྱིད་། མུ་ཁི་སྲབ་གཇ། ཟངས་སྲང་ཕྱེད་། ཡང་མུ་ཐི་སྲབ་མྱིད། བསེ་ཆུ་ 
ཁོ་ཕྱེད་དང་གསུས། སྟར་བུ་ དུ་མ་གཅིག་ སྔབ་ཚད་ཚམ་།ཁྱིམ། གཅིག 
ད་ངུལ་ཆུ་དུག་ཅན་ཤོ་ལྔ། མུ་ཟི་སྲང་གང་། ཟངས་སྲང་གང་། ཡང་ཚུ་གྲི་ 
སྲང་གང་། བད་ལ་སབ་གང། སྙར་བུ་དང་སྦང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཐངས་དུལ་ 
མ་དང་། བསད་།[གསོད་]པ་ལ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྡི 
སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། མུ་ཐི་ཞོ་དོས་བསད། དེ་ 
ལ་ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི། བྱི་ཏང་ཀ་ མ་རུ་ཙེ། དྭ་བའི་རྩ་བ། སློག་སྐྱ་རྣམས་ 
རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། འོ་མ་འམ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བསླང་ལ་བཏང་ངོ་།། 
དེས་སྲིན་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། ཐུན་ཚད། ཤིང་ཀུན་ཐུན་གཅིག 
གླ་རྩི་ཐུན་གཉིས། གཞན་རྣམས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་རོ།། ཚྩུབ་སྦྱོར་ལ། གླ་བ་ 
སྲང་གང་། འབྲུག་རུས་སྲང་གང་། དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་སྲང་རེ་རེ། འགྲོན་ 
རོག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཟེ་ཚ་ སྲང་གང་། ། ཁ་རུ་ཚ་སྲང་ཕྱེད། རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། མུ་ 
ཟི་སྲང་གང་ངོ་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ན་ད་གདོ་ན་ཞི་བའི་ 
གསོལ་བ་གད་བྲ། དེཿ ནས་ གཏུན་འཇམ་པོའི་ནང་དུ་གྱངལ་ཞོ་གང་། བོང་བ་ 
ནག་པོ་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་ཞོ་གང་། ཅི་བོ་ཆེ་བཞི་གསུམ། གསེར་མུ་ཟི་བཞི་ 
ན་མ། དེ་ཚེ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་འད་མ་བཏགས་ཡུན་རིང་བྱས་ 
ལ་རིལ་བུ་ནས་འབྲིང་ཙམ་བྱས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་ 
སྣོད་བཟང་ ང་པོན་ བཞག ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་མཛེ་དུག་ཐམས་ ` 
ཅད། དམུ་ཆུ། སྲིན་དང་གཉན་རིགས་རྣམས་འཇོམས་སོ།། གདོན་རིགས་ 
རྣམས་ དང ཁྱད་ པར་དུ། ཀླུ་ས་བདག བསེན་མོ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཇོམས་ 
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སོ།། ན་ང་ པ་གཅིག ནེ་ནས་གཉིས་གཉིས། ཞག་གནུ་ན་ཁ་རེལ་བུ་བཅུ་ 
གསུམ་བཏང་། དེ་ནྭ་ས་གསུམ་གསུམ་རི་ཚག་ཉོ་ཆིན་བཏང་ཙ། 

གྱངལ་ཆཱ། ཤུ་དྷག༔ སྨན་ཚིན།་ ཤིང་གུན་དང་བཞི་ཝིག་མཉམ། ཅྱེ་མ་ 
གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས། ནྲ་བུལྷ་ཧཱལ་ཁའོང་མྲཧད་འྱབ་ཚྲའི་ཨིའི་ཀྐ་ཇ་སར། 
རམ་ཚི་ལུ་བསྲེས་ནས་མཉེས་པས། སྣག་ཆནུར་གྱིས་འགྲོ། དེ་དང་གོང་གི་མྱེ་མ་ 
བསྲེས་ཏེ། འདམ་བཏགས་བྱས་པས་སྔོ་ནག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལ་རིལ་བུ་བྱེའུ་ཆུའི་ 
[ཆུང་]མིག་ཙམ་བྱས་ལ། དུག་ནད་མཛེ་སྲིན་དམུ་ཆུ་མ་ཞུ་བ། འབྲུམ་ནག 
གཉན་ནད། རྨ་དང་། ཚད་པ། གྲང་བ་སོགས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
རིལ་བུ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པར་ནང་ཆུ་བ་ཏུ་བཏང་ངོ་།། བཅུད་ 
ལེན་དུ་བྱེད་ལ། ཤ་ལྔ། བདུད་ཅི་ལྔ། ཆུ་བ་ལྔ་རྣམས་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་དང་ 
བཛ ཧི་ནཱས་ཇུག འེ་ནུས་ཁྱདཱནཾ།་ཏེ་ནཱ་ས་བཏ། ད་ཀ ཚླས་་ཆ་ནྟཐཾ་ 
ཐ་བཊནཾ།། སྒན་ཧན་ན་ཛྟཾག་ཅུ་ལེཏཿནཾ།། ་མཆ་༔་གཱད་བའི་སན་བར་ག་། 
ཡང་དྭ་ངུལ་ཆུའི་དུག་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད། ཆུ་རྫ་གཅིག་བུས་བྱས་ལ། མིའི་ 
རྐང་མར་རམ། ཚིལ་དེ་མེད་ན། ཅ་བོང་གི་རྐང་མར་རམ་ཚིལ་བུ་བྱས་ལ་ 
བཅུད་ལེན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་ཆོག ཟབ་ལྷཾ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདིེ་ལ། དངུལ་ཆུ་ 
དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད། བོང་ང་ཞོ་གཅིག གསེར་མདོ་ག་ཞོ་དྲུག གུར་གུམ་ཞོ་གསུམ། 
སྷེ་ཝང་ཞོ་དོ།། ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད། གླ་བ་དྲི་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ 
' ཙམ་གཅིག སྒ་སྐྱ་རྣམས་སྦྲས་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ 
ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་།། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ནད་ 
གདོན་ལ་ཕོག་པས། བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ 
སྔ་དྲོ་བརྒྱ་ཆ་རེ་བཟླས་སོ།། ཨིཾ་ས་དུ་ག་ལོ་མ་པྲ་ཏི་བྩོ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ལ་ཐོ་ 
རངས་དྲི་ཆུའི་ཁྲུས་རེ་ཡང་བྱའོ།། ཡ་ངའི་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། ཡང་གླ་ 
མ། ཤིང་ཀུན། ཛྭ་ཏི། ཨུ་གུལཾ་ནག་མ། བི་ཆེན། ཤུ་དག ཚུ་ཟི་གློག་རྒྱ། 
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སོ།། དང་པོ་གཅིག དེ་ནས་གཉིས་གཉིས། ཞག་བདུན་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་ 
གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་རེ་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བཏང་ངོ་།། 

དྲ་ངུལ་ཆུ། ཤུ་དག སྨན་ཆེན། ཤིང་ཀུན་དང་བཞི་ལྫིད་མཉམ། ཕྱེ་མ་ 
གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས། དྭ་ངདུལ་ཆུ་ལ་ཁོ་རང་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་མིའི་རྐང་མར་ 
རམ་ཚིེ་ལུ་བསྲེས་ནས་མཉེས་པས། སྣག་ཆུར་གྱིས་འགྲོ། དེ་ད་ང་གོང་གི་ཕྱེ་མ་ 
བསེས་ཏེ། འདམ་བཏགས་བྱས་པས་མྔོ་ན་ག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལ་རིལ་བུ་བྱེའུ་ཆུའི་ 
[ཆུང་]མིག་ཙམ་བྱས་ལ། དུག་ནད་མཛེ་སྲིན་དམུ་ཆུ་མ་ཞུ་བ། འབུམ་ནག 
གཉན་ནད། མ་དང་། ཚད་པ། གྲང་བ་སོགས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
རེལ་བུ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པར་ནང་ནུ་བ་ཏུ་བཏང་ངོ་། བཅུད་ 
ལེན་དུ་བྱེད་ལ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་དང་ 
པོ་ལྔ། དེ་ནས་དྲུག དེ་ནས་བདུན། དེ་ནས་བརྒྱད། དགུ་རེ་ཙམ་ནང་ཆནུབ་ 
ཏུ་བཟའོ།། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། པཌི་ཏ་བདེ་བའི་མན་ངག་གོ ། 
ཡང་ད་ངུལ་ཆུའི་དྲུག་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད། ཆུ་རྫ་གཅིག་བུས་བྱས་ལ། མིའི་ 
རྐང་མར་རམ། ཚིལ་དེ་མེད་ན། ཅ་བོང་གི་རྐང་མར་རམ་ཚིལ་བུ་བྱས་ལ་ 
བཅུད་ལེན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་ཆོག ཟབ་ལྷཾ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི་ལ། དངུལ་ཆུ་ 
དུལ་མ་ཞོ་ཕྱིད། བོང་ང་ཞོ་གཅིག གསེར་མདོག་ཞོ་དྲུག གུར་གུམ་ཞོ་གསུམ། 
སྷི་ཝང་ཞོ་དོ། ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད། གླ་བ་དྲི་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ 
་ ཙམ་གཅིག སྒ་སྐྱ་རྣམས་སྦྲས་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ 
ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ནད་ 
གདོན་ལ་ཕོག་པས། བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ 
` སྔ་དྲོ་བརྒྱ་མ་རེ་བཟླས་སོ།། ཨི་ས་དུ་ག་ལོ་མ་པྲ་ཏི་གྩོ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་ལ་ཐོ་ 
རབས་དྲི་ཆུའི་ཁུས་རེ་ཡང་གྱའོ། ཡ་ངའི་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། ཡང་གླ་ 
བ། ཤིང་ཀུན། ཛྭ་ཏི། གུ་གུལ་ནག་པོ། དྲི་ཆེན། ཤུ་དག མུ་ཟི་སྒོག་སྐྱ། 
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རྟག་ཤ་ཐ། ཞུན་རྣམས་ཕག་ཚིལ་ཁུ'ཆྱར་ལ། བུ་ག་རང་གསང་སྐོན་བྱུག 
ནད་རེམས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། 

ཟླ་བ་གཉེན་པོ། སྨན་ཆེན། སྟག་ཤ་བ། ཤུ་དག་རྣམས་སྲང་རེ་རེ། གླ་ 
རྩི་དང་སྷི་ཝང་དུ་མ་རེ། དེ་རྣམས་གུ་གུལ་དྲི་ཆུས་བསྐོལ་བར་མཆུ་ར་[ བསྣར] 
ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། རེལ་བུ་བྱི་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱ། རེམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པ་ཡྱིདན། 

དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། བོང་ང་ནག་པོ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ། མོན་ལུག་བླ་[ཟགླ] 
སྒང་། དུང་། སྤོད། ཕོ་བ་རིས། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ 
ཐོ་རངས་ར་ཏི་རེ་རེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པའི་མན་ངག་. 
གོ། 

མདོངས་ལ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་སྲེག་ཟེར། སྲད་མ་བསྲུང་སྨན་ཡིན། 

རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནད་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ལུགས་ནི། གློ་ 
ཐལ་བ། དུག་གི་རིགས་དང་ཚད་པ་འཇོམས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཐལ་བ། དམུ་ 
ཛྫིངས་དང་སྲན་[སྐན་]གྱི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་དངུལ་གྱེ་ཐལ་བ། སྐྱོབས་དང་ 
ཁ་འཛིན་སྱྱི་དང་མཐུན་ནོ།། རྩུབ་སྦྱོར་དང་། གློ་རྣག་གི་རིལ་བུ་ལ། ལུག་གི་ 
རེལ་མ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། 

ཚྩུབ་སྦྱོར་གྱི་བཤལ་ལ་དུབས་[བྱུབས)]མི་ཡོང་ཞིང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་མི་ཡོང་བས་ལུས་ཟུངས་ཞན་པ་ལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། འབྲིང་ག་ར་ཛ། སྔོ་ཕག་ཟེ་འམ། རྩུ་ཨ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སྐྱི་རོང་ 
གི་གཏིང་ན་སྐྱེ་གསུང་། ཡང་ཆུ་བའི་དུག་ཆེན་ལྔ་མྱེ་མར་བྱས་པའི་ཁུ་བས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཅོས་པས་མཆོག་འགྲུབ་ཟེར། འཛཇུ་བྱེད་ནི་ཟེ་ཚའམ་ཚའམ། ཏི་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། རྡཾག་རྡོ་ནི། གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱར་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་སྲུ་རངས་སུ་ཚོས་བྱས་དུས་ 
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བཿ ཅུན་རམས་° ཡ ཚིལ་ལཱཿསྐྱན་ལ། བུ་ ག་ད་ང་གསང་སྒོར་བྱུག 

ད་ཞིམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་ རྫོགས་སོ། གོ། 

( ཟླ་བ་གཉེན་པོ།་ སྨན་ཆེན། ། སྟག་ཤ་བ། ཤུ་དག་ནམས་སྲང་རེ་རེ། གླ 

. སྱི་དང་གྷི གྷེ་ཝང་དུམ་རེ། དེ་རྣམས་གུ་གུལ་དྲི་ཆུས་ ་བསྐོལ་ བར་མནུ་ར་། བསྣུར] 

( ལ་ལེགས་ པན་བཏགས་ཏེ། རིེལ་བུ་བྱི་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱ། རིམས་ཀྱི་གཉེན་ 

 པོ་ཡིན་ནོ།། . 

. གལ ཆུ། མུ་ཟི། བོང་ང་ནག་པོ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ། མོན་ལུག་བླ་[གླ] 
ང་། ། སྤོད པོ་བ་ རིས། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ 
བོ་དངས་ཏར་འབཟན་བར་ཡའ། ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པའི་མན་ངག་._ 

གྲོ། 
` མདོ་ངས་ལ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་སྲེག་ཟེར། སྲད་མ་བསྲུང་སྨན་ཡིན་། 
རེན་པོ་ཆེ་ནམས་ནད་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ལུགས་ནི། གློ་ 

, ཱ རྱ རྣག་ད་ང་། ཆུ་སེར་སྐྱེས་པ་ལ་ཟངས་ཐལ། མ་ཞུ་བ་དང་བད་ཀན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐལ་བ། དུག་གི་རིགས་དང་ཚད་པ་འཇཛོམས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཐལ་བ། ད་མུ་ 
ཛིངས་དང་སྲན་[སྤན་]གྱི་ནད་འཛོམས་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ཐལ་བ། སྐྱོབས་ད་ང་ ་ 
ཁ་འཛིན་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། ཚྩུབ་སྦྱོར་དང་། གློ་རྣག་གི་རིལ་བུ་ལ། ལུག་གི་ 
རིལ་མ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ།། རླ 

ཚྩུབ་སྦྱོར་གྱི་བཤལ་ལ་དུབས་[བྱུབས]ཿཨི་ཡོང་ཞིང་། ལུས་ཟུང་ས་ཀྱི་ས་ཆི་ 
ཐུབ་པ་ཨི་ཡོང་ བས་ལུས་ཟུངས་ཞན་པ་ལ་འདིེ་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། འབྲིང་ག་ར་ཛ། སྔོ་ཕག་ཟེ་འམ། རྩ་ཨ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་། སྐྱི་རོང་ 
གི་གཏིང་ ན་སྐྱེ་གསུང་། ཡང རྱ བའི་ དུག་ ཆེན་ལྔ་ ཕྱེ་ མར་བྱས་ པའི་ ཁུ་ བས་ 
དྭངལ་ཆུ་བཅོས་པས་མཆོག་འགུབ་ཟེར། འཇུ་བྱེད་ནི་ཟེ་ཚའམ་ཚའམ། ཏི་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། རྡོག་རོོ་ནི། གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་སྤུ་རངས་སུ་ཚོས་བྱས་དུས་ 

















106 ༅ནེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








མོས་ལགས་གསེར་དུ་སོང་མཞི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། ཁིབ་གྱི་ཨརྒཿགེཏྲེས་པ་ 
མེའི་ཕོ་མཚན་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཙམ་གཅིག་ཡོད།_ དུ་བ་དང་ 
ནེ་ཚེག་ཚེག་དང་། སྦལ་པ་འཚོངས་[ མཆོངས]པ་ཉིད་དང་ཞི། འདར་བ་ 
དང་ནི་འདར་མེད་དང་། དྲ་ངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་འདོད། ཅེས་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་སོ།། རུལ་བའི་ལྕགས་ཞེས་ཏེ། ཞ་ཉེ་དཀར་ 
ནག་བཅུད་ལེན་དུ་བཟར་མི་བཏུབ། ཟོས་ན་ར་འདྲུལ་ཞེས་སོ། ལྷང་ཚེར་ 
སྟར་བུའི་ཆུ་ཡིས་སྦངས་པ་དེ། རྫ་ཡི་ཀོང་བུར་བླུག་ནས་རས་དང་ཤིང་དཀར་ 
བས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དཀྲིས་ནས། མེ་ལ་མ་ཚིག་གི་བར་དུ་བསྲེག དྲངལ་རུ་ 
བཀྲ་བ་སྟར་བུ་རྐྱང་པས་ཆོག་གསུང་། ཚ་ལ་བཏུལ་བའི་ནང་དུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་ 
བླག་པའི་འདག་པས་རྫས་གསུམ་ལ་བྱུགས་ལ་མེ་ལ་སྨན་བསྲེག་ལུགས་གཞན་ 
བྱས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། གསེར་འོད་ཅེས་པ་ངང་པའི་མྲིས་པ་ལ་ཟེར། 
གསེར་རྩི་ནི་བ་[བླ]།འོ།། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། 
གསེར་མུ་ཟི་ལ་བ་ཐར། ཧ་རི་ཏི་ལབབླ། ལྡོང་རོསམས་ལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྷགསཨ་ 
ན་ལོ། ཕ་ཝང་ད་དུལ་རྡོབྷེ་མེ་པུལ། ཕ་ཝང་གསེརབུ་ཝརྣ། ལྷང་མསུ་སྣ་བ། ལྷང་ཚེར 
ཚརྲཾ། ཆུ་སྐྱར་པོའི་གསེབ་ནས་ཨ་བ་ཨ་དྷེ་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བའི་རྡོ། དྲི་ཨ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བ་ཚའི་སྡེ་ལ་ན་ར་ཀྲ་རརྨའེ་གཅིན། དྲང་ཀ་ན་ཀྲ་ར་ཚལ། མགོ་ 
བག་[གོ་བ]ཀཱ་ར་བའེ་གཅེན། ས་ཛི་ཀ་ཀླ་རཚུར། ཨ་ཐྷི་ལ་ཕ་ལ་ཤེང་ཏོག་སྦྱར་པོ་གང་ 
ཡང་སྡོང་གི་སྨན་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
མཐའ་དྭག་ཁཏང་ོ་། ་དྭ་ཐ་མན་གསེན་བྭ་ཐཱཏཱད་དཀར་ཧུ་ཁ་དོག་ཏེན། མི་ཚུ 
རཾས། ཧོན་པ་ལ་བ་བླ། གྷེ་ར་གྷ་རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། ཏ་འགུལ། མ་ཁི་ཏ་རྡ་གསེར་ 
ཟིལ། གཱི་མ་ལ། ཨ་འབྲས། ལྟང་ཚེར་རིགས་ལྔའོ།། ཨྱོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱེས་བསྒྱར་བའོ།། ་ྲ 

དྲ་ངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། བོང་ང་། ལྡོང་རོས། ཚ་བ་གསུམ། འྲབས་བུ་ 
གསུམ། དེ་རྣམས་རེ་རེའང་སྲང་རེ་རེའོ།། དེ་པ་བཅུ་དང་མཉམ་པའི་ལྷང་ 





༡0 ༄༅།རིན་ ཆེན་ དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་ཏྱི གད་མས་ ངགྲ་ 








རྨོས་ ལྕགས་གསེར་དུ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། ལིང་ གི་སྨན་ ན་གཅེས་ པ་ 
མིའི་ཕོ་མཚན་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐལ་ཀན་རྟོ་རཆྗེ་ཙམ་གཅིག་ཡོད། དུ་བ་དང་ 
ནི་ཚེག་ཚེག་ད་ང་།, སྦལ་པཿའཚོངས་[ མཆོངས] པ་ཉིད་དང་ནི། ། འདར་བ་ 
ད་ང་ནི་འདར་མེད་ནད་ང་། དྭངལ་ཚུ ཆུའི། གཱནཱ་སྲ་ སྐབས་ལྔ ལྔ་རུ་ འདོད། ཅེས་ དུས་ 


འཁོར་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་སོ།། རུལ་ བའི་ ཕགྲས་ཞེས་ཏེ། ཞ་ཉེ་དཀར།་ 
ནག་བཅུད་ལེན་དུ་བཟར་མི་བཏུབ། ཟོས་ན་ཅ་འདུལ་ཞེས་སོ། རང་ཚེར་ 


སྟར་བུའི་ཆུ་ཡིས་སྦངས་པ་དེ། རྫ་ཡི་ཀོང་བུར་གླུག་ནས་རས་དང་ཤིང་དཀར་ 
བས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དཀྲིས་ནས། མེ་ལ་མ་ཚིག་གི་བར་དུ་བསྲེག དབངུལ་རུ་ 
བཀྲུ་བ་སྟར་བུ་རྐྱང་པས་ཚོག་གསུང་། ཚ་ལ་བཏུལ་བའི་ནང་དུ། མུ་ཟི་སེན་པོ་ 
བླུག་པའི་འདག་པས་རྫས་གསུམ་ལ་བྱུགས་ལ་མེ་ལ་སྨན་བསྲེག་ལུགས་གཞན་ 
བྱས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། གསེར་འོད་ཅེས་པ་ངང་པའི་མཁྲིས་པ་ལ་ཟེར། 
གསེར་ཚྩི་ནི་བ་[བླ།འོ།། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། 
གསེར་མུ་ཟི་ལ་བཟར། ཧ་རི་ཏི་ལབླབ། ལྡོང་རོ་སྐམསལ། ཇྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས༦་ 
ན་ལོ། ཕ་ཝང་ད་ངུལ་རྡོབྷ་མེ་ཇུ་ལ། ཕ་ཝང་གསེརབུ་ཝརྣ། ལྷང་མསུ་སྣ་བ། ལྷང་ཚེར 
ཨ་བ། ཆུ་སྐྱར་པོའི་གསེབ་ནས་ཨ་བ་ཨ་བྷེ་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བའི་རྡོ། དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བ་ཚའི་སྡེ་ལ་ན་ར་ཀླ་རརྨའ་གཅིན། དྲང་ཀ་ན་ཀྲ་ར་ཚལ། མགོ་ 
བག་[གོ་བ]ཀྲ་ར་བའི་གཅེན། ས་ཛི་ཀྭ་ཁཱ་རྩཚུར། ཨ་བི་ལ་ཕ་ལ་ཤིང་ཏག་སྦྱར་པོ་གང་ 
ཡང་སྡོང་གི་སྨན་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། ཐུངས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
མཐའ་དག་བཏང་ང་། ཌཱ་ཐ་ཨན་གསར་མུ་ཟ་མར་དཀར་བྱི་ཁ་དག་ཅན། ། སི་ལ་ལྡང་ 
རཾས། ཧན་པ་ལ་བྲ་བ། སེ་ར སྷ་རྡ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། ར་འགུལ། མ་ཁི་ཏ་རྡ་གསེར་ 
ཐིལ། གཱི་མ་ལ། ཨ་འབྲས། ལྟང་ཚེར་རིགས་ལྔའོ།། ཨྱོན་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་ 
གྱེས་བསྒྱུར་བའོ།། / ྒ 

དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། བོང་ང་། ལྡོང་རོས། ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 


གསུམ། དེ་རྣམས་རེ་རེའང་སྲང་རེ་རེའོ། དེ་པ་བཅུ་དང་མཉམ་པའི་ལྟང་ 


@[96ུང་ད་ངོས། 107 











ཚེར་སྲང་བཅུ། གོང་མ་བཅུ་པོ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པར་བྱའོ།། ལྷང་ཚེར་ལ་ 
གསར་པའི་ནང་དུ་སྲེག་གོ ། ཡང་རའི་གཅིན་བླགས་བཏང་ལ་བསྲེག ཆོས་ 
པའི་ཚད་ནི་དམར་ལང་སོང་བ་ཡིན། ཞིབ་པར་མནུར། བསྣར]། ཐམས་ཅད་ 
བསྲེས་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ།། ཇི་ཆྟར་ཞིབ་པ་དགའ། ནང་རེ་ལ་ར་ཏི་བཞི་ 
.བཞི་བཟའ་བར་བྱའོ།། དེ་ཟོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།། ནད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ།། ཤ་དང་ལྦགས་[པགས།པ་སི་ཁུད་དུ་མི་དབྱེའོ།། ཀི་ལི་དྷ་ 
ཤས། ཛྷོ་ཏི་པ་ལ་ཞུས། དེས་གུ་རུ་ཨ་ཏི་པ་ལ་ཞུས་དེ་འི་བླ་མ་བི་ར་པ་ལགས་སོ།། 
དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འདེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཕུད་ཀྲའི་མགུལ་དུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། ཛྷོ་ཀི་ཀ་ལི་རྷ་ཤས་བསྒྱར་བའོ།། དོགས་པར་[སར།] 
འགྲོ་ན། རྟོ་སྟོང་ལ་སྔགས་གྲུབ་ཚད་[ཚར ]གཅིག་བཟླས་ལ། དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་ 
བཏབ་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལྟོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མ་འདོར། ཕྱག་ཚང་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱེ་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། གསེར་སྲང་སྟོང་འབུལ་ 
དུ་བཏང་ངོ་།། ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་*ྷཾ། 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་པའི་རིགས་ཟོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བདུད་ཅིའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་ཐབས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། 
འདིར་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི། ཕྱ་ནང་དུ་སྱར་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། བཏུལ་བས་དུག་ནི་ཕྱིར་ལ་ 
ད་བྱུང་བ་ཡིན། སྙེང་པོ་དེ་ནི་རྩ་ལུས་ཁྱབ་པ་ཡིས།། རྐྱེན་རནྣམས་འཇཛོམས་པས་ 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར། ཟླ་བའི་ཆ་ནི་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིའི་ 
ཁམས་ནི་ད་ངུལ་ཆུའོ།། ནང་གི་ཁམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། དེ་ལས་དང་ 
པོ་དཀར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་ཀུརྡའི་རང་བཞིན་བཅུད་རྒྱལ་བཅིང་བ་ནི། 
བཅུད་རྒྱལ་སྲང་ཕྱེད་ལ་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲང་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཚ་ 
འདུལ་གྲང་འདུལ་རྗེན་ཟན་དང་གསུམ་ལས་བ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གཞན་ 









































_ གསར་པའི་ནང་དུ་སྲེག་གོ ། ཡང་རའི་གཅིན་བླགས་བཏང་ལ་བསྲེག ཆོས་ 
པའི་ཚད་ནི་དམར་ལྷང་སོང་བ་ཡིན། ཞིབ་པར་མནུར། བསྣར]། ཐམས་ཅད་ 
_བཀི་བཟའ་བར་བྱའོ།། དེ་ཚས་པས་རྡ་རེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རཾ།། ནད་གང་གིས་ 





ཚེན་སྲང་བཅུ། ཱ གོང་མ་བྱང་བོ་ལན་ཅིག་བཏགས་པར་བྱའོ། ལྷང་ཚེར་ལ་ ། 
བའི་གཅིན་བླགས་ལ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་བཏག་པར་བྱའོ།། དེའི་རྗེས་ལ་ྗཌྔ་ 





ཤས། ཛྷོ་ཏི་པ་ལ་ཞུས། དེས་གུ་རུ་ཨ་ཏི་པ་ལ་ཞུས་དེའི་བླ་མ་བི་ར་པ་ལགས་སོ།། 
དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འདེ་རི་བ་ཆེན་པོ་ཕྱུད་ཀྲའི་མགུལ་དུ་ལོ་ཛྭ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
| ན་ཆེན་དཔལ་དང་། རྷོ་ཀི་ཀ་ལི་དྷ་ཤས་བསྒྱར་བའོ།། དོགས་པར་[སར་] 
( འགྲོ་ན། ལྟོ་སྟོང་ལ་སྔགས་གྲུབ་ཚད་[ཚར ]གཅིག་བཟླས་ལ། དི་ཆུ་བར་པ་ལ་ 
བཏབ་ཏེ་ཁང་དུ་བཏང་། ཉོ་སྟང་གི་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མ་འདོར། ཕྱག་ཚང་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། གསེར་སྲང་སྟོང་འབུལ་ 
དུ་བཏང་ངོ་།། ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ལྷཾ། 










བདུད་ཙིའི་ལྔ་ཕྱུགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་ཐབས་ཞི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། 
འདིར་མན་ངག་ཏུ་དཱིལ་བ་ནི། ཕྱ་ནང་དུ་སྦར་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། བཏུལ་བས་དུག་ནི་ཕྱིར་ལ་ 


ལུས་ནི་རྡ་རྗེ་ལྟར། ཟླ་བའི་ཆ་ནི་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིའི་ 
ཁམས་ནི་ད་ངལ་རུའོ།། ནང་གི་ཁམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། དེ་ལས་དང་ 
པོ་དཀར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་ཀུརྡའི་རང་བཞིན་བཅུད་རྒྱལ་བཅིང་བ་ནི། 
བཅུད་རྒྱལ་སྲང་ཕྱེད་ལ་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲང་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཚ་ 
འདུལ་གྲང་འདུལ་རྗེན་ཟན་དང་གསུམ་ལས་བ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གཞན་ 





བདུད་རི་ལྔའི་དྭངས་པའི་རིགས་ཟོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ` 





དབྱུང་བ་ཡིན། སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཆ་ལུས་ཁུབ་པ་ཡིས། རྐྱེན་རྣམས་འཛོམས་པས་ 


108 ༄ཤཏདེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 











ཡང་བ་ཚ་དང་། ལན་ཚའི་རིགས་དང་། རོ་སྐྱར་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་ 
པས་གཡའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླང་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་མདོར་ 
བསུས་ན་བུལ་ཏོག་དང་སོ་[བ]ཚ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔའི་བར་དུ་སྐམ་བཏགས་བྱས་ནས་རྫགས་མི་དགོས། 
དམིགས་པ་ནེ་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷར་བསམས་ཏེ་བཅུད་རྒྱལ་བཏུང་བར་བྱའོ།། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཅུད་ནི་རྗེས་ལ་མཆོག རྗེན་པར་ཟ་ན། སུ་རྷ་ཝ་ར་ནམ། ཁ་བ་དྲེ་སྭ་ཧཱ། 
ཅེས་གསུམ་བཏབ་ལ་གང་ཡོད་པའི་དངུལ་རུ་བཏང་ངོ་།། ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཉི་མ་དམར་ཆའི་རྣམ་དག་ལྷང་ཚེར་ 
བཅིངས་པ་ནི། དེ་ལ་རེགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་བཀྲ་ཤིེས་སྣ་[བླགས] 
ཨབ་བྲང་[བྲ]མཆོག་ཏེ། རྒྱལ་[རྐྱལ]པོའི་[བའི]ནང་དུ་བའི་དར་བས་ཞག་ 
ལྔ་སྦང་ ངོ་།། དེ་ནས་བཏོན་ལ་གཏན་[གཏུན]པར་ཞི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བཏག་ 
གོ ། ན་ནམ་སྟནཱཱཿཧཱཏ་མྱརཧྟེ། ` ཇུ་མ་བུར་བརུངས་ནས་ཆུ་དཀར་གིའ་ 
[དཀའ་བའི]ཀོང་བུའམ། ལྟང་ཚར་ནག་པ་ཟེར་ཡང་ན་རྫ་ཀོང་འཐུག་པོར་ཐུགས་ 
[བླུགས]ནས་ཁ་བཅད་དེ་བར་བཀག་ནས་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། དེ་བསད་ 
པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི་བཅུད་རྒྱལ་དུལ་མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་གསུམ། བྷིང་ 
ག་ར་ཛོ་བརྡུངས་པ་ཁྱོར་གང་བདུད་རི་ཨ་མི་ཏ་ཐུན་གཅིག་ཝུམ་བུ་རེ་རལ་ཐུན་གཉིས་ཅི་ 
མ་ཀི་ཏཾ་ཐུན་གཅིག་ཁམས་དཀར་དམར་ཞལ་གདམས་ལྟར་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་ཕྲང་ 
གཡུང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ།། ྱོས་བྱེད་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་ནི་ 
མཆོག་དང་གཞན་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་བོ།། བཅུད་རྒྱལ་ནི་རྩི་ལ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག ཀུ་ཅི་ལ། སྲན་[སྲད]མ་དཀར་པོ་ཟླམ་བསྐར་གསུམ་ལུམ་བུ་རེ་རལ། 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡུ་གུ་ཤིང་། མ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། རྩི་རྒྱལ་མ་ཀི་ཏ་སུ་མེག་སྨན་ 
སྨན་ཐུན་གསུམ། གླི་ཚི་ཐུན་གཅིག། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ཐུན་གསུམ་གཉིས། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བས་སྦྱར་ནས་ཟ་རེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་ 
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ཡང་བ་ཚྭ་ད་ང་། ལན་ཚྭའི་རིགས་དང་། ོ་སྐུར་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་ 
པས་གཡའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླང་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་མཛར་ 
བསྡུས་ན་བུལ་ཏོག་དང་སོ་[བ]ཚ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔའི་བར་དྲུ་སྐམ་བཏགས་བྱས་ནས་རྫགས་མི་དགོས། 
དམིགས་པ་ཧི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷར་བསམས་ཏེ་བཅུད་རྒྱལ་བཏུང་བར་བྱའོ།། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ད་བང་དྲུ་ 
འགྱུར་རོ།། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འབྲོག་པར་མི་འབགྱུར་རོ། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཅུད་ནི་རྗེས་ལ་མཆོག རྗེན་པར་ཟ་ན། སུ་དྷ་ཝ་ར་ནམ། ཁ་བ་དྲེ་སྭ་ཧཱ། 
ཅེས་གསུམ་བཏབ་ལ་གང་ཡོད་པའི་དངལ་ཆཚུ་བཏང་ངོ་།། ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཉི་མ་ད་མར་ཆའི་རྣམ་དག་ལྟང་ཚེར་ 
བཅིངས་པ་ནི། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བྲལ་ཤིས་སྣ་[བླགས། 
ཨབ་བྲང་[བྲ]མཆོག་ཏེ། རྒྱལ་[རྐྱལ]པོའི་[བའི]ནང་དུ་བའི་དར་བས་ཞག་ 
ལྔ་སྦང་ངོ་།། དེ་ནས་བཏོན་ལ་གཏན་[གཏུན་]པར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བཏག་ 
གོ ། དེ་ནས་སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ། དུམ་བུར་ བརྡུངས་ནས་ཞུ་ དཀར་པོའི་ 
[དཀའ་བའི]ཀོང་བུའམ། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཟེར་ཡང་ན་རྫ་ཀོང་འཐུག་པོར་ཐུགས་ 
[བླགས]ནས་ཁ་བཅད་དེ་བར་བཀག་ནས་ལྱི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ! དེ་བསད་ 
པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི་བཅུད་རྒྱལ་དུལ་མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་གསུམ། བྱིང་ 
ག་ར་ཛོ་བརྡུངས་པ་ཁྱར་གང་བདུད་ཅྱི་ཨ་མི་ཏ་ཐུན་གཅིག་ལྡམ་བུ་ རེ་ རལ་ཛུན་གཉིས་ཚི་ 
མ་ཀི་ཏཾ་ཐུན་གཅིག་ཁམས་དཀར་དམར་ཞལ་གདམས་ལྟར་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་སྦང་ 
གཡུང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ།། མྱོས་བྱེད་ནི་བཏུང་བར་བྱའེ།། ཡོན་ཏན་ནི་ 
མཚོག་དང་གཞན་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་བོ།། བཅུད་རྒྱལ་ནི་རྩི་ལ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག ཀུ་ཅི་ལ། སྲན་[སྲད]མ་དཀར་པོ་ཟླམ་བསྐར་གསུམ་ལུུམ་བུ་ རེ་ རལ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡུ་གུ་ཤིང་། རྲ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། ཕྱི་རྒྱལ་མ་ཀི་ཏ་སུ་མེག་སྨན་ 
སྨན་ཐུན་གསུམ། གྲཾ་ཅི་ཐུན་གཅིག། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ཐུན་གསུམ་གཉེས། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བས་སྦྱར་ནས་ཟ་རེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་ 
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གཉིས་གཉིས། དེ་ནས་རེ་རེ་གང་འཕྲོད་ཟའོ།། དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོབས་འདིས་འཕྲོག་པ་བྱེད་དོ།། ཚ་འདུལ་ནི་མེ་ལ་དམར་ནག་དྲོས་པར་བླགས། གྲང་ 
འདུལ་ནི་གཡའ་བྱུང་ནས་རྗེན་པ་སྔོན་ཏུ་ཟོས་ནས་འདྲེད་དུ་འགྲོ་གསུང། ཕྱེས་འབྱུང་བ་ལ་བཏབ་པས་ 
འཇོམས་སྭོ་སྨན་ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི བཞེ་ཆྭ་ག་ཅི་ཐུན་གཅིག། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཆ་གསུམ། ཝ་ཡིས་ 
ཆུང་མ་གཏོགས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་གཙང་མ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པས། གཞན་ཡང་པྨད་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་ཅན་མས་[མའི] 
རྟཀབས་ཟངས་དཀར་བཟང་པོ་སྲང་ལྔ་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ 
དང་བྱུགས་ནས་ཀོང་བུར་བསྲེགས་ནས། བླི་ག་[བླིང་སྒ)ར་ཛ་ཁྱོར་གང་གི་ 
བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་བསྲེས་ནས་ཟའོ།། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆརླུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས། བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་[མི]།འགྱུར་རོ།། འདི་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་ནོ།། འདིས་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་བོ། སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གི་སྡེ་ 
འདི་དང་། ནང་གི་བརྟེན་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
འགྱུར་བའོ།། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ 
གསང་ངོ་།། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ 
གསུང་ལས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ནི། ཨྱོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལོ་རྫོགས་སོ།། 
འདི་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཀྲི་རིལ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེས་ཞུས། 
གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ།། གར་འཐོགས་མི་ལ་མི་འཆད་བར་མཛོད་ 
ཉེས་མེད་ཕན་ནི་གནོད་པའི་གཞི། ཚོང་འདུས་འོ་ཟློན་འཚོང་བ་ལྟར། འདེ་ 
ནི་དེ་ ལྟར་ མ་ཡིན་གསུང་།། ཞལ་གད་མས་ལེགས་པར་གཉེར་བར་ མཛོད། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དུལ་མའམ་མ་བཏུལ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག 
ཤིང་ཀུན་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་ནི་རྩ་བ་བཞིའོ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ། སུག་སྨེལ། གུར་གུམ། གླ་ཙི་དེ་རྣམས་ཐུན་རེ་མནན་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བྱས་ནས་བྱིན་ན། 8ཏན་ 
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གཉིས་གཉིས། དེ་ནས་རེ་རེ་གང་འཕྲོད་ཟའོ། དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟབས་འདི་ས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་།། ཚ་འདུལ་ནི་མེ་ལ་དམར་ནག་དྲོས་པར་བླུགས། གྲང་ 
འདུལ་ནི་གཡའ་བྱུང་ན་ས་རྗེན་པ་སྔོན་ཏུ་ཐོས་ནས་འདྲེད་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཕྱེས་འབྱུང་བ་ལ་བཏབ་པས་ 
འཇོམས་སོ་སྨན་ཨ་ཆུ་ར། ཛ་ཏི་བཞེ་ཆྭ་ག་ཅི་ཐུན་གཅིག། དྲངུལ་ཆུ་ཆ་གསུམ། ཝྔ་ཡིས་ 
ཆླུང་མ་གཏོགས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་གཙང་མ་ཁོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པས། གཞན་ཡང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་ཅན་མས་མའི་། 
རྟབས་ཟངས་དཀན་བཟང་ང་སང་རྫ་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ 
དང་བྱུགས་ནས་ཀོང་བུར་བསྲིགས་ནས། གླི་ག་[སྙིང་སྷ]ར་ཛ་ ཚུན གཇ་གི་ 
བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་བསྲེས་ནས་ཟའོ།། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ ཡིན་པ་ 
ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རླུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས། བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་[མི]འགྱུར་རོ།། འདི་ཞི་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་ 
གད་མས་ཡིན་ནོ།། འདིས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་བོ། སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གི་སྡེ་ 
འདིེ་དང་། ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
འགྱུར་བའོ།། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ 
གསང་ཇོ་།། རང་གཞན་ཀུན་ལཁ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ 
གསུང་ལས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ནི། ཨྱོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་ཁ་རྫོགས་སོ།། 
འདི་རེ་རིན་ པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཀྲི་རེལ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་རོ་རྗེས་ཞུས། 
གསེར་གྱི་མཚྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ།། གར་འཐོགས་མི་ལ་མི་འཆད་བར་མཛོད། 
ཉེས་མེད་ཕན་ནི་གནོད་པའི་གཞི། ཚོང་འདུས་འོ་ཚློན་འཚོང་བ་ལྟར།། འདེ་ 
ནི་དེ་ ལྟར་ མ་ཡིན་གསུབ་།། ཞལ་གད་མས་ལེགས་པར་གཞཉེར་བར་ མཛོད། 

དྲ་ངུལ་ཆུ་དུལ་མའམ་མ་བཏུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་ག་ཅིག 
ཤིང་ཀུན་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་ནི་ཆ་བ་བཞིའོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ། སུག་སྨེལ། གུར་གུམ། གླ་ཛི་དེ་རྣམས་ཐུན་རེ་མནན་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་བྱས་ནས་བྱིན་ན། གཉན་ 
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གག་པ་གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད། སྒྱུ'[རྒྱུ]གཟེར། ཚ་ལྷོག ཉ་ཆུང་[7ཱ་ 
འཆུས།པ། འབྱུམ་ནག མཛེ་ནག མཛེ་ནད་ ཐམས་ ཅད་འཇོམས་སོ། 
རེལ་བུ་བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག བདུན། ལྔ། ནད་བབས་[བབ]དང་ན་སོ་ 
རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། འདེས་ནད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་གསུང་ངོ་།། 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ངུལ་ཆུ། བྱ་རོག་གི་དང་རུས་དྲཔལ་བ་དང་། ན་སར་ཐ་ 
ལོག་བྲིས་པས་མ་ཆགས་ན་ཡིན། ནད་པ་རང་གི་རུ་རོ་སྟོད་ལ་བྱུགས་པས་ 
རླངས་པ་སྔོན་[སྔཾ]ད་མར་བྱུང་ན་ཡིན། སྐར་[ལྒགས]ན་བན་བདུན་བས་ 
བཉིག་[བརྡཾག1གཡང་ ཛྲུ་གྐྱ་ར་བའམ། དམག་གིས་ལྡིགས[སྡིག]། ར་ཁན་ 
དུང་བུ[འབུད་]། ]། ཞིབ་[ཞོག]ཁོག་ཆར་ཡེབ་མ་དང་། རྫ་སོ་མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་ 
བས་ལྕེ་སྦང་ཞིང་ཟངས་ཐུར་གྱིས་ཡང་ཞིང་[ ཡང] ]བཙོ།[གཞན།། དེ་ནས་ཡང་ 
གཡུ་སྒམྲག་ཐམ་གེར་ལྟཛ་འག་གཏིས་ཨུ་གསིར་ཡགོག སྡེ་གཞུག་པ། ཤུ་ཛི་ཡ། 
དཔའས་དཀོ་ས། སཛ་ཁ་དཀན་སཾ། ©་ཁྱུན།གུ1ཞེག།་ལླ་ཁྲ།”་དྒཝཆ 
བོ་སེར་པོ། བོང་ང་དམར་པོ། ཨ་བྱག པྲེ་ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན། སེ་རོད་བར་ 
ཞུན། སྦཁ་གྒན། “རྡོའི་དྲེ་གྲ་ཕ། ལྱགས་ཁླ། ཨ་གྲོང་།: འོམ་ཁྲུ། , སྐང་བོག་ 
པ། ག་ཤོ་ཀྷར།༢་ཚ་ཡ། ཐ་སད ཡུཚ་ཁག ` ཟླེ་ཝང་། ཙརྐ་ཧན་ད་ཁྲས་ 
གམའ། མང་ཅད་ཝཾ། མཚིད་བག་ སེ་དུ། ཆུག་ཆ་གྱུ་ཝ། ` གར རྱ 
ཆུཆ་། ཁྱང་ལྡེན་དཀར་སྦག་ ཨུཏ་པཿཁ།ཨུ་ཐྲལ]] གསེར་གྱི་མེ་རོག . ཕྱི་ཟླུཝ 
།བསིལ།། ཧོངཇཿསྐེན། ཨི་གསུན། མྲཾ་ཚཾ།ཏསེ་ཞཐྱ།% ཨཏག་འུ། ་གསས་ 
ཐིགས། ཨ་ཝཾ་ཏ། སྲད་དཀར། དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་ཚོགས་ཞིབ་ 
ཅུ་ཐཛྙུཏྱསྲ་ལ། འོག་དང་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ 
ཡུན་ཚོད་དུ་འཕྲད་དེ། འཕྲེང་ལ་མ་ནོར་བརྒྱུས་ཏེ། མི་འཁྱགས་མི་འགུལ་ 
བའི་སར་གྲེབ་སྐམས་ [སྐམ]བྱས་ལ་སིངས་ཀྱིས་སྐམས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
གོང་གི་རྡོ་བཅུད་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཆང་བཟང་པོ་དང་བསུན་ནས་ཟླ་ 
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གག་པ་གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད། སྒྱུ་[རྒྱུ]གཟེར། ཚ་ལྷོག ཉ་ཆུང་[7ཱ་ 
འཆུས།པ། འབྱུམ་ནག མཛེ་ནག མཛེ་ནད་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་སོ། 
འེལ་བུ་བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག བདུན། ལྔ། ནད་བབས་། བབ།དང་ན་སོ་ 
རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཚོད་དང་སྦར་ལ་བཏང་ངོ་།། བདུད་ཚྱི་བཞིན་དུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། འདེས་ནད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་གསུང་ངོ་། 
དིན་པོ་ཆེའི་དྱངལ་ཆུ། བྱ་རོག་གི་དང་ནུས་དཔྲལ་བ་དང་། ན་སར་ཐ་ 
ལོག་བྲིས་པས་མ་ཆགས་ན་ཡིན། ནད་པ་རང་གི་རུ་རོ་སྟོད་ལ་བྱུགས་པས་ 
རླངས་པ་སྔོན་[སྔོ།ད་མར་བྱུང་ན་ཡིན། སྐྱར་[ལྒགས།ན་བན་བདུན་བས་ 
བཏེག་[ བརྡེག]གཡང་དུ་སྐྱར་བའམ། དམག་གིས་སྡིགས།[སྡིག]། རྣ་བར་ 
དུང་བུ[འབུད་]། ཞིབ་[ཞོག]ཁོག་ཆར་ཡེབ་མ་དང་། རྫ་སོ་མ་བསུས་པའི་ཁུ་ 
བས་ལྕེ་སྦང་ཞིང་ཟངས་ཐུར་གྱིས་ཡང་ཞིང་།[ཡང]བཙོ[གཞན་]། དེ་ནས་ཡང་ 
གཡུ་སྒོམ་གཙང་ཀེར་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གསེར་མདོག སྦེ་གཞུག་པ། ཀུ་ཅི་ལ། 
ད་པའ་བོ་དཀར་པོ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཡུ་གུར་[གུ]ཤེང་། གླ་རི། དཔའ་ 
བོ་སེར་པོ། བོང་ང་དམར་པོ། ཨ་བྱག པྲི་ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན། སེ་རྒོད་བར་ 
ཞུན། སྤང་རྒྱན། རྡོའི་དྲེག་པ། ལྕགས་ཁུ། ཨ་ཀྲོང་། འོམ་བུ། སྒོང་ཐོག་ 
པ། ཀ་ཤོ་ཀྷར། ཚ་ལ། གོ་སྟོད། ཡུང་ང་། སྷི་ཝང་། ཙན་དན་ད་ཀར་ 
དམར། སྤང་རྩི་དོ་བོ། བཙོད་ཁྲག བསེ་ནུ། དུག་མོ་ཤུང་། ཀག་[གང་] 
ཚུང་། ཁུང་སྡེར་དཀར་སྨྲག ཨུཏ་པ་ལ།ཨུཏྤལ]། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སྤྱི་ཟུལ 
[བསིལ]། ཧོང་ལེན། ལི་ག་དུར། སྲོ་ལོ། སེ་འབྱུ། ཨ་ཀ་རནུ། གངས་ 
ཐིགས། ཨ་མི་ཏ། སྲད་དཀར། དེ་ནྣམས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་ཚོགས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཟུངས་ལ། འོག་དང་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ 
བའི་སར་གིབ་སྐམས་[སྐམ]བྱས་ལ་སིངས་ཀྱིས་སྐམས་པར་བྱའཾ། དེ་ནས་ 
གོང་གི་རྡོ་བཅུད་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཆང་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཟླ་ 
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གཅིག་ཟོས་ན་བཅུད་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ།། ཇི་ ཌར་ བསྒྲབས་པའི་བསམ་ 
གཏན་འཕེལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་ 
མདངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ཆེ། བརུལ་ཤུགས་ 
[ཞུགས།སྱོད་པ་དང་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ།། དུག་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཕན་ 
ཕྱིར་གསོ་བ་ནི། གང་སའི་གཉེན་པོ་རང་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་བཅུད་ལྔ་པ་མཚོན་ 
དྲུག དེ་རྣམས་བྲག་ནག་འཁྲུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན། གང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། དུ་གཞོང་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ 
ན་རྣག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ།། དམུ་ [དམུས] ལོང་ནང་ཁྲོལ་བྲག་ནག་ 
འཁྲས་ཁུར་སྦྱར་ན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་པའི་སྨན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་གང་ན་ད་མུ་[ད་མུས] 
ལོང་ཐད་ཀར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་ཞུ་བ་སྲིད་ན། ཁམས་གསེང་ཀྱིན་ཐང་ 
ལ་སོགས་པ་བཏང་ངོ་།། དེའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ནོ།། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་མན་ངག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤ་བ་རི་པས་ 
མཛད་ཝཚགས་སོ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལུས་ 
སྲོག་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར།། འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྒྲབ།། དཀྱུས་སུ་ 
གབ་པ་འདིར་བསྟན་ཏེ།། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡོད།། དམ་མེད་ 
ནམས་ལ་ཤོར་ར་རེ།། སྲབ་ཐབས་འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། 

དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བཞི་སྟེ་དྲངས་ལ་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ཞུ་བོ། 
དང་པོ་གཞི་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཅས་ལ་དཀར་གཏོར་གཞི་ 
བདག་ལ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བརྡར། དམར་གཏོར་རྟ་རུ་བཟུང་ལ། ཐོ་རངས་ 
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གཅིག་ ཟོས་ན་ བཅུད་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ།། ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བསམ་ 
གཏན་འཕེལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་ 
མད་ངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་ཆེ། བརུལ་ཤུགས་ 
[ཞུགས]སྒྱོད་པ་དང་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ།། དུག་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལར་བཏན་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཕན་ 
ཕྱིར་གསོ་བ་ནི། གང་སའི་གཉེན་པོ་རང་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་བཅུད་ལྔ་པ་མཚོན་ 
དྲུག དེ་རྣམས་བྲག་ནག་འཁྲུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྩྱར་ནས་བྱིན་ན། གང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། དུ་གཞོང་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ 
ན་ནག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ད་མུ དུ ས་ཡང་ ནང་ཁྲིལ་བྲག་ན་ག་ 
འཐས་ཁུར་སྦྩར་ན་ཁྲག་ཏུ་འཁུ་པའི་སྨན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་གང་ན་ད་མུ་[ད་མུས] 
ལོང་ཐད་ཀར་སེལ་བར་འགྱུར་ར།། མ་ཞུ་ བ་སྲད་ཞ ན། ཁམས་གསེང་ཀྱིན་ཐང་ 
ལ་སོགས་པ་བཏང་ངོ་། དེའི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ནོ།། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་མཨན་ཁག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཤ་ བ་རི་པས་ 
མཛད་པ། རྫོགས་སོ།། སོ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ། སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལུས་ 
སྲོག་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྒྲབ། དཀྱུས་སུ་ 
གབ་པ་འདིར་བསྟན་ཏེ།། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡད།། དམ་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཤོར་ར་རེ།། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི། ། བཞི་སྟེ་དྲངས་ལ་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ཞྭ་བོ། 
དང་པོ་གཞི་ལ་གསུམ། བསྟེན་ པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། ད་ང་པོ་ 
གཉིསྒག་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཏོར་ས་གཉིས་བཅས་འ་བཀར་གཏང ཀན་ 
བདག་ལ་བྱིན་ལ་བདེ་ན་པ་བརྡར། ད་མར་གཏོར་ཚ་རུ་བཟུང་ལ། ཐོ་རངས་ 
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བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ན་ལངས་ཏེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གི་ཤའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བ་ལས་པླད། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཤ་མས་ཁོད་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གཉེན་པོར་ཆཚུ་གླང་སྔོན་པོའི་མགོ་ 
བོ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ 
གད་ངས་ཅིང་ལྔགས་འདྲེལ་བ། ཤངས་དམར་བ། རྭ་ལ་མེ་འབར་བ། གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཀོ་ཟློན་དང་མི་མགོའི་དོ་ ཤལ་ཡོད་པ། ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦུལ་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ། གཅེར་ 
བུ་མཚན་མ་ལས་སུ་ཆུང་བས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། མེ་འོད་སྐལ་[བསྐལ]པ་འཇིག་ 
དཐྷུསྟཏན་འཐན་བ། ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། སྐྱ་འགྱེང་ཞིང་བཞུགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསྒོམ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ར་མདའ་བཀང་བའི་ 
མདེའུ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རཾ་མཐེང་ནག གསུང་གེ་རཾ་དམར་པོ། སྐྱའི་རཾ་དཀར་ 
པོ་དེ་གསུམ་རིམ་པར་ཡོད་པ་ལས། ཁ་དོག་མཐུན་པའི་མེ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅཱཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག་[ཞིག]བསྒམ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནེ། ལྔགས་ལ་རྒམ་རྒྱུའི་རབ་སྒ་ཧ་ས་རྩ་ཀེ་དམར་པོ་བཞིས་ཤ་ 
དུག་འཇོམས། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ས་ར་རྷ་ར་དཀར་པོ་བཞིས་ད་བྱིག་དུག་ 
འཇོམས། རླའི་[བརླའི།རྐང་མར་ལ་ཚུ་ངུ་བྱི་ངུ་ལྔང་གུ་བཞིས་རྨ་བྱའི་སློང་ 
དུག་འཇོམས་པར་བྱེད། མཚན་མ་ལ་ཧ་རི་ར་སྨུག་པོ་གསུམ་སྦྲལ་དུག་འཇོམས། 
ལྟེ་བར་ཕ་ས་ལྷྕགས་ལ་གཉིས་གཡའ་དུག་འཇོམས། དེ་ཡང་ཕ་ནི་ཕྱེ་རྱབ་ཡིན་ཕྱིར་ 
བསྟན། ས་ནི་ནང་དུ་ནང་མདུན་བསྟན། གཞན་རྣམས་བརྩེགས་པར་བགྙོམ་ཡ་གེ་ 
བཞེན་པའོ།། དེ་ནས་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 


112 ༄༅།རིན་ཆེན་དངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག . 








བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ན་ལངས་ཏེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཧྷི་ཤའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆཚོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གཉེན་པོར་ཆུ་གླང་ཛྫོན་པོའི་མགོ་ 
གདངས་ཅིང་ལྔགས་འདྲེལ་བ། ཤངས་དམར་བ། རྭ་ལ་མེ་འབར་བ། གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན་དང་མི་མགོའི་དོ་ ཤལ་ཡོད་པ། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ སྦུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ། གཅེར་ 
བུ་མཚན་མ་ལས་སུ་ཆུང་བས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། མེ་འོད་སྐལ་[བསྐལ]པ་འཇིག་ 
དུས་ལྟར་འབར་བ། ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། སྒ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསྤོམ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ར་མདའ་བཀང་བའི་ 
མདེའུ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རཾ་མཐེང་ནག གསུང་གི་རཾ་དམར་པོ། སྐྱའི་རཾ་དཀར་ 
པོ་དེ་གསུམ་རིམ་པར་ཡོད་པ་ལས། ཁ་དོག་མཐུན་པའི་མེ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྫགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག་[ཞིག]བསྒོམ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རྫགས་ལ་སྣམ་རྒྱའི་རབསྙ་ཧ་ས་ར་ཀེ་དམར་པོ་བཞིས་ཤ་ 
དུག་འཛོམས། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ས་ར་རྙ་ར་དཀར་པོ་བཞིས་དབྱིག་དུག་ 
འཇཛོམས། རླའི་[བརླའི]རྐང་མར་ལ་རྩ་ངུ་བྱི་ངུ་ལྔང་གུ་བཞིས་རྫ་བྱའི་སྙོང་ 
དུག་འཛོམས་པར་བྱེད་། མཚན་མ་ལ་ཧ་རི་ར་སྨུག་པོ་གསུམ་སྦྱལ་དུག་འཇོམས། 
ལྟེ་བར་ཕ་ས་ལྕགས་ལ་གཉིས་གཡའ་དུག་འཛོམས། དེ་ཡང་ཕ་ནི་ཕྱེ་རྒྱབ་ཡིན་ཕྱིར་ 
བསྟན། ས་ནི་ནང་དུ་ནང་མདུན་བསྟན། གཞན་ནམས་བརྩེགས་པར་བགྐོམ་ཐ་གེ་ 
བཞིན་པའོ།། དེ་ནས་ཡིག་འབབུ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 
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མེ་འབར་བར་བསྒོམ་ལ། མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་སྦེལ་བ་འདེ་བཟླས་སོ།། བསྟེན་སྔགས་ཡིན་ཧ་ས་རྩེ་གེ་ས་ར་དྷ་ར་ 
ན་མ་ཧཱུཾ་རྩ་དྷུ་བི་དུ་ཧ་རུ་པ་སྭ། ཨིཾ་ཀི་ལ་ཧ་སྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་སི་ཧ་ཤམ་བུ་ 
བཏགས་པའོ་སཱ་ཀ་ལི་ཧ་སྭ་ཀ་མ་རི་ཙི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་[རྟགས]བྱུང་ 
བྱུང་བཟླས་སོ།། དམིགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འོད་འོད་འཕྲོས་པ་དེས་དུག་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་མེ་རྩེར་བསྟུས་པ་མདའ་རྒྱབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་བུན་བུན་ 
སོང་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཞི་བར་བསམས་ལ་ནུས་ཚད་འདས་ཤིང་། 
དམིགས་པ་ཁར་བ་ཁར་དུ་བསོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་གོང་དུ་ 
ཉགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཞགས་ལ་ལོང་འཕྲོག ངག་གི་གྲེ་བ་ཚ། 
ཡིད་ཀྱི་སྙིང་མི་དགའ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་འོང་བས་དེ་བྱུང་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 
ཁུགས་སུ་དྲི་ཆུ་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཏོར་མ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་ྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མདུན་དུ་པཾ་ཨ་རཾ་གསུམ་ལས་གདན་གསུམ་བརེག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཁོོ་འདི་རེགས་གཙོ་བ་ནང་གི་ནང་སློ་བོ་ཚ་སྔགས་ལ་སྔགས་ 
འདེ་བཏགས་ལ་སྱན་དྲངས། མཌ་ཌ་ལ། ཨ་ཀ་ཡ། ཨ་སེ་ཤ་ཡ། སྟི་སྟ་ཡ། 
ཨ་ས་ལོ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་གྱེས་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་སྔགས་འདི་ 
བཏགས་ལ་བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འབུལ་ལོ།། བྷ་ 
ཁི་ཡི་དམ་བྷཾ་ན་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི་།ཏཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལྔགས་རྡོ་ཇེེའི་སྦ་གུ་ཅན་ གྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ།། ཨཧྙྭྷཛནཾ 
[མཐུན ]འཛིན་གུ་ཡངས་སུ་བྱའོ།། བསྟེན་སྒྲབ་སྦགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ 
ཐོངས་ན་དུག་བུམ་པ་གང་ལ་ཟོས་འཐུངས་བྱས་ཀྱང་ཉན་[ཉེན ]མེད་ཅེས་བླ་ 
མ་དྲིན་ཅན་གསུང་ངོ་།། མན་ངག་ཚན་གཅིག་ལ་ཉི་མ་དྲོས་པ་དང་རྟགས་ཡོང་། 
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མེ་འབར་བར་བསྐོམ་ལ། མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟེན་སྒབ་ལས་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་སྦེལ་བ་འདི་བཟླས་སོ།། བརྙེན་སྔགས་ཡིན་ཧཾ་ས་རྩེ་གེ་ས་ར་རྷ་ར་ 
ན་མ་ཧཱུཾ་རྩ་རྙུ་བི་དུ་ཧ་རུ་པ་སྭ། ཨཾཾ་ཀི་ལ་ཧ་སྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་སི་ཧཾ་ཤམ་བུ་ 
བཏགས་པའོ་སཱ་ཀ་ལི་ཧ་སྭ་ཀ་མ་རི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་[རགས༔བྱུང་ 
བྱུང་བཟླས་སོ།། དམིགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འོད་འོད་འཕྲོས་པ་དེས་དུག་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་མེ་ཚེར་བསྡུས་པ་མདའ་རྒྱབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་བུན་བུན་ 
སོང་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཞི་བར་བསམས་ལ་ཆུས་ཚད་འདས་ཤིང་། 
དམིགས་པ་ཁོར་བ་ཁོན་དུ་བསྐོམ་མོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་མ་ཕྱིད་གོང་དྲུ་ 
ཉགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉགས་ལ་ལོང་འཕྲོག ངག་གི་གྲེ་བ་ཚ། 
ཡིད་ཀྱི་སྙིང་སི་དགའ། གསུམ་པོ་གང་ཆུབ་གཅིག་འོང་བས་དེ་གྱུཛ་བ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཚོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 
ཁུགས་སུ་དྲི་ཆུ་བསྙོམས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ད་ང་། ད་མིགས་ 
པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཏོར་མ་འབྱུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རླབས་ལ། མདུ་ན་ དུ་པཾ་ཨ་རི་གསུམ་ལས་གདན་གསུམ་བརེག་ཏུ་བསྐྱེད་། 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་འདེ་རེགས་གཙོ་བ་ནང་གེ་ནང་སྤ་བོ་ཚ་སྔགས་ལ་སྔགས་ 
འདི་བཏགས་ལ་སྦྱན་དྲངས། མཌ་ཌ་ལ། ཨ་ཀ་ཡ། ཨ་སེ་ཤ་ཡ། སྟི་སྟ་ཡ། 
ཨ་ས་ལོ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་སྔགས་འདི་ 
བཏགས་ལ་བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འབུལ་ལོ།། ཧ་ 
ལི་ཡི་ད་མ་གྷ་ན་ཁ་ཁ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལྡགས་ཚརྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ཡང་འཐུན་ 
[མཐུན ]འཛིན་གུ་ཡངས་སུ་བྱའཾ།། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ 
ཐོངས་ན་དུག་བུམ་པ་གང་ལ་ཐོས་འཐུངས་བྱས་ཀྱང་ཉན་[ཉེན་]མེད་ ཅེས་བླ་ 
མ་དྲིན་ཅན་གསུང་ངོ་།། མན་ངག་ཚན་གཅིག་ལ་ཉི་མ་དྲོས་པ་དང་རྟགས་ཡོང་། 


114 ༄ཤཀརེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་གད་མས་ངག 








དེ་ལ་འཚམས་[ མཚམས།།གསོལ་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན། མཚན་[ཚན་།གཅིག་ལ་ 
རགས་མེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ་། ཆོས་སྟོན་ལ་འཕྲོ་བཅད་པས་ཆོག ཡང་མགོ་བོ་ 
ཅན་དང་། གཞན་གསོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐོར་རོ།། རང་བསྲུང་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་ཅན་ནི། སྔགས་སུམ་སྤེལ་དུ་བཟློས་པའོ།། 

གཞན་གསོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་ལ་བཏེན་ 
ཏེ་ཀླའི་ཆག་ཚང་ངོས་བཟུང་བ། བདུད་རྱི་རྒྱུན་སྤྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁོག་པ་ 
དམག་གིས་དགང་བ། འཇེགས་བྱེད་ཞོ་འཐུང་གིས་གདོན་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཟུང་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པས་གདོན་རྩ་ད་མིགས་སུ་བསྡད་དོ།། དང་པོ་ནི། 
གདོ་ནྲ་ཆུ་སཔ་ཆེ་ཞིབ་ཝགས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་འབ་ཧ། བཾས་རུ་ཕྱི་རྒ་པ་དྭ་ཇ་ཏགས་ 
འོང་། འབྲིང་ན་མིག་གིས་མཐོང་བའམ། ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཉགས་འོང་། ཐ་ 
མ་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་རྟགས་འབྱུང་ངོ་།། རབ་འབྲིང་གཞིས་པོ་བཞིན་བྱུང་ན་ 
ཟས་དེ་སྤངས་[སྤང]པར་བྱའོ།། རྟགས་ནི་གཉེན་བརྟགས་སོ། ཐ་མ་སྣོད་དུ་ 
སོང་མ་ ཐག་ སྔགས་ཀྱིས་ བཟླས་ བསྤོམ་བྱས་ པས། འཁྲུ་སྐྱགས་འའབྱུང་ངོ་། 
བདུད་ཙི་རྒྱུན་སྦྱོང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསད་པ་ནི 
རང་ལར་གསལ་བས་རསྫགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱིན་། ཤམ་བུར་མགོ་བོ་ 
ཟེར་[གཟེར]ནས་ན་ན། ལྷག་[ལྟག]པའམ་དཔྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གདབ 
མྐལ་ཏི་ལཾ་ཡེད་ཚི་ཚ་ཧཿཏ་སཱ་ཧུཾ། ཧཱ།། ་གང་ཞངསན་ཡང་མཉེ་སྔགས་གད་བ 
སྐེ་མ་བདེ་ན། ཨོཾ་ཏྲིག་ལེ་ཧཱི༔ཾསཱ་ཧཱ། ཨོལ་གོང་ལ་གདབ། ན་བ་ན་ན། ཨོཾ་ 
ཏྲི་ཀ་བཙུན་སཱ་ཧཱ། ན་མར་གན་ཐ། མིག་ལང་ན་ལག་པན་སཉེ། མྲི་གུག་ཏུན 
ཆུ་ལྕགས་[ལྕག།བརྡེག་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་ཟེར་[གཟེར]ན་ན། ནུ་མ་གཡོན་སར་འདྲ་ཏྲ་ 
སྲ་ཏ་སྲ་ཧོ། ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། བཛ་ཙནྟ་དུ་ན་ཙི་ཏྲི་ཨ་བ་ཙ་ཏྲ་ཕུ་ཕཊ་། ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཛ་ཛ། མ་སྤྱི་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གད་བ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་རུ་ 
མང་དུ་བཏང་ངོ་།། རྐང་ལག་སྦིད་ན་ཚིགས་ལ་ཨཾ་དྷ་མ་རྷ་མ་དུ་སྭ་ཧཱ། ཚིགས་ 
པན་ན། ཨོཾ་ཧི་ཤ་དེ་ཧི་ཤ་དེ། ལུས་སྦོ་ན། ཨཾཾ་ཀ་རུ་ཙེ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་ཤམྱར་ 
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དེ་ལ་འཚམས་། མཚམས།གསོལ་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན། མཚན་།[ཚན་]གཅིག་ལ་ 
རྟགས་མེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཆོས་སྟོན་ལ་འཕྲོ་བཅད་པས་ཆོག ཡང་མགོ་བོ་ 
ཅན་དང་། གཞན་གསོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐོར་རོ། རང་བསྲང་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་ཅན་ནི། སྔགས་སུམ་སྦེལ་དུ་བཟློས་པའོ།། 

གཞན་གསོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གད་མ་ངག་ལ་བཉེན་ 
ཏེ་ཀླུའི་ཆག་ཚང་ངོས་བཟུང་བ། བདུད་ཚིི་རྒྱན་སྦྱོང་ལ་བཏེན་ཏེ། ཁོག་པ་ 
དམག་གིས་དགང་བ། འཇིགས་བྱེད་ཞོ་འཐུང་གིས་གདོན་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཟུང་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་གདོན་རྩ་ད་མིགས་སུ་བསྡད་དོ།། དང་པོ་ནི། 
གདོན་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྫགས་ཀྱི་ཆུས་པ་རབ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྟགས་ 
འོང་། འབྲིང་ན་མིག་གིས་མཐོང་བའམ། ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཉགས་འོང་། ཐ་ 
མ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ད་ང་༈གས་འབྱུང་ངོ་།། རབ་འབྲིང་གཉིས་པོ་བཞིན་བྱུང་ན་ 
ཟས་དེ་སྤངས་[སྤང་]པར་བྱའོ།། རྟགས་ནི་གཉེན་བརྟགས་སོ། ཐ་མ་སྟོད་དུ་ 
སབོང་མ་ ཐག་ སྔགས་ ཀྱིས་ བླཟས་ བསྐོམ་ བྱས་ པས། འཁྲུ་ སྐྱགས་ འབྱུང་ ངོ་། 
བདུད་ཚྩི་རྒྱུན་སྦྱོང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསད་པ་ནི། 
རང་ལྷར་གསལ་བས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཆཚུ་བྱིན། ཤམ་བུར་མགོ་བོ་ 
ཟེར་[གཟེར]ནས་ན་ན། ལྷག་[ལྟག]པའམ་དཔྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གད་བ། 
ཨོཾ་ཤོ་ཏྲི་ཕོ་ཕེད་ཛི་ཛ་ཧ་ཧ་སྭ་ཧཱུཾཧཱ]། གང་ན་སར་ཡང་མཉེ་སྔགས་གད་བ། 
སྐེ་མ་བདེ་ན། ཨཾ་ཏྲིག་ལེ་བཱི༔སཱ་ཧཱ། ཨོལ་གོང་ལ་གད་བ། རྣ་བ་ན་ན། ཨོཾཾ་ 
ཏྲིཀ་བཏུན་སཱ་ཧཱ། ན་ཚར་གད་བ། མིག་ལོང་ན་ལྟག་པར་མཉེ། ཨཾ་ཀྲུག་དུ་ན 
ཆུ་ལྕགས་[ལྕག]བརྡེག་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་ཟེར་[གཟེར]ན་ན། ནུ་མ་གཡོན་སར་འདྲ་ཏྲ་ 
སྲ་ཏ་སྲ་ཧོ། ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། བཛྲ་ཙ་དུན་ཙི་ཏྲི་ཨ་བ་ཙྭ་ཏ་ཕུ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཛ་ཛ། མ་སྤྱི་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཆུ་ 
མང་དུ་བཏང་ངོ་།། རྐང་ལག་སྦིད་ན་ཚིགས་ལ་ཨོཾ་དྷ་མ་དྷ་མ་དུ་སྭ་ཧཱ། ཚིགས་ 
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བཏགས་ལ་ན་སར་བཏབ། སྔགས་རུ་བྱས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་།། གདམས་པ་ 
འདེ་ལ་བསྣུ་བ་དང་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི།' རང་ལྟར་སྒོམ་ལ་རྩ་སྒོ་དང་། 
གསང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གད་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནུ་ཟུག་ད་མིགས་བྱུང་ན་དེ་ 
རང་དུ་སྔགས་མང་བར་གདབ། ལུས་སྦང་ད་ཀར་གྱེས་བཀྲུས་ལ། སྔགས་རུ་ 
དྲུག་བདུན་ན་སྡོད་དུ་ལུང་བའི་བརྟགས་[རྟགས]དང་ག་འགག། སྣོད་དུ་ཟུག་ 
དྲག་པོ་ཡོང་བས། བདུད་རྩི་རྒྱན་སྦྱོང་གི་ལས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ད་ང་སྨན་ 
ནོ།། དང་པོ་ནི། ཆུ་དྲག་ན་སྦྱད་དཀའ། ཞན་ན་ཕེབས་དཀའ་བས། འབྲུག་ 
[བཅུས།། དེའི་སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་འབབ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ལཝ་ཏི་ཁ་ཤར་བལྟས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་པའི་མཐོ་ 
སླ་ངའི་ཁུང་དུ་ཆུ་ལ་བཙོས་ལ་ཆོས་པ་ད་ང་། དར་ལ་བཙགས་ལ་སྔགས་མང་དུ་ 
བཏབ་ཏེ་བཏང་། དེས་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། སྨན་ནི་གཞན་ 
བཏབ་པ་བཏང་བས་ཡོང་སྟེ། ནད་པ་ལ་གཟན་པས་མི་མཛད་དོ།། སྔགས་ 
སྦྱོང་བརྟགས་[རྟགས]སྟོན་པའི་གད་མ་ངག་གསང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། སྐབས་སུ་ལུས་པོ་གསོས་ལ་གང་གནོད་པའི་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱས་ཏེ་ལངས་པ་དང་སྔར་བཞིན་བཅོས་པས་འཕེལ་འགྱུར་ལྡང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་ཚབས་[ཆུ་བ]ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། ནད་གྲག་[དྲག]ནས་གཟུགས་པོ་ 
ཞ་དུ་མ་དུ་སོང་ན། སྟོད་མི་བདེ་ན་རྡོ་འཕང་། བར་མི་བདེ་ན་ས་སྐྱ། སྨད་ཨི་ 
བདེ་ན་ཉ་འདུར། ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་མི་བདེ་ན་ཧ་འདོ་ན། མིག་མི་གསལ་ན་ཆུ་ 
ལྕག་བརྡེག་གིན་ཧ་འདོན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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བཏགས་ལ་ན་སར་བཏབ། སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་། གདམས་པ་ 
འདིེ་ལ་བསུ་བ་དང་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི།་ རང་ལྷར་སྒོམ་ལ་རྩ་སྤོ་དང་། 
གསང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གད་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རུ་ཟུག་དམིགས་བྱུང་ན་དེ་ 
རང་དུ་སྫགས་མང་བར་གདབ། ལུས་སྦང་དཀར་གྱིས་བཀྲུས་ལ། སྔགས་ཚུ་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཀུ་[ བསྐྱ ]མཉེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས། བྱིངས་ཆེ་ཆུང་གི་ཞག་ 
དྲུག་བདུན་ན་སྣོད་དུ་ལྩུང་བའི་བརྟགས་[རྟགས1དང་ག་འགག། སྣོད་དུ་ཟུག་ 
དྲག་པོ་ཡོང་ཁས། བཏུད་རྩི་རྒྱན་སྒྱོང་གི་ལས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་དང་སྨན་ 
ནོ།། དང་པོ་ནི། ཆུ་དྲག་ན་སྒྱད་དཀའ། ཞན་ན་ཕེབས་དཀའ་བས། འབྱུག་ 
ཆུ་འབྲིང་པ་ཙམ་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཀྱིས་ཁ་ཐུར་ལ་ཁསྟན་ལ་གཅུས 
[བཅུས]། དེའི་སྔགས་ཆཚུ་བྱས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁབྲུ་བར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་འབབ་དཀའ་ན། ཁང་པའི་ལ་ཏི་ཁ་ཤར་བྷལས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་པའི་མཐོ་ 
གང་འོག་ནས་སྭ་བངས་ལ་དེ་ན་མ་ཀི་[གི]ཏའི་ས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ 
སླ་ངའི་ཁུང་དུ་ཆུ་ལ་བཙོས་ལ་ཚོས་པ་དང་། ད་ར་ལ་བཙགས་ལ་སྔགས་མང་བདུ་ 
བཏབ་ཏེ་བཏང་། དེས་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། སྨན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། སྨྱགས་སུ་བྱེད་ན། ཤོ་མའི་ཆ་བའི་ཐང་ལ་སྔགས་མང་དུ་ 
བཏབ་པ་བཏང་བས་ཡོང་སྟེ། ནད་པ་ལ་གཟན་པས་མི་མཛད་དོ། སྔགས་ 
སྦྱོང་བཏགས་[རྟགས1སྟོན་པའི་གད་མ་ངག་གསང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། སྐབས་སུ་ལུས་པོ་གསོས་ལ་གང་གནོད་པའི་ཟས་ད་ང་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱས་ཏེ་ལངས་པ་དང་སྔར་བཞིན་བཅོས་པས་འཕེལ་འགྱུར་ལྡང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་རབས་[ཆབ]ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། ནད་གྲག་[དྲག]ནས་གཟུགས་པོ་ 
ཞ་དུ་མ་དུ་སོང་ན། སྟོད་མི་བདེ་ན་རྡོ་འཕང་། བར་མི་བདེ་ན་ས་སྐྱ། སྨད་མི་ 
བདེ་ན་ཉ་འདུར། ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་མི་བདེ་ན་ཧ་འདོན། མིག་མི་གསལ་ན་ཆུ་ 
ལྕག་བརྡེག་གིན་ཧ་འདོན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཡི་ད་མ་ རྟག་ ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
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སྔགསས་གྲུབ་[འཛུ་ཐྲ།་ཚདའ་ཕུསྫསྲ,ཿྲཾ་ཚུ་ཐབམ་བཏ་བ་ཏེ་ཁང་གྲྭ་ 
བཏང་། ཉོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་གདམས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།། 
གསོ་བ་ལ་རག་པར་གལ་ཆེའོ།། བརྟག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྨན་གྱེས་བརག་པ་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། ཚ་རམས་[རིམས།]པྲ་ལྟར་ 
དལ་བུས་ན།། ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། ལུས་གཤེད་[ཤེད ]།ཆུང་ཞིང་ཟས་ 
མི་འཛ། མགོ་འཐོམ་སྐྲ་བྱི་མིག་མི་གསལ།། སྣ་ལྕེ་འཚུལ་[མཚུལ]།པ་ལ་སོགས་ 
ཚ། གྲེ་སྐམ་མཆུ་སོ་དྲེག་པ་ཆགས།། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་པོ་རྩེ། བརྩེ]།། 
སྒལ་ཚིགས་ཕོ་མཆེན་རྐང་ལག་ན།། ལུས་ནི་སྔོ་བ་སེར་བ་སྟེ།། སོ་སེན་དག་ནི་ 
སེར་ནག་འབྱུང་།། ཤ་རྒོད་འཕར་ཞིང་ཤ་སྲུབས་འགུལ།། ཉེ་རིང་ན་ བཞི་ 
[ཞིང]རོ་ཙ་ཞན།། གློ་ཆུང་འོང་ཞིང་གྲང་རུལ་འབྱུང་།། གཞི་ཡི་རྟ་ལ་རེན་ 
ཡོད་པས།། མཁས་པས་ལེགས་པར་ བརྟག་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་ནི་།། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་ཚྩ་སྔགས་མང་བར་བཟླས་ལ་གངས་ 
ཆུ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ། ཨ་བྷི་ཤ་དཀར་པོ་དུམ་གཅིག བདུད་རྩི་གཡའ་ཀྱི་མོ 
[མ]། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྔགས་རཚུ་ལ་བཏབ་ལ་ 
བླུད ནུབ་གང་དྲི་ཆུ་བསགས་ལ་དྲོ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཏང་ལ་ 
བཏག མཛ་ཡཧ་ལ་ཧི་ཞ་ཧཱ་ད་ཐཱ་ད་ཏཊར་སཱཧཱ། ° སང་ཁུ་བ་གས་་གྲིན་ 
ལག་འཇིབ་ཆཚུ་ལ་དོར་བས་ཁ་རནུ་བྱུང་ན་དུག་མེད། ཏིང་[གཏིང]དུ་ཧྲིལ་སོང་ 
ན་ཡིན། གཞན་ཚོན་དམར་བྱུང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། གནག་ཐིག་ 
གམ། ཁམ་རུལ་བྱུང་ན། བསེ་ཡབ་བོང་ནག་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡིན། དམར་ 
ཐིག་བྱུང་ན་ཤ་སྦྱོར། སྦྱ་བ་[ལྦྲ་བ]ད་ཀར་པོ་བྱུང་ན་ཐང་ཕྲོམ་སྦྱར། དེ་ཡང་ 
དྲེང་མ་ཆད་པར་ཞབས་སུ་སོང་ན་རུས་ན་བར་ཡོད། སྟེང་ཕྱེད་ཚོང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ནང་ཁྲོལ་ལ་ཡོད། སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ན་དོན་སྣོད་ལ་ཡོད། སྟེང་དུ་བྱུང་ན་ 
མེད་དོ།། བསེ་སྦྱོར་ལུས་ལ་ཐེབས། སྲིན་ལག་གི་ཆུ་དེ་གཉིས་དཀར་ལ་འཇིབ་དགོས་ཏི་ 
བསྲང་། བྱང་པ་རྩ་ལ་ཐེབས་ཏེ། རྩ་མནན་ན། རྩི་སྦྱོར་ལུས་ལ་བབས་ཏེ། 
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སྔགསས་གྲུབ་[འགྲུབ]ཚད་རེ་བཟླས་ལ། ་དྲི་ཆུ་བར་ལ་བཏབ་ཏེ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། ོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་གདམས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། 
གསོ་བ་ལ་ཏག་པར་གལ་ཆེའོ།། བརག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནི། ཚ་རམས་[རིམས།པྲ་ལྟར་ 
དལ་བུས་ན།། ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་སྒྱིད་པ་སྒྱར། ལུས་གཤེད་[ཤེད །ཆུང་ཞིང་ཟས་ 
མི་འཇུ།། མགོ་འཐོམ་སྒྲ་བྱི་མིག་མི་གསལ།། སྣ་ལྕེ་འཚུལ་[མཚུལ]པ་ལ་སོགས་ 
ཚ། གྲེ་སྐམ་མཆུ་སོ་དྲེག་པ་ཆགས། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་པོ་རྩེ། བརྩེ]། ། 
སྒལ་ཚིགས་ཕོ་མཆེན་རྐང་ལག་ན།། ལུས་ནི་སྔོ་བ་སེར་བ་སྟེ།། སོ་སེན་དག་ནི་ 
སེར་ནག་འབྱུང་། ཤ་རྒོད་འཕར་ཞིང་ཤ་སྲུབས་འགུལ། ཉེ་རིང་ན་ བཞི་ 
[ཞིང ]རོ་ཙ་ཞན།། གློ་ཆུང་འོང་ཞིང་གྲང་རྫུལ་འབྱུང་།། གཞི་ཡི་རྟ་ལ་རྟེན་ 
ཡོད་པས། མཁས་པས་ལེགས་པར་བཙག་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་ནི།། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་ཚྩ་སྔྫགས་མང་བར་བླཟླས་ལ་གངས་ 
ཆུ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ། ཨ་བྷི་ཤ་དཀར་པོ་དུམ་གཅིག བདུད་ྩི་གཡའ་ཀྱི་མོ 
[མ]། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྔགས་རཚུ་ལ་བཏབ་ལ་ 
གླད་། ནུབ་གང་དྲི་ཆུ་བསགས་ལ་དྲོ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཏང་ལ་ 
བརྟག ཨོཾཛ་ཡ་ཧ་རྭ་ཐི་ཤ་ཧ་རྭ་ཐ་རི་ཧ་ཧ་ར་སྭ་ཧཱ། མང་དུ་བཟླས་ལ་སྲིན་ 
ལག་འཇིབ་ཆུ་ལ་དོར་བས་ཁ་ནུ་བྱུང་ན་དུག་མེད། ཏིང་[གཏིང་]དུ་ཧྲིལ་སོང་ 
ན་ཡིན། གཞན་སྔོན་དམར་བྱུང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། གནག་ཐིག་ 
གམ། །ཁམ་རུལ་བྱུང་ན། བསེ་ཡབ་བོང་ནག་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡིན། དམར་ 
ཐིག་བྱུང་ན་ཤ་སྦྱོར། སྤྱ་བ་།ལྗ་བ།]ད་ཀར་པོ་བྱུང་ན་ཐང་ཕྲོམ་སྦྱར། དེ་ཡང་ 
དེང་མ་ཆད་པར་ཞབས་སུ་སོང་ན་རཆུས་ན་བར་ཡོད། སྟེང་ཕྱེད་ཚོང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ན་ང་ཁྲོལ་ལ་ཡོད། སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ན་དོན་སྣོད་ལ་ཡོད། སྟེང་དུ་བྱུང་ན་ 
མེད་དོ།། བསེ་སྦྱོར་ལུས་ལ་ཐེབས། སྤིན་ལག་གི་ཆུ་དེ་གཉིས་དཀར་ལ་འཇིབ་དགོས་ཏི་ 
བསྲང་། བྱང་པ་རྩ་ལ་ཐེབས་ཏེ། རྩ་མནན་ན། རྩི་སྦྱོར་ལུས་ལ་བབས་ཏེ། 
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སེར་བལ་བཙུན་པའོ།། ཉི་ནུབ་ནི། དཀར་ལ་ཤིང་ལོ་རིས་འདྲ་ན་ཉིན་མོ། 
གནག་ལ་སྤུ་[ལྦ]།ཆུང་མང་ན་ནུབ་བཏང་པའོ།། ཟས་རགས་ནི། ཤ་ལ་སྦྱ་ 
[ལྦ] བ་དམར་པོར་འོང་། དཀར་གྱི་རིགས་ལ། དཀར་རུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
དམར་ནག་ལ་སྔོ་ནག མར་དཀར་ལ་ཕསཱུ་[ལྦ]བ་མེད་པའོ།། བྱ་ལ་གསེར། 
ཆོད་མ་ལ་ཞེས་མེད་དུ་བྱའོ།། ཟན་ལ་ཆང་ན་སྤུ་[ལྦ]བ་དཀར་པོ་ཡོང་གསུང་ 
སྲན་མ་ཙམ་གཉེས་བཏོན་ལ། ཆང་བཟང་པོ་ལྭ་བུགས་པས་འཇའ་རིས་བྱུང་ན་ 
ཡིན། ཨང་ཏྱགས་གཅིག་ལ། བ་སེན་རའི་ནང་དུ་ཞད་པའི་ཆ་དང་གཏྐར་མོ་ 
བླགས་ལ། བྱི་དུར་སྒྲོས་དཀྲུགས་པས་སྔོ་དམར་བྱུང་ན་ཡིན། ཡང་རྟགས་ 
གཅིག་ལ། ནད་ པའི་ཆུ་ནང་ དུ་ཁྱིམ་བྱ་མཚའ་ལུའི་ཟེ་བ་ནས་།ཁྲག་ཐིག་ 
[ཐིགས གཅིག་བཏོན། བོང་ང་དཀན་མོ་དུམ་གཅིག་བཏབ་པས་ཆུ་སྣག་ 
[སྒག)འུ་བྱུང་ན་ཡིྲ།„. བའི་འོ་མ་ཝ་བརྟགཱ་པ་གཞན་དྲུ་ཤེས་པརྭ་བྱའཾ། བླ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ངོ་།། ཆིག་བརྒྱུད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། དཔལ་ཤ་བ་ 
རེས་བྱོན་པས་པརི་ཏ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ལ། གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ 
སྤྱོར་བའེ་བསྐོར། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། ད་པེར་ན་དཔའ་ 
བོའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལུས་སྙོམས་པར་བྱེད་ 
པ། ཀྲོ་ཏ་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བ། གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ལྟ་བུ་ 
ལུས་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པ་རོོ་རྗེའེ་སྲོག་ལྟ་བུ། ཁུ་བའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལྟ་བུ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་དཔེར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དང་། དོན་ 
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གནག་ལ་སྦུ་[ལྦུ]ཆུང་མང་ན་ཆུབ་བཏང་པའོ།། ཟས་རྟགས་ནི།, ཤ་ལ་མཱུ་ 
[རྫུ] བ་ད་མར་པོན་འོང་། དཀར་གྱི་རིགས་ལ། དཀར་ཆུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
དམར་ནག་ལ་སྔོ་ནག་ མར་དཀར་ལ་སྤུ་[ལྦ1]བ་མེད་མའོ།། བྱ་ལ་གསེར། 
ཚད་མ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་བྱའོ། ཟན་ལ་ཆང་ན་སྦུ་[ལྦུ]བ་དཀར་པོ་ཡོང་གསུང་ 
ངོ་།། གསུམ་པ་སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་ནི། ནད་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ནས་ཁྲག་ 
སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་བཏོན་ལ། ཆང་བཟང་པོ་ལྭ་བུགས་པས་འཇའ་རིས་གྱུབ་ན་ 
ཡིན། ཡང་རགས་གཅིག་ལ། བ་མེན་རཱའི་ནང་དུ་ནད་པའི་ཆུ་དང་གཟེར་མོ་ 
གླགས་ལ། བྱི་དུར་སློས་དཀྲུགས་པས་སྔོ་དམར་བྱུང་ན་ཡིན། ཡབ་ཐགས་ 
གཅིག་ལ། ་ནད་་པའི་ཆུ་ན་ཇ་དུ་ཁྱིམ་བྱ་མཚའ་ཁལུའི་ཟེ་བ་ནས་ཁྲག་ཐིག་ 
[ཐིགས] གཅིག་བཏོན། བོང་ང་དཀན་པོ་དུམ་གཅིག་བཏབ་པས་ཆུ་སྣག་ 
[རྣག]ཏུ་བྱུང་ན་ཡིན། བའི་འོ་མ་ལ་བརྟག་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བླ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ངོ་།། ཆིག་བརྒྱུད། 
རྒྱ་གར་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། དཔལ་ཤ་བ་ 
རེས་བྱོན་པས་པཏྟི་ཏ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ལ། གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ 
སྐྱོར་བའེ་བསྐོར། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། ད་པེར་ན་དཔའ་ 
བོའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བསྐར་བ་ལྟ་བུ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལུས་སྙོམས་པར་བྱེད་ 
པ། ཀྲོ་ཏ་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བ། གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
ལུས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ལྟ་བུ། ཁུ་བའེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལྟ་བུ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་དཔེར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དང་། དོན་ 
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དགུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསུས་པ་གདུ་གས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལྟ་བུའ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཚངས་པ་ལྷ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱིས་ཤ་བ་རི་པ་ལ་གདམས་པའོ།། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོ་ན་བཞི་སྟེ། བདུད་རྩི་སྤྱགས་ནས་དྲངས་པ། འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
བགོ་བ། གདུག་པ་རོལ་དུ་བསད་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ད་གྱེ་བའོ།། སྤྱི་དོ་ན་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གསུམ། བཙུན་མོ་ཚཝྔ་ཡིས་ཁྱིམ་པོ་བཟུང་།། གཡོག་མོ་གསུམ་གྱིས་སོ་ན་མ་བྱ།། 
བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བསྒྲགས་སོ།། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྡོ་བཅུད་ 
ཀྱིས་རྟ་སོ་འདུལ་བ། མཐུན་པའི་གསེར་མུ་ཐི་ལྟ་བུ་དང་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ་ཞག་ 
གིས་བསྡུས་ལ་ཞག་ལྔ་བཟང་ངོས། དམར་[མར]ནག་རྐང་མར་ལོ་མར་བཟང་པོས་བྱུག་པ་བྱ། སྦང་ 
གཡུང་བྲེ་ཕྱེད་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ། ཆུས་པ་མ་སྨིན་པར་ལ་ཟས་ངན་མི་འཛེམ་གོགས་དང་སྡེབ། 
སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའོ།། དེ་ྣམས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། ལག་ཁུད་དུ་སྟར་ 
བུ་དང་བ་ཆུ་སུ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། གླ་ཧེལ་དུ་མཉེ། གཡའ་འདོན་རྗེས་ལ་གསུམ། སྟར་བུ་ 
དཀར་ད་མར་ྱི་ལེགས་པར་གྲུས་ལ། ནང་རེ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་[ཚན ]གསུམ་བར་བྱའོ།། ཟོས་རྗེས་ 
ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ་སྨྱོན་པས་རང་བླད་པ། གདེང་ཅན་གྱི་བྱ་ར་བཞག་པ། དམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱ་ཡིས་གད་བ་བོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་ནས་འདྲོངས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། བྱུག་པའི་མེ་འདག་སྦྱངས་པ། བར་མའི་སྐོམ་བུ་བླད་པ། མི་ 
གཙང་གན་ས་ནས། དུར་བྱེད། དན་རོག པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚ། ཟེ་ཚ། འགྲོན་བུ། རྡོ་བཅུད་ 
སྔོན་པོ། ཕྱི་མ་ཀི་དབྱུང་བའོ།། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཔོན་པོས་ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག མུ་ཏིག བྱི་རུ། ལྕགས་ཕྱེ། ཚན་བུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ། བློན་པོསཀབླ་རྩེ། དོམ་ 
མཁྲིས་དེ་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྲས་ལ་བཏང་དགྲ་ བཅོམ་པ། འཁོར་གྱེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ།། 
རྗེས་ལ་གསུམ། གཡང་ོ་ལུག་ལ་རེ་རལ་བྱིན་ལ་བྱ་ཚེ་ཁྲག་བཏུང་བ་བཅུད་ཀྱི་མྨར་ 
སྐོལ་བ་གཅིག་ལ་ཁུང་བུ་བཞི་སྙངས་ལ་ཚུལ་གཅིག་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། ཟླ་བ་རེ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ་ 
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ད་གུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསུས་པ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལྟ་བུའོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷ། རིན་པོ་ཆེ་ད་ངུལ་རུའི་བཅུད་ལེན་ཚངས་པ་ལྷ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགོ་མ་དར་ཀྱེ་ཆོད་པན་ཅན་གྱེས་ཤ་བ་རི་པ་ལ་གད་མས་པའོ།། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། བདུད་རྩི་སྦྱགས་ནས་དྲངས་པ། འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
བགོ་བ། གདུག་པ་རོལ་དུ་བསད་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྱེ་བའོ།། སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གསུམ། བཙུན་མོ་ལྔ་ཡིས་ཁྱིམ་པོ་བཟུང་།། གཡོག་མོ་གསུམ་གྱིས་སོ་ནམ་བྱ།། 
བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ད་མ་ཆོས་བསྒྲགས་སོ།། ད་ངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྡོ་བཅུད་ 
ཀྱིས་རྟ་སོ་འདུལ་བ། མཐུན་པའི་གསེར་མུ་ཐི་ལྟ་བུ་དང་པི་པི་ལེང་། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ་ཞག་ 
གིས་བྣསུས་ལ་ཞག་ཝ་བཟང་ངོས། དམར་[མར]ནག་རྐང་མར་ལོ་མར་བཟང་པོས་བྱུག་པ་བྱ། སྦང་ 
གཡུང་བྲེ་ཕྱེད་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ། ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་ལ་ཟས་ངན་མི་འཛེམ་གོགས་དང་སྡེབ། 
སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའོ།། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། ལག་ཁུད་དུ་སྟར་ 
བུ་དང་བ་ཆུ་སུ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། གླ་ཧེལ་དུ་མཉེ། གཡའ་འདོན་ཛྫིས་ལ་གསུམ། སྟར་བུ་ 
དཀར་ད་མར་ྱི་ལེགས་པར་གྲུས་ལ། ནང་རེ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་[ཚན]གསུམ་བར་བྱའོ།། ཟོས་རྗེས་ 
ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ་སྨྱོན་པས་རང་བླད་པ། གདེང་ཅན་ཧགྱི་བྱ་ར་བཞག་པ། དམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་ནས་འདྲོངས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། བྱུག་པའི་མེ་འདག་སྩྱངས་པ། བར་མའི་སྐོམ་བུ་བླད་པ། མི་ 
གཙང་གནས་ནས། དུར་བྱེད། དན་རོག པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚ། ཟེ་ཚ། འགྲོན་བུ། རྡོ་བཅུད་ 
སྔོན་པོ། རྩེ་མ་ཀི་དབྱུང་བའོ།། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ད་པོན་པོས་ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག མུ་ཏིག བྱི་ཆུ། ལྷགས་ཕྱེ། ཚན་བུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ། བློན་པོསཀབླ་རེ། དོམ་ 
མཁྲིས་དེ་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྲས་ལ་བཏང་ དགྲ་ བཅོམ་པ། འཁར་གྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ།། 
རྗེས་ལ་གསུམ། གཡང་མོ་ཝུག་ལ་རེ་རལ་བྱིན་ལ་བྱ་ཙི་ཁྲག་བཏུང་བ་བཅུད་ཀྱི་མར་ 
སྐོལ་བ་གཅིག་ལ་ཁུང་བུ་བཞི་སྐངས་ལ་ཚུལ་གཅིག་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། ཟླ་བ་རེ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ་ 
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གསུམ་བཏང་། དེས་ཟས་ངན་འདྲེད་དོ།། བཟང་དྲུག་ཐུན་གཅིག བྲག་ནག་འཁྲུས་ཁུར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་རྗེས་ལ་ཆང་ཕོར་གང་ལ་དོ་མ་མཁྲིས་སྲད་མ་དེ་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ཚྭཾ་སྒོ་མནན་པ། སོ་ 
པས་མིག་རྒྱང་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཚུད་ 
པའོ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་དངུལ་ཁ་རུ་བཅུག་པས་ནག་པོར་ 
སོང་ན་དུག་ཡོད། རྫ་བྱའི་མདོངས་ཟན་གྱིས་དྲིལ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ལྟོ་བཀུག་བསྡད་པས་ནང་ཁུ་མ་ཉམས་ 
པར་བྱུང་ན་ངེས་པར་དུག་ཡིན། ཡང་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བཏང་མ་ཐོག་ལ་སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་བཅུག་ 
པས་ཀྱག་ཀྱོག་གྲངས་མང་ དུ་བྱུང་ན་ ངེས་པར་དུག་ཡོད་ དོ་ ཟས་ ཀྱིས་ནད་ རོ་ སླངས་ པ། 
དངོས་པོ་ལོ་རུ་བསྣུ་བའོ།། ད་ངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདུད་དཔུང་ཁྱིམ་གདོན་ 
པ། དན་རོག་བཅོོ་ཝྔ་པོ་ཡ་དེ་དམན། ཡུ་གུ་ཤིང་། བོང་ང་དཀར་དམར་ད་པའ་བོ་དཀར་སེར། གླ་ 
སི། གྷིང་། དོ་མ་མཁྲེས། སྲད་མ། དེ་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ལྷག་པར་རོལ་དུ་བསད་པ་དང་། 
ཁ་བསྒྱར་མཚོན་ཆ་གདགས་པའོ།། རྗེས་ལ་གསུམ། བདུད་ཚྩི་སྨན་ནག་བསྟེན་ 
རྡོ་བཅུད། རྩི་མ་གི་ཏ། སྔོན་པོ་ཏ་རེ། རྩ་བ་གསུམ་མོ།། རྣམ་རྒྱལ། ཚན་བུ་གསུམ་འདྲེད་པ་གསུམ་ 
མོ།། རེ་རལ་དཔའ་བོ་གསུམ། བོང་ང་གསུམ། འདུས་སྨན་གསུམ་མོ། གླ་ཙི་གྷིང་རྨ་བྱ་བསྲུང་མ་ 
གསུམ་མོ། མུ་ཏིག་བྱི་རུ་བསེ་རུ་ནོར་བུ་ནྣམས་སོ།། གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཐལ་གསུམ་མོ།། ཡུངས་ཀར་ 
སྲན་མ་པྲི་ཡང་ཀུ། སོ་བ་གསུམ་མོ། པི་ལིང་ཙན་དན་གཉིས། གསུམ་མོ། ཡུ་གུ་ཤིང་བསིལ་བྱེད་ 
གསུམ་མོ་ཁྲག་རོ་གསང་ནས་སྟེར་བའོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཟས་ངན་རོལ་དུ་ 
གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཱནྐོ་ན་མན༡ ལ་གསུམ། ཐོན་འགྲོ། ་་ངོམ་ཞི། ཇིས་ས།། དངས་ནི། 
ནད་གང་ཡང་མཚན་ཅིད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐང་ལ་སོགས་པས་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེ་ལ། ཆྟོ་རུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ 
བས་བསསྣས་པའི་ལུས་པོ་ལ་ཇ་ཛ་ནེ་ནད་དང་ཡུལ་ཀུན་ཡང་བསྟུན་ཏེ་ཚ་བ་གསར་པ་ཚ་བ་རྙིང་པ། 
གྲང་བ་གསར་བ། གྲང་བ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་རོལ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་བྱུང་ཀྱང་། 
ལྷག་པར་ཆླང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ 
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གསུམ་བཏང་། དེས་ཟས་ངན་འདྲེད་དོ།། བཟང་དྲུག་ཐུན་གཅིག བྲག་ནག་འཁྲུས་ཁུར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་རེས་ལ་ཆང་ཕོར་གང་ལ་དོམ་མཁྲིས་སྲད་མ་དེ་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ཚི་སྐོ་མནན་པ། པོ་ 
པས་མིག་རྒྱང་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཚུད་ 
པའོ། 
- སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དང་པ་དངུལ་ཁ་ནུ་བཅུག་པས་ནག་པོར་ 
སོང་ན་དུག་ཡོད། རླ་བྱའི་མདོངས་ཟན་ཧྱིས་དྲེལ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ལྟོ་བཀུག་བསྡད་པས་ནང་ཁུ་མ་ཉམས་ 
པར་བྱུང་ན་ངེས་པར་དུག་ཡིན། ཡང་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བཏང་མ་ཐོག་ལ་སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་བཅུག་ 
པས་ཀྱག་ཀྱོག་ གྲང་ས་ མང་དུ་གྱུང་ན་ ངེས་ པར་ དུག་ ཡོད་ དོ་ ཟས་ ཀྱིས་ ནད་ རོ་ སྐངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་ལྟོ་རུ་བྣསུ་བའོ།། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདུད་ད་པུང་ཁྱིམ་གདོན་ 
པ པཱ དྭ་ན་ རྐག་ བཅྭ་ཝྔ་བོ་ཨདེ་དམན། ཡུ་གུ་ཤིབ་། .བོང་ང་དཀར་ད་མན་ དཔའ་བོ་དཀར་ སེནྲ། ཟླ་ 
! གྙིང་། དོ་མ་མཁྲིས། སྲད་མ། དེ་ནམས་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ལྷག་པར་རོལ་དུ་བསད་པ་དང་། 
བསྒྱར་མཚོན་ཆ་གདགས་པའོ།། རྗེས་ལ་གསུམ། བདུད་ཚི་སྨན་ནག་བསྟེན་ 
རོ་བཅུད། ཅི་མ་གི་ཏ། སྔོན་པོ་ཏ་རེ། རྩ་བ་གསུམ་མོ།། རྣམ་རྒྱལ། ཚན་བུ་གསུམ་འདྲེད་པ་གསུམ་ 
མོ།། རེ་རལ་དཔའ་བོ་ གསུམ། བོང་ང་གསུམ། འདུས་སྨན་གསུམ་ མོ།། གླ་ཅི་གྲིང་རྒ་བྱ་ བསུང་མ་ 
གསུམ་མོ། མུ་ཏིག་བྱི་རུ་བསེ་རུ་ཚོར་བུ་རྣམས་སོ། གསེར་ཟངས་ལྷགས་ཐལ་གསུམ་མོ།། ཡུངས་ཀར་ 
སྲན་མ་པྲི་ཡང་ཀུ། སོ་བ་གསུམ་ཐོ།  ཕི་ལིང་ཙན་དན་ གཉིས། གསུམ་མོ། - ཡུ་གུ་ཤིང་བསིལ་བྱེད་ 
གསུམམ་ཁྲག་རོ་གསང་ནས་སྟེར་བའོ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཟས་ངན་རོལ་དུ་ 
- གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། . 
སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ཞི། རྗེས་སོ།། དང་པོ་ནི། 
ན་ད་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐང་ལ་སོགས་པས་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེ་ལ། ལྟོ་ཆུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ 
བས་བསྡུས་ པའི ་ལུས་པོ་ལ་ ཇོ་བོ་ནི་ན་ད་དང་ཡུལ་ཀུན་ཡང་བསྟན་ཏེ་ཚ་བ་གསར་པ་ཚ་བ་རྙིང་པ། 
གྲང་བ་གསར་བ། གྲུང་བ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་བྱུང་ཀྱང་། 
ལྷག་པར་རླང་དང་བད་ཀན་ མཁྲིས་པ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ 
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གཉིས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལག་ལེན་ 
སྤྱོར་བ་བཤད་། རེ་རལ་གླ་བ་སྐྱེར་ཤུན་དང་།། ལྕགས་ཁུ་རྣམ་རྒྱལ་བྲག་ཞུན་ 
རྣམས།། ཀ་ར་དང་སྦྱར་དུག་ནད་འཇོམས། འོམ་བུ་གསེར་མདོག་ཅུ་གང་ 
དང་།། རེ་རལ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར།།  ཤུང་མའི་ཁཌྫས་ཤ་དུག་སེལ།། གླ་ཚི་ 
ཁྱེའུ་རོ་ཚན་དང་།། རེ་རལ་ཤ་ཆེན་གསེར་མདོག་ནྣམས། ཞིབ་སྦྱར་གཏན་དུ་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག ། ཕག་རེལ་གསེར་མདོག་ཞུངས་ཀར་ནམས།། སྦྱར་ན་མྨེ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཧོ་ལ་བསྲུང་ཞིང་འཇཛོམས།། གསེར་མདོག་ད་གའ་བ་རྫ་བྱའི་མདོངས།། 
རིལ་བུས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་འགྱུར།། དམུ་[ད་མུས།ལོང་བྱེའུ་བུན་འདེ་གསུམ་ཐེ་ 
[མཐེ1བང་ཙམ་ཡུངས་ཀར་ཉེ་ཤུ་བཟང་ དྲུག་ཐུན་གཅིག་མི་ཚིལ་ཉུང་ན་བཞེ་མར་ཁུར་ 
སྦྱར་དྲེ་ཆུ་རྣོ་ཙམ། ཟས་ངན་ འདོན་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཏང་ འདྲེད་པར་བྱེད།། 
གྲིར་བསད་སྐྱེས་པ་དང་ཕག་པ་ར་ རོག་མཆེན་འདེ་གསུམ་གྱི་མཆེན་པས་སྦྱར་དུག་བསྲུང་ 
ཇོ་། ། དོམ་མཁྲེས་ལྡུམ་བུ་ཡུ་གུར་[གུ]ཤིང་།། རྩབ་འཛིན་གླ་ཚི་ཤེང་དུག་སྲུང་གསེར་ 
མདོག་ཙན་དན་གཉིས། དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་བྷི་ཤ་[°]ད་ཀར།། བཙོད་ 
ཁྲག་ཀ་ར་སྡེབས་པ་ན།། སྦྱར་བའི་ཟས་ངན་རྩད་ནས་འབྱིན།། མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ 
ཚ་བ་གསུམ།། བསེ་ནུ་བཟང་དྲུག་པྲི་ཡང་ཀུ།། མནན་ན་རིན་ཆེན་དབྱིག་དུག་ 
འཇོམས། ནོོ་བཅུད་ཕོ་ཉྭ་བློན་པོ་གཞིསཿ་རུ་ར་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་དང་ཤིང་ཀུན། ། 
སྤྱོར་བཞག་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི།། ཛཱ་ཏི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་དང་།། ཚ་གསུམ་ 
སྦྲང་སྦྱར་རླུང་ནད་སེལ།། ཞུ་དང་མར་རྙིང་སེ་འབྱུ་ཚྭ།། སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་མནན་ 
ཆརླུང་ནད་འཇོམས། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་འབྲས་བུ་གསུམ།། བྲག་ཞུན་ཏིག་ 
7358 0སུས་ཤན་མམ། ཆུ་ཀུམང་ཁཇ་གག་ཧམ་གཁ་ཁྭཱ འ ག་ད་ས 
སྦྱར་མཁྲིས་པ་སེལ།། སེ་འྱབ་ད་ལིས་པི་པི་ཁིང་།། མ་ནུ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀས།། 
བད་ཀན་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ། བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
དང་།། སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀར་སོ་མ་ར། དོམ་མཁྲེས་རུ་ཉ་འབྲས་བུ་གསུམ། 


120 _ ༅༅རེན་ཆེན་དྲངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








སྦྱོར་བ་བཤད། རེ་རལ་གླ་བ་སྐྱེར་ཤུན་དང་། ལྕགས་ཁུ་རྣམ་རྒྱལ་བྲག་ཞུན་ 
རྣམས། ཀ་ར་དང་སྦྱར་དུག་ནད་འཇོམས། འོམ་བུ་གསེར་མདོག་ཅུ་གང་ 
དང་། རེ་རལ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། ཤུང་མའི་ཁཆཌྫས་ཤ་དུག་སེལ། གླ་ཚི་ 
ཁྱེའུ་རོ་ཚན་དང་།། རེ་རལ་ཤ་ཆེན་གསེར་མདོག་ནམས། ཞིབ་སྦྱར་གཏན་དུ་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག ། ཕག་རིལ་གསེར་མདོག་ཞུངས་ཀར་རྣམས། སྦྱར་ན་མེ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཧ་ལ་བསྲུང་ཞིང་འཇཛོམས།། གསེར་མདོག་དགའ་བ་ཟྭ་བའི་མདོངས། 
རིལ་བུས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་འགྱུར། དམུ་[ད་མུས། ལོང་བྱེའུ་བུན་ འདེ་གསུམ་ཐེ་ 
[མཐེ)བང་ཙམ་ཡུངས་ཀར་ཉེ་ཤུ་བཟང་ དྲུག་ཐུན་གཅིག་མི་ཚིལ་ཉུང་ན་བཞེ་མར་ཁུར་ 
སྦྱར་དྲེ་ཆུ་རྣ་ཙམ། ཟས་ངན་འདོན་ ཅིང་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཏང་ འདྲེད་ པར་བྱེད་། 
གྲེར་བསད་སྐྱེས་པ་དང་ཕག་པ་ར་རོག་མཆིན་འདེ་གསུམ་གྱི་མཆེན་པས་སྦྱར་དུག་བསྲུང་ 
ཛ།། དོ་མ་མཁྲིས་ལྡམ་བུ་ཡུ་གུར་[གུ]ཤིང་། རྩབ་འཛིན་གླ་ཚི་ཞིང་དུག་སླུང་གསེར་ 
མདོག་ཙན་དན་གཉིས། དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་བྷི་ཤ་[8]དཀར།། བཙད་ 
ཁྲག་ཀ་ར་སྡེབས་པ་ན།། སྦྱར་བའི་ཟས་ངན་རྩད་ནས་འབྱིན།། མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ 
ཚ་བ་གསུམ། བསེ་རུ་བཟང་དྲུག་པྲི་ཡང་ཀུ།། མནན་ན་རིན་ཆེན་དབྱིག་དུག་ 
འཇོམས། རྡོ་བཅུད་ཕོ་ཉ་བློན་པོ་གཉིསམ་རུ་ར་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་དང་ཤིང་ཀུན། ། 
སྤྱིར་བཞག་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི།། ཛྭ་ཏི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཚ་གསུམ་ 
སྦང་སྦྱར་རླང་ནད་སེལ། ཞུ་དང་མར་རྙིང་སེ་འབུུ་ཚྭ།། སློག་སྐྱ་སྦྱར་མནན་ 
རླུང་ནད་འཇོམས། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་འབྲས་བུ་གསུམ། བྲག་ཞུན་ཏིག་ 
ཏྭ་ཆུང་རྣམས་འཇོམས།། དུག་ཤུང་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏང་།། གོ་སྟོད་དང་ 
སྦྱར་མཁྲིས་པ་སེལ།། སེ་འབྱུ་ད་ཁིས་པི་པེ་ལིང་།། མ་ནུ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀས།། 
བད་ཀན་ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེལ། བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་ད་མར་ 
དང་། སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀར་སོ་མ་ར། དོམ་མཁྲིས་ནུ་ཉ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
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དཀར་དང་།། ཐལ་ཀར་སོ་ར་སེང་ལྡེང་དང་།། བཟང་དྲུག་རིལ་བུས་མཛེ་ 
དང་། སེང་ལྡེང་ཀྱི་ལྕེ་གྲོས་དཀར་ནག ། ཤུ་དག་གླ་ཧང་མུ་ཟི་དུང་།། ཐལ་ 
ཀར་སོ་མ་ར་ཛ་ནམས།། སྦྱར་བས་མཛེ་འབྲས་རུ་སེར་སྐེམ།། གྷེང་གླ་རི་བོང་ 
དཀར་དང་། ཀྲ་[སྒྲ]བཟང་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག། རིལ་བུས་རིམས་ཀྱི་ཚད་ 
པ་སེལ།། བསིལ་གསུམ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ། ཙན་དན་གཞིས་སྡེབས་འཁྲུགས་ 
ནད་འཇོམས། ཀ་ར་ཝྔ་འགྱུར་ལ་ནམ་ཕྱེད་ ཐུར་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་གངས་ཐིགས་སྦལ་རྒྱབ་ 
མདུང་རྩེ་དང་།། ཚ་ལ་གླ་རྩིས་འབྱུམ་ནད་སེལ།། སྲན་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་སྔོན་ལ་བཏང་། 
སྨན་རྗེས་ཆང་གསར་འཇམ་ཆུབ་རེ་བཏང་ངོ་། སྤང་ཙྩི་ཁྲག་རྐང་གང་ག་ཆུང་།། བྲག་ 
ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ཕུག་རོན་རྐང།། ད་ཏྲིག་བཙོད་[གཙོད]ཁྲག་མོན་ཆ་ར། 
གྲང་བས་འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་ངམ་གངས་ཆུས་ཕུལ་བྱས་ལ།། རྒྱུ་གཟེར་འཁྲུ་ 
བའི་ནད་རྣམས་གཙོད།། གུ་གུལ་སྦལ་ནག་ར་དུག་པ།། གླ་ཙི་ཤུ་དག་རིལ་བུ་ 
ཡིས། གག་ལྷོག་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྐྲངས་འབུར་མཛེ་ནད་ 
འཇོམས།། ཐར་ནུ་གུ་གུལ་མྱང་རྩི་སྲས་[སྤྲས]།། ། སྦྱར་བས་གཉན་ནད་ཐུར་ 
དུ་འཇོམས། རྒྱ་ཚ་དོ་བ་སྤང་སྤོས་པ། རུ་རྟ་གླ་རྩིས་གག་པ་སེལ། འགྲོན་ 
ཐལ་གུ་གུལ་སླེ་ཏྲེས་དང་།། དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་མཛེ་ཚ་ཡིས།། དྲེག་ནད་ 
འབྱུམ་བུ་འབྲས་ནད་སེལ།། བསེ་རུ་གོ་དོར་ཟངས་ཐལ་དང་།། མུ་ཟིས་གློ་རྣག་ 
མ་ལུས་སྐེམ།། ཡང་ན་མུ་ཟི་སྨུག་སྤྱོར་བྱས་ཏེ། མར་སྐྱ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་མུ་ཟི་བོང་སྦངས་ཙམ་གཅིག་ 
བཏབ་ལ་སྐོལ་ཅིང་དཀྲུག གྲངས་[གྲང་]པ་དང་སྨན་གད་བ་བོ།། དངུལ་ཆུ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་མཁས་པ་པཌཱི་ཏས་གསུངས་སོ་ཡ་བག་གླ་ར་ ཚ་བ་ 
གསུམ།། འགྲོན་ཐལ་ཆིག་ཐུབ་ཤིང་ཚ་ད་ང་།། སྒེད་[རྐོད ]ར་ཐལ་ཚས་དམུ་ཆུ་ 
འཇོམས།། གཙང་ པ་ [རྩངས་པ] དབང་ ལག་ འབྲས་བུ་ གསུམ།། འཆེལ་ 
།རྒ་ཆེབ།པ་སྨམཿཧཱང་ཡིའི་ཡིང་། ་ཐིགས་ཁ་སྡང་ཅེས་ར་ཧ་།[ སཱ] ཞསེས། 
གུར་གུམ་ལྕགས་སྦྲལ་སྐྱེར་ཁ།། ཞ་ཤ་ཅོང་ཞི་ཨ་བ་རྣམས།། སྦྱར་ན་ཤ་འཕེལ་ 
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དཀར་དང་། ཐལ་ཀར་སོ་ར་སེང་ལྡེང་དང་། བཟང་དྲུག་རེལ་བུས་མཛེ་ 
འབྲས་དང་།། གག་ཚྷོག་དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་འཛོམས། མཛེ་ཚ་སྟག་ཤ་ཟླ་ཚི་ 
དང་།། སེང་ལྡེང་ཀྱི་ལྕེ་སྤོས་དཀར་ནག ། ཤུ་དག་གླ་ཧང་མུ་ཟི་དུང་།། ཐལ་ 
ཀར་སོ་མ་ར་ཛྭ་ནམས། སྦྱར་བས་མཛེ་འབྲས་རུ་སེར་སྐེམ། སྙིང་བླ་ཅི་ཐོང་ 
དཀར་དང་། ཀྲ་[སྤ]བཟང་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག། རིལ་བུས་རིམས་ཀྱི་ཚད་ 
པ་སེལ།། བསེལ་གསུམ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ། ཙན་དན་གཉིས་སྡེབས་འཁྲུགས་ 
ནད་འཛོམས། ཀ་རྭ་ཝ་འགྱུར་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཐུར་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་གངས་ཐིགས་སྦལ་རྒྱབ་ 
མདུང་སྩི་ད་ང་།། ཚ་ལ་ གླ་ཚི་ས་འབྱུམ་ནད་སེལ།། སྲན་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་སྔོན་ལ་བཏང་། 
སྨན་རྗེས་ཆང་ གསམ་འཇམ་ཆུབ་རེ་བཏང་ངོ་། སྤང་ རྩི་ཁྲག་རྐང་གང་ག་ཆུང་། བྲག་ 
ཞུན་དོམ་མཁྲེས་ཕུག་རོན་རྐང་། ད་ཏྲིག་བཙོད་[གཙད་]ཁྲག་མོན་ཆ་ར། 
གྲང་བས་འཁྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་ང་མ་གངས་ཆུས་ཕུལ་བྱས་ལ། རྒྱུ་གཟེར་འཁྲུ་ 
བའི་ནད་རྣམས་གཙོད།། གུ་གུལ་སྦལ་ནག་ར་དུག་པ། གླ་ཚི་ཤུ་དག་རིལ་བུ་ 
ཡིས། གག་ཚོག་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་སྐྲངས་འབུར་མཛེ་ནད་ 
འཛོམས། ཐར་ནུ་གུ་གུལ་མུང་རྩི་སྲས་[སྦས]།། སྦྱར་བས་གཉན་ནད་ཐུར་ 
དུ་འཛོམས། རྒྱ་ཚ་དོ་བ་ སྤང་ སྤོས་པ།། རུ་༈་གླ་ཚིས་གག་པ་སེལ། འགྲོན་ 
ཐལ་གུ་གུལ་སླེ་ཏྲེས་དང་།། དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་མཛེ་ཚ་ཡིས།། དྲེག་ནད་ 
འབུམ་བུ་འབྲས་ནད་སེལ། བསེ་རུ་གོ་དོར་ཟངས་ཐལ་དང་། མུ་ཁིས་གློ་རྣག་ 
མ་ལུས་སྐེམ། པ་ཅིན མར་སྐྱ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་མུ་ཟི་བོང་སྦངས་ཙམ་གཅིག་ 
བཏབ་ལ་སྐོལ་ཅིང་དཀྲུག གྲངས་[གྲང་]པ་དང་སྨན་གད་བ་པོ།། ད་དུལ་ཆུ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་མཁས་པ་པརཱི་ཏས་གསུངས་ས་ཡ་ བག་ཁླ་ར་ཚ་བ་ བ་ 
གསུམ། འགྲོན་ཐལ་ཆིག་ཐུབ་ཤིང་ཚ་དང་།། སྐེད་[རྒོད ]ར་ཐལ་ཚས་ད་མུ་ཆུ 
འཇོམས། གཙང་པ་[རྩངས་པ། དབང་ ལག་ འབྲས་ བུ་ གསུམ། འཆེལ་ 
[མཆིལ] པ་སྦྱལ་དང་པི་པི་ལིང་།། ཛྲིགས་པ་སྦང་རྩིས་རོ་རྩ།[ ཙ] འཕེལ།། 
གུར་གུམ་ལྕགས་སྦྲལ་སྐྱེར་ཁཌ།། ཉ་ཤ་ཙོང་ཞི་ཨ་བ་རྣམས། སྦྱར་ན་ཤ་འཕེལ་ 


122 _: ་ཤནིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོན་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ན།། གསོ་དཀའི་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད།། རྗེས་ནི་འདི་སྤྱོད་རྐྱང་པ་ 
ད་ང་།། བ་ཚ་ལན་ཚ་སྐྱར་པོའི་སྡེ།། ཐང་དང་ཆང་གི་ར་ལ་བཀྱོན་[ བསྐྱོན ]། ། 
རྗེས་ཤེས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། རིན་ 
པོ་ཆེ་དྭངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འཆི་ མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
༧ ༡. ༡༤༤༠ བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཁས་པ་མ་ཧྭ་ཇོ་གི་[ཀི]རྷ་ན་ ་རྷ་ན་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧ་རི་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བསྒྱར། ལྗ 

རྱ་གར་སྐདྭདུ་། ཨ་ནུ་ཧར་གལ་པ། བོ་སྐད་གྲུ། /ཛིས་ཨུཿཞཱཕྙེག་ཐ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རོག་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལྷང་ཚེར་བརྟག ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མུ་ཟི་བསྲེ། གསེར་དང་ 
དངུལ་ཆུ་མཉམ་པོ་ལ།། ཀ་པ་ར་ཛའི་ཁུ་བ་དང་།། ཁྲག་གཉིས་སྦྱང་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱ།། ཆུང་ངུ་མེ་ཏོག་སྨྲག་པོ་ཅན།། ལྷང་ཚེར་སྐྱར་པོས་བསད་པར་བྱ།། 
མུ་ཟི་དྲུག་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ།། དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་སྨན་ཚ་བསྲེ།། ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་ཞིང་བརྟག། ཞག་གཉིས་བར་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག། མར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཟ་བར་བྱ།། དེ་ཡང་དང་པོ་ར་ཏི་ལྔ།། དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་རེ་བསྐྱེད་།། 
བདུན་པ་ཕས་ཆོད་ར་ཏི་བཅུ།། དེ་ནས་ལྟག་པར་མི་བཟའ་སྟེ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ཟོས་པ་ཡིས། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་བར་འགྱུར།། ལོ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཡིས། ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རུ་གསོན་པར་འགྱུར།། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་།། སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་འོད་དང་ལྡན།། ལོ་མ་སྒྱར་པོའི་ཟས་རྣམས་ 
སྤང་།། ཤུང་མ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་དོ་ར།། འཇིག་ེན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ནས།། 
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མིག་ཀྱང་གསལ། རིན་ཆེན་ནྡོ་བཅུད་ཛྔོན་པོ་དང་།། དེ་ལྟར་མ་ལུས་སྦྱོར་ཤེས་ 
ན།། གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་། རྗེས་ནི་འདི་སྤྱོད་རྐྱང་པ་ 
དང་།། བ་ཚ་ལན་ཚ་སྐྱར་པོའི་སྡེ།། ཐང་དང་ཆང་གི་ཅ་ལ་བཏཀྱོན་[བསྐྱོན]། ། 
བཟང་དྲུག་གསེར་མདོག་དག་ཀྱང་ཤིས། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་།། 
རྗེས་ཤེས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།། བདུད་རྱི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། རིན་ 
པོ་ཆེ་དྭ་ངུལ་ཆུའི་ བཅུད་ ལེན་ སྨན་སྤྱོར་བདུད་རྩི་འཆི་ མེད་ཅེས་བྱ་ བ་རྫོགས་སོ།། 
དྲངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རབ་གཏུམ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲབ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤ་བ་རེ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། བཿ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ནུ་ཧར་ཀལ་པ། བོད་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་འཕྲོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ། ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལྷང་ཚེར་བརྟག ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མུ་ཟི་བསྲེ། གསེར་དང་ 
དངུལ་ཆུ་མཉམ་པོ་ལ། ཀ་པ་ར་ཛའི་ཁུ་བ་ད་ང་།། ཁྲག་གཉིས་སྦྱང་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱ།། ཆཚུང་ངུ་མེ་ཏོག་ སྨྱག་པོ་ ཅན།། ལྷང་ཚེར་ སྐྱར་ པོས་བསད་པར་བྱ།། 
མུ་ཟི་དྲུག་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ།། དེ་ཡི་ཚ་ གཅིག་སྨན་ཚ་བསྲེ།། ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་ཞིང་བརྟག། ཞག་ གཉིས་ བར་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག། མར་དང་ཚན་ 
ཅིག་ཟ་བར་བྱ།། དེ་ཡང་དང་པོ་ར་ཏི་ལྔ།། དེ་ནས་ཞག་རེ་རེ་རེ་བསྐྱེད་། 
བདུན་པ་ཕས་ཚད་ར་ཏི་བྱ།། དེ་ནས་ལྷག་པར་མི་བཟའ་སྟེ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ཟོས་པ་ཡིས།། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་བར་འགྱུར།། ལོ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཡིས། ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རུ་གསོན་པར་འགྱུར།། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་འོད་དང་ལྡན།། ལོ་མ་སྐྱར་པོའི་ཟས་རྣམས་ 
སྤང་།། ཉུང་མ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་དོར།། འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ན་ས།། 
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ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན།། འདེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བདེ་ན།། 
ཧྭ་ག་གསེར་གླིང་གི་རྟ་ནི། ཐྦི་ར་མ་ཏེ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ད་པལ་ཀྱིས་རེ་ 
གཆིན་མོ་ཁུད་ཁའི་མྱགལ་དུ་བསན་བའོ།། འཛན་དུ་དག་དྲུ རུ་ས་ཧཱ་ཧཱ། 
སྤེན་པ་ཡིན་པར་བསྲེ་ཞིང་བརྟག ། དྲ་ག་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར།། 
ཞ་ཉེ་དུག་དང་བྲལ་བ་དག ། ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར།། ནད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་བྱེད་།། སྤུ་རྣམས་བུང་མའི་མདོ་ག་ལྟར་བྱེད།། ན་ག་ན་མ་ 
ནྲ། ཤཿཿའཧཾཁྷ་ཐཏྤ་ཐད་བིད་།ཿ ཅེས་སོ།། ལང་ཆར་ཁྱིས་ཞེ་ཏོས་ཧཁ་ནི་། 
གཟི་བརྫིད་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད།། གཉེར་མ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་ 
དྲདལྦ་ཧཱ་ཝཾ་ཨཛའི་སན་ཉན་གྱིས། རག་ཏུ་གཞོན་པར་ཚད་པ་ཡིན། འོད་ 
དང་གཟི་བརྫིད་ལྷག་པར་འཕེལ།། སྟོབས་དང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
མུ་ཟིས་སྟོབས་རྣམས་གཟི་བརྫིད་འབར།། ལུས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
གསེར་གྱིས་རྒས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས།། སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་ལྷག་པར་ 
གཏེར།སྟེར]། ། སྟི་མ་ན་ཛྷ་གྱིས་རྒས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།། ཅེས་སོ།། ཤུ་ཏ་ཀ་པ་ 
ཏ་ན་རྟ་ཡི།། དངུལ་ཆུ་ནད་དང་འཆི་ལས་རྒྱལ།། ཞེས་སོ། ད་ནི་རྒོད་པའི་ 
བཅིེངས་པ་གསུངས་ཏེ།། གསེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། འདེར་གསེར་བྱ་བ་ 
ལ་གསེར་ནི་ཞ་ཉེ་རབ་ཏུ་བཏབ་ལ་བསད་པར་བྱའོ།། རྣོན་པོ་མཚལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཕྱམ་ཐས་ས། སཿ ས་པ་ག་ཉེ་ཞི། )ཌླ༩་གས་ཀྲིསྱ་པསཉ་ཡཉ་ཧའཾ། 
ཟངས་ནི་མུ་ཟིས་བསད་པར་བྱའོ།། དྭངུལ་གྱེས་བཤའ་ཚེ་ནི་བ་བླས་བསད་ 
པའོ།། དངུལ་ནི་མ་ཀི་དཀར་པོས་བསད་པའོ། ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ 
ཚེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ནི་མ་ཀི་ཀས་བསད་པའོ།། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བ་ལས། 
རོོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇོམས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇོམས་པ་ནི།། ཤར་ཕྱོགས་པས་ 
ཀུན་ཐ་ཟེར་བ་རན་སེ་བས་ཀུམ་ཐི་ཟེར། ན་གུ་ཆུང་ངུ་ལེབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
དང་ཤི་རི་[ཤཱི]ཁ་དྷ་[ཁཌ]གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བསད་དོ་། ལག་ལེན་ལ་ 
ཨ་བ་དུ་ད་[དུལ]མ་སྲང་བཞི། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྲང་གང་། མུ་ཟི་བཟང་པོ་ 
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ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན།། འདི་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བདེན།། 
ཧ་ཧྷ་གསེར་གླིང་གི་ཛྩ་ནི། ཐྦི་ར་མ་ཏི་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་རི་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཕྱུད་ཀྲའི་མགུལ་དུ་བསྒྲར་བའོ།། འཇན་དུ་དག་དང་རུ་རྟ་དང་།། 
སྤེན་པ་ཡིན་པར་བསྲེ་ཞིང་བརྟག ། དྲ་གྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར།། 
ཞ་ཉེ་དུག་དང་བྲལ་བ་དག ། ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར།། ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་བྱེད།། - སྤུ་རྣམས་བུང་མའི་མདོག་ལྟར་བྱེད།། ན་ག་ན་མ་ 
རེ། ་ཞ་ཉེ་འཆི་བ་སྲོང་བར་བྱེད་། ཅེས་སོ།། ལྷང་ཚེར་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་དང་ནི་། 
གཟི་བརྫིད་ ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད།། གཉེར་མ་དག་ནི་རྣམ་པར་ ཐང་། 
དྭངལ་ཆུ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཉག་ཏུ་གཞོན་པར་སྡཾད་པ་ཡིན་། 
ད་བ་གཟི་བརྗིད་ལྷག་པར་འཕེལ། སྟོབས་དང་ད་བང་པོ་ གསལ་བར་ ནུ 
མུ་ཟིས་སྟོབས་རྣམས་གཟི་བརྫིད་འབར། ལུས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་། 
གསེར་གྱིས་རྒས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། སྟོབས་དང་གཟི་བཛརྲིད་ལྷག་པར་ 
གཏེར།སྟེར]།། སྟི་མ་ན་ཛྷ་གྱིས་རསས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།། ཅེས་སོ།། ཤུ་ཏ་ཀ་པ་ 
ཏ་ན་རྙ་ཡི།། དངུལ་ཆུ་ནད་ད་བང་འཆི་ལས་རྒྱལ། ཞེས་སོ།། ད་ནི་ཐོད་པའི་ 
་་་ གསེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། འདི་ར་གསེར་བྱ་བ་ 
ལ་གསེར་ནི་ཞ་ཉེ་རབ་ཏུ་བཏབ་ལ་བསད་པར་བྱའོ།། རྣོན་པོ་མཚལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་སོ།། སྦྲལ་ཞེས་པ་ཞ་ཞེ་ནི།། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསད་པར་བྱའོ། 
ཟབས་ནི་ཨུ་ཟིས་བསད་པར་བྱའོ།། དངུལ་གྱིས་བཤའ་ཚེ་ཞི་བ་གླས་བསད་ 
པའོ།། དྲངུལ་ནི་མ་ཀི་དཀར་པོས་བསད་པའོ། ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ 
ཚེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ནི་མ་ཀི་གས་བསད་པའོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཇཛོམས་པ་ལས། རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ་འཇོམས་པ་ནི།། ཤར་ཕྱོགས་པས་ 
ཀུན་ཐ་ཟེར་བ་རན་སེ་བས་ཀུམ་ཐི་ཟེར། ན་གུ་ཆུང་ངུ་ལེབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
དང་ཤི་རི་[ཤཱཱི]ཁ་དྷ་[ཁཌ]གཞིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བསད་དོ།། ལག་ལེན་ལ་ 
ཨ་བ་དུད་[དུལ།མ་སྲང་བཞི། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྲང་གང་། མུ་ཟི་བཟང་པོ་ 
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སྲང་གཉིས། ཞ་ཞེ་སྲང་གཅིག འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། ལྡོང་རོས་སྲང་ 
ཕྱེད། ཚ་ལ་ནི་དུམ་གཅིག འདི་ལ་ལ་ཚད་ཙམ་མེད། ར་ཏི་བཅུ་སུ་[རུ]འགྲོ་ 
བ་དགོས། ཞ་ཉེ་འདུལ་བ་ལ་འཁན་པ་དཀར་པོ་དགོས། དེ་ལ་སུ་ཏ་ར་ཁྱི་ཟེར། 
དེ་ལ་མེའི་ཚད་གལ་ཆེ། སློག་སྐྱ་ཡང་འདུལ་བ་ལ། ལྷང་ཚེར་བསྲེགས་པ་ལ་ 
ཡང་འབྲས་དཀགོས། ཤོ་ད་ནི་མར་ད་ནི། ཚེ་འདའ་ནི། འདི་གསུམ་འཁུད་པ། 
འཐག་པ། བསྲེགས་པ་འདུག་སྟེ། བསྲེག་ལུགས་མི་ལར་[གཅིག]རང་ལག་ 
ལེན་གལ་ཆེ། ལྷང་ཚེར་སྐྱར་པོའི་ཆུ་ལ་མནན་པ་ཉི་མ་ལ་འདུག་ཅིང་བཏག 
འཐག་པ་ཞིབ་ན་ད་གའ་བ་འདྲ་སྟེ། ཞིབ་མོ་མི་འཐག་འདུག ས་ཤ་མ་ཤེས་བྱ་ 
བའི་མིང་གི་ཛས་གཟའ་མིག་དམར་ཧྱི་རྩེ་མོ་བཟུང་ལ། རྫ་བསམ་པའི་ནང་དུ་ 
བཟུང་གནྭ་བཚོ།། ཞག་བཅུ་ན་ཀྱི་བཁྭ་དུ་ཐྲ་ཙཱབ་བ་འཁཞ།། ཞག་གཏུན་སྱི་ 
བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། དྲི་ཆབ་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ་སོར་ཞག་[བཞག]པར་ 
བྱའོ། སྤན་ན་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ལ་ཟངས་དུལ་མ་སྲབ་མོར་བྱས་ལ། མུ་ཟི་བཟང་ 
མ་འངཛཡཔརམ་བརྨ་ན་ར་ཏཾ། ཀཾ་ཛཧའེ་མ་ཁ་དུ་ཝ་ཁྱཛ་གཿས།  ཇི་སྲིན་སྐཝ89་ 
བར་ དུ་ བརླབ་ [བསྲེག] པར་བྱའོ།། སྐམས་པ་དང་ བཏན་ [གཏུན] ནས་ 
བཉ་ཤས་ཝས། ཐཱས་ཝཉྲན་ལྲག་ཐ༩ ཇུ་ཧ་ལཾ། དྲ་ཧུ་ཝཾ་ག་ཏ་མས་ཡེ་ཡེ། 
དྲངུ་ལྔ་ཆུ་་ཁྱཾད། ཛཱ་ཏི པཞི་ཤགས་ཐ་ཅིག ༧ཡང་ཆུ་ཐ་ཚྭ་ཕིད། ཕོ་མ་ནྲས་ 
བཅུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ནས། ར་ཏི་རེ་རེ་ཟོས་པས། དང་ག་བདེ། 
རེམས་ནད་སེལ་ལོ།། དང་པོ་ཅུ་གང་སྦྱར་ནས་ཞག་བདུན་བཏག་པར་བྱའོ། 
ནི་ན་ས་ངུ་ཚ་ཐུན་ཐཾ་ཁྭ་ཞྲཤ་གསུམ་བཏགས་བཅུ་བྱཆོ།། ” ཐུ་ག་ན་་སྦྱཝ་ཐྲས་ 
བཏགས་པའི་ཨ་བ་སྲང་བཞི། མུ་ཟི་སྲང་གཉིས། དངུལ་རུ་སྲང་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་དང་གཉིས། མ་རུ་མགོ་ནག་བརྒྱད་ལ་མ་སོ་ 
གཅིག་ཟེར། དེ་མ་སོ་བཞི། ལྡོང་རོས། བ་ནུ་ར་སྲང་གང་། ཀླ་[སྒྱ]རུ་ར་ 
སྲང་གང་། མ་རུ་མགོ་ནག་བཅུ་དྲུག དེའི་མིང་ཀུན་ཅི་ཟེར། ལྷང་ཚེར་ 
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སྲང་གཉིས། ཞ་ཉེ་སྲང་གཅིག འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། ལྡོང་རོས་སྲང་ 
བ་དགོས། ཞ་ཉེ་འདུལ་བ་ལ་འཁན་པ་དཀར་པོ་དགོས། དེ་ལ་སུ་ཏ་རྭ་ཁྱི་ཟེར། 
དེ་ལ་མེའི་ཚད་གལ་ཆེ། གསྒོག་སྐྱ་ཡང་འདུལ་བ་ལ། ལྷང་ཚེར་བསྲེགས་པ་ལ་ 
ཡང་འབྲས་དགོས། ཤོ་ད་ནི་མར་ད་ནི། ཚེ་འདའ་ནི། འདི་གསུམ་འཁྱུད་པ། 
འཐག་པ། བསྲེགས་པ་འདུག་སྟེ། བསྲེག་ལུགས་མི་ལར་[གཅིག]རང་ལག་ 
ལེན་གལ་ཆེ། ལྟང་ཚེད་སྦྱར་པོའི་ཆུ་ལ་མནན་པ་ཉི་མ་ལ་འདུག་ཅིང་བཏག 
བའི་མིང་གི་ཛས་གཟའ་མིག་ད་མར་སྱི་རྩེ་མོ་བཟུང་ལ། ར་བསམ་པའི་ན་ང་དུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ།། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ།། ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། དྲི་ཆབ་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ་སོར་ཞག་[བཞག།པར་ 
བྱའོ།། སྦན་ན་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ལ་ཟངས་དུལ་མ་སྲབ་མོར་བྱས་ལ། མུ་ཟི་བཟང་ 
པོ་དང་མཉམ་པོར་སྒར་ཏེ། ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ཆ་བཅུག་ལ། ཇི་སྲིད་སྐམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ བརླབ་ [ བསྲེག] པར་བྱའེ། སྐམས་པ་དང་བཏན་ [གཏུན] ནས་ 
བཏགས་པས། སས་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། མུ་ཟི་དང་ཟངས་ཞོ་རེ། 
དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད། ཛཱ་ཏི་བཞི་ཤགས་གཅིག ཡང་མུ་ཟི་ཞོ་ཕྱེད། ཕོ་བ་རིས་ 
བཅུ་དེ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ནས། ར་ཏི་རེ་རེ་ཟོས་པས། དང་ག་བདེ། 
རིམས་ནད་སེལ་ལོ། དང་པོ་ཅུ་གང་སྦྱར་ནས་ཞག་བདུན་བཏག་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་དུམ་བུར་ཕྱེ་ལ་ཞག་གསུམ་བཏགས་པར་བྱའོ།། ཅུ་གང་དང་སྦྱར་པས་ 
བཏགས་པའི་ཨ་བ་སྲང་བཞི། མུ་ཟི་སྲང་གཉིས། ད་ངུལ་ཆུ་སྲབ་ཕྱེད་ད་ང་ 
གསུམ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་དང་གཉིས། མ་རུ་མགོ་ནག་བརྒྱད་ལ་མ་སོ་ 
གཅིག་ཟེར། དེ་མ་སོ་བཞི། ལྡེང་རོས། བ་ཆུ་རྭ་སྲང་གང་། ཀླ་[སྒྱ]རུ་ར་ 
སྲང་གང་། མ་རུ་མགོ་ནག་བཅུ་དྲུག དེའི་མིང་ཀུན་ཅི་ཟེར། རྙང་ཚེར་ 
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བསད་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
བཟའ་བར་བྱའོ།། སྔ་མ་ཟས་ཟོས་ནས། དེ་ནས་ཨ་བ་ཟ་བར་བྱའོ།། དང་པོ་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ར་ཏི་གསུམ་ཟ་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འོ།། 
ར་ཏི་དྲུག བདུན་པ་ལ་བདུན། དེའི་རྗེས་སུ་ར་ཏི་བདུན་ཟ་བར་བྱའོ།། ཇི་ 
སྲིད་གསོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ངོ་།། ལུས་པོ་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ 
བརྒྱ་སོན་[གསོན ]ཏེ། ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ངེས་པར་སོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མང་དུ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བྱེད་དོ།། གཞན་བསྲུང་མཚམས་མེད། གོ་ལ་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ།། ཨ་གྷ་ཧྷ་གྷ། ཀ་ལིང་ཀ ནེ་ས་ལ། མ་གུ་ཌེ། ཁུ་ཆ། ཧྷ་ 
` ན། ར་སེ་གིར་ཏ་འཇུ་ཀ ཏེ་ན་སྨ་ར། ར་ཛྷ་ར། ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གང་ 
ཐའི། ར་ཤ་ཝི་ཐ་ ཧྲྱང་ལ་ཆུ་དུག་ཅན། མུ་ཟི། ༢ བྭ་བ་མཉམ་ཕོད་སཁཿཝ་ 
བཏེག་པར་བྱ། གའུ་ཁ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། མཚན་མོ་ཏིན་མོ་ 
ཏི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་ན། ཞག་ཙི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་མཛེ་འདྲག་[དྲག]གོ ། ལྟཾ། 
ཨང་ཨང་ཐིས། ཁུ་ཁུ་ཐིས། རུབས་རྫུབས་ཐིས། ཏིཾ་ཏཾ་ཐིས། ཁ་ལ་ 
ཁྱུས་ཁུས་ཐིས། ནད་ཕ་ལ་ཐིས། ནད་ཀྱི་མ་ལ་ཐིས། ཨན་རྦད་དུར་རྦད་སོད། 
ཨང་ཐེག་དུ་ད་ད་སབ་སོད། ཨོཾ་ཨག་སི་ཨིས་ཐུམས། ཨཾ་ཨག་ནེ་ཚིས་ཟུན། 
འདྲག་[དྲ་ག,]གོ། ། རང་ཁྱུང་ད་མར་པོ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
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བསད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
བཟའ་བར་བྱའོ།། སྔ་མ་ཟས་ཟོས་ ནས། དེ་ནས་ཨ་བ་ཟ་བར་བྱའོ། ད་ང་པོ་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ར་ཏི་གསུམ་ཟ་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐན་དུ་འོ།། 
ཞག་ བཞི་པ་ལ་ར་ ་བཞི་ཟ་བར་བྱའོ།། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ར་ཏི་ལྔ། ཞག་དྲུག་པ་ཝ་ 
ར་ཏྲི་དྲུག, བདུན་པ་ལ་བདུན། ངེའི་རེས་སུ་ར་ཏི་བདུན་ཟ་བར་བྱའོ།། ཇི་ 
སྲིད་གསོན་གྱི་བ་དུ་སྒྲ་དཀན་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ངོ་།། ལུས་པོ་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ 
_ ཚུགས། ལྦགས་[པགསཔ་དང་ཤ་ཁུད་དུ་མི་འབྱེད། ཟླ་བ་དྲུག་ཟོས་ན་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་སོན་[གསོན་]ཏེ། ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ངེས་པར་སོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མང་དུ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བྱེད་དོ།། གཞན་བསྲུང་མཚམས་མེད། གོ་ལ་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ།། ཨྭ་སྷ་ཧྷ་སྷ།, ཀ་ལིང་ཀ ནེ་ས་ལ། མ་གུ་ཌེ། ཁུ་ཆ། ཐྷ་ 
- ན། ར་སེ་གིར་ཏ་འཇུ་ཀ ཏེ་ན་ སྨྲ་ར། ར་ ཛྷ་ ར། ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གང་ 
ཟག་ལ་བཏབ་ནས་ནད་པ་ལ་རིམ་།རེམས།འགྲག་[དྲག]གོ ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲ་ན་ 
ན་པེ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ཨུ་རྒྱན་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱུད་ཏྲའི་མགུལ་དུ་བསྒྱར་ 
བའོ།། རྭ་ཤ་ཧི་ཤ དངུལ་ཆུ་དུག་ཅན། མུ་ཟི། བ་བླ་མཉམ་པོར་སྲང་ལ་ 
བཏེག་པར་བྱ། གའུ་ཁ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ 
གང་ཆུང་གི་ཚེ་ལ་མེ་མ་ཤི་བ་ཙམ་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། སྦང་ིའི་ཁུ་རམ་ལ་ར་ 
ཏི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་གིས་མཛེ་འདྲག་[དྲག]གོ ། ལྫོ 
ཨང་ཨང་ཐིས།  ཁྱུ་ཁུ་ཐིས། རྔུབས་རྫུབས་ཐིས། ཏཾ་ཧི་ཐིས། ཁ་ལ་ 
ཁྱུས་ཁྱས་ཐིས། ནད་ཕ་ལ་ཐིས། ནད་ཀྱི་མ་ལ་ཐིས། ཨན་རྦད་དུར་ཐྦད་སོད། 
ཨང་ཐེག་དུད་ད་སོད་སོད། ཨཾ་ཨག་རྩི་ཨིས་ཐུམས། ཡི་ཨག་ནེ་ཐེས་ཐུན། 
ཐུས་ཁྱུང་ཁ་ལ་རཀ་ཤ་ཐིས་ཐུན། ཁྱུང་ནི་ཐིས་ཐུན་སཱ་ཧཱ། ཞག་བདུན་གྱིས་ 
འདྲག་[དྲག:]གོ ། རང་ཁྱུང་དམར་པོ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
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བསྒོམ། ལྤི 

མཚོ་ལ་ཞིབ་མོར་བྱས་ལུམས་བྱས་ཏེ། རྨ་ལ་བརླན་པས་མྱུར་དུ་དྲག་གོ། 
ཆློན་ཚག་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སལ་སལ། མུན་སལ། ཀུན་སལ། ཀུན་ 
རིག་སལ་སྭ་ཧྭ། མང་དུ་བཟླས་ལ་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག་གོ ། ཧབ་ 
ཤན་་ཐཾ་ཆཱ་ཧའཾ། ཐང ཞི ༣ གཡ་མ། འབའ་ཆ་ ཟ་ནཚཱ། 
ལྟག་ལྔགས་སོ།། ཡརྦ་རཱེད་ཡན་པའ་ནུྱིམ་ཚུ་ ཨིད། -མན་དེན་གཛོ་པའི་ 
མཐིཁྱ་དཱ་ཨད། དཆུ་ཕུག་གསས་སུ་སོད། ་དརྱ་ཐཱད་གཡིནྲ་དཱ་སདཾ། 
ཡར་སོད། ལྕེ་མར་མར་སོད། ནམ་ནམ་སོད། ཕུར་སོད། ཕུར་ཐིབས་སོད་། 
མ་གཅིག་རྲིང་གཅིག་སྐོད། མགར་བཞག་བསད། ས་ཐལ་བྱིངསག་ སྐོད 
རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྙོམ། གཡས་གཡོན་ན་མར་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་ 
གཞིས་ཀྱིས་ལྷོག་པ་དེད་པར་བསྤོམ། ཟབ་ཟབ་ཁ་ཐམ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ 
ནན། ནི་རུ་ཏ་ཐ་ཡན། ཡི་ཁ་སམ། ་ཆ་གིོ་དེ་ར། ཨ་ཝི་ན་ཐ་ཞེ་ཟ་ཛ། དེ་ 
ལ་འཕྲང་ལས་བསྲུང་[སྤུངས]ཅིག[ཤིག] ཤ་ཙད་ཀླ་ན་ན་པྲ་ཏི་སྲ་ཐ། འཆང་ 
སྲི་ཏི་བ་ཤ་ཏ། འཆང་བ་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ལས་རཏཀྐ་རཀ་ཁྲོ། དེ་ཡན་ 
ཆད་གསེར་ལ་བཞེངས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་གཟའ་ཐུབ་ 
བོ།། ཟབ་ཐབ། ཨཾ་ཏ་གྲཾ་ཤཾ་ཤཾ། སྙིལ་སྙིལ་པ་ན་སུ་ན། སྣ་ཚ་ཚུབ་རྷ་ར་ཐ། 
འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཅིག[ཤིག] རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྫོ་ཅིག ཝྔུམ་ཤིང་གི་ 
འད་བ་མ་གཅིག་ད་ངུལ་ཆུ་དུལ་མ་རི་མ་ཀི་ཏ་ངོ་མི་ཤེས་ན་དུག་གང་ཡང་མི་ཐུབ་ 
བོ།། དུག་འཆོས་ན་དེ་དག་སློབས་ཅིག[ཤིག] པི་ཏ་མུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། གླ་ 
གང་ཨེར་པོ་ཁྲིས་ཏེ། གསེམ་གཙོ། བཅྭ1མའི།ཁདོག་ལ་བུ་སིན་ཧེ།༤ རུག་རི༩་ 
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བསྒོམ། ཡྫཾ། 

མཚོ་ལ་ཞིབ་མོར་བྱས་ལུམས་བྱས་ཏེ། རླ་ལ་བརླན་པས་མྱུར་དུ་དྲག་གོ། 
ཆློན་ཚག་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སལ་སལ། མུན་སལ། ཀུན་སལ། ཀུན་ 
རིག་སལ་སྭ་ཧཱ། མང་དུ་བཟླས་ལ་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་ཏེ་མིག་ལ་བྱུག་གོ ། ཧབ་ 
ཤི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཧབ། ཀར་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཧབ། འབར་ཚ་འུབ་ནན། 
ལྷོག་སྔགས་སོ།། ཡར་དེད་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སོད། མར་དེད་རྐང་པའི་ 
མཐེལ་དུ་སོད། དར་ཡུག་གཡས་སུ་སོད། དར་རྒྱུད་གཡོན་དུ་སོད། ལྕེ་ཡར་ 
ཡར་སོད། ལྕེ་མར་མར་སོད། ནམ་ནམ་སོད། ཕུར་སོད། ཕུར་ཐིབས་སོད། 
མི་གཅིག་སྲིང་གཅིག་སོད། མགར་བ་ནག་པོ་སོད། ས་མལ་གྱི་ཕག་སོད། 
རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་ན་མར་ལ་ལྱགས་ཀྱི་ཕག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟོག་པ་དེད་པར་བསྒོམ། ཟབ་ཟབ་ཁ་ཐམ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་ 
འདོད་ན། སྔགས་འདི་ཆུ་གྲང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ལ་ལོ་སྟོང་ལ་བཏུང་། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ལི་པ་ལི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མུ་ནི་ཀི་ཀ་མེད་ཏྲ་སྱ་ཛཱ་མ་ནི་བྷ་མ་ནི་ཤར་ཏི་ 
ན་ན། ནི་རུ་ཏ་གྷ་ཡན། ལི་ཁ་སྟམ། ཙ་གྲི་ཧོ་དེ་ར། ཨ་མི་ན་ཐ་ནེ་ར་ཛ། དེ་ 
ལ་འཕྲབ་ལས་བསླང་།སྙུངས།ཅིག།[ ཤེག] ཤ་ཙད་ཀ་ན་ན་པྲ་ཏི་སྲ་ཤ། འཆང་ 
བ་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཅིག[ ཤིག] རྨལ་རྦཀ། མུ་ནེ་ཀེ་ན་། 
སྲི་ཏི་བ་ཤ་ཏ། འཆང་བ་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་ལས་རཏཀཊྲ་རྨཀ་ཁོ། དེ་ཡན་ 
ཆད་གསེར་ལ་བཞེངས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་གཟའ་ཐུབ་ 
བོ།། ཟབ་ཟབ། ཨོཾ་རྟ་གྲོ་ཤཾ་ཤཾ། སྙིལ་སྙིལ་པ་ན་སུ་ན། སྣ་ཚ་ཚུབ་གྷ་ར་ཐ། 
འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཅིག[ཤིག] རཀྤ་རཀྟ་སཱ་ཧཱ། སྔོ་ཅིག ལྡུམ་ཤིང་གི་ 
འད་བ་མ་གཅིག་ད་ངུལ་ཆུ་དུལ་མ་རྩི་མ་ཀི་ཏ་ངོ་མི་ཤེས་ན་དུག་གབ་ཡང་མི་ཐུབ་ 
བོ།། དུག་འཚོས་ན་དེ་དག་སློབས་ཅིག[ཤེག] པི་ཏ་མུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། གླ་ 
སྒང་སེར་པོ་ཟེར་ཏེ། གསེར་གཙོ་[བཅོ།མའི་ཁ་དོག་ཉ་བུ་སེར་ཏེ། དུག་རིལ་ 
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བུ་ཁ་དོག་ལྟར་ཀུན་ནས་སེར་བའི་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག་ཡོད་། དེས་གསེར་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས་འགྲུབ་བོ།། གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ལས་རྫི་དུག་ཡིན་པས། གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་དུས་སུ། ཛི་དུག་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་ངོ་།། འདེ་ས་ཁམས་པ་ཡིན། ར་ག་ཏ་ 
ཤཱི་གྲི་གུག དམར་པོ་ར་ཅོ་འདྲ་བའི་འཛེར་བ་ཅན་གཅིག་ཡོད། འདེས་ཀྱང་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ཛིི་དུག་བསྲུང་ངོ་།། འདི་མེ་ཁམས་པ་ཡིན། 
ཀ་ལ་ཀུབ་ཏ་ནི། དུག་ནག་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣག་ཚ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རླུང་ 
གི་ཁམས་ པའོ།། འདེས་ བཙོས་ པའི་ དྲ་ངུལ་ ཆུའི་ བཅུད་ ལེན་ འགྲུབ་ ཅིང་། 
དྲངུལ་ཆུ་བཅིང་བར་ཡང་ནུས་སོ། ནི་ལ་ནི་དུག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ་རམས་ 
འདྲ་བའོ།། འདེས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་ཅིང་ད་ངུལ་ཆུ་བསད་པར་ཡང་ཆུ་ས་ 
ཉིབ ནལ་མཁའི་ ཿམས་ས། ཆ་དུ་བ་ནི་བྲུག་དཀར་ཁོ་གཅིག་ཁན་དྲེ། 
འདེས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་དང་། དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པར་ནུ་ས་ལ་ཆུའི་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དུག་ཆེན་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཡིན། 
དེས་དངུལ་ཆུ་ཡང་འཆེང་བར་བྱེད་ལ། བཅུད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་ 
.འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡཾ 

ཤུང་གཞི་ཕུལ་གང་། མགོ་སེ་ཙམ་བརོས། གླ་རྩི་ཤ་བའི་རེལ་མ་ཙམ་ 
གཅིག བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་ཕྱེད། ཀ་ར་བཟང་པོ་བདུན། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ། ནང་མ་རེ་ལ་ཐུར་མ་དོ་དོ་བཏང་། ཡང་ཉམས་བཞིན་ཐུར་མ་ 
བཞི་བཞི་བཏང་ ངོ་།། དུག་གི་འདྲེད་དང་འཁྲེན་ཡིན། བཿ ཐྲཛ་ཀཱ་ཁས་ 
བདག་ལ་གནང་བའོ། 

བུང བཏི ཿཉཿ་ས་ཧགས་ནི། ཐོད་།[ཕོ1བན་ཙམ་ཁུ་གྲས་ཁ་ 
ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་།། སྔར་བས་དང་ག་རིམ་གྱིས་ཞན་པར་འགྱུར།། ཤེས་པ་ལྕི་ 
ཞིང་ལུས་པོའི་སྟོབས་ཆུས་འབྲི།། ཡང་ན་གཉིད་ཆེ་ཡང་ན་གཏིད་རུང་ཞིང་།། 
སྨྲ་ལུགས་ཞན་ཅིང་ལུས་སེམས་སྟོབས་ངར་འཆག ། ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་ཚིག་པ་ 
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བུ་ཁ་དོག་ལྟར་ཀུན་ནས་སེར་བའི་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག་ཡོད། དེས་གསེར་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས་འགྲུབ་བོ། གཞན་ཡང་འདེ་ཡི་ལས་རྫི་དུག་ཡིན་པས། གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་དུ་ས་སུ། ཛི་དུག་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་ངོ་།། འདིེ་ས་ཁམས་པ་ཡིན། ར་ག་ཏ་ 
ཤཱི་གྲི་གུག ད་མད་པོ་ར་ཅོ་འདྲ་བའི་འཛེར་བ་ཅན་གཅིག་ཡོད། འདིས་ཏཀུང་ 
གསེད་འགྱུར་གྱི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་རྫི་དུག་བསྲང་ངོཀ འདི་མེ་ཁམས་པ་ཡིན། 
ཀ་ལ་ཀུབ་ཏ་ནི། དུག་ནག་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣག་ཚ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཆླུང་ 
གི་ ཁམས་ པའོ། འདེས་ བཙིས་ པའི་ དྭ་ངུལ་ ཆུའི་ བཅུད་ ལེན་ འགྲུབ་ ཅིང་། 
ད་ངུལ་རུ་ ཆ་ པར་ཡང་ ནུ་ས་སོ། སོ།། ནི་ལ་ནི་དུག་ སྔོན་པོ་ གཅིག་ ཡོད་ དེ་ རམས་ 
འྲད་ བའོ།། འདེས་ཀྱང་བཅུད་ ལེན་ འགྲུབ་ཅིང་དངུལ་ཆུ་བསད་པརན་ཡང་ ་ནུས་ 
། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། ཆ་དུ་བ་ནི་དུག་དཀར་བོ་གཅིག་ཡོད་ དེ། 
ར་བ ཀུང་ བཅུད་ ་ལེན་ དང་། དྭ་ངུལ་ཆུ་ བཅིངས་པར་ ནུས་ལ་ ཆུའེ་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། དེ་ལྟར་ར་བའི་ དུག་ཆེན་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་ གཟུགས་ཡིན། 
དེས་དངུལ་ཆུ་ཡང་ འཆིང་ བར་བྱེད་ལ། བཅུད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ ལེན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ གསུང་། ལྡི། 
ཤུབ་གཞི་ཡུལ་ གང་། །, མགོ་སེ་ཙམ་བརོས། གླ་མི་ཤ་བཞི་རིལ་མ་ཚཙམ་ 
གཅིག བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་ཕྱེད། ཀ་ར་བཟང་པོ་བདུན། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ། ནང་མ་རེ་ལ་ཐུར་མ་དོ་དོ་བཏང་། ཡང་ཉམས་བཞིན་ཐུར་མ་ 
བཞི་བཞི་བཏང་ངོ་།། དུག་གི་འདྲེད་དང་འཁྲེན་ཡིན། ལྷྲཾ། བཛྲ་ཀྲྭ་ལས་ 
བདག་ལ་གནང་བའོ།། 
སྦྱར་དུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཉལ་རྟགས་ནི། ཕོད་[ཕོ ]བར་ཉལ་རྟགས་ཁ་ 
ཟས་མི་འཛུ་ཞིང་།། སྔར་བས་དང་ག་རིེམ་གྱིས་ཞན་པར་འགྱུར།། ཤེས་པ་ལྕི་ 
ཞིང་ལུས་པོའི་སྟོབས་ནུས་འབྲི།། ཡང་ན་གཉིད་ཆེ་ཡང་ན་གཉིད་ཆུང་ཞིང་།། 
སྨྲ་ལུགས་ཞན་ཅིང་ལུས་སེམས་སྟོབས་ངར་འཆག ། ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་ཚིག་པ་ 


128 ༄༡རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








ཟ་བ་ད་ང་།། དྲན་པ་མི་གསལ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བར་འགྱུར།། ཆམ་པ་བྱུང་སྙམ་ 
ཅིཧ་ཅིཐ་ཞརླག་[ཏྤཧཱ་ཧཱ་ཀྲའ།:- ཁལ་གུར་དོར་ཆེན་ན་ཤིག་སྡེད'[གཏད་] 
མེད་འདྲག།[དྲག] ། ལྤགས་[པགས1པའི་མདངས་འཚོར་གཡའ་ཅན་དྲེག་པ་ 
ཆགས།། དབང་པོའི་ནུས་པ་ཤོར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་འབྲི། མདོར་ན་རཆླང་ 
མྭཁིས་བད་ཀན་འབུས་པ་ཡི། ནད་ཀྱི་བཏྟགས། ཧྟགས1ནཱམས་འླད་ལ་ཨིན་ 
པ་ལ།། རང་གི་ནགས་རྣམས་དུ་མར་སྟོན་པ་ཡིན།། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་ 
ཡིབ་པའི་ རྟགས།། གཟུགས་པོ་སྔོ་ལ་ཞུ་ཞིང་ཆགས་ན་ ཡིན།། མིག་ཚགས་ 
[ཚག]ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་།། སྐབས་སུ་རེས་འགྲེབ་རེས་འགའ་ 
གསུམ།། སཅཧུ་གྲུ་བ་ཁྱུབ་ཡ་དྲ་ངྲ་།། རྩཝ་ུ་གུཧྣ་ཐ་ཧྱཇྲ་ཚཇ་ཐ་ཐཧྲ་པཐའ་ཝ་ 
སེར།། ཡང་ ན་སྔོ་སྐྱ་འབྱུང་བ་ ཡིན།། སྐེ་འགགས་གྲེ་བ་འཛེར་བ་དང་།། 
འའེནུ་གཏུཛུན་ཱ་ན་བ་ག་པ། རང་ཁག་ཁམ་ཆེང་ཏགས་བན། གཏ ཇྲ། 
ཆ་ཆུ་སྡོམ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལུསལ་སྲིན་ཐོར་འབྱུང་བ་ཡིན་སྒུ་[རྒྱུ མ་གཟེར།། སྤྱི་གཙུག་ 
ན་ཞིང་མཇིང་པ་རེངས་སྟམ་བྱེད།། དུས་བཞིའི་རྩ་ཡང་འཁྲུགས་ནས་འགྲོ།། 
རྩ་སྦིད་བྱིང་དང་སྦུན་པའོ།། སྣོད་དུ་གཏར་ཁའི་ཁྲག་བརྟགས་པ།། རྩ་བྱའི་སྒོ་ 
འདྲ་འཇའ་ཚོན་འོང་།། ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་སྐྱག་པ་ཡིན།། བྱ་རོག་ལྟར་[སྟེར]ནས་ 
[ན་]མེ་ཟ་བར་འཕུར་ནས་འགྲོ།། ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟག་པ་ནི།། དུག་དེ་བྱུང་ 
བའི་མི་དེ་ཡང་།། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་ 
གསལ།། རྔུལ་ཆུང་འབྱུང་ཞིང་གློ་ཆུང་འབྱུང་།། རྒྱང་མིག་རྣོ་ལ་གཞོགས་མིག་ 
ཅུ་ལ།། ཟས་རོ་མི་ཚོར་ཚུ་ནམས་འཁྱུག ། ཕལ་ཆེར་ཟས་ནི་གཡབ་། གཡའ]རུ་ 
ཁ།། གྲེ་ཁ་ འགག་ཅིང་ ལྕེ་ ཡང་ འགས། ཕོ་བ་སྦོས་ ཤིང་ རིབས་ ཁྲོད་ ན།། 
དབུགས་རྒོད་སྐད་མདངས་[གདངས།ཞེན་[ཞན]པ་ཡིན།། རྐང་ལག་དུག་གེ་ 
བརགས་[རགས།སུ་རེངས་ཤིང་སྦྲིད་པ་དང་།། གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་སྐད་མི་ཐོན།། 
འཁར་གོང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ།། ལུད་པ་ཚང་བ་སྐྱར་བ་ཡིས།། ནག་པོའམ་ 
སྔོན་[སྔོ]ད་མར་བྱུང་བ་དང་།། གྲེ་བར་གསེར་བཅུད་སྔོ་དམར་བྱུང་བ་དང་།། 
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ཟ་བ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བརྲེད་ངས་ཆེ་བར་འགྱར། ཆམ་པ་བྱུང་སྙམ་ 
བྱེད་ཅིང་འདྲག་[དྲག]པ་དཀའ། ཁོལ་བུར་དོན་མེད་ན་ཞིང་སྡད་[གཏད་] 
མེད་འདྲག[དྲག] ། ལྤགས་[པགས1པའི་མདངས་འཆཚོར་གཡའ་ཅན་དྲེག་པ་ 
ཆགས། ད་བང་པོའི་ནུས་པ་ཤོར་ཞིང་ལུས་སྙོབས་འའབྲི།། མདོར་ན་རླུང་ 
མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི།། ནད་ཀྱི་བརྟགས་[ རྟགས།རྣམས་འདྲ་ལ་མིན་ 
པ་ལ།། རང་གི་ཉགས་ནམས་དུ་མར་སྟོན་པ་ཡིན།། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་སུ་ 
ཡིབ་པའི་ ཙགས།། གཟུགས་པོ་སྔོ་ལ་ཞུ་ཞིང་ཆགས་ན་ཡིན་། མིག་ཚགས་ 
[ཚག]ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྐབས་སུ་ རེས་འགྲིབ་རེས་འགའ་ 
གསལ། སྣ་རུ་ཤུ་བ་བྱུང་བ་དང་།། ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་ ནག་ཐོར་སོང་བ་དང་མཐའ་མ་ 
སེར།། ཡང་ན་ སྔོ་སྐྱ་འབྱུང་བ་ ཡིན།། སྐེ་འགགས་གྲེ་བ་འཛེར་བ་དང་།། 
མཆིན་པ་འཛེར་ཞིང་ན་བ་དང་།། རྐང་ལག་ཁོལ་ཞིང་ཚིགས་བཞི་[ གཞི]ན།། 
རྩ་ཆུ་སྡོམ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་སྲིན་ཐོར་འབྱུང་བ་ཡིན་སྒུ [རྒྱུ]མ་གཟེར།། སྤྱི་གཙུག་ 
ན་ཞིང་མཇེང་པ་རེངས་སྟམ་ བྱེད། དུས་ བཞིའེ་ཆ་ཡང་འཁྲུགས་ནས་འཕགྲོ།། 
རྩ་སྦིད་བྱིང་དང་སྦུན་པའཾ།། སྡོད་དུ་གཏར་ཁའི་ཁྲག་བརྟགས་པ། རྫ་བྱའི་སྒོ་ 
འདྲ་འཇའ་ཚོན་འོང་། ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་སྒྱག་པ་ཡིན།། བྱ་རོག་ལྟར་[སྟེར།ནས་ 
[ན ]མེ་ཟ་བར་འཕུར་ནས་འཕགྲོ།། ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟག་པ་ནི།། དུག་དེ་བྱུང་ 
བའི་མི་དེ་ཡང་།། སྙེང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་ པ་ཟ། ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་ 
གསལ། རྔུལ་ཆུང་འབྱུང་ ཞིང་གློ་ཆུང་ འབྱུང་།། རྒྱང་ མིག་རྡོ་ལ་ གཞོགས་མིག་ 
ཙུལ། ཟས་རོ་མི་ཚོར་རྭ་ནམས་འཁྱུག ། ཕལ་ཆེར་ཟས་ཞི་གཡབ་[གཡའ ]རུ་ 
ཁ།། གྲེ་ཁ་ འགག་ ཅིང་ ལྕེ་ཡང་འགས། ཕོ་བ་ སྦོས་ ཤེང་རྩིབས་ཁྲོད་ན།། 
དབུགས་གོད་སྐད་མདངས་[གདངས།ཞེན་[ཞན)]པ་ཡིན།། རྐང་ལག་དུག་གི་ 
བརགས་།རགས།སུ་རེངས་ཤིང་སྦྲིད་པ་དང་།། གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་སྐད་མི་ཐོན།། 
འཁར་གོང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ། ལུད་པ་ཚང་བ་སྐྱར་བ་ཡིས། ནག་པོའམ་ 
སྔོན་[སྔོ]ད་མར་བྱུང་བ་དང་། གྲེ་བར་ གསེར་བཅུད་སྫོ་དམར་བྱུང་བ་ད་ང་།། 
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དི་ཚུ་ན་ང་ཐྱངུགྲ་དཱ་ཏྲཾ་སྟས་དྭགབས་འཚིག་པ་དང་།། འདི་གསུམ་འཛོམ་ན་དུ་གི་ 
ནགས།། འཁར་ཕོར་ཆུ་གཙང་བཀང་བ་ལ།། ཐོ་རངས་ཀྱི་མཆེལ་མ་བཏབ་ 
བས་ཁས། ཀཏིང་དུ་འགྲོ་ནྲ་ཡིན་པའི་ཉ་གས།། ་སི་འགྲོ་ན་ནི་སིཏྟ་ཧཉི་ཏཔྦྱ། 
ལྡམ་བུ་རེ་རལ་དྲི་ཆུ་ལ།། བཏབ་ནས་བཏང་བས་སྐྱག་ན་ཡིན།། གཟུགས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བེར་ཅིང་ན་བྱས་པའི་དུག་ཡིན།། ཁ་ལ་གཡའ་བྲོ་བ་དབྱིག་དུག་ 
ཡིན།། དེའི་གཉེན་པོར་སྡེར་ཏུ་[སྟར་བུ]ཁ་ཧྲ་[ཁཌདང་མུ་ཟི་མར་ལ་བཙོས་པ་ཡིན། མཆིན་པ་ལ་ 
བུ་རམ་ཕག་[ཕན)པ་ཡིན། ཡུ་གུར་[གུ]ཤིང་གིས་སློང་ཕུད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྲི་བ་དང་ 
གཞང་ལ་བབས་པ་ཤ་དུག་ཡིན་། ལྡམ་བུ་རེ་རལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ།། བའི་འོ་ 
མ་དང་ བསྲེས་ ནས་ འཐུངས་ པས་སྐྱག་ པའམ་སྐྱག་ ཚུལ་ སྟོན་ན་ ཡིན་ ངེས། 
གཞན་ཡང་ཉ་ལ་བཏག་པ་དང་། འཁར་སྡེར་དུ་ཉ་ལ་བཏབ། འཆི་བའམ་འགུལ་མི་ནུ་ས་སོ་ 
མྭ་བའི་མདོངས་ལ་བརྟག་པ་དང་།། དྲི་ཆུའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པས་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་རུ་ལ་ 
བ་མྱགོགས། མགོ་སྣུམ་མི་ལ་ཚིག་མི་འཆགས། བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཏེ་བྲོས་ 
ནས་འགྲོ།། སྨྲ་བ་མང་ཞིང་འདུག་ས་སྤོང་།། ངོ་སྣོང་[གནོང]ཤེས་པ་ཚུབ་ 
ཚུབ་བྱེད།། དབུགས་རྱེགྲ་ཆ་།[ས]དང་སོག་མ་གཙད།།: དེ་ལྟར་སྒྱོད་ན་དུག་ 
སྟེར་ཡིན།། ཟས་ལ་དུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡོད།། ཞོ་དང་འ་མར་དཀར་ལ་དུག་ཡོད་ 
ཅུང་ཟད་དམར།། ཟངས་མདོག་འདྲ་དམར་ལ་དུག་ཡོད་བྲོ་ཀླག་[ཀླགས།མེད།། 
ཆང་ལ་དུག་ཡོད་འཇཛའ་ཚོན་འོང་།། ཟན་ལ་དུག་ཡོད་འཇིག་ཅིང་འགས།། སྔོ་ 
ཚོས་[ཚོད ]དུག་ཡོད་མ་ཚོས་འདྲེག ། འབྲས་ཆན་དག་ལ་དུག་ཡོད་པ།། དེ་ནི་ 
མ་ཚོས་ཧྱེམ་པོར་ཡོང་།། ཟབ་མོ་ཡིན། བརྟག་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་པོ་ཆེ་ད་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་ 
ཐབས་ལ། འཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཅི། འདེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། བཤིག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨན། གནས་པར་སྡོད་པའི་སྨན།། དངུལ་རུའི་རྒྱའི་སྨན་དང་ 
ལྔའ། རྒུའི་སྨན་མཚམ། མུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། ཁས་ལེན་འོ།། ་བཞིག་པ་ཚྭ། 
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དྲི་ཆུ་ན་ང་བཅུག་དུ་ཅེ་ས་མ་དགངས་འཚིག་པ་དང་།། འདི་གསུམ་འཛོམ་ན་དུག་གི་ 
རྟགས།། འཁར་ཕོར་ཆུ་གཙང་བཀང་བ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ་ 
བྱས་པས།། གཏིང་བུ་འགྲོ་ན་ཡིན་པའི་ཉགས།། མི་འགྲོ་ན་ནི་མིན་པའི་ཏགས།། 
ལྡམ་བུ་རེ་རལ་བྲི་ཆུ་ལ།། བཏབ་ནས་བཏང་བས་སྐྱག་ན་ཡིན་། གཟུགས་པོ. 
ཐམས་ཅད་བེར་ཅིང་ན་བྱས་པའི་དུག་ཡིན།། ཁ་ལ་གཡའ་བྲོ་བ་དབྱིག་དུག་ 
ཡིན།། དེའི་གཉེན་པོར་སྡེར་ཏུ་[སྙར་བུ]]ཁ་དྷ་[ཁཌ]དང་མུ་ཟི་མར་ལ་བཙེས་པ་ཡིན། མཆིན་པ་ལ་ 
བུ་རམ་ཕག་[ཕན་པ་ཡིན། ཡུ་གུར་[གུ]ཤིང་གིས་སློང་ཕྱུད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྲེ་བ་ད་ང་ 
གཞང་ལ་བབས་པ་ཤ་དུག་ཡིན།། ལྡམ་བུ་རེ་རལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ།། བའི་འོ་ 
མ་དང་བསྲེས་ནས་འཐུངས་པས་སྐྱག་པའམ་སྱྱག་ཚུལ་སྟོན་ན་ ཡིན་ ངེས། 
གཞན་ཡང་ཉ་ལ་བརག་པ་ད་ང་། འཁར་སྡེར་དུ་ཉ་ལ་བཏ་བ། འཆི་བའམ་འགུལ་མི་ནུ་ས་སོ་ 
མྭ་བུའི་མདོངས་ལ་བརྟག་པ་ད་ང།། དྲི་ཆུའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པས་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་རུ་ལ་ 
བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དུག་གི་ཕྱག་ཚང་བྱེད་པའི་མི་ཞེ་ས་མཁས་ལ་འགྲོ་ 
བ་མགོགས། མགོ་སྣམ་མི་ལ་ཚིག་མི་འཆགས། བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཏེ་བྲོས་ 
ན་ས་འགྲོ། སྨ་བ་མང་ཞིང་འདུག་ས་སྤོང་།། ངོ་སྣོང་[གནོང]།ཤེས་པ་ཚུབ་ 
ཚུབ་བྱེད་། དཔུགས་རྩེག་རྩ་[རྩ]དང་སོག་མ་གཙོད།། དེ་ལྟར་སྨྱོད་ན་དུག་ 
སྟེར་ཡིན།། ཟས་ལ་དུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡོད་།། ཞོ་དང་ཚ་མར་དཀར་ལ་དུག་ཡོད་ 
ཅུང་ཟད་དམར།། ཟངས་མདོག་འདྲ་དམར་ལ་དུག་ཡོད་བྲོ་ཀླག་[ཀླགས། མེད།། 
ཆང་ལ་དུག་ཡོད་འཇའ་ཚོན་འོང་། ཟན་ལ་དུག་ཡིད་འཇིག་ཅིང་འགས། ་སྔོ་ 
ཚོས་[ཚོད ]དུག་ཡོད་མ་ཆོས་འདྲེག ། འབྲས་ཆན་དག་ལ་དུག་ཡོད་པ།། དེ་ནི་ 
མ་ཆོས་ཧྲེམ་པོར་ཡོང་། ཟབ་མོ་ཡིན། བརྟག་ཐབས་ཚརྫོགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་ད་ངུལ་རུའི་སྦྱོར་ 
ཐབས་ལ། འཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩི། འདེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། བཤེག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨན། གནས་པར་སྡེད་པའི་སྨན།། དངུལ་རུའི་རྒྱུའི་སྨན་དང་ 
ལྔའོ།། རྒྱུའི་སྨན་མཚལ། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། ཁབ་ལེན་ནོ།། བཤིག་པ་ཚྭ། 
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འཆགས་པ་བུ་རམ། སྟར་བུའི་ཁན་རྙ[ཁཌ]འོ།། འགྲེ་[འདེད ]བར་བྱེད་པ་ 
ཆུ་ཚའོ།། གནས་པར་སྡོད་པ་ཅོང་ཞིའོ།། མར་རོ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཙམ་ནི་ཐུན་ཚད་དོ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ 
བཞག་ལ། ཁ་ནང་དུ་ཚ་[ཚྭ]སླད་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་[ཚྭ]ཕྱེད་བླུགས་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མནུར་[གནུར]]ལ། ཞིབ་ནས་གཡའ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཀུ་སོང་སྟེ། ནི་ཁ་ཆུ་འགྲོ་ཆུ་སི་རུང་ཛོ་། གྲཡའ་དྲུག་ཏུ་འགྲེ་བས་ཆུས་ 
བཤལ་ལ་ཕོ་ལ་བཏང་། དེ་ལན་ལྔ་དྲུག་བྱས་པས་འཇམ་ཞིང་རྙོག་པ་དཀར་བ་ 
ཅིག་ཡོང་། དེ་མར་སྐྱ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་གེས་བསྟམས་ལ། དེ་ཐུབ་པའི་སྟར་ 
བུའི་ཁྷཌ་ལ་བྱ།། མེད་ན་མཚལ་སྟར་དང་བུ་རམ་སླར་ལ་མར་ཨེན་ཙམ་ཅིག་ 
[ཞིག]བཏང་། ཆུ་བག་ཙམ་བླག ཆུ་རྩ་བག་ཙམ་བཏང་། ཅོང་ཞི་བག་ཙམ་ 
སླགས་པས། ཆུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ཕོག་ལ་གྲངས་[གྲང]པ་དང་ནར་ནར་བ་གཅིག་ 
[ཞིག]ཡོང་། དེ་རིལ་མ་ཙམ་བདུན་གྱི་དངུལ་ཆུ་བསྟམ་[གཏུམ]པའི་མར་ 
རེལ་མ་ཙམ་དེ་བསྩམས་ལ། མི་ལ་གཏོང་ན་ཁྱུར་མིད་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ 
གོས་ལག་དྲོ་བར་གོན་ལ་དར་ཅིག་སྡད་པས་བགེགས་པ་ཅིག་ཡོང་། དེ་བྱུང་བ་ 
དང་འགྲོ་འདུག་བྱས་པས་མི་བརྡོའོ[ བརྡའོ]།། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཕོ་བར་གནས་པས། 
བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཆརླང་དང་གསུམ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། སྟོད་ 
རྐགད་ཀྲན། ་བྷར་གྲ་སྲས་པྲ། སྐད་ན་ཆུཅ།༤ ནད་ཁཞི་བྱར་ཁ་གཞིའི་གྱ་ནྲེ 
གསུམ་ཡིན། ཆ་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་ཚ་གྲང་གཉིས། དངུལ་ཕོ་ 
བར་གནས་པས་བད་ ཀན་མཁྲེས་པ་ཆླང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྒོ་བཀག་ནས་ཡོད། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁོང་པར་བཏང་བས། རྩར་འགྲོ་མི་ནུས་པར་བསད་ནས་ 
ནད་ཀྱི་རླངས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླངས་བསད་དེ། གསས་[གསོས]པར་ 
བྱེད་པ་ནས་བཏོན། འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་མནན། འཆུག་པ་དང་ལམ་ 
མ་རྙེད་ཕྱི་ས་དང་འགྲོགས་ནས་འབྱུང་བས། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གང་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། རྡོ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དཀར་པོ་རེག་ཆོད་ཟེར། 
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འཆགས་པ་བུ་རམ། སྟར་བུའི་ཁན་རྙ[ཁཌ]འོ།། འགྲེ་[འདེད ]བར་བྱེད་པ་ 
ཆུ་ཆ་འོ།། གནས་པར་སྡོད་པ་ཙོང་ཞིའོ།། མར་རོ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནི། དྭངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཙམ་ནི་ཐུན་ཚད་དོ།། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ 
བཞག་ལ། ཁ་ནང་དུ་ཚ་[ཚྭ]སླད་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་[ཚྭ]ཕྱེད་བླགས་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆུར་[གནུར]]ལ། ཞིབ་ནས་གཡའ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། དེ་ཁ་ཆུ་འགྲོ་རུ་མི་ཆུང་ངོ་། གཡའ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཆུས་ 
བཤལ་ལ་ཕོ་ལ་བཏང་། དེ་ལན་ལྔ་དྲུག་བྱས་པས་འཇམ་ཞིང་རྙོག་པ་དཀར་བ་ 
ཅིག་ཡོང་། དེ་མར་སྐྱ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིེག་གིས་བསྟུམས་ལ། དེ་ཐུབ་པའི་སྟར་ 
[ཞིག]བཏང་། ཆཚུ་བག་ཙམ་གླག ཆུ་རྩ་བག་ཙམ་བཏང་། ཅོང་ཞི་བག་ཙམ་ 
སླགས་པས། ཆུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ཕོག་ལ་གྲངས་[གྲང་]པ་དང་ནར་ནར་བ་གཅིག་ ` 
[ཞིག]ཡོང་། དེ་རིལ་མ་ཙམ་བདུན་གྱི་དངུལ་ཆུ་བསྟུམ་།གཏུམ]པའི་མར་ 
རིལ་མ་ཙམ་དེ་བསྡུམས་ལ། མི་ལ་གཏོང་ན་ཁྱུར་མིད་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ 
གོས་ལག་དྲོ་བར་གོན་ལ་དར་ཅིག་སྡད་པས་བགེགས་པ་ཅིག་ཡོང་། དེ་བྱུང་བ་ 
དང་འགྲོ་འདུག་བྱས་པས་མི་བརྡོའོ[ བརྡའོ]།། དངུལ་ཆུ་ཕོ་བར་གནས་པས། 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རླང་དང་གསུམ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད། སྟོད་ 
ན་བད་ཀན། བར་ན་མཁྲིས་པ། སྨད་ན་རླུང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུ་དེ་ 
གསུམ་ཡིན། ཆ་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་ཚ་གྲང་གཉིས། དངུལ་ཕོ་ 
པར་གནས་པས་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་རྩ་སྐོ་བཀག་ནས་ཡོད་། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁོང་པར་བཏང་བས། རྩར་འགྲོ་མི་ནུ་ས་པར་བསད་ནས་ 
ན་ད་ཀྱི་རླངས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླངས་བསད་དེ། གསས་[གསོས]པར་ 
བྱེད་པ་ནས་བཏོན། འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་མནན། འཆཚུག་པ་དང་ལམ་ 
མ་རྙེད་ཕྱི་ས་དང་འགྲོགས་ནས་འབྱུང་བས། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གང་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། ཇོ་ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དཀར་པོ་རེག་ཚོད་ཟེར། 
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ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་ན་འཆི་མེད་ཆུ་སྨན་དཀར་པོ་ཟེར། ཕོ་བར་ 
གཏན་དུ་སྡེད་པས་ན། ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དུག་ལ་གཉེན་ 
ཉོན་ཆི་བསྟན། གུ་དཱ་ཙི་དེན་ཆེན་འཆི་མེད་ཟེན། རུང་ནད་མ་གྱཏོཀྟཾཧ་སཱ་ 
ལ།། འདི་བཏང་བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་འགྱུར། སྤན་དང་མ་ཞུ་ལྷེན་ནད་ད་ང་།། 
འབྱུམ་བུ་སུརྱ་མཆེན་པའི་ནད་།། བྱང་ཁོག་སྣག[རྣག]སྐེམ་དམུ་ཆུ་དང།། 
བད་ཀན་བུགཁྦོཧ་[ར།ཐང་ནྲད། ཚ་བའི་འྱིས་མལ་ཞིག་ཨི་གསལ་དུག་ཀད་ 
དང་། ཀུན་ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། མཛེ་པོ་གསར་པའམ་ཤ་རོ་ལ། འདེ་ 
ལས་།སཔ་ཁ ཞན་སྟིད། མ་གཟ་དུག་གིས་འཇྲིགསས་ལ། བཏུ 
བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ན་མ་ཤི་ཤའི་དུག་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡང་ཉེན་ 
མེད་དོ་།། ཞོ་གཉིས་ཐོང་ཅིག ནད་ལ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཉི་ལ་ 
འབྲེད་ཏྲུ་ཁཏ་ཧན་ དུར ན་ཝན་ཟས་དཏྟ་ཉེན་ཨིད་ད་།ཏ །ཁཧཿཧུ་ཤུ་ག་ ཝ་ 
བསད་ནས་ཟན་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཟོས་པའི་ལན་ལ་སྐྲན་མི་ཡོང་། ཀླུ་ 
གདོ་ན་གྱིས་མི་ཚུགས། རིན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུའི་གདམས་ངག ནག་མོ་རྒྱུ་གསུམ་ 
གི་སན་ཏཱུགཱ- ཐླཐྤ་ཁཾ་ཝརྤའྩུང་གཱན་སཀྱིས་ཟུཛྔ་དཱ་པ་ཚཤྲཝ་ཐཾ། 
ན་མོ་འདུས་བྱས་རྫས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
མོན་ནི་ཁུན་ཆུ་ད་ཀར་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ཆུས་ཐས་ཁངས། གི 
ཡི་བྱ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་སྲན་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་ལན་ཚྭ་ཆུ་གཙང་ 
དྭག་གྲིས་མཉེ་བྷ་ས་པ། གི་ཧིད་རུ་ཡི་སུསྐ་ཁ་འཁུད། དེ་ཝ་ད་ངུལ་དེ་གླ་ཨཝཿ 
འདྲེལ་བ་གཡའ་དང་བཅས་པས་དུག་ཐོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ 
དག་མུ་ཟི་ལྔ་འགྱུར་ལ། སྟག་ཁྲག་དུག་མེད་གཅིག སྦུབས་སྨན་དེ་རྣམས་ཆ་ 
སྟོམས་ཅིག་ལ་སྨན་ཆེན་འཇོམ་པ་ཉིས་ལོག་ནས་འབྲིང་ཙམ་གཅིག་སྦྱར་ལ། 
བརྟག[བཏགས།། རིལ་བུའི་ཚད་ལ་ལ་ཕུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་སྒྲིལ། ཁྱེའུའི་ཆུས་ 
ཝྦུམ་ལ་ཡིད་ལ་སྔོན་ཁ་མཛོན་སེགས་བསྒོམ། -དེས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ 
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ན་ད་ནམས་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་ན་འཆི་མེད་ཆུ་སྨན་དཀར་པོ་ཟེར། ཕོ་བར་ 
གཏན་དུ་སྡོད་པས་ན། ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དུག་ལ་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བས་ན། བདུད་ཙི་རིན་ཆེན་འཆི་མེད་ཟེར། ཆླུང་ནད་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ། འདི་བཏང་བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་འགྱུར། སྤན་དང་མ་ཞུ་ལྟེན་ནད་དང་། 
འབྲུམ་བུ་སུརྱ་མཆིན་པའི་ནད།། བྱང་ཁོག་སྣག[རྣག]སྐེམ་དམུ་ཆུ་དང་། 
བད་ཀན་སླུག་པོ་བློ་[གློ།བུར་ནད། ཚ་བའི་རིམས་ལ་མིག་མི་གསལ་དུག་ནད་ 
དང་། ཀུན་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། མཛེ་པོ་གསར་པའམ་ཤ་རོ་ལ། འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད། མི་གང་དུག་གིས་འཇིགས་པ་ལ། བཏང་ན་བསྲུང་ 
བའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། -ན་མ་ཤི་ཤའི་དུག་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡང་ེན་ 
མེད་དོ། ཞོ་གཉིས་ཐོབ་ཅིག ནད་ལ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྙིལ 
འདྲེད་དུ་བཏང་ན་དུག་ཉོད་པར་ཐཟོས་དང་ཉེན་མེད་དོ།། ཁོང་དུ་ཆུས་པ་ 
བསད་ནས་ཐཟན་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཟོས་པའི་ལན་ལ་སྐྲན་མི་ཡོང་། ཀུུ་ 
གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་གདམས་ངག ནག་མོ་རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱི་མན་ངག སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ན་མོ་འདུས་བྱས་རྫས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
མོན་ནི་ཁུན་ཆུ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ནུས་པས་ཁེངས། དེ་ 
ཡི་བུ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་སྲན་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་ལན་ཚྭ་ཆུ་གཙང་ 
དག་གིས་མཉེ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་རུ་ཡི་སྲུས་ལ་འཁུར། དེས་དངུལ་དེ་སྣུམ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་གཡའ་དང་བཅས་པས་དུག་ཐོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ 
དག་མུ་ཟི་ལྔ་འགྱུར་ལ། སྟག་ཁྲག་དུག་མེད་གཅིག སྦུབས་སྨན་དེ་རྣམས་ཆ་ 
སྟོམས་ཅིག་ལ་སྨན་ཆེན་འཛོམ་པ་ཉིས་ལོག་ནས་འབྲིང་ཙམ་གཅིག་སྦྱར་ལ། 
བརྟན་པར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་ 
བརྟག[བཏགས།]། རིལ་བུའི་ཚད་ལ་ལ་ཕུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་སྒིལ། ཁྱེའུའི་ཆུས་ 
སྦྲས་ལ་ཡིད་ལ་སྔོན་ལ་མངོན་རོགས་བསྐོམ། དེས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
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དངསྒ་སུར་ཏེ།  ཨ་བགཟག་༼གཉན་།གོ་ད་སད་གསུན།བཅགང་ཤིང་གྲོ་ཧག་ 
གཅོད་དང་ཆུ་གཉན་བསྒྱར། གཉན་པ་འདྲིམ་[འགྲེམ]།དང་རི་གཉན་སྲེག 
ལྷ་ཀླུ་རི་གཉན་གང་ལ་རྡོས་གྱུར་ཀྱང་། རང་ལ་ལྡོག་པའི་ེན་མེད་རྡོ་རྗེ་འདྲ། 
དེ་ཅིས་ན། གདོན་ཐམས་ཅད་ུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
མགྲོན་ཁང་གི་སྒོ་ནང་ནས་བསྡོམས་པས་ཕྱི་ནས་མི་ཕྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རབ་གཏུམ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡི་དམ་ 
གྱེ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་དཔལ་ཤ་བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་པར་གདགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་ 
རུ་ནེན་པོ་ཆེ་དྱངལ་ཆུའི་སྐཆ་གསུམ་མན་ཁྲག་གནས་ན་སདེར་བཙུད་ཡིན་ 
མཛད་ཅིང་གསོལ་བས་ཆོ་རྗེའེ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དཔལ་ཤ་བ་ 
རེ་པ་དཔལ་གྱི་རེ་ལ་འགྲོངས་པར་[པ]མེད་པར་བཞུགས། པཌི་ཏ་རེག་པའི་ 
བྲོ་གྲོས་ཀྱང་འགྲོངས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཅེས་ 
སོ། གེ་ལྭ་དྭ་བཱ་སྷ་ཆཱ་གྐར་གསུམ།གིེ། མགས་ཀྱི་བསྐར་ན་ཇ་། གནསམཿངག་གི་ 
བསྐོར་དང་། སྨན་གྱི་བསྐོར་དང་གསུམ་ཏེ། འདིེར་གདམ་ངག་གི་བསྐོར་ 
ཡིན་གྱིས། འོ་ན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་སྒར་བ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བདུད་རི་ནོར་བུ་ནི། སྨན་དང་བདུད་ཚྩི་དུག་དང་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། གད་མས་ངག་དག་ཏེ་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།། སྨན་བླ་དཔལ་ཆེན་ཤ་བ་རི།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། ཅེས་པ་ནི། འདེར་དཔལ་ཤ་བ་རིས། 
སྨན་བླའེ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་གསུངས་པས། དེ་འི་བརྒྱུད་པ་ནི་། ཇི་ལྟར་ 
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ད་ངོས་གྱུར་ཏེ། ས་བདག་[གཉན༔རྐོ་དང་རྡོ་གཉན་བཅོག ཤིང་གཉན་ 
གཙད་དང་ཆཚུ་གཉན་བསྒྱུར། གཉན་པ་འདྲིམ་[འགྲེམ]དང་རི་གཉན་སྲེག 
ལྷ་ཀླུ་རེ་གཉན་གང་ལ་རྡོས་གྱུར་ཀྱང་། རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཞེན་མེད་རྡོ་རྗེ་འདྲ། 
དེ་ཅིས་ན། གདོན་ཐམས་ཅད་རུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
རྩ་དེ་འི་སྦུབས་རིན་པོ་ཆེས་ཁེངས་ནས་གདོན་ལ་འཇུག་པའི་ས་མེད། དཔེར་ན་ 
མགྲོན་ཁང་གི་སྒོ་ནབ་ནས་བསྡོམས་པས་ཕྱི་ན་ས་མི་ཕྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རབ་གཏུམ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡི་ད་མ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་དཔལ་ཤ་བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་པར་གདགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་སྐོར་གསུམ་མན་ངག་གནང་ནས་དེར་བཅུད་ལེན་ 
མཛད་ཅིང་གསོལ་བས་ཚོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དཔལ་ཤ་བ་ 
འེ་པ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོངས་པར་[ པ]མེད་པར་བཞགས། པཉྟི་ཏ་རེག་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱང་འགྲོངས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཅེས་ 
སོ།། དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་ནི། སྫགས་ཀྱི་བསྐོར་དང་། གད་མ་ངག་གི་ 
བསྐོར་དང་། སྨན་གྱི་བསྐོར་དང་གསུམ་ཏེ། འདེར་གདམ་ངག་གི་བསྐོར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱིས། འོ་ན་ནོ་ར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་སྒར་བ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བདུད་ཚི་ནོར་བུ་ནི། སྨན་དང་བདུད་ཚྩི་དུག་དང་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། བདུད་ཆྩི་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། གད་མས་ངག་དག་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦད་པ་ན།། ནོར་བུ་རྩེ་ལ་ཕྱར་དང་མཚུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་སློས་པ་བཞིན་ནོ།། སྨན་གླ་ད པལ་ཆེན་ཤ་བ་རི། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། ཅེས་པ་ནེ། འདིར་དཔལ་ཤ་བ་རིས། 
སྨན་བླའི་དགོངས་པ་མཛད་ནས་གསུངས་པས། དེའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
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ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་། མོས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། ཁུད་ 
ཉན་ཀུ་གཅེས་མ་ཞི་གསུངས་པའི་དྲ་ངུལ་ཆུ་གྐོར་གསུམ་ལོ།་ སངས་གྱས་སྨན་ 
གྱེ་བླའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའོ།། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ་བསྟན་པ་ནི།, དངུལ་ཆུ་ལ་བཅུད་ལེན་བྱས་ཤིང་ཟོས་ན་དོ་རྗེའི་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཁྱུད་པར་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐར་བ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་རླང་རོ་བཏོན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་ཤ་བ་རི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལཾ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཙིགས་[ གཙིགས] 
ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ཊ་མ་ 
རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་ 
རསྟབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པ་སྐྱ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ལས་བྱེད་དུས་སྤྱི་བོ་ནས་ནག་པོ་གཅིག་ཐོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཕྲོ་བ། 
ཞི་ཟླ་ པདྨ་ དང་། དྲེགས་ [དྲེག] པ་ ཅན་ གྱེ་ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པར་ སྒོམ 
[བསྒོམ]། དེ་གསལ་ཨ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བ་དང་ད་པལ་གྱི་རི་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲོ་འདུས་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཤ་ཆེན་དང་ཨ་འབྲི་ར་ཅི་ཁྱབ་མོ།། དེ་ནས་བདུད་ཚིི་ 
རྒྱ་ཝ་རིལ་ཁུ་དང་། ཁུའི་བདུ་ད་ཝི'ད་ང་། ་ཤིང་གི་བདུད་ཅི་དང་ཤེང་ཁུན 
སྨན་གྱི་བདུད་རི་དང་ཤེང་ཀུན། རྡོའི་བདུད་རྩི་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདུད་ཆྩི་དང་ 
དེ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལར་བླགས་སོ།། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཕག་མོ་དེ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀ་ 
རང་དུ་ཐིམ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ནག་པོ་གཅིག་ཐོན་ཏེ། ཆརླུང་སངས་པ་གསུམ་བུས་པས 
གཡུ་རུང་[གཡུང་དྲུང]རེས་སྟོང་ཐོན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྟས་ནས 
ཚུར་རུབས་པས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་སྐྱལ་[རྐྱལ] པ་ལྟར་བསམ 
ཡང་གཅིག་གིས་བདུད་རཚི་ལྔ་པོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ 
ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཕག་མོའི་སྔགས་འདེ་བས་ཀྱིན་དམེགས་པ་བསྒོམ། རེལ་བུ་ 
ཟ་ཞིང་སྔགས་དང་ད་མིགས་པའི་མན་ངག་དུས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་ཚངས་པའི་ཚེ་ 





༄༅།གཞུང་དངས། 133 








ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅེང་། ཆོས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། ཁུད་ ་ 
པར་དུ་གཅེས་པ་དེ་གསུངས་པའི་དྲངལ་རཆུ་སྐོར་གསུམ་མོ།། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླའེ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའོ།། མི 
འགྱུར་བའི་ཚེ་བསྟན་པ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ལ་བཅུད་ལེན་བྱས་ཤིང་ཁོས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་དབང་བསྟར་བ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་ནི། ་རང་ཉིད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ ཏེ་ཆླང་རོ་ བཏོན་ ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་ཤ་བ་རི་སྐ་མདོག་ དཀར་ པོ་ལ་འོད་ཟེན་འཕྲོ་བ། ཆུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཅིགས་‡ གཙིགས] 
ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྤྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ཊ་མ་ 
རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་ 
སྟབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པ་སྐྱ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ད་མར་པོ་གཅིག་བསམ། ཡས་བྱེད་བུས་སྐྱི་བོ་ནས་ནག་པོ་གཅིག་ཐོན་ཏེ་ ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ མེ་འཕྲོ་ བ། 
ཉི་ཟླ་ པདྨ་ དང་། དྲེགས་ [དྲེག] པ་ ཅན་ གྱི་ གདན་ ལ་ བཞུགས་པར་ སྒོམ 
[བསྙོམ]། དེ་གསལ་ཚརྒྱརྣ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བ་དང་དཔལ་ གྱེ་རི་ནས་འོད་ཟེར་ གྱི་ 
འཕོོ་འདུས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ཤ་ཆེན་དང་ཨ་འབྲི་ཉ་ཅི་ཁྱབ་སོ།། དེ་ནས་གདུད་ སྩི 
ཧྒྱ་ཚ་རེལ་བུ་དང་། ཆུའི་བདུད་རྱི་དང་། ཤིང་གི་བདུད་ཅི་དང་ཤིང་ཀུན། 
སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་ཤེང་ཀུན། དོའི་བདུད་རྩི་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྱི་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལར་བླགས་སོ།། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཕག་མོ་དེ་ ཐིམ་ན་ས་ཐུགས་ཀ་ 
རང་དུ་ཐིམནས་སྱྱི་བོ་ནས་ནག་པོ་གཅེག་ཐོན་ ཏེ། ཆརླུང་སངས་པ་གསུམ་པུས་པས། 
གཡུ་རུང་[གཡུང་དྲང]རིས་སྟོང་ཐོན་ནས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཚེ་ བསྟུས་ན་ས། 
ཚུར་རྫུབས་པས་རང་གི་སྣ་ཁབུག་ནས་ཞུགས་ལུས་སྐྱལ་[རྐྱལ] པ་ལྟར་བསམ། 
ཡང་གཅིག་གིས་བདུད་ཙྱི་ལྔ་པོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བདུད་རི་ཞིབ་པར་བརུངས་ 
ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཕག་མོའི་སྔགས་འདེ་བས་ཀྱིན་དམིགས་པ་བསྒོམ། རིལ་བུ་ 
ཟ་ཞིང་སྔྫགས་དང་ད་མིགས་པའི་མན་ངག་དུས་བརྒྱད་ལ་བྱས་ན་ཚངས་པའི་ཚེ་ 
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དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དྭངུལ་ཚུ་གཏན་དུ་ཁིས་ན་ཚེ་ལ་ད་བང་ ཐོཁ་ནས་བནར་གཞན་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང། 
ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱུད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལ་བུའི་མན་ངག་ནི། ནང་དཔལ་ཤ་བ་རིར་སྒོམ[ བསྒོམ)། ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒོམ་[བསྒོམ]ཞིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བདུད་རི་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཙན་དན་དང་སྦང་རྩི་མནན་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་མོ་ 
ཐོན་ཏེ། ཆླུང་བུས་པས་གཡུ་[གཡུང]དྲུང་རེས་ཕར་འཁྱེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ 
སྟོང་བརྒྱད་དེ་བསམ། ཚུར་འདུས་པས་སྟོང་བ་དེ་གཡུ་[གཡུང]དྲུང་རེས་སུ་ 
འཁོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླས་ཤེང་རིལ་བུ་ཟ་བ་དང་བསྟུན་ན་ཚེ་འདེར་ 
ཟག་མེད་གྱི་བདེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ 
ཞེས་པ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལོངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་རུས་པ་རྡོ་ལྟར་འཁྲེགས་[མཁྲེགས1ཤིང་ཤ་མདང་ས་སྟོད་[རྙེད་] 
ནས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་གྱད་སྟོབས་ལ་འབྲས་ཆང་བསླད་[བླད]པ་ 
ལྟ་བུ་ནི། བདུད་ཚི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། འབྲོང་གཡག་གི་རྐང་མར་དང་། གླང་ 
གི་རྐང་མར་སྦྱར་ཏེ། རེལ་བུ་ཟ་ཞིང་དུས་དུས་སུ་བྱུགས་ཏེ། རང་དམིགས་པ་ 
གསུམ་དང་། ལྡན་པས་རྐང་ལག་སྦྲུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག དེ་ནས་ 
རེལ་བུ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་བཟའ། དེས་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟོབས་ 
མཉམ་ཞིང་། ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ལུས་ནད་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ནི། 
དྲ་ངུལ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོབས་གཟི་མདངས་ཆེ་བས། ནད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་རྩ་མེག་ཁྱོགས་ན་ནད་མི་འབྱུང་སྲིན་འབུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ལྟ་ 
ཐུའི་མན་ཁྲག་ནི། ཟྭུད་ཅིཉགསུམ་དང་སྟབ་ཚཱ་ཚུ་ཛྭ།དཁྲ། ན་ཀྲོ་ཧཱ་ཁ་། 
རེལ་བུ་བྱས་པ་བྱུག་པ་དང་བཟའ་འོ།། རང་དམིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
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དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དངུལ་ཆུ་གཏན་དུ་ཟོས་ན་ཚེ་ལ་ད་བང་ ཐོབ་ནས་བདེར་གཞན་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་། 
ཟསཀྱི་སྲེད་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ང་ག་ནི་། རང་དཔལ་ཤ་བ་རིར་སྒོམ། བསྐོམ]། ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་སྒོམ་[བསྐོམ།ཞིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བདུད་ི་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཙན་དན་དང་སྦང་རྩི་མནན་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕག་མོ་ 
ཐོན་ཏེ། ཆླུང་བུས་པས་གཡུ་[གཡུང]དྲུང་རེས་ཕད་འཁྱིལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ 
སྟོང་བརྒྱད་དེ་བསམ། ཚུར་འདུས་པས་སྟོང་བ་དེ་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་རིས་སུ་ 
འཁོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླགས་ཤིང་རིལ་བུ་ཟ་བ་དང་བསྟན་ན་ཚེ་འདིར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་རུས་པ་རྡོ་ལྟར་འཁྲེགས་[མཁྲེགས]ཤིང་ཤ་མདང་ས་སྟོད་[རྙེད་] 
ལྟ་བུ་ནི། བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། འབྲོང་གཡག་གི་རྐང་མར་དང་། གྲུང་ 
གི་རྐང་མར་སྦྱར་ཏེ། རིལ་བུ་ཟ་ཞིང་དུས་དུས་སུ་བྱུགས་ཏེ། རང་དམིགས་པ་ 
གསུམ་དང་། ལྡན་པས་རྐང་ལག་སྦུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག་ དེ་ནས་ 
རེལ་བུ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་བཟའ། དེས་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟོབས་ 
མཉམ་ཞིང་། ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ལུས་ནད་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ནི། 
དྭ་ངུལ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོབས་གཟི་མདངས་ཆེ་བས། ནད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ར་མེག་ཁྱོགས་ན་ནད་མི་འབྱུང་སྲིན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ལྟ་ 
བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་རྩི་གསུམ་དང་མཛེ་ཚྭ་[ཚ]དང་། ན་ཀྲོ་དང་། 
རེལ་བུ་བྱས་པ་བྱུག་པ་དང་བཟའ་འོ།། རང་དམིགས་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
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སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་མོ་བྱུང་སྟེ། ཕར་བུས་བས་ནད་སྲིན་ཐམས་ ཅད་ཞར་ཞར་ 
བཏང་། ཚུར་བྱུང་ཚེ་མེ་ལྕེ་འཁྲེགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མི་གཙང་བ་ནད་ 
གདོན་སྲེག་པར་བསམ། དེས་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་ཇག་གི་ཆུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ལུས་ནད་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་ནུས་པས་གང་སྨྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་ 
རྩི་གསུམ་དང་མ་ཧེ་དང་། ས་རུལ། རེལ་བུ་བྱས་ཅིང་བཟའོ།། ད་མིགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་གཡུ་[གཡུང]དྲུང་རིས་མི་དེའི་སྣ་རུ་ཞུགས་ཏེ། 
སེམས་དང་མདངས་བསུས་ལ། རང་ལ་བསྟེམ་མོ།། དེས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
ངག་ཉན་པར་འབགྱུར་རོ།། རྩ་དང་རླུང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། དྲངལ་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱེས་རྩ་ཡན་དུ་རླུང་གཡན་[ ཡན ]མི་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁུད་པར་དུ་ཨ་ིའི་སྡོང་པོ་ལ་མེ་ 
ལིང་སྦྱར་ཏེ་རེལ་བུ་ཟོས་ཤེང་དམིགས་པ་གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་སྤྱི་བོ་ཕག་མོའི་ 
གྲལ་གཡུཛ།རུཐ དེས་མེ་གཅིག་གསམ། ་ཝན་བུས་པས་སྦེར་གྲུར་འུ་རུན། 
ཚུར་རུབས་པས་ཚ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། རླང་ཅིག་བཟུང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་དང་། སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟ་བུས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། དབང་པོའི་སྒོ་ཞེས་པ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྦྱབས་སུ་ནད་རླངས་མི་འཇུག་པས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལོང་གསལ་པོ་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བའི་མན་ངག་ནི། 
བདུད་རི་གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་སྨན། དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་ཟ་ 
ཞིང་བྱཀུ་། བྱསུཏི། ་ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་ས་གཡུ་[གཡུང་]ཟླུ་ཁ་རིས་ 
འདོམ་གང་དུ་བསམ། ད་མིེགས་དང་འཐོན་ནས་དེས་བྣསས། དེས་ནས་གཡ་ 
[གཡུང]དྲུང་རེས་དམིགས་ནས་ཞུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 








སྤྱི་བོ་ ནས་ ཕག་ ཨོ་ བྱུང་ སྟེ། ཕར་ བུས་ པས་ ནད་ སྲིན་ བྲམས་ ཅད་ ཞར་ ཞར་ 
བཏང་། ཚུར་ བྱུང་ ཚེ ཆེ ལྩེ་ འཁྲིགས་ ནས་ལུས་ ཀྱི་ ཕྱེ ན་ང་ཨི་ གཙང་ པ་ ནད་ 
གདོན་སྲེག་པར་བསམ། དེས་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་ཇག་གེ་ཆུས་པ་མཐར་ཕྱེན་ཅེས་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ལུས་ནད་ 
གཅིག་ཀྱང་ཨི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་ནུས་པས་གང་སྨྲས་འགྲུ་བ་པར་འགྱུར། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་ 
ཕྱེ་གསུམ་དང་མ་ཧེ་དང་། ས་རུལ། རིལ་བུ་བྱས་ཅིང་བཟའོ།། དམིགས་པ་ 
སེམས་དང་མད་ངས་བླསས་ལ། རང་ལ་བསྟིམ་མོ།། དེས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
ངག་ཉན་པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་དང་རུང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། དངུལ་ 
ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྩ་ཡན་དུ་ཆླུང་གཡན་[ཡན་]མི་འཇུག་ཅིང་། ཇི་རྟར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཏིའི་སྡོང་པོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཡལ་ག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་བདུད་རྩི་གསུམ་དང་། ས་བྷི་ལ་པི་པི་ 
ལེང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་ཡུ་ཐོས་ཤིང་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱི་བོ་ཕག་མོའི་ 
གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་རིས་མེ་གཅིག་བསམ། ཕར་བུས་པས་མེའི་གུར་དུ་གྱུར། 
ཚུར་རུབས་པས་རྩ་ན་ང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། རྒྱང་ཅིག་བཟུང་བས་པ་སྲུའི་བུ་ 
ག་ད་ང་། སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟ་བུས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། དབང་པོའི་སྒོ་ཞེས་པ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྦུབས་སུ་ནད་རླངས་མི་འཇུག་པས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལོང་གསལ་པོ་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བའི་མན་ངག་ནི། 
བདུ་ད་ཙི་གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་སྨན་། དོ་མ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་ཟ་ 
ཞིང་བཀུ་[བསྐུ]ཏེ། ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཡུ་[གཡུང ]དྲུང་རིས་ 
འདོམ་གང་དུ་བསམ། དམིགས་དང་འཐོན་ནས་དེས་བྣསྔས། དེས་ན་ས་གཡུ་ 
[གཡུང]དྲུང་རིས་ད་མེགས་ནས་ཞུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
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རོ། གན་མ་ལྷགས་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་ 
རེན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་ 
གླང་ཆེན་སྣ་ལ་རལ་གྱིས་སྒར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་རྩི་གསུམ་དང་། 
དྲང་སྲོང་གི་རུས་པ་དང་། སེ་ར་ག་དང་སྦྱར་ཏེ། རེལ་བུ་སྦྱར་ཞིང་ད་མེགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་བོ་ནས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཐོན་ཏེ། མཁའ་ལ་ཐོག་ 
རེས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླས་སོ།། དེས་ནི་དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་དྲག་ 
པོ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། དྭ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ 
ལེན་གཞན་གྱི་ནུས་པས་ལྟག་པའི་སྤྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་ཆྭ་བུའེ་མན་ངག་དཔལ་ཤ་བ་རེས་གད་མས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་ 
ཀཏྟོགས་འི་ལྐ་ད་འདི་ཝ་གསུམ་ཏེ། མན་ཞྲགོ།། དངོས་གཞི། ཆེས་ཚོ། 
སྔོན་འགྲོ་ནི་ནགས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ས་རུ། བསྙེན་པ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ལ་ 
སྨན་གསུམ་ལ་བཏབ་ཅིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ངོ” དངོས་གཞི་ལ་གཙོ་ 
བོའི་བདུད་རི་གསུམ་དང་། ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
སྦྱར་ཏེ། རིལ་བུར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་སྔགས་སུམ་གཅིག་བཟླས་ལ། 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པས་གད་བ། དེ་ཕན་ཆད་ན་མ་སྙིང་ལ་འདོད་ 
དུས་སུ་བཟའ། དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་བྱ། དེས་དོན་རང་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ཁུད་པར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དངུལ་ཆུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་༈ག་ 
ཏུ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པར་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཡུ་དྲ་ཚི་གྲསུམ། ཟིག་ཞེ་བཙཛ་ལ། དྷ་ཁཀཝ༩ས་ཨར་བརཱ་ཊིི་ཁ་ཧུ་ཐཱ༔༔། 
ཅིང་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟོས་ཤིང་བསྐྱས་ན། སེམས་ལ་ཚལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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རོ།། གནམ་ལྕགས་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞེས་པ་ ནི། སྐྱིར་ད་ངུལ་ཆུ་ཐོས་པས་ 
ངེན་ཆེན་ལུ ལུས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁུད་པར་ དུ་ 
གླང་ཆེན་སྣ་ལ་རལ་གྱིས་སྒར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་ཛི་གསུམ་དང་། 
དྲང་སྲོང་གི་ཆུས་པ་དང་། སི་ར་ག་དང་སྦྱར་ཏེ། རིལ་བུ་སྦྱར་ཞིང་དམིགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་བོ་ནས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཐོན་ཏེ། མཁའ་ལ་ཐོག་ 
རེས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླས་སོ།། དེ་ས་ནི་དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་དྲག་ 
པོ་འབབ་པར་མཨི་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། དངུལ་རུའི་བཅུད་ 
ལེན་གཞན་ཧྱི་ནུས་པས་ལྷག་པའི་སྤྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
གད་མས་པའི་སྐོར་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།། 
སྨན་གསུམ་ལ་བཏབ་ཅིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ དངོས་གཞི་ལ་གཙོ་ 
བོའི་བདུད་ཅི་གསུམ་དང་། ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
སྦྱར་ཏེ། རེལ་བུར་བྱས་ལ་ད་མེགས་པ་གསུམ་དང་སྔགས་སུམ་གཅིག་བཟླས་ལ། 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པས་གདབ། དེ་ཕན་ཆད་ནམ་སྙིང་ལ་འདོད་ 
དུས་སུ་བཟའ། ད་མ་ཚིག་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་བྱ། དེ་ས་དོན་རང་སྨོས་པ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། འདིའི་བཅུད་ལེན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་དངུལ་ཆུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པར་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། རོ། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ལྟ་བུ་ནི 
བདུད་རི་གསུམ། ཐིག་ལེ གཙང་མ། རྟྙལཀ་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ 
ཅིབ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟོས་ཤིང་བྐསྲས་ན། སེམས་ལ་ཚལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གནས་པར་འབྱུར་རོ།། 
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འོག་གདོ་ན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཟོས་ཤིང་བསྟེན་པས་ཆུ་སེར་དང་ 
ཀླའེ་གཉན་[གཞེན)པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་གདོན་ལ་སོགས་མཛེ་ནད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་བདུད་ཅི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི། -བདུད་ྱི་གསུམ། 
གསུམ་ལྡན་ཕབ། དེས་བསླྲུང་བ་དང་གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གག་ལྷོག་ 
གཉན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ། དངུལ་ཆུ་ཟོས་པས། ཟངས་ཀོང་ཐོ་བས་སླེབས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆལ ཐི་ནྭ་ཧྷིག་རྟང་འཕྲད་པ་ཉ་ཐུའི་མན་ངག་ནྲི། བཅུ་ད་པ གསུམ། 
ལྟར་གདུག་པ་ཆེ་ཡང་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྤྲན་དང་ཁོང་ནད་ཅེས་པ། སྤྱིར་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བྱས་ན་ཁོང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཏུད་པར་དུ་བྲས་ཟེ་སྨན་གྱིས་བྱུས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་ཅི་གསུམ་ཙཾང་ཞི་ 
ཨ་ས་ར་ཏ་རྣམས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་དམིགས་པ་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་ 
རེས་ཕོ་བར་འཁོར་བར་བསམ་ཤིང་ལོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། བཙན་ 
དྲུག་[དུག]སྦྱརྨ་དུག་དབྱིག་དུ་ག་ལ་སོགས་ཞེས་མ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཛི་ལྟར་ཟོས་ 
པ་ལྟར་དུག་དབལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། ཁུད་པར་དུ་དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ 
བསྙར་བ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་ཅི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ཅི་ཆིག་ཐུབ་གཡུ་གུར་ 
[ཡུ་གུ]ཤིང་སྦྱར་ལ། ད་མིགས་པ་གསུམ་ལྡན་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་རིས་ལན་ 
པ་དྭངུལ་ཆུ་ཟོས་པར་རྣཊ་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་འབྱུང་པོས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ཁྱུད་པར་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་ རྩི་ 
གསུམ། གུ་གུམ།? མུ་ཟི་སྦྱན་རོ།། ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕག་སགོ་གཡུ་ 
[གཡུང ]དྲུང་རིས་སྤོ་ཞིང་བསྡ། བར་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཞེས་པ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་ ཌ་ཀིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
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འོག་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྭངལ་རུ་ཟོས་ཤིང་བསྟེན་པས་རྒུ་སེར་དང་ 
གླུའི་གཉན་[གཞེན་]པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་གདོན་ལ་སོགས་མཛེ་ནད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་བདུད་རྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་རི་གསུམ། 


ཀླུ་དུག་པ་སོ་མ་ར་ཙ་རྣམས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་བསྟེན། དམིགས་པ་ 


གསུམ་ལྡན་ཕབ། དེས་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།, གག་ལྷོག་ 
གཉན་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ། དྲངལ་ཆུ་ཟོས་པས། ཟངས་ཀོང་ཐོ་བས་སླེབས་པ་ 
བཞིན་དུ་རལ་གྲི་དབྱིག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། བདུད་རྩི་གསུམ། 
གུ་གུལ་ཐར་ནུ་འི་འོ་མ་དང་སྩར་བའི་རིལ་བུ་ཟོས་ན་དམིགས་གསུམ། འདྲེ་ཇི་ 
ལྟར་གདུག་པ་ཆེ་ཡང་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྐན་དང་ཁོང་ནད་ཅེས་པ། སྤྱིར་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བྱས་ན་ཁང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་ 
ར། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་སྨན་གྱིས་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་། བདུད་ཙི་གསུམ་ཙོང་ཞི་ 
ཨ་ས་ར་ཏ་རམས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་ད་མིགས་པ་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་ 
རིས་ཕོ་བར་འཁོར་བར་བསམ་ཤིང་ལོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། བཙན་ 
དྲུག་[དུག]སྦྱར་དུག་དབྱིག་དུག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཇི་ལྟར་ཟོས་ 
པ་ལྟར་དུག་དབལ་ཞི་པར་འགྱུར་རོ།། ཁྱུད་པར་དུ་དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ 
བསྐར་བ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་ཚི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ཅི་ཆིག་ཐུབ་གཡུ་གུར་ 
[ཡུ་གུ།ཤིང་སྦྱར་ལ། དམིགས་པ་གསུམ་ལྡན་གཡུ་[ གཡུང་]དྲུང་རེས་ལན་ 
གསུམ་བུ་བསྲབ་བ་ད་ང་གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཐོས་པར་རྣ་ཊ་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་འབྱུང་པོས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
° གསུམ། གུ་གུལ། མུ་ཟི་སྦྱར་རོ།། དམིགས་པ་ གསུམ་གྱི་ཕག་ མགོ་གཡུ་ 
[གཡུང་]།དྲུང་རིས་སྤོ་ཞིང་བསྡ། བར་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཞེས་པ་ནི། དྭ་ངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་ ཌ་ཀིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


138 ༄ཤ།རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








སྦྱར། ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་རིས་ཉི་ཟླ་ བསྡུ། 
རང་གི་མདངས་དང་སྒྲག་[ བཀྲག]གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཚེ་ 
རེང་པར་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་དངུལ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དགོས་ཀྱི་ཚེ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་རྩི་གསུམ། 
ཆུབས། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱེ་མན་ངག་བཅུ་ 
ལེན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། རྗེས་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ཚྩ་རླུང་ 
སྒོམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྡོངས་པ་མན་ངག་ཡིན། ཤ་ 
ཆེན་རྷ་མ་ཀུན་གྱེ་ཁ་འཛིན་ཡིན། ཅེས་གསུངས། གསེར་དང་རྟ་དགོས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའོ།། 

མཿཤྲེ་གུ་རུ་གྷྱ་ཐ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར་བའི་དཔལ།། སྲིད་པའི་ 
མའི་ཞབས་ལ་བདུད [འདུལ]།། ཟླ་བ་དཀར་དམར་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།། ལྕི་ 
འབེགས་ལྕེ་ཡི་ནུ་ས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བཙོ་བཀྲུ་སྦྱངས་དང་བསད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་མའམ་གཞི་མ་ལྟ་ 
བུར་བྱ།། ཁ་བསྒྱར་དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་དད་འགྱུར།། ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
འཇིགས་སྔངས་སྐྲག ། ན་བ་མཐོང་ན་ལག་པར་འཇིགས།། ལུས་ལ་ཐེབས་ན་ 
གཤིན་རྗེས་ཟིན།། དེ་འདྲའི་ལས་ལས་སྐྱོབས་པ་ད་ང་།། གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ 
འདི་ལྷསེ།། ྱགན་གཞ་དུལ་བནས་མཁའི་མདོག་ཆན་༧། མུ་མི་སྔན་དང་ 
སྲད་མའི་འབྲས་བུ་དང་།། བདུད་ཙི་ཡུ་གུར་[གུ]ཤེང་དང་བོང་ང་དཀར་ 
དམར་དང་།། ད་པའ་བོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་།། གསེར་མདོག་ཨ་རུ་ 
ལྔམ་བུ་རེ་རལ་པ།། གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཧཅུ་གང་སུག་སྨེལ་དང་།། འོམ་བུ་དང་ནི་ 
རྐས ང།ཕ་སང་ཤིས། དེ་གམས་ལེགས་པར་གངན་།གཅུན་།སའི་བར་བུ་ 


138 ༄༅།རེན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་ཀྱེ་གད་མས་ངག 








སྦྱར། དམིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཡུ་[གཡུང་]དྲུང་རིས་ཉི་ཟླ་བསྔུ། 
རང་གི་མདངས་དང་སྐྲག་[ བཀྲག]གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ཨམི་འགྱུར་རོ།། ཚེ་ 
འགྱུར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། བདུད་རི་གསུམ། 
རག་ཏུ་ངུ་། སྦང་རྩི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་རུ་ 
བདུན་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ 
ལེན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། རྗེས་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཞིང་རྩ་ཆླང་ 
སྒོམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྡོངས་པ་མན་ངག་ཡིན། ཤ་ 
ཆེན་རྷ་མ་ཀུན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡིན། ཅེས་གསུངས། གསེར་དང་རྟ་དགོས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའོ།། 

མཿཤྲེ་གུ་རུ་བྷྱ་ཐ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར་བའི་དཔལ། སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ།། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་རྒྱལ་བའི་སྨན།། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་བདུད་[འདུལ]།། ཟླ་བ་དཀར་དམར་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྕི་ 
འབེགས་ལྕེ་ཡི་ནུ་ས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བཙོ་བཀྲ་སྦྱངས་དང་བསད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ད་ག་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་མའམ་གཞི་མ་ལྟ་ 
བུར་བྱ།། ཁ་བསྒུར་ད་བང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་འགྱུར། ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
འཇིགས་སྔངས་སྐྲག ། ན་པ་མཐོང་ན་ལྷག་མར་འཇིགས།། ལུས་ལ་ཐེབས་ན་ 
གཤིན་རྗེས་ཟིན།། དེ་འདྲའི་ལས་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་།། གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ) བཅུད་རྒྱལ་དུལ་བ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལ། སུ་མི་སྨན་དང་ 
སྲད་མའི་འབྲས་བུ་དང་།། བདུད་ཅྱི་ཡུ་གུར་[གུ]ཤིང་དང་བོང་ང་དཀར་ 
དམར་དང་། དཔའ་བོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་། གསེར་མདོག་ཨ་རུ་ 
ཀོ་ཅི་[བྱི]ལ་ཡང་ཤིས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་[གཏུན]པའི་བར་ངུ་ 


༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 139 








གདུངས།རུངས]།། ལེགས་པར་བསྣུས་ནས་ཐུར་མགོ་ཙམ་རེ་བཏང་།། ཚ་ 
སྐྱར་མེད་པའི་ཆང་འཇམ་ཅུང་ཙམ་བཏང་།། ནད་གཞི་ཡོད་ན་འཁྲུ་བ་འབྱུང་ 
བའང་སྲིད།། སྟོང་།[གཏོང་]པའི་སྔོན་དུ་ལྟོ་བཀུག་དྲོ་པར་བྱ།། ཁྲས་ན་ཚེས་ 
ཁུའམ་ཙམ་[།རྩམ]པའི་ཐུག་པ་བཏང་།། སྨན་ལ་སྔགས་ནྣམས་བཏབ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཤིས།། གང་འཁྲུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་དན་རོག་ཅུང་ཟད་བཏང་།། ཆུ་དྲོན་ 
བག་ཙམ་བཏང་ལ་འཁྲུ་རུ་གཞུག ། དེ་ཡི་རྗེས་ནི་འཁྲུས་ལྟར་བྱས་ན་ཤིས།། 
- དུག་སྨན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་འདི།། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས།། ཅུང་ཟད་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན།། དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་ནད་མེད་ཤོག ། 

ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བདུད་ྱི་དུལ་མ་ལ།། བསེ་ནུ་རྒྱ་རུ་ཁ་ཤའི་རུ་བོ་དང་། 
ཤ་བའི་ཁྲག་ཏུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་།། ཟང་ཿད་གཀར་ཐྲ། གྲ་གླུནུ་སྲུ། 
གྷི་[གི ]ཝང་ཅུ་གང་སོགས།། ལི་ག་དུར་དང་ཨ་ནུ་ར་དང་སྲོ་ལོ་དང་།། སྒོ་སྣའི་ 
གཞོབ་རྣམས་བཏང་ན་ཤིས་པ་ཡིན་། སྦང་དང་ཀ་རས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། གློ་ 
ཡི་ནད་དང་ཁྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། གྲོལ་བར་གྱུར་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ 
མེད།། འདི་ལས་ཟབ་པའི་གསོ་དཔྱད་ཡོད་རི་[རེ]ཀན་[ཡོད་རེ་སྐན་]།] གློ་ 
བའི་ནད་དང་རྣག་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྫ། བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ།། བོང་བ་ནག་པོ་ད་ང་ནི་ལྡིད་མཉམ་བྱ།། བརུང་ན་རིལ་བུ་ཡུང་ 
[ཡུངས]འབྱུ་ཙམ།། བྱས་ནས་བཏང་ན་གྲང་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད།། རིལ་ 
བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན་ནད་འཇོམས་གེགས་མེད་འགྱུན། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་དཀར་ 
པོ་རེག་ཆོད་ལ།། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་དང་།། སྨན་ཆེན་གླ་བ་ཤུ་ 
དག་དུ་ཅ་ནམས།། རིལ་བུ་བྱས་ནས་བཏང་ན་ལྷོག་ནད་འཇོམས།། ཆུ་སྨན་ 
བོང་ང་གླ་ི་ཤུ་དག་རུ་རའི་ལྗིད་མཉམ་བྱ།། ཨ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱ།། ལྷོག་ 
པཞི་ནད་ཝས་རྒྱལ། ཤྷྲཾ། 
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གདུངས།[རྡུངས]།།། ལེགས་པར་བསྣས་ནས་ཐུར་མགོ་ཙམ་རེ་བཏང་།། ཚ་ 
སྐྱར་མེད་པའི་ཆང་འཇམ་ཅུང་ཚཙམ་བཏང་།། ནད་གཞི་ཡོད་ན་འཁྲུ་བ་འབྱུང་ 
བའང་སྲིད།། སྟོང་[གཏོང]པའི་ྔོན་དུ་ལྟོ་བཀུག་དྲོ་པར་བྱ།། ཁུས་ན་ཚོས་ 
ཁུའམ་ཙམ་[རྩམ]།པའི་ཐུག་པ་བཏང་།། སྨན་ལ་སྔགས་རྣམས་བཏབ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཤིས། གང་འཁྲུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་དན་རོག་ཅུང་ཟད་བཏང་།། ཆུ་དྲོན་ 
བག་ཙམ་བཏང་ལ་འཁྲུ་རུ་གཞུག ! དེ་ཡི་རྗེས་ནི་འཁྲས་ལྟར་བྱས་ན་ཤིས། 


. དུག་སྨན་འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་འདི།། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས། ཅུང་ཟད་ 


ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན།། དགེ་དེས་འགྲོ་ནམས་ནད་མེད་ཤོག ། 

ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བདུད་རྱི་དུལ་མ་ལ།། བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་ཁ་ཤའི་ཆུ་བོ་དང་།། 
ཤ་བའི་ཁུག་ཏུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ཟངས་དཀར་ཐལ་བ་གུར་གུམ་ 
སྷི་གི]ཝང་ཅུ་གང་སོགས། ལི་ག་དུར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་སྲོ་ལོ་དང་།། སྒོ་སྣའི་ 
གཞོབ་རྣམས་བཏང་ན་ཤིས་པ་ཡིན་། སྦྲང་དང་ཀ་རས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། གློ་ 
ཡི་ནད་དང་ཁྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། གྲོལ་བར་གྱུར་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ 
མེད།། འདི་ལས་ཟབ་པའི་གས་དཔྱད་ཡོད་རི་[རེ]ཀན།ཡོད་རེ་སྐན་]།། གློ་ 
བའི་ནད་དང་ནག་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷཾ། བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ།། 'བོང་བ་ནག་པོ་དང་ནི་ལྗིད་མཉམ་བྱ།། བརུང་ན་རིལ་བུ་ཡུང་ 
[ཡུངས།འབྱུ་ཙམ།། བྱས་ནས་བཏང་ན་གྲང་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད་།། རིལ་ 
བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན་ནད་འཇཛོམས་གེགས་མེད་འགྱུར་། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་དཀར་ 
པོ་རེག་ཆད་ལ།། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་དང་།། སྨན་ཆེན་གླ་བ་ཤུ་ 
དག་རུ་ཉ་རྣམས། རིལ་བུ་བྱས་ནས་བཏང་ན་ལྷོག་ནད་འཛོམས། ཆུ་སྨན་ 
བོང་ང་གླ་ཅི་ཤུ་དག་རུ་ཉའི་ལྫིད་མཉམ་བྱ།། ཨ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱ།། ལྟོག་ 
པའི་ནད་ལས་རྒྱལ། ལྷ 

བཅུད་རྒྱལ་བདུད་ཙྩི་བཏུལ་ལམ་མ་བཏུལ་ལ།། ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་རྒྱ་ཚ་ 
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ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་ནི།། རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཐལ་ཚ་ད་ང་།། དོ་བ་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་པ་དང་ནི་སུག་སྨེལ་དང་།། སེ་འྱབུ་དང་ནི་ལི་ཤི་ལ་སོགས་པ།། ལེགས་ 
པར་བརྡུངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།། མར་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟུམས་ནས་མིད་ 
པནྱ་བ།། ཕོ་བའི་མེ་ཏྲོད་ཉམས་དང་སྲིན་བུ་དང་།། བད་ཀན་སྒྱ་བོ་ཁ་ཟས་མི་ 
འཇུ་ལ།། འདེ་ལས་ཟབ་པའི་གསོ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད།། ཚུབ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་ 
མེ་ཉམས་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྫི། 

བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་དུལ་མ་ལ།། ད་བྱིད་རྩངས་པའི་ཤ་དག་དང་།། 
བྱིའུནས་ཟན་གླད་།[ཀླད་]པ་ཤ་ཡང་ཤེས། གཞན་ཡང་གོ་བ་[བོ]རྒོད་ལ་ 
སོགས།། རོབས་ལྡན་ཤ་ཡང་མང་ན་དགའ།། ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཤིང་ཚ་ཚ་སྣའི་ 
སྟེང་།། སེ་འྱབུ་དག་ནི་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་།། ཆང་ 
འཇམ་གསར་པའམ་འདི་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།། ལུས་ཟུངས་ཉམས་དང་ད་མུ་རྫིངས་ 
ནད་ལ་ བསྔགས།། གྲང་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་ ཤིང་ བཀྲག་ མདངས་ཚེ།། 
དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད།། ཤ་སྦྱོར་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གདྷ་མྔསྔ་ཨ་། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་མིག་གི་མན་ངག་ལ།། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་ལ། རུལ་སུངས་མེད་པའི་ལྕགས་སྦྱལ་བཟང་པོ་དང་།། གུར་གུམ་ 
ཨ་བ་གོ་སྟོད་འབྲས་བུ་ད་ཛ།། གསེན་མདོག་ཨ་ཆུ་ཨ་དང་བླ་ཝེ་དང་། ལྗགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་བཏགས།། ཀ་ར་སྦང་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྱ།། 
མེག་གི་ནད་ནམས་འཇོམས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད།། མེག་སྨན་གསལ་བྱེད་ི་མ་ 
ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལཾ། 

འཆེང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། གསེར་དྭ་ངུལ་ཟངས་དང་ 
དེ་བཞིན་ར་གན་དང་།། རྣོན་པོའི་ལྕགས་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ཟ་བྱེད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ དག་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ།། མུ་ ཟི་ ལྡོང་རོས་དེ་ བཞིན་ བ་བླ་ དང་།། 
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ཁ་རུ་ཚ་དང་ནི།། ་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཐལ་ཚ་དང་།། དོ་བ་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་པ་དང་ནི་སུག་སྨེལ་ད་ང་།། སེ་འྱབུ་དང་ནི་ཁི་ཤི་ལ་སོགས་པ།། ལེགས་ 
པར་བརྫུངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། མར་ གྱེས་ཅུང་ཟད་བསྟུམས་ནས་མིད་ 
པར་བྱ།། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་དང་སྲིན་བུ་དང་།། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ཁ་ཟས་མི་ 
འཇུ་ལ།། འདི་ལས་ཟབ་པའི་གསོ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ཚུབ་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་པ་ 
མེ་ཉམས་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ། 

བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་དུལ་མ་ལ།། ད་བྱིད་རྩངས་པའི་ཤ་དག་དང་།། 
བྱིའུ་ནས་ཟན་གླད་[ཀླད]པ་ཤ་ཡང་ཤིས། གཞན་ཡང་གོ་བ་[པོ]རྒོད་ལ་ 
སོགས། སྟོབས་ལྡན་ཤ་ཡང་མང་ན་ད་གའ། ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཤིང་ཚ་ཚ་སྣའི་ 
སྟེང་། སེ་འབྲུ་ད་ག་ནི་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་། ཆང་ 
འཇམ་གསར་པའམ་འདི་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།། ལུས་ཟུངས་ཉམས་དང་དམུ་ཛིངས་ 
ནད་ལ་བསྔགས། གྲང་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ བཀྲག་མདངས་ཆེ།། 
དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད།། ཤ་སྦྱོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ལྟཾ། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་མིག་གི་མན་ངག་ལ། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་ལ།། རུལ་སུངས་མེད་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་བཟང་པོ་དང་། གུར་གུམ་ 
ཨ་བ་གོ་སྙོད་འབྲས་བུ་དང་།། གསེར་མདོག་ཨ་རུ་ར་དང་གླ་ཅི་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་བཏགས། ཀ་ར་སྔང་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྱ།། 
མིག་གི་ནད་ནམས་འཛོམས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད།། མིག་སྨན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ 
ལོང་བ་རྒྱན་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ྫཾ། 

འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ 
དེ་བཞིན་ར་གན་དང་།། ནོན་པོའི་ལྕགས་དང་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ཟ་བིད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ དག་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ།། མུ་ཟི་ ལྡོང་ རོས་དེ་ བཞིན་ བ་བླ་ དང་། 
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མཐེང་དང་སྤང་མ་སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ད་ང་།། མདུང་རྩེ་དང་ནི་གྷི་ཝང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ།། འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ལན་ཚ་སྐྱར་པོ་རྣམས།། བ་ཚྭ་དང་ནི་ལན་ཚ་ 
[ཚྭ]ཚོགས་ཚད་དང་།། མི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་ཆུ་སྣ་ད་ང་།། སྟ་ཆུ་དང་ནི་ 
སྒྱར་པོའི་སྡེ་ནྣམས་སོ།། བསྒུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ལ། ཚ་ 
བའི་དུག་དང་ཉེ་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱི།། སྦྱར་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་ 
འང་ཡད། གོགས་ཀྱི་སྨན་ནམས་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།། བཙུད་དུ་སྦྱན་དང་ནད་ 
ལ་ཕན་པའོ།། བཅུད་དུ་སྦྱར་བའི་གད་མས་པ་གུད་དུ་གསལ།། ནད་ལ་བཏང་ 
བའི་གདམས་པའང་གཞན་དུ་ཤེས། གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། བཀྲུ་བ་བ་ཚ་ལན་ཚ་སྱར་པོས་ཁྲུད།། བཙོ་བ་རྡོ་ ཡི་ འཁྲུལ་ [འཕྲུལ] 
འཁར་སྐྱོང་མོ་རུ།། སྟེང་ནས་རྟོབས་ལྡན་ཞག་གི་དགབ་པར་བྱ།། ཅུང་ཟད་དྲོ་ 
བའི་མེ་ཡིས་མགོ་ནས་བདུག ། རླངས་པ་ཐོན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཙམ།། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ལེགས་པར་འགྲུབ། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ རྟགས་ 
ནམས་འབྱུང་།། བསྲེགས་པའི་གདམས་པ་དག་ནི་གཞན་ན་གསལ།། བསད་ 
པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་བཙུན་མོས་བསད།། སྒྲ་གཅན་ཁམས་བརྒྱད་དག་ 
གིས་བསད་དང་གྲུབ་པ་ཡིན།། བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་ལས།། གསོ་བར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས།། འཐུང་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན།། དགེ་བས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག ། རྡོ་བྲག་ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བའི།། ཕྲོ ཐར་གཏན་ཧཱུ་ 
སྡད་པ་ནས།། ས་བདག་བཙུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཟེར།། དུག་གི་གཉེན་པོར་ཆེ་ 
བས་ན།། རལ་གྲི་ད་ཀར་པོ་རེག་ཆོད་ཟེར།། ནད་ནམས་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ན།། 
མཆུ་སྨན་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཟེར།། ཁུད་པར་ཕན་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་། 
སྤྲན་དུག་མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་དང་།། དམུ་ཇྫིང་རྣག་གི་ནད་ནྣམས་ལ།། འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྨན་གཞན་མེད་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁུ་ཁག་ཡི་ཞེར་བཀད་པ་ཡིན་།་ ལི། 

སྔོ་སྨན་ སྲད་ མའི་ མེ་ ཏོག་ སྤར་ བ་ སྟིགས་པ་གང་ རྒྱལ་ པོ་ གཟི་ མདང་ས་མེད་།། 
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མཐེང་དང་སྤང་མ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ད་ང་།། མདུང་རྩེ་དང་ ནི་གྷེ ཐི་ལང་ བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ།། འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ལན་ཚ་སྐྱར་པོ་རྣམས། བ་ཚྭ་དང་ཞི་ལན་ཚ་ 
[ཚྭ]ཚོགས་ཚད་ད་ང་།། མི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་ཆུ་སྣ་ད་ང་།༈། ། སྟ་ཆུ་ད་ང་ནི་ 
སྐྱར་པོའི་སྡེ་རྣམས་སོ།། བསྩུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ལ། ཚ 
པའི་དུག་དང་ཉེ་བའི་དུག གམས སྦྱར་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འབྱུང་བ་ 
འང་ཡོད།། གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།། བཅུད་དུ་སྦྱར་དང་ནད་ 
. ལ་ཕན་པའོ།། བཅུད་དུ་སྦྱར་བའི་གད་མས་པ་གུད་དུ་གསལ། ནད་ལ་བཏང་ 
བའི་གད་མས་པའང་གཞན་དུ་ཤེས། གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། ། བཀྲུ་བ་བ་ཚ་ལན་ ཚ་སྐྱར་པོས་ཁུད། བཙོ་བ་རྡོ་ཡི་འཁྲུལ་ [འཕྲུལ] 
འཁར་སྐྱོང་མོ་ཆུ།། སྟེང་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞག་གི་དགབ་པར་བྱ།། ཅུང་ཟད་དྲོ་ 
བའི་མེ་ཡིས་མགོ་ནས་བདུག ། ། རླངས་པ་ཐོན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ལྷག་ པ་ཙམ།། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ལེགས་པར་ འགྲུབ།། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་རྟགས་ 
ནམས་འབྱུང་།། བསྲེགས་པའི་གད་མས་པ་དག་ནི་གཞན་ན་གསལ།། བསྐད་ 
པ་མཚོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ རང་ ་གི་ བཙུན་མོས་བསད། སྒྲ་གཅན་ཁམས་བརྒྱད་དག་ 
གིས་ བསད་དངྲ་གྲུབ་པ་ ཡིན།། བླ་མའི་གསུང་ ང་ག་བདུད་ཅི་ལས།། གསོ་ ་བར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས། འཐུང་ཐབས་ ཅུབ་ ཞིག་ བརྗོད་པ་ཡིན་། ད་གེ་བས་ 
བླ་མིད་བྱང་ཆུབ་ ཤོག། རྡོ བྲག་ད་མན་པོ་ལས་བྱུང་: བའི།: ཕོ་བར་གཏན་གུ་ 
སྡོད་པ་ནས། ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཟེར།། དུག་གི་གཉེན་པོར་ཆེ་ 
བས་ན།། རལ་གྲི་དཀར་པོ་རེག་ཆོད་ཟེར།། ནད་ རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ན། 
མཆཱ་སྨན་བདུད་ཅི་དཀར་པོ་ཟེར།། ཁྱུད་པར་ཕན་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་། 
སྤན་དུག་མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་དང་། དམུ་རྫིང་རྣག་གི་ནད་རྣམས་ལ།། འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྨན་གཞན་མེད།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ངག་ལ་བརེན་ 
ནས། ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན།། ལྡཾ། 

སྔོ་སྨན་ སྲད་ མའི་ མེ་ ཏོག་ སྲར་ བ་སྟིགས་པ་གང་ རྒྱལ་ པོ་ གཟི་ མད་ངས་ མེད 
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བཟང་པོ་དྲུག་པོ་ཐུན་ཚད་རེ།། བཙུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞོ་གང་ཙམ། ཨ་ནུ་ར་ཞི་ 
གསེར་མདོ་ག་ཝ།། མྭ་བྱུའི་མདོངས་ལྔ་མེ་ལོང་གི། མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་།། གླ་བ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་དང་ནི།། སྐྱེ་[སྐེ]ཚེ་ཕོ་ཚུམ་གཅིག སྲེ་སྨན་ར་ 
དང་མཉམ་པོ་འདྲེ་དཔལ་ཁའི་མེ་ཏོག་གཅིག བྱེ་ལེ་[བྱེའུ།ལ་ཕུག་རྡོག་མ་གཅིག 
སྤེ་མཇུག་མ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཡང་གཏང་བར་བྱ།། ཡུང་[ཡུངས]ཀར་ཕུག་རོན་སྒོ་ 
ང་གང་།། མུ་ཏིག་མིག་མེད་རྡོག་པོ་གཅིག ། འདི་རྣམས་ལེགས་བཏགས་རིལ་ 
བུ་ནི།། ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ནས། དགོངས་ལྟོ་བཅག་ལ་དྲོ་ལ་བཏང་།། 
དེ་ཞུ་ཙམ་ན་ཞུན་མར་ནི།། དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་།། 
བྱུང་ཏིང་གཏོང་ན་དཔའ་པོ་སེར་པོ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་གཉིས། འདྲེད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་དུག་རིགས་ཀྱིས་ཚུགས་མེད། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུག་འཇོམས་ནྡོ་རྗེ་ 
ཐོག་མདའ་འོ།། རེ་[རེའིམིག་དང་པོ་གཞི་མ་ཡིན།། དེ་འོག་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན།། དེ་འོག་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན།། དེ་ཡི་འོག་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། 
ཀྱི། ཞོ་གཅིག ཟིན་པ། ཀུ་ཀུ། ཀི་ཏ། གའུ་ནི། གྲང་བ། དངུལ་ཚུ། སྲམ་བུན། གླ་བ། བ་ 
དམར། སྐྱར་པོ། ཕོ་བའི། ཟངས་ཐལ། ཉ་རུལ་སྒ། ཤུ་དག་ནག་པོ། དམར་ཟལ་འོ་མ། ར་ནུ། 
ནད་པ། ཚིག་གསུམ། སྤར་གང་། གྲོ་[དྲོད]སྨན་ནར་མོ་སྤར་གང་། གྲོ་[དྲོད ]སྨན་རིལ་མོ་ཁྱོར་ཕྱེད། 
མགོ་ནད་སེལ། བད་ཀན་སེལ་ནད་གཞི་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། སྨན་མར་ཚུལ་དུ་ 
བསྟེན་པ་འདི།། མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། བད་ཀན་ཆེ་ཞིང་དང་ག་ 
ཞན།། བ་མར་ཞག་ལ་ཕྱེ་མ་བཏང་།། ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་སུམ་ཡར་དུ།། ཆང་གིས་ 
ཕུལ་ལ་གཏང་བར་བྱ།། ལྡེ་གུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན།། མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ་ 
ཤུག་འབྱུམ་བུ་ཙམ།། ཆང་གི་ཕུལ་བས་རྩ་བཞིེར་ཁྲེམས། མདོར་བྣསྟས་དམ་ 
པའི་ཞལ་གདམས་ལ།། ཚ་དང་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་།། སེ་འྱབ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ 
དང་། རྒྱ་ཚ་ཟེ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ།། རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་།། སྦྱར་ཏེ་དང་ 
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བཟང་པོ་བྲུག་པོ་ཐུན་ཚད་རེ།། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞོ་གང་ཙམ།། ཨ་རུ་ར་ནེ་ 
གསེར་མདོག་ལྔ།། མ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་མེ་ལོང་གི། མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། གླ་བ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་དང་ནི།། སྐྱེ་[སྐེ ཚེ་ཕོ་ཚུམ་གཅིག སྲེ་སྨན་ར་ 
ད་ང་མཉམ་པོ་འདྲེ་དཔལ་ཁའི་མེ་ཏག་གཅིག བྱེ་ལེ་[བྱེའུཀལ་ཕུག་རྡོག་མ་གཅིག 
སྤེ་མཇུག་མ་ལྕམ་བུ་རེ་རམ་ཡང་གཏང་བར་བྱ།། ཡུང་[ཡུངས]ཀར་ཕུག་རོན་སྒོ་ 
ང་གང་།། མུ་ཏིག་མིག་མེད་རྡོག་པོ་གཅིག ། འདི་རྣམས་ལེགས་བཏགས་རིལ་ 
བུ་ནི། ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ནས། དགོངས་ལྟོ་བཅག་ལ་དྲོ་ལ་བཏང་།། 
དེ་ཞུ་ཙམ་ན་ཞུན་མར་ནི། དྲུག་ལུལ་གང་ལ་དོ་མ་ མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་།། 
བྱུང་ཏིང་གཏོང་ན་དཔའ་པོ་སེར་པོ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་གཉིས། འདྲེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དུག་རིགས་ཀྱིས་ཚུགས་མེད། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁུབ་དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོག་མདའ་འོ།། རེ་[རེའིམིག་དང་པོ་གཞི་མ་ཡིན།། དེ་འོག་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན།། དེ་འོག་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡི་འོག་སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་ཡིན།། 
དེའི་འོག་ནུས་པའི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། རད་ན། རད་ན། པ་ནི། ཙི་ཙམ། སླ་མ། སྨད་ 
ཀྱི། ཞོ་གཅིག ཟིན་པ། ཀུ་ཀུ། ཀི་ཏ། གའུ་ནི། གྲང་བ། དངུལ་ཆུ། སྲམ་བུན། གླ་བ། བ་ 
དམར། སྐྱར་པོ། ཕོ་བའི། ཟངས་ཐལ། ཉ་རུལ་སྒ། ཤུ་དག་ནག་པོ། དམར་ཟལ་འོ་མ། ཉ་ནུ། 
ནད་པ། ཚིག་གསུམ། སྤར་གང་། གོ་[དྲོད]སྨན་ནར་མོ་སྲར་གང་། གྲོ་[དྲོད་1སྨན་རིལ་མོ་ཁྱོར་ཕྱེད། 
མགོ་ནད་སེལ། བད་ཀན་སེལ་ནད་གཞི་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། སྨན་མར་ཚུལ་དུ་ 
བསྟེན་པ་འདི།། མཚོག་ཏུ་ཤིས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། བད་ཀན་ཆེ་ཞིང་དང་ག་ 
ཞན། བ་མར་ཞག་ལ་ཕྱེ་མ་བཏང་།། ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་སུམ་ཡར་དུ།། ཆང་གིས་ 
ཕུལ་ལ་གཏང་བར་བྱ།། ལྡེ་གུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན།། མར་དང་སྔང་རྩི་མཉམ་ 
པོར་བྱ།། རིལ་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན།། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ། སྦྱར་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་འབྱུམ་བུ་ཙམ།། ཆང་གི་ཕུལ་བས་རྩ་བཞིར་ཁྲེམས། མདོར་བསྡུས་ད་མ་ 
པའི་ཞལ་གད་མས་ལ།། ཚ་དང་སུག་སྦེལ་པི་པི་ལིང་། སེ་འབུ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ 
དང་། རྒྱ་ཚ་ཟེ་ཚ་ཁ་ཆུ་ཚ།, རེན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་།། སྦྱར་ཏེ་དང་ 
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པོ་གམ་ཕྱེ་སྦྱར། ཐུན་ཚད་ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་བཏང་།། མགོ་གཞུག་བར་དང་ 
གསུམ་དུ་བསྟེན།། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་ལ་ནི།། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཚིགས་ 
ཙམ་དན་རོག་བྱང་པ་དང་།། རྒྱ་ཚ་ཕ་ཁོང་ཙམ་སུག་སྨེལཐུན་གཅིག་པི་པི་ལེང་དགུའམ་ 
བཅུ་གཅིག། ། ལྕམ་པ་མང་ན་དགའ་དང་ནི་སྡིག་སྲིན་རྣམས།། ཨ་རུ་ར་ནི་མཆུ་སྙང་ 
བདུན།། བ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྡུ་ཞིང་བསྐོལ། ནད་རྣམས་རྩ་དང་སྣོད་ན་ཡིན།། 
རང་དབང་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར།། སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་གཉིས་པོ་ལ།། 
བྱུག་པ་མར་དཀར་ནག་ དུགས་ གཉིས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས།། ལུས་ཟུངས་གནད་ དུ་ 
ཁྲག དད་གཏ་ུ།  དཧཿཾ་བཾསཾ་པ་ཡཉ་ཛཾས་ན་ང་།ཊ ཚགླུ་ག་ྨ།ཞྐཁ་ 
དམུ་ཆུ་འོར་ལུང་གསོ་བའི་གད་མས་པ་མཚོག ། རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
གྱིས། བསྐྱེད་པའི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་སྨན།། འབེགས་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ།། མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ།། རླང་གི་ནད་ལ་གྲོ་[གློགས]ད་ང་ 
སྡེབས། སྒོ་གློར་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། གདུག་པས་[པའི]གློ་རྟག་ནད་པ་ལ།། 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བྱས་ལ།། གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་དང་།། ཀ་ར་ཤེང་ 
མངར་ལི་ག་དུར།། སྟ་[རྟ ]རུ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར།། བསེ་རུ་ཤ་རུ་རྒྱ་ཆུ་དང་།། ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་ཁ་ཤའི་ནུ།། གཞན་ཡང་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་།། རིན་ 
ཆེན་ཟངས་ཐལ་དག་དང་སྡེབས། སྨན་རྟ་སྦང་དཀར་ལ་བྱས་ནས། ནང་རེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་བྱས་ན།། གློ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཐལ་སྨན་བྱེད་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།། ར་བྱའི་སྒོ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི།། འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྤོ་རྣམས་ 
ཤུག་པ་སྨན་ཤིང་རྣམས།། ཁ་བསྣུམས་སླ་ངའི་ནང་དུ་བསྲེག ། གོང་མ་རྣམས་ 
དང་བསྲེས་བྱས་ན་ས།། རེན་ཆེན་ཐལ་སྨན་དུ་ཡང་འགྱུར།། ནདྭ་རླབས་བྲི་ 
ནས་ཚུ་ཁ་ནི།། གཡག་དང་དོམ་གྱི་མཁྲེས་པས་བསྡམ།། འདི་ནི་འདྲེན་སྐེམ་ 
སྦགས་མ་ཡིན།། བད་ཀན་གསོ་བར་འདོད་པས་ན།། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་ 
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པོ་གམ་ཕྱེ་སྐྱར། ཐུན་ཚད་ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་བཏང་། མགོ་གཞུག་བར་དང་ 
གསུམ་དུ་བསྟེན།། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་ལ་ནི།། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཚིགས་ 
ཙམ་དན་རོག་བྱང་པ་དང་ ། རྒྱ་ཚེ་ཕ་ཁང་ཙམ་སུག་ སྨེ་ལཐུན་ གཅིག་པི་སི་ལི་ཁྐ་དྭགུའམ་ 
བཅུ་གཅིག། ། རམ་པ མང་ན་ད་གའ་དང་ ི་ སྡིག་ སྲིན་ ནྣམས། | ཨ་རུ་ར་ཞི་མཆུུ་སླྱ་ང་ 
བདུན།། བ་ཆུའི་ནང་དུ་བསུུ་ཞིང་བསྐོལ། ནད་རམས་རྩ་དང་སྡོད་ན་ཡིན། 
རང་དབང་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར།། སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་གཉིས་པོ་ལ། 
བྱུག་པ་མར་དཀར་ནག་དྲུགས་ གཉིས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། ལུས་ཟུངས་གནད་ དུ་ 
བཟུད་།[གཟུད: པ་ནི།། ད་བྱིད་རྩངས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དབང་ 
དྲོད་སྨན་གྱི།། སྦྱོར་བ་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་། ཚུ་གསང་ཀུན་ལ་མེ་བཙའ་བྱ།། 
དམུ་ཆུ་འོར་ལྷུང་གསོ་བའི་གད་མས་པ་མཆོག ། རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
_ གྱིས། བསྐྱེད་པའི་ ནད་ནམས་ གསོ་བའི་སྨན།། འབིགས་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། མཐུན་པའི་གགས་ནམས་འདི་ཉ་སྟེ།། ཆུང་གི་ནད་ལ་གྲོ་[གྲོགས]ད་ང་ 
སྡེབས། སྒོ་སྒར་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། གདུག་པས་[པའི]གློ་རྣག་ནད་པ་ལ། 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ གཙོ་ བུས་ལ། གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་དང་།། | ཀུ ་གིང་ 
མངར་ལི་ག་དུར།། སྟ་[ཉརུ་རུ་ཉ་ཨ་རུ་ར།། བསེ་རུ་ཤ་རུ་རྒྱ་ཆུ་ད་ང་། 

དན་དཀར་དམར་ཁ་ཤའི་རནུ།། གཞན་ཡང་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཐེམ 
ཆེན་ཟངས་ཐལ་དག་དང་སྡེབས། སྨན་ཉ་སྦང་ད་ཀར་ལ་བྱས་ནས། ནང་ རེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་བྱས་ན།། གློ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཐལ་སྨན་བྱེད་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།། ཚ་བྱའི་སྒོ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ 
དང་། ར་ད་ཀར་རམས་ཀྱི་རྭ་དང་ནི།། ཕུར་མོ་མཚེ་དང་འོམ་བུ་དང་།། སྤ་མ་ 
ཤུག་པ་སྨན་ཤིང་རྣམས། ཁ་བསྟུམས་སླ་ང་འི་ནང་དུ་བསྲེག ། གོང་མ་རྣམས་ 
ད་ང་བསྲེས་བྱས་ན་ས། རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་དུ་ཡང་འགྱུར། ནདྭ་རླབས་བྲི་ 
ནས་ར་ཁ་ནི།། གཡག་དང་དོམ་གྱི་མཁྲིས་པས་བསྡམ།། འདི་ཞི་འདྲེན་སྐེམ་ 
སྦགས་མ་ཡིན།། བད་ཀན་གསོ་བར་འདོད་པས་ན།། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་ 
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བྱས་ལ།། རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ།། རྒྱམ་ཚ་མཛེ་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ།། ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ 
ཚ་བ་གསུམ།། སྲ་འབུ་སྟ་[ར]རུ་ནྣ་གྲོག་དང།། གུར་གུམ་ཨུབྤལ་སྔོན་པོ་དང་།། 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཐལ་ཅོང་ཞི་ཡིས།, སྐྱ་སྨུག་འདྲེས་པའི་བད་ཀན་འཇོམས། 
ལྷེན་དང་སྒན་ནམས་གསོ་བ་ལ། གོང་གི་སྨན་ཞི་དེ་རྣམས་ལས། གུར་གུམ་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།། གཞན་ཡང་བསེལ་བའི་སྨན་རྣམས་བཏང་།། སྨན་ཆེན་ 
རྒྱ་ཚ་དོ་བ་དབྱུང་།། ལྷག་མས་སྐྱ་བའི་བད་ཀན་འཇོམས། བད་གཀན་སླུག་པོ་ 
གསོ་བ་ལ།། གྲུབ་པ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། ནོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་།། 
མ་ནུ་འུ་སུ་སྲེ་ཞྲེས་ད་ང་།- གུར་གུམ་ཨུ་ཏྤཝ་སྔོན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བསེལ་ 
བའི་སྨན་རྣམས་བཏང་།། སྨག་པོ་ཉི་མས་མུན་བཞིན་འཇོམས།། ཚད་པའི་ 
ནད་ནམས་གསོ་འདོད་ན།། ལྷད་བསལ་བའི་ཚད་རིགས་ལ། རིན་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ་ས་ནུ་ཏིགྭ་ཏ་སྲེ་ཞྲེས་ད་ཇ་།། ་ཨ་ཆུ་ར་དཆྔཿ་ཐཝ་ཨྲ་ 
བཏང་།། འདེས་ནིེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད།། མ་ཕན་རྒྱས་པའི་ཚད་པ་ 
ལ། བཅུད་རྒྱལ་སྟེཇ་དུ་ག་བུར་དང་།.-གསིལ་གསུམ་དཀ་ནི་སྱར་ཁ་སྟེ། 
ཉོས་[རྱོས]བྱེད་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ་བཏང་།། ཐུན་ཚད་ནད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་། 
རྒྱས་པའི་ཚད་པ་འཇོམས་པ་ཡིན།། དུག་ནད་གསོ་བར་འདོད་པ་ན།། བཅུད་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩིས་གཙོ་བྱས་ལ།། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་རེ་རལ་དང་།། བོང་ང་ 
ཤཀཏ་ད་མར་ཨ་རུ་ར། ཁྡན་པ་བཇ་སྡེར་ཁ་སགསཾ་ལ།: ཁྲཁུལ་བ་ག་ཆ་ན་ཁ་ 
ལྡན་ཨདྲ་ང་། དོ་ན་ད་ངྱ་སྡོད་ཀྱི་ཁའཛིན་ཞི།། སྟིཁལ་ཙན་ཧྭན་དཀར་ན་མན་ 
དང་། ལ་ལ་ཨ་རུ་ལི་གྲ་དུ་ར།། མཆིན་པ་གུར་གུམ་བ་ཞྭ་ཀྲ ། མཁཝ་ཆ་ཝིག་ 
དང་། ལོང་ན་ཙི་ཀྲ་[ཏྲ]ཀ་ཡིས་སེལ།། དོན་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ནམས།། 
སྦྱོངས་དང་བག་ཕྱེ་ཀུན་ལ་བསྲེ།། སོ་སོ་དྭ་བྱེ་བ་ཀུན་ལ་གཅེས། འགྲོ་བའི་དུག་ 
ན་ཧོ་ཞི་བན་ཤོག་།: གཟུག་པའི་གཞན་ནདུ་གསོ་བ་ལ།། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ 
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བུས་ལ། རྒྱ་ཚ་ཤིབ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། རྒྱམ་ཚ་མཛེ་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ།། ལིཤི་སུག་སྨེལ་ 
ཚ་བ་གསུམ། སྤ་འབུ་སྟ་[རྟ ]རུ་རྣ་གྲོག་དང་། གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། 
རེན་ཆེན་ལྕགས་ཐལ་ཅོང་ཞི་ཡིས། སྐྱ་སྨུག་འདྲེས་པའི་བད་ཀན་འཇོམས། 
ལྷེན་དང་སྐྲན་ནྣམས་གསོ་བ་ལ།། གོང་གི་སྨན་ནི་དེ་རྣམས་ལས། གུར་གུམ་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་།། གཞན་ཡང་བསེལ་བའི་སྨན་རྣམས་བཏང་། སྨན་ཆེན་ 
རྒྱ་ཚ་དོ་བ་དབྱུང་། ལྷག་མས་སྐྱ་བའི་བད་ཀན་འཇོམས། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ 
གསོ་བ་ལ།། གྲུབ་པ་ བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནོན་ པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་།། 
མ་ནུ་འུ་སུ་སླེ་ཏྲེས་ དང་། གུར་གུམ་ཨུ་ཏྤལ་ སྔོན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ བསེལ་ 
བའི་སྨན་རྣམས་བཏང་།། སྨག་པོ་ཉི་མས་མུན་བཞིན་འཛོམས། ཚད་ པའི་ 
ནད་རྣམས་གསོ་འདོད་ན།། ལྟད་ བསལ་བའི་ཚད་ རིགས་ལ། རིན་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།། མ་ཆུ་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་དང་།། ཨ་རུ་ར་དང་བཅའ་སྒ་ 
བཏང་། འདེས་ནི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད།། མ་ཕན་རྒྱས་པའི་ཚད་པ་ 
ལ།། བཅུད་ རྒྱལ་སྟེང་དུ་ག་བུར་དང་།། བསེལ་གསུམ་དག་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ།། 
ཉོས་[མྱོས།བྱེད་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ་བཏང་།། ཐུན་ཚད་ནད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན།། 
རྒྱས་པའི་ཚད་པ་འཇོམས་པ་ཡིན།། དུག་ནད་གསོ་བར་འདོད་པ་ན།། བཅུད་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩིས་གཙོ་བྱས་ལ།། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་རེ་རལ་དང་། བོང་ང་ 
དཀར་དམར་ཨ་ནུ་ར། སྔོན་པོ་ཁྱུང་སྡེར་ལ་སོགས་ལ། འདུལ་བ་གང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ནི།། སྙིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
དང་། གློ་ལ་ཨ་རུ་ལི་ག་དུར།། མཆེན་པ་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ ། མཁལ་མ་སྡིག་ 
སྲིན་ཀ་ཀོ་ལ། མཆེར་པ་རུ་རཉས་འདྲེན་པར་བྱེད།། ཕོ་བ་སུག་སྦེལ་སེ་འབུ་ 
དང་། ལོང་ན་ཙི་ཀྲ་[ཏྲ]ཀ་ཡིས་སེལ།། དོན་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ནམས། 
སྤྱོངས་དང་ བག་མྱེ་ཀུན་ལ་བསྲེ། མས་དྱབ་བཀུགལ་ གཅེས། འགྲོ་བའི་དྲུག་ 
ནད་ཞི་བར་ཤོག ། གདུག་པའི་གཞན་ནད་གསོ་བ་ལ། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གསུམ།། ་སྦྱར་ལ་ རིལ་བུ་སྲན་ཚུང་ 
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ཙམ།། གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས།། ནད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་ལ་ 
བཏང་། ཚོག་པའི་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་མཆོག ། མ་མོ་ཅི་ད་གོས་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ 
རེན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྡེབས་བཏང་ན་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་རྣམས་ནི།། འཇོམས་པའི་མཚོག་ནི་འདི་ཁོ་ན།། 
རིན་ཆེན་བཅུད་སྦྱོར་འདེ་བཀོད་ལས། འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་གནས་གྱུར་ཤོག ། 
དྲང་སྲོང་རལ་པ་གྱོན་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད་པོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་ཞུ་བ་བྱས། མཛཇེ་འཆོས་པ་ 
མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ།། 
ཡད། མཱཁའ་འགྲ་ཛྡེ་ཁྱཞྲི་གསང་རྒྱ་ཡོད་།, སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱཿཡོད། 
མྐན་ངགྲ་བས་ལྭའི་གསངྷཾ་ས་ཨྭད་། ས' 
འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བཅུད་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་བདུད་ 
རྩི་ཨ་རི་[མྲཾ]ཏ། ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་དྲུག ཚ་བ་གསུམ། ཅོང་ཞི། དོམ་མཁྲིས། 
རྒོད་གཡག་གི་མཁྲིས་པ། རྩི་མ་ཀི་ཏ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རུ་ར། ར་མཉེ་ 
བ། ཉེའུ་[ཉེ1]ཤེང་དངར་[མངར ]གསུམ་བའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ཚེ་ 
རེང་ནས་སྲ་གཉེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་འདག ནལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ནི་འོལ་མ་ 
ཟི་ལྟ་བུའོ།། བད་ཀན་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དང་གས་ཟས་མི་ལེན་པ་ 
ལ། སྒ་སྐྱ། སེ་འབུ། མ་ནུ། ཤིང་ཚ། ཀྱུ་[སྐྱ]རུ། རུ་རྟ། ལྕགས་ཕྱེ། ཚ་ 
[ཚྭ]སྣ་ཚོགས་ཚད་། སྤྱང་ཀིའེ་ཤ བུལ་ཏོ་ག་ཚོ་སྤྱི་སྨན་གྱི་སྡེབས་ལ་བཏང་། 
འདྲེད་ན་སྨན་དུ་གཏོང་ན། ཚན་བུ་རྣམས་[རྣམ]གསུམ། རེ་རལ། སྒོག་པ་ 
ཆིག་པོ་སྐྱེས། རྨ་བྱའི་མདོངས། རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཚོ་སྤྱི་སྨན་ལ་མནན་ནོ།། 
ཡངྒ་ནགྭ་ཧཱའྷི་ཞིསསལ་གཏོང་བར་འདོད་ན། དྲང་ཁ་ཆུ་སྟར་ཁུ་དང་སྦང་གིས་ 
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། གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས།། ནད་ཀྱི་བབས་ དང་བསྟུན་ལ་ 
བཏང་། །། ལྙོག་པའི་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་མཆོག ། མ་རློ་ཅི་ དགོས་མདོར་བསྡུ་ན།། 
རིན་ཆེན་བཅུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྡེབས་བཏང་ ན་།། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ ནད་ནམས་ནི།། འཛོམས་པའི་མཚོག་ནི་འདིེ་ ཁ་ན།། 
རིན་ཆེན་བཅུད་སྦྱོར་འདི་བཀོད་ལས། འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་གནས་གྱུར་ཤོག ། 
དྲང་སྲོང་རལ་པ་ཧྱོན་པས་ མཛད་པའི་རིན་ཆེན་དངལ་རུའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་རུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ས་ བསྒྱུར་ བའོ།། དཔོན་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ་བྱས། མཛེ་འཆོས་པ་ 
མང་པོ་ལ་ སོགས་པ་ ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ། 
མི་རེ་རེ་ལས་ [ལ]མི་སྤེལ་བའི་ བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ ད་པོན་ ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཡོད་། མཁའ་འགོ་ སྡེ་ ལྔའི་གསང་རྒྱ་ཡོད། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ གཏད་ རྒྱ་ ཡོད། 
མན་ངག་སྦས་ ་པའི་ གསང་ རྒྱ་ཡོད་། ལ། 

འདིརྐ་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ བཅུད་ལེན་བྱིད་ པར་ འདོད་ པས་ 'བདུད་ 
རྩི་ཨ་རི་[མཾ]ཏ། ཤ་ ཆེན་ བཟང་པོ་དྲུག ཚ་བ་གསུམ། ཅོང་ཞི། དོ་མ་མཁྲིས། 
གོད་གཡག་གི་མཁྲིས་པ། ཚི་མ་ཀི་ཏ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རུ་ཉ། ར་མཉེ་ 
བ། ཉེེའུ་[ཉེ]ཤིང་དངར་[ མངར།གསུམ་བའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ཚེ་ 
ནིབ་གས་སྲ་གཉེར་མ་དང་ལྒ་ད་ཀར་འདག རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ནི་ཞོལ་མ་ 
ཟཱ་ཉབའ། བད་ཀན་དང་། གྲང་ཤས་ ཆེ་བ་ད་ང་། དང་གས་ཟས་མི་ལྡེན་པ་ 

! སྒ་སྐྱ། སེ་འབུ། མ་ནུ། ཤེང་ཚ། ཀྱུ་[སྒྱ]རུ། རུ་ཉ། ལྕགས་ཕྱེ། ཚ 
[ཛོ ཚོགས་ ཚད། ་སྤྱང་ཀིའི་ཤ བུལ་ ཧྲ ཚོ་སྤྱི་སྨན་གྱི་སྡེབས་ལ་བཏང་། 
འདྲེད་ན་སྨན་དུ་གཏོང་ན། ཚན་བུ་རྣམས་[རྣམ]གསུམ། རེ་རལ། སྙོག་པ་ 
ཆིག་པོ་སྐྱེས། རྲ་བྱའི་མདོ་ངས། རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཚོ་སྤྱི་སྨན་ལ་མནན་ོ།། 
ཡང་རྣག་ཆུའི་སྐེམས་ལ་གཏོང་བར་འདོད་ན། དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་དང་སྦང་གིས་ 
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བཤེག་ལ་ཀོང་བུར་བླགས། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཟི་བྱུགས་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བསེ་ 
རུ་རྒྱ་རུ་ཤ་བའི་སྤུ་ཆུ་གསུམ་དང་། དོམ་མཁྲིས། བཟང་དྲུག སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ 
ནམས་སྦང་དཀར་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོ་མ་ར་ཙ[ཛ]། 
ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ། སྤོས་དཀར། སེང་ལྡེང་། དབྱི་མོང་། སེ་རྒོད་པ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། ཚ་ཚུར་འདུག་ན། སྐྱེར་པ་གྲོག་ཤེང་མནན[ བསྣན]། གྲང་ཆུར་ 
འདུག་ན། སྨན་ཆེན་དང་ཚ་བ་གསུམ་མནན། བསྣན]། ཚིགས་པ་ལ་ཆུ་སེར་ 
ཤོར་ནས་རྩེ་[བརྩེ]བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། ཞ་བ་དང་། གུམ་པ་ལ། སེང་ 
ལྡེང་། སྐྱེར་ཤུན། བྲག་ཞུན། སོ་མ་ར་ཙ[ཛ]། ཐལ་དཀར།ཀར།)། ཆུ་སེར་ 
གྱེ་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། འབྲུམ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦལ་པ་ནག་པོའི་ཤ་དང་། 
བྱང་གཡག་གི་རུས་ཤུན་[ཞུན]དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དྲེག་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་། 
སྨན་ཆེན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྐྲངས་ཐོག་ཏུ་བུལ་ཏོག་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། 
མན་དཀར། དྷངྷཱན་ཧངྷསཱན་ཝ་གཉང་། ཉིང་ཟུང་ཁ་ཤ་ཆིན་དང་། ཨའུ 
བཏང་། མཁྲིས་པ་ཤ་[ཀླ]ཡ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་། བྲག་ཞུན། སྐྱེར་པའི་བར་ 
ཤུན། འབྲས་བུ་གསུམ། དོམ་མཁྲེས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། གཟེར་ཐུང་ལ་ 
སྟོང་རེ་ཟིལ་པ་ཅན། དཔའ་བོ་སེར་པོ། སྨན་ཆེན་སྦྱར་ལ་བཏང་། མ།ཁལ་ 
སྐེད་ན་བ་ལ། ཚ་བ་ལྔ། རུ་རྟ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཚ་ 
གྲང་ལ། སྨན་བསིལ་དྲོད་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་།། ལྫོ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རེན་ཆེན་དྲངལ་ཆུ་ཕབས་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ།། སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།། གཟུངས་ནྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་བཏན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གྷན་རྙ་སའི་བཅུད་ཡིན་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད།། ཅུང་ཟད་དྲོད་ཡིན་དངུལ་ཆུའི་གཉེན་པོ་སྟེ།། རག་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ 
ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད།། ཤིན་ཏུ་མང་ན་ལུས་ཀྱང་སྐམ་པོར་གཏོང་།། སྟར་བུ་དྲོད་ 
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བཤིག་ལ་ཀོང་བུར་གླགས། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཟི་གྱུགས་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བསེ་ 
རུ་རྒྱ་རུ་ཤ་བའི་སྤུ་ཆུ་གསུམ་དང་། དོམ་མཁྲིས། བཟང་དྲུག སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་སྦང་དཀར་རུ་གཙང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོ་མ་ར་ཙ[ཇཛ]། 
ཐལ་ཀར་ཛོ་རྗེ། སྤོས་དཀར། སེང་ལྡེང་། དབྱི་མོང་། སེ་རྒོད་པ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། ཚ་ཆུར་འདུག་ན། སྐྱེར་པ་གྲོག་ཤེང་མནན། བསྣན]། གྲང་ཆུར་ 
འདུག་ན། སྨན་ཆེན་དང་ཚ་བ་གསུམ་མནན། བསྣན]། ཚིགས་པ་ལ་ཆུ་སེར་ 
ཤོར་ནས་རྩེ་། བརྩེ]བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། ཞ་བ་ད་ང་། གུམ་པ་ལ། སེང་ 
ལྡེང་། སྐྱེར་ཤུན། བྲག་ཞུན། སོ་མ་ར་ཙ[ཛ]། ཐལ་དཀར།ཀར)]། ཆུ་སེར་ 
སྨན་ཆེན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྐྲངས་ཐོག་ཏུ་བུལ་ཏོག་ད་ང་། པར་པ་ཏ་དང་། 
མར་དཀར། དངུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྙིང་རླུང་ལ་ཤ་ཆེན་དང་། ཨ་རུ་ 
ར་ཤ་ཆེན་དང་། ཛ་[ཛཱ]ཏི། ཤུ་དག པི་པི་ལིང་། སྨན་ཆེན་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། མཁྲིས་པ་ཤ་[ཟླ]ཡ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་། བྲག་ཞུན། སྐྱེར་པའི་བར་ 
ཤུན། འབྲས་བུ་གསུམ། དོམ་མཁྲིས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། གཟེར་ཐུང་ལ་ 
སྟོང་རི་ཐིལ་པ་ཅན། དཔའ་པོ་སེར་པོ། སྨན་ཆེན་སྦྱར་ལ་བཏང་། མཁལ་ 
གྲང་ལ། སྨན་བསིལ་དྲོད་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་།། ལྦི 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་ཕབས་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ།། སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ནྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་བཏན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྷན་དྷ་སའི་བཅུད་ཡིན་ལུས་ཟུངས་ 
བསྐྱེད།། ཅུང་ཟད་ དྲོད་ཡིན་དངུལ་ཆུའི་གཉེན་པོ་སྟེ།། རག་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ 
ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད།། ཤིན་ཏུ་མང་ན་ལུས་ཀྱང་སྐམ་པོར་གཏོང་།། སྟར་བུ་དྲོད་ 


༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 147 








ཡྱུ་ཐ་ཁ་འཏཾ་ཡཏཱ་ཕིད་།། དིན་ཅིན་དྲངས་ལ་ཤིན་གུ་བྔསགཟརཡིན། 
ཙན་དན་མར་ཁུ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ།། བསེ་རུ་ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་དུག་ནད་ 
འཇོམས། མར་ནག་ནང་དུ་ཁ་བཙུམ་བར་དུ་བཙོས་པ་དང་།། སྒོག་སྐྱ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་[དང]ཞུང་དཀར་[ཤུངས་ཀར1གྱིས།། དུག་རིགས་བསྲུང་བར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཅོང་ཞི་ཆུའི་བཅུད་ཡིན་ནུས་པ་འཕེལ།། ཤུ་དག 
ཧྲན་པ་གསལ་ཞིང་སྐན་འགགས་སེལ།:- ད་མཉེ་ཉེ་ཤྲིང་སྔོ་ཡི་བཅུན་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཞིང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་། གཟེ་མ་ལྕམ་པ་ཀ་ཤོ་ཀན་ཏ་ 
[ཀ་ཤོ་གརྙ]ཡང་།། དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁལ་[མཁལ]མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཤ་ 
ཆེན་དང་ནི་ད་བྱིད་ཀྱིས།། རུས་ནད་སེལ་ཅིང་ཤ་ཡང་འཕེལ།། བུངུ་གྱ་ཐ། 
རྒོད་ཀྱི་མཁྲེས་པས་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ།། དང་ག་འབྱེད་ཅིང་མིག་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བྱེད།། དབང་པོ་ལག་པས་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་སེལ།། བདུད་རྩི་ 
ཊཧ ཁྲནྣཾཧ། ཏར ༄གས་ད་ང་སྙིང་རླབ་དར ཟྒམུས་སེམ། མཐར 
གསུམ་དང་ནི་ཚི་བཅུད་ཀྱིས།། སྨན་ནྣམས་རྩ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ 
འཕེལ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས།། ཟེ་ཚས་རུས་ཤིག་རུས་ལ་འཛིན།། ཉ་ཤ་སྲམ་ 
ཤྲས་ཐ་ལེ་དྲེ་ཏ་བ་ཆྲནཾ། ་ཟིན་ཧི་བའམ་[ཟིན་ཏིག་པའམ་།མྤབི་རྒྱ་ཚ་ཡང་། 
རྩ་ལ་མཁྲིས་[འཁྲིད་]པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བས་རིན་ཅེན་ 
བཅུད་འཛིན་ཅིང་།། ཁྲག་དང་ཆུ་རྣག་དག་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས།། རིན་ཅེན་ 
ཐལ་བ་གཞན་ནམས་དེ་དང་འདྲ།། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལས།། 
དང་ག་འབྱེད་ཅིང་མིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་།། ཐམས་ཅད་ཆོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
བཏས འསྐྱེད།། དེ་ཡིས་ཁམས་འབེལ་ཡྐན་ཏོན་འྱད་ཁ་བ་ཡིན། 
རེང་ནས་སྲ་གཉེར་མ་འདག ། 

མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་དང་། 
གནས་ཐབས་དང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་གནོན་ 
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ཡིན་ཆ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད། རིན་ཆེན་དངུལ་ལ་ཤེན་ ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
ཙན་དན་མར་ཁུ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ།། བསེ་རུ་ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་དུག་ནད་ 
འཇཛོམས། མར་ནག་ནང་དུ་།་བཙུམ་བར་དུ་བཙོས་པ་དང་།། སློག་སྐྱ་ྲ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་[དང་།ཤུང་དཀར་[ཉུངས་ཀར)གྱིས། དུག་རིགས་བསྲུང་བར་ ` 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཙོང་ཞི་ཆུའི་བཅུད་ཡིན་རུས་པ་འཕེལ། ཤུ་དག་ 
དྲན་པ་གསལ་ཞིང་སྐད་འགགས་སེལ། ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་སྔོ་ཡི་བཅུད་ཡིན་ཏེ།། 
ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཞིང་བད་ཀན་སེལ་པར་བྱེད།། གཟེ་མ་ལྕམ་པ་ཀ་ཤོ་ཀན་ཏ་ 
[ཀ་ཤོ་གརྙ་]ཡང་།, དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁལ་[ མཁལ]མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། ཤ་ 
ཆེན་ད་ང་ནི་དྭ་བྱིད་ཀྱིས།། རུས་ནད་སེལ་ཅིང་ཤ་ཡང་འཕེལ། བྱང་གཡག་ 
རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པས་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། དང་ག་འབྱེད་ཅིང་མིག་ཀྱང་ 
. གསལ་བར་བྱེད།། དབང་པོ་ལག་པས་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་སེལ། བཏདུད་རིི་ 
སྨན་ཆེན་ཨེ་ཀྲོ་ཏས། བགེགས་དང་སྙིང་རླང་ནད་ནམས་སེལ། མཁར་ 
གསུམ་དང་ནི་ཅི་བཅུད་ཀྱིས། སྨན་ནམས་་ལ་འཁྲིད་པ་དང་།། ལུས་ཟུངས་ 
འཕེལ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ཟེ་ཚས་རུས་ཤིག་རུས་ལ་འཛིན།། ཉ་ཤ་སྲམ་ 
ཤས་ཤ་ལ་དེ་དང་འདྲད། ཟིན་ཏི་བའམ་[ཟིན་ཏིག་པའམ། པྨའི་རྒྱ་ཚ་ཡང་།། 
ར་ལ་མཁྲིས་[འཁྲིད]པར་བྱེད་པ་ཁ་ནའོ།། ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བས་རིན་ཅེན་ 
བཅུད་འཛིན་ཅིང་།། ཁུག་དང་ཆུ་རྣག་དག་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས།། རིན་ཅེན་ 
ཐལ་བ་གཞན་ནམས་དེ་དང་འདྲ།། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལས། 
དང་ག་འབྱེད་ཅིང་མིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་བཏུན་བསྐྱེད་།། དེ་ཡིས་ཁམས་འཕེལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན།། ཚེ་ 
རེང་ནས་སྲ་གཉེར་མ་འདག ། 

སངས་རྒྱས་ སྨན་ གྱི་ བླ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། སློབ་ དཔོན་ ནྭ་ག་ ཛུ་ ནས་ 
མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དྲངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་དང་། 
གནས་ཐབས་ད་ང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་རྫེས་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་གནོན་ 
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དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། རྣམ་པ་སྦྱེ་རྡན་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་བཤད།། དེ་ལ་དང་ 
པོ་སྤྱར་ཐབས་ལ།། མཛེ་གསོ་རུ་སེར་རྩ་བ་གདོན་པ་བ་དང་། དུག་བསྲུང་བ་དང་། 
ལྷོག་པ་ཚད་པ་འདྲེད་དུ་བཏང་གསོ་བ་གཉན་ཐ་དག་ལ་ཕན། ནད་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཕན་དང་་། 
བཅུད་ལེན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་དག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཏང་བ་དང་། 
དུག་ཅན་གཉན་ལ་དུག་ཅན་དང་ནི་དུག་མེད་སྦྱེ་ལ་དུག་མེད་དང་། ཚོ་སྦྱོར་དང་ནི་ 
གྲང་ཅན་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་རུ་མཁས་པས་བཤད།། དང་པོ་མཛེ་པོ་གསོ་བ་ 
ནི།། རིན་ཅེན་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ན་གཅིག། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་མཛུབ་མོས་དུག་ 
འདོན་པ་མགེ་བླ་ཧེལ་དུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་མཉེ་དེ་ནས་ཚ་[ཚྭ)ཆུ་དང་མཞེ། ། མདོག་ 
འདོན་དཀར་པོར་སོང་བ་ད་ང་དེ་ནས་བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོའི་ཟོན་[ཟན]གྱེས་ཕྱེས་ནས། ། མར་ 
དཀར་ཞོ་གསུམ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ།། སྟར་བུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག སུ་ན་བྱ་ 
སྒོང་ཙམ་དང་ནི་ཨ་རུ་རདུག་གེ་ཁ་གནོན། ། ལག་པའི་འདྲེས་པར་མཐིལ་དུ་མཚེ་བྱ་སྟེ།། 
བྱེ་མ་བཞིན་དུ་ཤེགས་པའི་ཚད་སོང་བ་དང་།། ལྡེ་གུ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི།། ཤ་ 
རིལ་ཐུན་ཚད་ཙམ་རེ་བཏང་བར་བྱ།། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེསམར་ཁུའི་བཀུ་ 
[བསྐུ1མཉེ་བྱ། ། གོས་ཀྱི་བྱིབས་ལ་རྔུལ་ཡང་ད་བྱུང་།། རྔུལ་ཐོན་ཙམ་ན་ལངས་ 
པས་ཆོག ། ལུས་པོ་འདར་ན་ཐ་བར་འདྲེལ་ནས་ཡོད་ལོག་རཉགས་ཡིན།། སྐོམ་དད་ 
ཆེ་ན་ཁ་སྐོམ་ཚད་པ་སྐྱེ་ལོག་ནགས་ཡིན།། དེ་ལ་མཁས་པས་སྐྱར་[བསྐྱར]གྱིན་ལོག་ 
གནོན་བཏང་།། གཉིས་པ་དུག་གི་འདྲེད་དུག་དུ་སྦར་ན་བསྲུང་བ་ནི།། གོང་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་འདེ་ལྟར་བཏང་།། པི་པི་ལིང་གསུམ་དང་མ་གི་ཏ་གླ་བ། ། ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག་དང་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་གཉིས་དང་།། བཅུད་སྙིང་དང་ནི་བཟང་པོ་དྲུག ། 
ཤུངས་བཞི་[གཞི1མར་ཁུའི་ཉ་ལ་བསྐྱོན།། བཏང་ལུགས་ལོག་གནོན་གོང་དང་ 
མཚུངས་སྔར་སྦྱར་དེ་འདྲེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ། ཞག་དྲུག་བར་དུ་ཐུན་རེ་བཏང་།། 
ལུས་པོ་འཁྱགས་དེའེ་བར་སྔ་ངད་མི་ཟ་ཆུ་མི་རྒམ་ཆང་ཞིམ་པོ་གཏང་ངོ་སུ་མི་འཇུག་སྟེ།། སུ་ 
ར་བག་ གུས་ པ་གསོ་ བ་ཡིན་ རེ་ གཏ ང་བྱིན་རླབས་ ཅན་ཀྱི་བདུད་ རི་ ཟས་གསེབ་ ཏུ་ཤ་རེལ་ - 
བཏང་། དངུལ་ཆུ་དང་ནི་བར་བྱ།། དེ་ནས་ཟླ་རེ་ཐུན་རེས་གསོ།། གསུམ་པ་ལྟོག་པ་ 
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དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། ནམ་པ་སྦྱ་རྡན་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་བཤད།། དེ་ལ་དང་ 
པོ་སྐྱར་ཐབས་ལ། མཛེ་གསོ་ཆུ་སེར་ར་བ་གཛོན་པ་བ་དང་། དུག་བསྲུང་བ་དང་། 
ལྷོག་པ་ཚད་པ་འདྲེད་དུ་ དུ་བཏང་ གསོ་བ་གཉན་ ཐ་དག་ལ་ཕན། ནད་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཕན་དང་། 
བཅུད་ལེན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་དག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། བྱི་བྲག་སོ་སོར་བཏང་བ་དང་། 
དུག་ཅན་གཉན་ལ་དུག་ཅན་དང་ ནི་དུག་མེད་སྒྱི་ལ་དུག་མེད་དང་། ཚ་སྦྱོར་ད་ང་ནི་ 
གྲུང་ཅན་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་རུ་མཁས་པས་བཤད་། དང་པོ་མཛེ་པོ་གསོ་བ་ 
ནི།། རེན་ཅེན་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ནོགཅིག། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་མཛུབ་མོས་དུག་ 
འདོན་པ་མགེ་བཱ་ཧེལ་དུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་མཉེ་དེ་ན་ས་ཚ་[ ཚྭ།ཆུ་དང་མཉེ། ། མདོག་ 
འདོན་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་དེ་ནས་བག་ཕྱེ་ཞིབ་ཚོའི་ཟོན་[ཟན་]གྱི གང ། མར་ 
དཀར་ན་གསུམ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ།། སྟར་བུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་གཅིག སུ་ར་བྱ་ 
སྒོང་ཙམ་དང་ནི་ཨ་རུ་རདུག་གེ་ཁ་གནོན། ། ལག་པའི་འདྲེས་པར་མཐིལ་དུ་མཚེ་བྱ་སྟེ།། 
བྱེ་མ་བཞིན་དུ་ཤེགས་པའི་ཚད་སོང་བ་དང་། ལྡེ་གུ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི།། ཤ 
རེལ་ཐུན་ཚད་ཙམ་རེ་བཏང་བར་བ།། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེསམར་ཁུའི་བཀུ་ 
[བསྐུ1མཉེ་བྱ། ། གོས་ ཀྱི་བྱིབས་ལ་རྫུལ་ཡང་ ད་བྱུང་།། རྫུལ་ཐོན་ཙམ་ན་ལངས་ 
པས་ཆོག ། ། ལུས་ པོ་འདར་ན་ཐ་བར་འདྲིལ་ནས་ཡོད་ལོག་རྟགས་ཡིན།། སྐོམ་དད་ 
ཆེ་ན་ཁ་སྐོམ་ཚད་པ་སྐྱེ་ལོག་ཏགས་ཡིན།། དེ་ལ་མཁས་པས་སྐྱར་[བསྐྱར1གྱིན་ལོག་ 
གནོན་བཏང་། གཉིས་པ་དུག་གི་འདྲེད་དུག་དུ་སྩར་ན་བསྲུང་བ་ནི།། གོང་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་འདེ་ལྟར་བཏང་། པི་པི་ལིང་གསུམ་དང་མ་གི་ཏྭ་ཐཱ་བ། ། ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག་དང་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་གཉིས་དང་།། བཅུད་སྙིང་དང་ནི་བཟང་པོ་དྲུག ། 
ཤུངས་བཞི་[གཞི]།མར་ཁུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོ་ན། བཏང་ལུགས་ཁོག་གནོན་གོང་དང་ 
མཚུང་ས་སྔར་སྦྱར་དེ་འདྲེད་པར་བྱེད་པའི་མཚག་གོ། ཞག་དྲུག་བར་དུ་ཐུན་རེ་བཏང་།། 
ལུས་པོ་འཁྱགས་དེའེ་བར་སྔོ་ངད་མི་ཟ་ཆུ་མི་རྒམ་ཆང་ཞིམ་པོ་གཏང་ངོ་སུ་མི་འཇུག་སྟེ།། སུ་ 
ར་བག་ཤུས་པ་གསོ་པ་ཡིན་ རེ་ གཏ་ང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཟས་གསེབ་ཏུ་ཤ་རིལ་ཙམ་ 
བཏང་། དངངུལ་ཆུ་དང་ནི་བར་བྱ།། དེ་ནས་ཟླ་རེ་ཐུན་རེས་གསོ།། གསུམ་པ་ལྙོག་པ་ 
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གསོ་བ་ནི་འདེ་བས་ལག་པ་མེད། ། དུག་ཅན་དག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། མ་གི་ཏ་བླ་བ་ 
དང་ཨ་ནུ་ར་གསེར་མདོག། ། ཀུན་བཟང་རཆུ་བྱེས་པའི་ཡི་ཉ་ལ་བསྐྱོན།། བཞི་པ་ཚད་ 
པ་རིགས་གང་ལ་ཡང་གསོ་བ་ནི།། ཨ་རུ་ར་དང་བསེལ་གསུམ་ཅུ་གང་ལེ་ཤི་གུར་གུམ་ཐུན་ 
གཅིག་དང་།། གྷིང་[གྷི་ཝང་]ཙན་དན་དཀར་དམར་ཐུན་གཅེག། ། ལྔ་སྦྱོར་དེ་ 
དག་སྡེབས་ལ་བཏང་དེ་ལ་བར་བཏང་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ། མར་དང་སུ་ར་ཐུན་ཚད་ 
བཏང་།། རིན་ཅེན་ཨ་རུ་ར་སྟར་བུ་དང་།། ཐུན་ཚད་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།། ལྔ་ 
བ་བཅུད་ལེན་བུ་བ་ནི།། ཉེ་ཤིང་ཁྷར་བྱ་པ་དང་མུ་ཟི་གསེར་མུ་ཟི་དུལ་མ་དང།། 
ལུག་གི་གླད་པ་རིལ་བུ་ཙམ།། གང་ཚོགས་སོ་སོར་བཏང་བ་ཆོག ། རུལ་ནི་རྩ་ལ་ 
ངེས་མེད་ཉོ་གོང་དག་ཏུ་གཅིས།། བྱི་བྲག་སོ་སོར་བཏང་བ་ནི།། འབྲསྣ་ཝ་སྦྱན་ 
བཏང་བས་སེལ་དང་མགོ་ཆག་རཚུ་ཤོར་དང་།། ཚུ་བྲོས་ལྷ་བ་བྲོས་པ་དང་།། དུག་ 
ནད་དམུ་ཆུ་སྐེམས་པ་དང་། ཆླུང་ནད་ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་དང་།། བྱང་ཁོག་ 
རྣག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། གཞན་ཡང་ཚད་པའི་ནད་རིགས་དང་། ཆུ་སེར་ཅན་ 
ལ་ཊ¢ཏང་བར་བཱ།། གག་ལཉག་ལ་སོགས་གཉན་ན་ད་ལ། དུ་ག་ ཅན་ད་ག་ཧུ་ 
གཏང་བར ། ༥ ཏ་ཨ་ཁ་ཟུ་ག་ཅན་ཐུག་།རབྱིན་མོ་ནམས་ཁ་ཛུག་སྱེད་ 
བྱུག། ད་མུ་ཆུ་ཏྐ་ཀར་པོ་སྨཇ་བའ་ནགས་ལ་སོགས་པའི། གྲང་བ་ཅནཿམུ་ར་ཌུཛས་སུ་ 
བཏང་ལ་ཚ་སྦྱོར་བཏང་། ཚད་པའི་རེགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།། གྲུང་སྦྱོར་ 
དག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། དེ་ཚོ་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན་པའོ།། ལུས་ལ་སྟེགས་མར་མི་འགྲོ་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ།། ཉ་ཆུས་སྲམ་ཤུན་[ཞུན་]བཏགས་པ་ཡི།། ཟངས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བརྡུང་ལ་ཞེ་ཀའེ་ཀོང་བུར་རླངས་པ་མ་ཤར་བར་སྲེག་བསྲེག ། མ་སྲེགས་པ་ཡི་ཕྱེ་ 
ཝྔ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ་བསྲེག་མ་དང་།། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།། རྒྱ་ལས་ལུས་ལས་འབྱིན་པ་ནི་།། གླང་ 
རོག་ཆུ་ད་ང་ཨ་རུ་ར།། པི་ཕི་ཡིང་དང་རྣམ་པ་གསུམ།། བུལ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་།། ལུས་ལ་རྔུལ་འདོན་ཆུ་ཡི་རླངས་པས་བདུག ། ཐུལ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་པ་ 
ཤ་ངོས་སྟེཇ་དུ་གྱོན།། འོག་ཏུ་གོམ་གཏན་5གདན་1ཤ་ངོས་གཏི་ཇ་།[གདི་ང་ཀླ།། 
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གསོ་བ་ནི་འདེ་བས་ག་པ་མེད། ། ། དུག་ཅན་ད་ག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། མ་གི་ཏ་གླ་བ་ 
དང་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག། ། ཀུན་བཟང་ཆུ་བྱེས་པའི་ཡི་རྟ་ལ་བསྐྱོན།། བཞི་པ་ཚད་ 
པ་རིགས་གང་ལ་ཡང་གསོ་བ་ནི།། ཨ་རུ་ར་དང་བསིལ་གསུམ་ཅུ་གང་ལེ་ཤི་གུར་གུམ་ཐུན་ 
གཅིག་དང་།། སྙིང་[གྷི་ཝང]ཙན་དན་དཀར་དམར་ཐུན་གཅེག།། ལྔ་སྦྱོར་དེ་ 
དག་སྡེབས་ལ་བཏང་དེ་ལ་བར་བཏང་ལུགས་གཉིས་ཡོད།། མར་དང་སུ་ར་ཐུན་ཚད་ 
བཏང་།། ། རིན་ ཅེན ཨ་རུ་ར་ སྟར་བུ བུ་ད་ང་།། ། ་ཐུན་ཚད་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།། ལྔ' 
བ་བཅུད་ ལེན་ བྱ་བ་ ཞི།་ ཉེ་ཤིང་། ཁཌ་བྱ་ང་ ད་ང་མུ་ ཟི་གསེར་མུ མུ་ཐི་དུ་ལམ་དང་།། 
ལུག ་གི་ གླད་པ་ རེལ་བུ་ བུ་ཙམ། གང་ ཚོགས་ སོ་སོར་བཏང་བ་ ཚོག་། རྫུལ་ནི་ལྷ༧ 
ངེས་མེད་ལྟོ་གོང་དག་ཏུ་གཅེས། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཏང་བ་ཞི་། འབྲས་ལྔ་སྦྱོར་ 
བཏབ་བས་སེལ་ད་ང་ ་མགོ་ ཆག་རཆ་ཤོར་ ད་ང་།། ། རྩ་གྲོས་ལྷ་བ་བྲོས་པ་ད་ང་།། དྱུག་ 
ནད་དམུ་ཆུ་སྐེམས་པ་དང་།། རླུང་ནད་ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་དང་།། བྱང་ཁོག་ 
རྒག་ལ་ ཤིན་ ཏུ ་གཅེས། ། གཞན་ཡང་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ད་ང་། ་ཆུ་ ཆུ་སེར་ཅན་ 
ལ་གཏང་བར་བྱ།། གག་ལྷོག་ལ་སོགས་གཉན་ནད་ལ། དུག་ཅན་དག་ཏུ་ 
གཏང་བར་བྱ།། འབྲས་ཀྱི་ྲ་ལ་དུག་ཅན་བྱུག ། བྱིན་པོ་རྣམས་ལ་དུག་མེད་ 
བྱུག། ད་མུ་ཆུ་དཀར་པོ་གྤཇ་བའེ་རེགས་ལ་སོགས་པའི། གྲང་བ་ཅན་སུ་ར་ཤུངས་སུ་ 
བཏང་ལྷ་ཚ་སྩྱོར་བཏང་།། ཚད་པའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། གུང་སྦྱོར་ 
ད་ག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། དེ་ཚོ་སྐྱོར་ཐབས་བསྟན་པའོ།། ལུས་ལ་སྟེགས་མར་མི་འགྲོ་ 
བར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉ་ཆུས་སྲམ་ཤུན་[ཞུན]བཏགས་པ་ཡི།། ཟངས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བརྡུང་ལ་ཞ་ཀའེ་ཀང་བུར་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་སྲེག་བསྲིག ། མ་སྲེགས་པ་ཡི་ཕྱེ་ 
ལྔ་སྦྱོར་གྱི་མྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ་བསྲེག་མ་ད་ང་།། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། རྒྱ་ལས་ལུས་ལས་འཕྱིན་པ་ནི།། གླང་ 
རོག་ཆུ་ད་ང་ཨ་རུ་ར།། པི་པི་ལིང་དང་ནམ་པ་གསུམ། བུལ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་།། ལུས་ལ་རྫུལ་འདོན་ཆུ་ཡི་རླངས་པས་བདུག ། ཐུལ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་པ་ 
ཤ་ངོས་སྟེང་དུ་གྱོན།། འོག་ཏུ་ཀོམ་གཏན་[གདན]ཤ་ངོས་གཏིང་[གདེང་]། ། 
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ལུས་ལས་འབྱིན་པའི་མཆོག་བ་སྲུའེ་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་སོང་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་རྗེས་ 
བསྲུང་མན་ངག་ལ། ཨ་རུ་ར་ནི་སྐབས་སུ་མུར།། རེས་འགའ་བཟང་དྲུག་ 
བཏང་བས་ཤིས། དེ་ཡིས་ད་ངུལ་དུག་ཐུབ་པ་ཡིན།། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི།། ནམ་མཁའི་ཐོག་ཀུན་དེ་རྟར་འཇོམས།། དུག་སོགས་ནད་ནམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས། ཙམ་[ཚམ]པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་བགྲངས་[འགྲངས]དང་།། ན་ 
ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་བཞིན།། ནད་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན།། རླང་ནད་ 
གྲང་བ་མ་ཏོགས་[གཏོགས]པར། ཚད་པ་གཉན་ནད་ལ་སོགས་ཀུན།། ལྷག་ 
པར་སྒྱར་[རྒྱུ]གཟེར་ནད་ལ་ཕན།། བྱང་།ོག་རག་སྐེམ་དག་ལ་ནི།། གང་ཞིག་ 
ཤཉྱན་པཾ་དག་ད་ཁྭ་ཡཱ་ན། ནན་ཡེད་དགྲ ་ཁ་སང་ཁཱ་ནི།། ཀ་གས་ཞྭ་ཁྲ་གུ་ད་ལ་ 
སེལ་བར་བྱེད།། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ལུས་འཇོམས། སྙིད་[གཉིད]པ་མི་ 
འབྱུང་སྟོབས་ཤོར་མིན།། སྒྲ་དང་བ་སྲུ་སྣུམ་ཞིང་གཉེན་[མཉེན་]།། རུས་པ་རྡོ་ 
ཇེ་ལ་ཐུར་འྱཐུར།། ཚེ་ཁོ་ཚཛ་དཱ་ཐུབ་ཕན་བྱིད། བཞིན་སདོག་ཧྷག་གྱང་སེ་ 
ལོང་འདྲ།། བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་མ་ལུས་འཇོམས།། འགོ་བའི་ནད་ནམས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར།། དུག་དང་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་དང་།། བཙན་དུག་ལ་སོགས་ 
རྒྱན་ཆུག་ཨྲམས། འགནོགཀ་པ་ཁེད་ཡར་ ཞི་ཐཆ་ འྫ་བ།=ེ:,ཡིན་ཡུམ་ཧུ་ 
གནས་པ་དེ་། ཟ་མ་ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟས་མེད་ཀྱང་།། བཀྲེས་པ་མི་འབྱུང་རྒུད་ 
མི་འབྱུང་།། སྐོམ་པ་མི་འབྱུང་མདངངས་ཤོར་མིན།། དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་སོ་ 
སོར་གསལ།། རེན་ཅེན་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། 
བགེགས་རྣམས་སྟོང་གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་ཡང་པ་དང་གཟེར་བ་ད་ང་།། ཅ་ 
དང་གཡག་དང་འཕང་[ཕང་]པས་འདེགས།། བུད་མེད་སྟོང་གྲོགས་གནོད་མི་ 
ནུས།། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཛོགས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་བཏང་བའི་དུས་སུ་གཡེར་མ་བདུན་དང་ལྕམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་བཏང་ལ་ཚ་ཁ་ད་བྱེ། བ་མར་ཀ་ར་བུ་རམ་གསུམ་བཏང་ན་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་།། ཡང་ཨ་ནུ་ར་དངུལ་ཆུ་བཤིག་པ་དང་ཟངས་ཕྱེ་མ་དང་། འད་མ་བག་བྱས་ལ་ཞི་ཀའི་ 
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ལུས་ལས་འབྱིན་པའི་མཆོག་བ་སྱུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་སོང་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་རྗེས་ 
བསྲུང་མན་ངག་ལ། ཨ་རུ་ར་ནི་སྐབས་སུ་མུར།། རེས་འགའ་བཟང་དྲུག་ 
བཏང་བས་ཤིས།། དེ་ཡིས་དྭ་ངུལ་དུག་ཐུབ་པ་ཡིན།། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི།། ནམ་མཁའི་ཐོག་ཀུན་དེ་ལྟར་འཇོམས། དུག་སོགས་ནད་རམས་མ་ལུས་ 
འཛོམས། ཙམ་།ཚུམ།པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་བགྲངས་[ འགྲངས] དང་། ན་ 
ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་བཞིན།། ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན།། རླུང་ནད་ 
གྲང་བ་མ་རོགས་[གཏོགས]པར།།  ཚད་པ་གཉན་ནད་ལ་སོགས་ཀུན།། ལྟག་ 
པར་སྒྱར་[རྒྱུ།གཟེར་ནད་ལ་ཕན།། བྱང་ཁོག་རྣག་སྐེམ་དག་ལ་ནི།། གང་ཞིག་ 
གཉེན་པོ་དག་དང་སྦྱར། ནད་མེད་དག་ལ་བཏང་བ་ནི།། རྒས་དང་རྒུད་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ལུས་འཇོམས། སྙིད་[ གཉིད ]པ་མི་ 
འབྱུང་སྟོབས་ཤོར་མིན།། སྒྲ་དང་བ་སྤ་སྣུམ་ཞིང་གཉེན།[མཉེན]།། རུས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ཐུབ་པར་བྱེད།། བཞིན་མདོག་དག་ཀྱང་མེ་ 
ལོང་འདྲ།། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འཇཛོམས།། འགོ་བའི་ནང་རྣམས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར།། དུག་དང་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་དང་། བཙན་དུག་ལ་སོགས་ 
སྦྱར་དུག་རྣམས།། གནོད་པ་མེད་པར་ཞི་བར་འགྱུར།། རེན་ ཅེན་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་དེ།། ཟ་མ་ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟས་མེད་ཀྱཛ་།། བཀྲེས་པ་མི་འབྱུང་རྒུད་ 
མི་འབྱུང་།། སྐོམ་པ་མི་འབྱུང་མདངས་ཤོར་མིན།། དབང་བོའི་སྐོ་རྣམས་སོ་ 
སོར་གསལ། རིན་ཅེན་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། 
བགེགས་རམས་སྟོང་གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་ཡང་པ་དང་གཟེར་བ་ད་ང་། ཅ་ 
དང་གཡག་དང་འཕང་།ཕང་།པས་འདེགས། བུད་མེད་སྟོང་གྲོགས་གནོད་མི་ 
ནུས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ནི།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཛོགས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འདིེ་བཏང་བའི་དུས་སུ་གཡེར་མ་བདུན་དང་ལྕམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཏབ་ལ་རྩ་ཁ་དབྱེ། བ་མར་ཀ་རྭ་བུ་རམ་གསུམ་བཏང་ན་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་། ཡང་ཨ་ནུ་ར་དངུལ་ཆུ་བཞིག་པ་དང་ཐབས་ཕྱེ་མ་ད་ང་། འད་མ་བགྭ་བུས་ལ་ཞི་ཀའི་ 
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ཀོང་བུར་སྲེགས་ལ་རླངས་པ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ་མུ་ཟི་ཕྱེ་མ་བྱིས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
དང་ཟངས་ཕྱེའི་ཕྱིར་བཀབ་ཏེ། བསྲེགས་ན་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དེ། བྱང་ཁོག་ 
ནགྭ་སེམ་མའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཡང་ ཐལ་སྨན་དེ་ད་ངུ།གྱཧུཧཱཿཧྤྱཾ།ཏྷུང་། 
འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་པ་དང་། ཟ་འོག་དང་དུར་བྱིད་ 
བསྲེགས་པ་དང་། དུང་དང་ལྱུམ་རྩ་དང་། བུལ་ཏོག་བྱང་པ་ཤམ་དུ་གང་འགྲོ་སྟེ་ 
སྟམས་སྟམས་ཀྱང་ཟབ་པར་འདུག་གསུང་ངོ་དང་། དེ་རྣམས་བའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ནེག ༢ ༤ཆ་དངུ།།སཱན་ཆེག་ བླ་ཁྲེགས་བའེ་ཊ ཐུ 
ཕུག་རོན་རེ་[རོ]ཟན་མའི་བུན་དང་། དེ་རྣམས་སྦང་གྒོད་སླར་འགུར་[འགུགས]1 
བྱས་ལ་བཏང་ངོ་དང་སྦྱར་ནས། རྨ་སྙིང་[རྙིང]]གསོས་སུ་མ་འདོད་ལ་བྱུགས་ནས། 
སྟེང་དུ་བུ་གུ་དགབ། ཞག་འགའ་ནས་ཉུང་མ་འདོན་པ་བཞིན་འོང་སོས་སོ།། འབྲས་ 
གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལྔ་སྐྱོར་མར་བཏང་འགྱུར་རོ།། མགོ་ཆག་གསོ་བ་ཚ་ངད་སྔོ་ངད་ 
བསྲུང་ནི། གོང་གི་ཐལ་སྨན་ཧྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་སྨུག་པོ་སྒ་ཤུན་པ། སྤལ་རྒྱལ་སྨུག་པོ། 
ཆིག་ཐུབའཛམ་གླིང་དམར་རིལ་སྦིན་ར། ཚ་ལ། རྒྱ་མཚོ་སེར་ལ་ནི་བ་ཀ་ལ་སྲང་གསེར་ཧགྱི་ 
བྱེ་མ་སེར་བ་ན། དོམ་མཁྲིས། མཚལ། དེ་རྣམས་ཤེལ་ར་[ཏ ]གྒར་ལྕགས་ཐང་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། རིལ་དངུལ་ཆུ་གར་སླའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བུ་རའི་ནང་དུ་གཞུག ཁ་ཞུན་ 
སྦང་མ་ཞིམ་པོས་བྱ། ཁོང་དུ་དང་པོའི་ནད་མེད་རེ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཏང་ལྔ་སྦྱོར་བཏང། 
ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་སེམས་ཀྱིན་བཏང་།། གླད་པ་གསོ་ན་རུ་རཉ་བཏང་།། བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བཏང་།། རིན་ཅེན་མགོ་ཆག་གསོ་བའི་མཆོག་གོ ། སྤྱིར་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བའི་ཆོ་ག་ལ།། ད་དུལ་ཆུ་ཞོ་གང་ཆེ་ན་ཕྱེད་ཆུང་ན་གཅིག་སྟ་[རྟ ]རུ་ཞོ་ 
གཉིས། ཨ་རུ་ར་རྡོག་པོ་གཅིག བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ཞོ་གསུམ། སུ་ར་ 
ཚུལ་ལོ།། སྤྱོན་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ། མ་ཞུྭ་ བ་དང་ལོག་པ་དང་མཁལ་སྐེད་ན། 
འབྱམས་པ་དང་འབྱང་དུ་འོང་ཛོ་གསུམ་མོ།། ལོག་གནོན་དང་ལོག་ཉོག་དང་། 
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ཀོང་བུར་སྲེགས་ལྭ་རངས་པ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའ་མུ་ཟི་ཕྱེ་མ་བྱིས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་དངུལ་རུ་ 
དང་ཐངས་ཕྱེའི་ཕྱིར་བཀབ་ཏེ། བསྲེགས་ན་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དེ། བྱང་ཁོག་ 
རྣག་སྐེམ་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ནོ།། ཡང་ ཐལ་ སྨན་དེ་དང་ ཟངས་ དྲེག་དང་། 
འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་པ་དང་། ཟ་འོག་ད་ང་དུ་ར་བྱིད་ 
བསྲེགས་པ་དང་། དུང་དང་ཚུམ་རྩ་དང་། བུལ་ཏོག་བྱང་པ་ཤམ་དུ་གང་འགྲོ་སྟེ 
སྟམས་སྟམས་ཀྱང་ ་གབ་པར་ འདུག་ གསུང་ངོ་དང་། དེཿ རྣམས་ བའི། ཆ་ ད་ང་སྱར་ནས་ 
བཏང་། དྭམུ་ཆུ་འདྲེན་སྐིམ་སྦགས་མར་ འགྱུར་རོ། ཡང་ཐལ་སྨན་དང་། 
. ན་ག་ཚུར་དང་། ད་ངུལ་ཐལ་ད་ང་། སྨན་ ཆེན་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། 
ཕུག་རོན་རེ་[རོ]ཟན་མའི་བུན་དང་། དེ་རྣམས་སྦང་གྒོད་སླར་འགུར་[འགུགས] 
བྱས་ལ་བཏང་ཛ་ད་ང་སྦྱར་ན་ས། རྨ་སྙིང་།[རྙིང]]གསོས་སུ་མ་འདོད་ལ་བྱུགས་ནས། 
སྟེང་དུ་བུ་གུ་དགབ། ཞག་འགའ་ནས་ཉུང་མ་འདོན་པ་བཞིན་འོང་སོས་སོ།། འབྲས་ 
གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལྔ་སྐྱོར་མར་བཏང་འགྱུར་རོ།། མགོ་ཆག་གསོ་བ་ཚ་ཇད་སྔོ་ངད་ 
བསྲུང་ནི། གོང་གི་ཐལ་སྨན་སྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་སྨུག་པོ་སྒ་ཤུན་པ། སྦལ་རྒྱལ་སྨུག་པོ། 
ཆིག་ཐུབའཛམ་གླིང་དམར་རིལ་སྤྱིན་ར། ཚ་ལ། རྒྱ་མཚོ་སེར་ལ་ནི་བག་ལ་སྲང་གསེད་ཀྱི་ 
བྱེ་མ་སེར་བ་ན། དོམ་མཁྲིས། མཚལ། དེ་རྣམས་ཤེལ་ར་[ཏ ]གྒོར་ལྕགས་ཐང་རུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། རིལ་དྲངུལ་ཆུ་གར་སླའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བུ་མའི་ནང་དུ་གཞུག ཁ་ཞུན་ 
སྦང་མ་ཞིམ་པོས་བྱ། ཁོང་དུ་དང་པོའི་ནད་མེད་རེ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཏང་ལྔ་སྦྱོར་བཏང་། 
ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་སེམས་ཀྱིན་བཏང་། གླད་པ་གསོ་ན་རུ་ཚ་བཏང་།། བྱང་ 
སེམས་དཀར་ད་མར་བཏང་། རིན་ཅེན་མགོ་ཆག་གསོ་བའི་མཆོག་གོ ། སྤྱིར་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བའི་ཚོ་ག་ལ།། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་ཆེ་ན་ཕྱེད་ཆུང་ན་གཅིག་སྟ་[རྟ ]རུ་ཞོ་ 
གཉིས། ཨ་རུ་ར་རྡོག་པོ་གཅིག བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞོ་གསུམ། སུ་ར་ 
བྱ་མོའི་སྒོ་ང་གང་། འདི་རྣམས་རྩ་བའི་སྨན་ཡིན་ལ།། ཁ་བསྒུར་ན་ལན་ཚའི་ 
ཚུལ་ལོ།། སྐྱོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མ་ཞུ་བ་དང་ལོག་ པ་དང་མཁལ་སྐེད་ན། 
འབྱམས་པ་དང་འབྱང་དུ་འོང་ཛ་གསུམ་མོ།། ལོག་གནོན་ད་ང་ལོག་རོག་དང་། 


152 ༅ཆིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 











ཛུ་ནས། དྲང་སྲོང་རྒྱ་གར་གྱི་སྙ་རུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གཟུགས་ལ། དེས་མྱ་ངན་མེད་ 
པ་ལ། དེས་ཨ་ནན་དེ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཌི་ཏ་ལ། དེས་མེ་སྒོམ་འཇུ་ 
སྨན་རས་པ་ལ། དེ་ལ་རངས་པས། དེ་ལ་འཆད་མི་རུངས་པས། དེ་ལ་སྒོམ་ 
རས། དེས་སྱལ་སྟོན་ནོ།། ལྫི། 

དངུལ་ཆུ་མཆིལ་མས་ལག་ཁུད་དུ་བཤེག་གོ ། སྦྱང་ཚེར་དང་གསུམ་སྦྱར་ 
ལ་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ལ་ཤིང་ལྕེ་ཚ། དབྱི་མོ། ནགས་ཚིགས་ནས་ཐལ་ཡོང་ 
[ཡང་།ཟེར་རོ་ཁུས་ཐལ། ཨ་རུ་ར། ཚ་ལ། ཚ་བ་གསུམ། དེ་རྣམས་བཏབ་ལ་ 
བསྐོལ་ནས། ལྡེ་གུར་བྱས་པས་སྐྲན་ལ་ཕན་ནོ།། འཕྲོད་དུ་ཆང་བཟང་བོ་ 
བཏང་ངོ་།། ཤ་མི་ཟའཾ།། ཤེང་ཀུན། ཚ་བ་གསུམ།། ཁ་རུ་ཚ། གོ་སྟོད། ཟི་ 
ར་དཀར་ནག སྤ་བ་ནི། སྟར་བུ། ཡ་བཀླ་ར། ཤུ་དག ཙི་ཏྲ་ཀ སུག་སྦེལ། 
བྱི་རུག་པ། ལྕེ་མྱང་ཚ། དེ་རྣམས་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་དང་པོ་ནས་ཙམ་དེ་ 
ནས་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ།། གྲང་རླུང་ལ་སྟ་[རྟ]ནུ། དངུལ། ཚུར་ནག བུལ་ 
ཏོག ཅོང་ཞི། བུ་རམ། སྡེག་པ། སྲིན་བུ། པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཧྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་སུ་རས་སྦྲས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་གླུ་ 
སྒྲུབ་སྱེང་ པོ ངས། མཁའ་ འགྲོའི་ སྙན་ རྒྱུད་ ད་ངུལ་ ཆུའི་ སྦྱོར་ བ་ བགོད 
[བཀོད]།། འདི་ལ་སྦྱར་ཐབས་དང་ནི་གནས་ཐབས་དང་།། མདངས་ངན་ 
ཕྱིར་འདོན་རྗེས་བསྲུང་དང་།། ལོག་གནོན་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་།། སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་།། 

དང་པོ་སོ་སོའི་སྡེ་སྦྱོར་ནི།། མཛེ་པོ་གསོ་དང་དུག་བསྲུང་དང་།། ལྷོག་པ་ 
གས་ཧཱ་ཆ་ཙད་ཡགས། བརཅད་ལིན་གུ་ད་ཏ་སོས་དྲ་བ། ནྲ། འ་གན་ཧེ་དང་ཧི་ 
བཤད།། དང་པོ་མཛེ་པོ་གསོ་བ་ནི།། རིན་ཅེན་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ།། སྣོད་དུ་ 


152 ༄༅།རེན་ཆེན་དྲངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








བཤེག་པ་དང་དྲུག་གོ | གནོད་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་ 
ཛུ་ནས། དྲང་སྲོང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་རུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གཟུགས་ལ། དེས་མྱ་ངན་མེད་ 
པ་ལ། དེས་ཨ་ནན་དེ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པྷའི་ཏ་ལ། དེས་མེ་སྒོམ་འཇུ་ 
སྨན་རཾས་པ་ལ། དེ་ལ་རྩངས་པས། དེ་ལ་འཆད་མི་རུངས་པས། དེ་ལ་སྒོམ་ 
རས། དེས་སྦྱལ་སྟོན་ནོ།། ལྫཾ། 

ད་ངུལ་ཆུ་མཆེལ་མས་ལག་ཁུད་དུ་བཤེག་གོ ། སྦྱང་ཚེར་དང་གསུམ་སྦྱར་ 
ལ་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ལ་ཤིང་ལྕེ་ཚ། དབྱི་མོ། ནགས་ཚིགས་ནས་ཐལ་ཡང་ 
[ཡང་།ཟེར་ར་ཁུས་ཐལ། ཨ་རུ་ར། ཚ་ལ། ཚ་བ་གསུམ། དེ་རྣམས་བཏ་བ་ལ་ 
བསྐོལ་ནས། ལྡེ་གུར་བྱས་པས་སྐྲན་ལ་ཕན་ནོ།། འཕྲོད་དུ་ཆང་བཟང་བོ་ 
བཏང་ངོ་།། ཤ་མི་ཟའཾ།། ཤིང་ཀུན། ཚ་བ་གསུམ། ཁ་རུ་ཚ། གོ་སྟོད། ཟི་ 
ར་དཀར་ནག སྤ་བ་ནི། སྟར་བུ། ཡ་བཀླ་ར། ཤུ་དག ཙི་ཏྲ་ཀ སུག་སྨེལ། 
ནས་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ།། གྲང་ཆླང་ལ་སྟ་[རྟ]རུ། དངུལ། ཚུར་ནག བུལ་ 
ཏོག ཅོང་ཞི། བུ་རམ། སྡིག་པ། སྲིན་བུ། པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་བཏུད་རྩི་དེ་རྣམས་སུ་རས་སྦྲས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་གླུ་ 
སྒྲབ་ སྙིང་ པོ་ ངས། མཁའ་ འགྲོའི་ སྙན་ རྒྱུད་ དངུལ་ ཆུའི་ སྦྱོར་ བ་ བགོད 
[བཀོད་]།། འདི་ལ་སྦྱར་ཐབས་དང་ནི་གནས་ཐབས་དང་།། མདངས་ངན་ 
ཕྱིར་འདོན་རྗེས་བསྲུང་དང་།། ལོག་གནོན་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་། 

དང་པོ་སོ་སོའི་སྡེ་སྦྱོར་ནི།། མཛེ་པོ་གསོ་དང་དུག་བསྲུང་དང་།། ལྟོག་པ་ 
གསོ་དང་ཚད་པ་གསོ། བཅུད་ལེན་བྱ་དང་སོ་སོར་བསྟན།། དུག་ནད་དང་ནི་ 
དུག་མེད་དང་།། ཚ་སྦྱོར་དང་ནི་གྲང་སྦྱོར་དང་།། སྦྱར་ལུགས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་ 
བཤད། དང་པོ་མཛེ་པོ་གས་བ་ནི།། རིན་ཅེན་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། སྟོད་དུ་ 
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དུག་འདོན་མཛུབ་མོས་མཉེ།། མདོག་ཐོན་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་།། མར་ 
དཀརཆུ་ཨའི་ཟླ་བྭཾ་ཚཱཿ།། ཉ་ནུ་སྩེས་པའི་ཤོ་གཅིག་ཚམ།། སུ་རྭ་བུ་ག་ད་ང་ཡ་ 
སུ་ནྟ། ཁག་པའི་མཐེལ་དུ་མཉེ་ས་བྱས་ནས། ” བྱེ་མ་བཞིན་བླྭ་ཚོཁ་ུ་ཧཧ་། 
ལྡེ་གུ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི།། ཤ་རིལ་ཙམ་རེ་གཏང་བར་བྱ།། རྗེས་ཀྱི་ཁོག་ 
གཞོན་ཞལ་ལས་ཞིས། གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྗུལ་ཡང་འདོ་ན། རྫུལ་ཐོན་ཙམ་ 
ན་ལངས་པས་ཆོག ། ལུས་པོ་འདར་ན་ལོག་ནགས་ཡིན།། དེ་ལ་མཁས་པས་ 
ལོག་གཞོན་བཏྲང་། །ཉིམ་ས་དུ་གྲ་གི་བསུང་བ་ཞི།། གོང་ཚའི་བག་ཁུ་འདི་ 
ནམས་བཏཛ། ཐི་མི་ཁྲིང་དང་མ་ཀི་ཏ།། ཨ་རུ་ར་དང་དོམ་མྲཊིས་ན་ང་། 
བྱ་ཙུན་ གཉིསྐ་དོཆཾ ཞེ བཟང་པོ་དུག་† ཤུང་ཤཱ་ཞྲི་མཧཱ་ཁླུ་འེ་་ ཁྱ་བརྒིན། 
བཏང་ཡུགཝི་གོང་ཏ མཐུ་ན་པ་ལ།། ཞག་ཇུཊ་བར་དུ་ལུ་དྲ་མེབཉང། ད་ 
ཐུན་དྲེ་བཏང་། །ཐུཝ་མ་ཏཱཧ་པ་གས་བ་ནི། ཐུག་ཙན་དྭག་ཆུ་གཏུང་བར་ 
བྱ།ཿ སླགི་ཏཱ་ནྡ་ཏྲ་ཁྲ།སྐེད་ཀྱི་མདོག ། ཀུན་གཟང་ཁུ་ཡི་ཉ་ལ་བསྱོན།། བཞི་པ་ 
ཚྭད་སེཿསྐཐཱ།  *༔ | ཿཧུ་ཧྲ་དྭ་ཐ་བསཾས་གསུམ་ན་ཛ། རྔཐྲཾ་ཝར་ཧཱརྒྐོཧྟ་ 
དྐཀས་ན་མ་ཆནོ། རེ་བ་ད་ག་ད་ཏོ་ལྡེ་བས་སབཏོཏྲཾ།། ཁ་ཇ །ཆུམྭ 
ཆ་ཐུན་ཚད་སྒྱང་།། རིན་ཆེན་ཨ་ནུ་རུ་ཉ་རྣམས།། ཐུན་ཚད་བསྐྱེད་ལ་མི་བྱིབ་ 
[བྱིཐསྲ]ཁོ།།- ཛྔ་གཁཆུད་ལེན་བྱ་ཁ་ནི།། ཉེ་ཤིང་ཕ་དང་མུ་ཟི་དང་།། ཁྱག་ 
གི་གླད་[ཀླད་] པས་རིལ་བུ་བྱ།། གང་འཚོགས་སོ་སོ་བཏང་བས་མཆོག ། 
དངུལ་ནི་བཟློག་གོ་ཤེན་ཀུ་གཅེས།། དྲུག་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ནི།། འབྲས་དང་མགོ་ 
ཆག་ཤ་རོ་དང་།། ཅ་འབྲས་ལྷ་བར་ཤོར་བ་དང་།། དུག་ནད་དམུ་ཆུ་སྐེམ་པ་ 
དང་།། རླུང་དང་ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་དང་།། བྱང་།ོག་རྣག་སྐེམ་ཤིན་ ཏུ་ཤིས། 
གཞན་ཡང་ཚད་པའི་འིགས་ནམས་ལ།། ཆུ་སེན་ཅན་ལ་ཁོང་དུ་བཏ་བ། གག་ 
ལྷོག་ལས་སོགས་གཉན་ནམས་ལ།། དུག་ཅན་དག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། འབྲས་ 
ཀྱི་རླ་ལ་དུག་ཅན་བྱུག ། བྱིན་པོ་ནྣམས་ལ་དུ་ག་མེད་བྱུག ། ད་མུ་ཆུ་དཀར་པོ་ལ་ 
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དུག་འདོན་མཛུབ་མོས་མཉེ། མདོག་ཐོན་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་། མར་ 
རུ་ར། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་མཉེས་བྱས་ནས།། བྱེ་མ་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། 
ལྡེ་གུ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི།། ཤ་རེལ་ཙམ་རེ་གཏང་བར་བྱ།། རྗེས་ཀྱི་ཁོག་ 
གནོན་ཞལ་ལས་ཤེས། གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་ཡང་འདོན།། རྔུལ་ཐོན་ཙམ་ 
ན་ལངས་པས་ཆོག ། ལུས་པོ་འདར་ན་ལཁོག་ཉགས་ཡིན།། དེ་ལ་མཁས་པས་ 
ལོག་གནོན་བཏང་།། གཉིས་པ་དུག་གི་བསྲུང་བ་ནི།། གོང་མའི་ཐོག་ཏུ་འདི་ 
རྣམས་བཏང་།། པི་པི་ལིང་དང་མ་ཀི་ཏ། ཨ་རུ་ར་དང་དོམ་མཁྲིས་དང་། 
བཅུད་གཉིས་དང་ནི་ བཟང་ པོ་ དྲུག ། ཉུང་ གཞི་ མར་ ཁུའི་་རྟ་ ལ་ བསྐྱོན་། 
བཏང་ལུགས་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ། ཞག་དྲུག་བར་དུ་ཐུན་རེ་བཏང་།། དེ་ 
བར་འཁྱགས་སུ་མི་གཞུག་གོ ། སུ་ར་བག་རེ་གཏང་བར་བྱ།། དེ་ནས་ཟླ་རེ་ 
ཐུན་རེ་བཏང་། གསུམ་པ་ལྟོག་པ་གསོ་བ་ནི།། དུག་ཅན་དག་ཏུ་གཏང་བར་ 
བྱ།། མ་གི་ཏ་དང་གསེར་ཀྱི་མདོག ། ཀུན་བཟང་ཆུ་ཡི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་། བཞི་པ་ 
ཚད་རེགས་གསོ་བ་ནི།། ཨ་རུ་ར་དང་བསིལ་གསུམ་དང་། གི་ཝང་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་དང་། སྒྱོར་བ་དག་དང་སྡེབས་ལ་བཏང་།། མར་དང་སུ་[སུམ] 
ཆ་ཐུན་ཚད་སྐྱང་།། རིན་ཆེན་ཨ་རུ་རུ་ཉ་རྣམས།། ཐུན་ཚད་བསྐྱེད་ལ་མི་བྱིབ་ 
[བྱིབས]བོ།། ལྔ་བ་བཅུད་ལེན་བྱ་བ་ནི།། ཉེ་ཤིང་པ་དང་མུ་ཟི་དང་།། ལུག་ 
གི་གླད་ [ཀླད པས་རིལ་བུ་བྱ། གང་འཚོགས་སོ་ སོ་བཏང་བས་མཆོག ། 
དྲ་ངུལ་ནི་བཟློག་གོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། དྲུག་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སཾ་ནི།། འབྲས་དང་མགོ་ 
ཆག་ཤ་རོ་ད་བ་། རུ་འབྲས་ལྷ་བར་ཤོར་བ་དང་།། དུག་ནད་དམུ་ཆུ་སྐེ་མ་པ་ 
དང་།། ཆླུང་ད་ང་ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་དང་།། བྱང་ཁོག་རྣག་སྐེམ་ཤིན་ཏུ་ཤིས། 
གཞན་ཡང་ཚད་པའི་རིགས་ནམས་ལ། ཆུ་སེར་ཅན་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། གག་ 
ལྷོག་ལས་སོགས་གཉན་རྣམས་ལ། དུག་ཅན་དག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ།། འབྲས་ 
ཀྱི་ར་ལ་དུ་ག་ཅན་བྱུག ། བྱིན་པོ་རྣམས་ལ་དུག་མེད་བྱུག ། ད་མུ་ཆུ་དཀར་པོ་ལ་ 


154 ༄ཤརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག 











སོགས་པ།། གྲང་བ་ཅན་ལ་ཚ་སྱོར་བཏང་།། ཚད་པའི་རེགས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། གྲང་སྦྱོར་དག་པ་གཏང་བར་བྱ།། དེ་ཚོ་སྤྱོར་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་ལ་གནས་ཐབས་ནི།། ཤ་ཆུ་ས་སྐན་ཕུན།[སྲམ་ཞུན་]འད་ག་ 
པར་བྱ།། ཆུ་བཤེག་ཟངས་ཕྱི་དང་བསྲེས་ལ།། ཞུ་དཀར་པའི་[དཀའ་བའི་] 
ཀོང་བུ་རུ།། རླངས་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས་པར་བྱ།། མ་བསྲེགས་པ་ཡི་ཐལ་བ་ 
དང་། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཕྱེ་མར་བཏང་།། སྐལ་པ་སྟོང་དུ་གསོན་པར་ 
འགྱུར།། རྒྱ་ལས་ལུས་ལ་འབྱིན་པ་ལ།། གླང་རོག་ཆུ་དང་ཨ་རུ་ར།། པེ་པི་ལིང་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔ།། བུལ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་།། ལུས་པོ་ཆུ་ཡིས་རླངས་ལ་ 
བདུག ། སྟེང་ནས་ཐུལ་པའི་ཤ་གོས་བགོ།་ འོག་ཏུ་ཀོ་གདན་ཤ་ངོས་གཏིང་ 
[གདེང་]། ། ལུས་ནས་འབྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་རྗེས་སྲུང་མན་ངག་ནི་།། ཨ་རུ་ར་ནི་སྐབས་སུ་མུར།། རེས་འགའ་ 
བཟང་དྲུག་ཐང་ཡང་བཏང་།། དེ་ཡིས་དྭངལ་ཆུ་ཐུབ་པ་ཡིན།། 
ཝྔ་པ་འདེ་དང་ཕན་ཡོན་ནི།། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ཀུན་འཇོམས་ལྟར།། 
དུག་སོགས་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས།། ཙམ་[རྩམ]པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཁྲགངས་[འགབས།ལྟར།། ་རིན་ཅེན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ།། ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
ཟས་མེད་ཀྱང་།། བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར་རྒུད་མི་འགྱུར།། སྐོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
མདངས་ཤོར་མེན།། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་གསལ།། ན་ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་ 
བཞིན།། ནད་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན། ཆླུང་དང་གྲང་བ་མ་གཏོགས་པ། 
ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་དང་།། ལྟོག་པ་རྒྱུ་གཟེར་དག་ལ་ཤིས། བྱང་།ོག་ 
།།ཟླཝ་གྲ་ག་པ་རེ།དས པ,@:@གཉེཧྲ་ཨ་ཏ་ཁ་ཧང་བྷྱུ་ཏ།ཨདྲ་མེདུ་ཤྲཿ 
གཏོང་བ་ནི།། རྒས་དང་གུད་པ་སེལ་བར་བྱེད།། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ལུས་ 
སེ་སྐེ། གཉིད་སི་འྱུངང་ད་ཆ་ཉབས་གར་ཁིད་།ང་རྒྱ་དང་བ་གྲུ་སྡུསྲཤེས་གླསྱིནླ 
[མཉེན་]། ། རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར།། ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན།། བཞིན་ 
མདོ་ག་དག་ནི་མེ་ལོང་འདྲ།། བགེགས་དང་གདོན་ནི་མ་ལུས་འཇོམས།། འགོ་ 
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སོགས་པ།། གྲང་བ་ཅན་ལ་ཚ་སྱོར་བཏང་།། ཚད་པའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། གྲང་སྦྱོར་དག་པ་གཏང་བར་བྱ།། དེ་ཚོ་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
པར་བྱ།། ཆུ་བཤེག་ཟངས་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ལ། ཞུ་དཀར་པའི་[དཀའ་བའི་] 
ཀོང་བུ་ཆུ། རླངས་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས་པར་བྱ།། མ་བསྲེགས་པ་ཡི་ཐལ་བ་ 
དང་། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཕྱེ་མར་བཏང་། སྐལ་པ་སྟོང་དུ་གསོན་པར་ 
འགྱུར། རྒྱ་ལས་ལུས་ལ་འབྱེན་པ་ལ།། གླང་རོག་ཆུ་དང་ཨ་རུ་ར།། པེ་པི་ལིང་ 
ད་ང་རྣམ་པ་ལྔ།། བུལ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་།། ལུས་པོ་ཆུ་ཡིས་རླངས་ལ་ 
བདུག ། སྟེང་ནས་ཐུལ་པའི་ཤ་གོས་བགོ།། འོག་ཏུ་ཀོ་གདན་ཤ་ངོས་གཏིང་ 
[གདེང་]། ། ལུས་ནས་འབྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་།། 
བཞི་པ་ཇེས་སྲུང་མན་ངག་ནི།། ཨ་རུ་ར་ནི་སྐབས་སུ་མུར། རེས་འགའ་ 
བཟང་དྲུག་ཐང་ཡང་བཏང་།། དེ་ཡིས་དྲངལ་ཆུ་ཐུབ་པ་ཡིན་། 
ལྔ་པ་འདི་དང་ཕན་ཡོན་ནི།། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ཀུན་འཇོམས་ལྟར། 
དུག་སོགས་ནད་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས། ཙམ་།[ རམ] པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བྲགྲངས་[ འགྲངས] ལྟར།། རིན་ཅེན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
ཟས་མེད་ཀྱང་།། བཀྲེས་པར་མི་འགྱར་རྒུད་མི་འགྱུར། སྐོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
མདངས་ཤོར་ཨིན་། ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་གསལ། ན་ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་ 
བཞིན།། ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན།། རླུང་དང་གྲང་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་དང་། ཚལྟོག་པ་རྒྱུ་གཟེར་དག་ལ་ཤིས། བྱང་ཁོག་ 
རྣག་སྐེམ་དག་ལ་ནི།། གང་ཤིས་གཉེན་པོ་དག་དང་སྦྱར།། ནད་མེད་མི་ལ་ 
གཏོང་བ་ནི།། ནས་དང་གུད་པ་སེལ་བར་བྱེད། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ལུས་ 
སེལ།། གཉིད་མི་འབྱུང་དང་སྟོབས་ཤོར་མིན།། སྒྲ་དང་བ་སུ་སྣུམ་ཞིང་གཉེན་ 
[མཉེན]། ། རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར།། ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན།། བཞིན་ 
མདོ་ག་དག་ནི་མེ་ལོང་འདྲ།། བགེགས་དང་གདོན་ནི་མ་ལུས་འཇོམས། འགོ་ 
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བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ པ།། བཙན་ 
དུག་དང་ནི་སྦྱར་དུག་རྣམས། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར།། རིན་ཅེན་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་ན།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།། བགེགས་རྣམས་སྟོང་ 
གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་རྩེན་པ་དང་མགྱོགས་པ་དང་།། ན་དང་གཡག་དང་ 
ཕང་གིས་ཐེག ། བུད་མེད་སྟོང་གིས་ནོན་མི་འགྱུར།། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ན།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྫོགས་པ་མེད།། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྭ་ག་ཛུ་ 
ནས་མཛན་པན། རིན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུའི་སྱོན་བ་ཛེགས་སོ། 
བཅུད་བསུ་སུ་དྷ་ཝ་ར་ནམ་ཁ་ས་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ལག་མཐིལ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ། 
འཛུབ་།མཛུབ]མོ་བགྲང་[གྲང]པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བླགས་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་གང་འགྲུབ་ 
གཅིག་གི་ཧས་བཏབ་པས་འཐུངས་པས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལོ།། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྫཾ། 

བྲིས་པས་མ་ཆགས་ན་ཡིན། ནད་པ་རང་གི་ཆུ་རོ་སྟོད་ལ་བྱུགས་པས་སྔོ་དམར་ 
བྱུང་ན་ཡིན།། ལྒུགས་ན་བན་བདུན་པས་བརྡེག གཡང་དུ་སྐྱར་བམ་དམག་ 
གིས་སྡིགས[སྡིག]།། རྣ་བར་དུང་བུ[འབུད]། ཞིབ་[ཞོག]ཁོག་ཆར་ཡེག་ 
[ཕབ]མ་དང་། རྫ་སོ་མ་བསུུས་པའི་ཁུ་བས་ལྕེ་སྦང་ཞིང་ཟངས་ཐུར་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་གཞར་ལ། གླ་བ། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག གུ་གུལ། སྒོག་སྐྱ།། སྤྱང་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅན་ཟན་[གཟན ]གྱི་ཁྲག་རྙེད་ཚད་གངས་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ན་སྨྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དངུལ་ཆུ་འདོན་པ་ནི། མཚལ་སླུག རྡོ་ཕ་ 
ཝང་། རྡོ་ཕ་ལི་བསྲེགས་ལ། སླ་ངའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མཚལ་ལམ། མུགས་ 
ཙམ་བཏབ་ལ་སླ་ངས་ཁ་བཅད་ལ། གྲང་པ་ལ་ཕྱག་གོ། འདོན་ཐབས་སོ།། 
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བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར། དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་ ་མི་འཕྲོད་ པ། བཙན་ 
དྲུག་དང་ནི་སྦྱར་དུག་རྣམས།། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར།། ༥ རིན་ ཅེན་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་ན།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། བགེགས་རྣམས་ སྟོང་ 
གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་ཆིན་པ་དང་མྱོགས་པ་དང་། ཏ་དང་གཡག་དང་ 
ཕང་གིས་ཐེག ། བུད་མེད་སྟོང་གིས་ནོན་མི་འགྱུར།། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ན།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོགས་པ་མེད།། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནཱ་ག་ཛུ་ 
ནས་མཛད་པའོ། རིན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ། 

དངངུལ་ཆུའི་གཞུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྔགས་ནི། གསུམ་པ་ཧི་ཟླའོ།། མ་ཡི་ 
བཅུད་བསུ་སུ་རྙ་ཝ་ར་ནམ་ཁ་ས་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་མཐེལ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ། 
འཇུབ་། མཛུབ བྲགྲང་[གྲང་]པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 

དུ་ལ་ཆུ་བླགས་པས་ཉི་ ཟླ་གཉིས་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་གང་འགྲུབ་ 
གྲིག ཧས་བཏ་བ་པས་འཐུངས་པས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལོ།། ཨོཾ་ཧན་མ།ཁའ་ 
འགྲོའི་མན་ང་ག་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྷྲ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ། བྱ་རོག་གི་དང་རུས་དཔྲལ་བ་དང་། ན་སར་ཐ་ལོག་ 
བྲིས་པདྲ་སྐར་གས་ཡིན། ནད་པ་རབ་གི་ཆུ་རོ་སྟོད་ལ་བྱུགས་པས་སྫོ་ད་མར་ 
བྱུང་ན་ཡིན།། ལྐུགས་ན་བན་བདུན་པས་བརྡེག གཡང་དུ་སྦྱར་བམ་དམག་ 
གིས་སྡིགས།སྡེག]།། ན་བར་དུང་བུ[འབུད་]། ཞིབ་[ཞོག]ཁོག་ཆར་ཡེག་ 
[ཕབ]མ་དང་། རྫ་སོ་མ་བསུས་པའི་ཁུ་བས་རྱེ་སྔབ་ཞིང་ཐངས་ཐུར་གྱིས་ཡཛ་ 
ཡང་གཞར་ལ། གླ་བ། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག གུ་གུལ། སློག་སྐྱ། སྦྱང་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅན་ཟན་ [གཟན ་།ྱི་ཁུག་རྙེད་ཚད་གངས་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ན་སྨྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དངུལ་ཆུ་འདོན་པ་ནི། མཚལ་སྨུག རྡོ་ཕ་ 
ཝང་། རྡོ་ཕ་ལི་བསྲེགས་ལ། སླ་ངའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མཚལ་ལམ། མུགས་ 
[སྨུག] སམ། རྡོ་ཕ་ལི་དམར་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། བུལ་ཏོག་ཨེན་ 
ཙམ་བཏ་བ་ལ་སླ་ངས་ཁ་བཅད་ལ། གྲང་པ་ལ་ཕྱག་གོ། འདོན་ཐབས་སོ། 
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དངུལ་ཆུ་སྦུར་ཐབས་ལ་གཏན་[གཏུན ]པ་བཟང་པོའི་ཁུད་ དུ་དངུལ་སྲང་གང་། 
གུར་མགོ་ཉི་ཤུ་རཚུ་བཞི། ཆང་བན་གཅིག མར་སྲང་གཉིས། ཚྭ་དམར་པོ་ 
རེལ་མ་ཙམ་བདུན། འདེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་སྣར་ཅིང་སྐམ་ཐག་ཆད་ཙ་ན་ཡང་ 
ཆང་རེ་བླག་ཀྱིན་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་རེལ་བུ་གསུམ་གཞིས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན། དེཿ 
ནས་ཝ་ཝ་ཟླ་བ་གསུམ། དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ།། མ་སྐྱེས་ལྡུམ་པོའི་ལུགས་སོ།། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིརྒི། རྗེའི་ཞལ་ནས། འབེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ། འདིེ་སྐད་གསུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ན། ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་སུས་ཀྱང་ཟ་བར་ཆུས་པ་མེད་པ་ལས། ཀླུ་དུག་[གདུག]པ་ 
ཅན་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཞག་གི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ཟླ་ 
བ་ལྟར་གཡོས་པའི་དུག་དེ་ཟོས་པར་གྱུར་ཏོ་། དེ་ཟོས་པས་དུག་དང་ཀླུ་གཉིས་ 
ཀ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ་། དེར་ཀླུ་ཡང་དུག་གིས་བསད་ལ་དུག་ཀྱང་ཀླུ་ཡིས་བསད་ 
པའི་རོ་དེ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ནས། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་གཅིག་གིས། ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ལོངས་སྤྱད་དོ།། ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལྭ་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བའི་དུག་དེ་གཅན་ཟན་[གཟན །ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པ་ 
ལས། དུག་དང་གཅན་ཟན་[ གཟན ]གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་ལས། 
དེ་འི་རོ་ལ་ཅི་དགོས་པ་ལོངས་སྦྱད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ད་ངུལ་ཆུ་དགྲ་ 
དང་སྤྱད་པའི་དགྲ་ནི་མེ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་དང་མ་འཕྲད་པར་དངུལ་རུ་བཅིང་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། དེ་བཞིན་ནང་གི་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་ནི། མི་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། བུད་མེད་ལ་མ་བསྟེན་ 
པར་དཀར་ཆ་འཆིང་བར་མི་ནུས་གསུང་། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིར། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ནས། དྲངལ་ཆུ་ལ་དང་པོ་ནུས་པ་ 
གཞོམ་པ། ཚི་བསད་པ་དྲག་དང་སྤྦད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་ 
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དྲངལ་རུ་རྒྱུར་ ཟབས་ལ་གཏན་།[གཏུན་།པ་བཟང་ པོའི་ཁུད་དུ་དངུལ་སྲང་གང་། 
གུར་མགོ་ ཙོ ཤུ་རྩ་བཞི། ཆང་བན་ གཅིག མར་སྲང་ གཉིས། ཚ་དམར་པོ་ 
པ་འ ཙམ་བདུན། འདི་ རྣམས་བསྲེས་ལ་སྣར་ཅིང་སྐམ་ཐག་ཆད་ཙ་ན་ཡང་ 
ཆང་རེ་བླག་ཀྱིན་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུ་གསུམ་གཉིས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན། དེ 
ན་སྭ་ཝ་ཝ་ཟླ་བ་གསུམ། དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ།། མ་སྐྱེས་ལྡུམ་པོའི་ལུགས་སོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྙ། རྫེའེ་ཞལ་ན་ས། འཐེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ། འདི་སྐད་གསུང་། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ 
ཁམས་འདིེ་ན། ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་སུས་ཀྱང་ཟ་བར་ཆུས་པ་མེད་པ་ལས། གླུ་དུག་[གདུག]པ་ 
ཅན་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཞག་གི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ཟླ་ 
བ་ལྟར་གཡོས་པའི་དུག་དེ་ཟོས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ཟོས་པས་དུག་དང་གླུ་གཉིས་ 
ཀ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཀླུ་ཡང་དུག་གིས་བསད་ལ་དུག་ཀྱང་ཀླུ་ཡིས་བསད་ 
པའི་རོ་དེ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱར་ནས། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་གཅིག་གིས། ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ལོངས་སྦྱད་དོ།། ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལྭ་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བའི་དུག་དེ་གཅན་ཟན་[གཟན །ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པ་ 
ལས། དུག་དང་གཅན་ཟན་[ གཟན །གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་ལས། 
དེ་འི་རོ་ལ་ཅི་དགོས་པ་ལོངས་སྤྱད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ད་ཇུལ་ཆུ་ད་གྲ་ 
དང་སྤྱད་པའི་དགྲ་ནི་མེ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་དང་མ་འཕྲད་པར་དངུལ་ཆུ་བཅིང་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། དེ་བཞིན་ནང་གི་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་ནི། མི་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། བུད་མེད་ལ་མ་བསྟེན་ 
པར་དཀར་ཆ་འཆེང་བར་མི་ནུས་གསུང་། 

མི་སྭ་སྟི་སིརྙ། རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ནས། དངལ་ཆུ་ལ་དང་པོ་ནུ་ས་མ་ 
གཞོམ་པ། ཙི་བསད་པ་དྲག་དང་སྤྦད་པས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་ 
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གསུམ་ལས།- ད་ང་པོ་ནུས་པ་གཞོམ་པ་ནི། བ་ཚ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་ 
སྤོས་སོ།། ཡང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས་སྦྱོངས་པས་སརྦ་ཤ་རིའི་ལུགས་ཀྱང་ 
མཛད། ཉི་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་བརྡུང་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་བ་ཚ་ 
ནི། ཀྱ་ར་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ན་ར་ཀཱ་ར་ནི་མིའི་དྲི་ཆུའོ།། ཨ་ཤ་[4]ཀྷ་ར་ནི་ 
ཚུར་རོ།། ཏཱ་ཀ་ ་ཊྱ་ར་ནི་མཚལ་ལོ།། ལན་ཚ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་ཚྭ་ཐམས་ཅད་དོ་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་དྭངལ་ཆུ་ལན་ཚ་དང་བསྲེས་པ་ལ། ཁོ་ཚོ 
ནྭ་ཝས་བཅུག། ལ་གཏ་ག་གོ།། ཡང་ལན་ཨ་ན་ཁ་ཏ་ན་བོས་གེ་ བཞིན་རུ་ བྱའོ 
ཡང་སོ་ཕག་དང་ལན་ཚས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། བརུང་པའི་བར་དུ་མ་ 
བསྐམས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། བསྐམས་ན་བསྔུས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་ཡལ་ 
ནས་འགོའོ།། དེ་ནས་ཟངས་སམ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ 
བསྙུན་ལ། ཚུཿམཛཝ་བསྲཾས་པས་བཀང་ཁ། ཞག་གཅིག་གམ་གཏིས་སམ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟལ་ལོ།། དེ་ནས་སྟེང་གི་ཆུ་དངས་མ་བཞུར་ན་ས་ཕོ་ 
ན་ས། ཞབས་ཀྱི་ རྩིགས་ མ་ བཟུངས་ ལ། ཞི་ མ་ ལ་ བརྫུགས་ [ བདུག] ཏེ། 
བླརན་ཨེན་ཡོད་པ་ལ་མཉེས་པས་དྲི་མ་དང་གུད་དུ་བྱེ་ནས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུད་པའི་སྡེ་ནུས་པ་གཞོམ་པའོ།། དྲོསི་བ་སྟགཔ་ 
ལ་ཆི་ལྟན་ཐ༡ཏ5 ༥ རྣའ་གཏན་[གཞུན་།་འཇུག་ཐ་གཉིཇ་འང་གྲ་ཁྲ་ནག་ 
པའི་ནང་བྱུས་ལ་དེ་ཡང་མེ་ཐུབ་པ་གལ་ཆེའོ།། དེའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཅུག་ལ། 
སྟྣབ་ཤྲཊ་ ཁན ཇུ གཡའ་ཡྲའ་ཞགཞལ་མཇྲེས་ལ། གཏན་ 
[གཏུན ]པའི་ཁ་དང་མཉམ་པ་བཀང་ཏེ། སྐམས་པ་བཞིན་དུ་མནན་གྱིས་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་མ་དྲངས་[གྲང]པར། ལག་པར་རེག་ན་བཟོད་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་མེ་མ་ 
ཆད་པར་བཏང་ངོ་།། དེ་ལ་རབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འཚོད་པ་ཡོད་གསུང་། གཞན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བཅུད་སྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་གསུང་། བགེགས་སྲུང་བ་ཡང་དེ་མན་ཆད་ 
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གསུམ་ལས།_ དང་པོ་ནུས་པ་གཞོམ་པ་ནི། བ་ཚ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྐྱར་ 
སྤོས་སོ།། ཡང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས་སྐྱོངས་པས་སར་ཤ་རིའི་ལུགས་ཀྱང་ 
མཛད། ཉི་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་བརུང་ཞིང་བཀླུ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་བ་ཚ་ 
ནི། ཏཱ་ར་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ན་ར་ྷ་ར་ནི་མིའི་དྲི་ཆུའཾ།། ཨ་ཤ་[4ཱ]བྷ་ར་ནི་ 
ཉའི་གཅིན་ནོ།། མགོ་བག [གོ་བ།་ར་ནི་བྭ་ཟང་གི་ཆུའོ།། ས་ཇི་ཐཱ་ར་ནི་ 
ཚུར་རཾ། ཊ་ཀ་ནི་ཊ་ར་ནི་མཚལ་ལོ།། ལན་ཚྭ་ནི་རྡ་བ་བའི་ཚྭ་ཐམས་ཅད་དོ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཛི་ཙམ་ཡོད་པའི་དྲངལ་ཚུ་ལན་ཚ་དང་བསྲེས་པ་ལ། ཀ་ར 


 ནམས་བཅུག་ལ་བཏག་གོ ། ཡང་ལན་ཚྭ་དང་སྦྱར་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 


ཡང་སོ་ཕག་དང་ལན་ཚས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། བརུང་པའི་བར་དུ་མ་ 
བསྐམས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། བསྐམས་ན་བསྔས་པའི་སྐྱེ་གན་ས་ཡིན་པས་ཡལ་ 
ན་ས་འགྲོའོ།། དེ་ན་ས་ཟངས་སམ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཡངས་པའི་ན་ང་འདུ་ 
བསྣུར་ལ། ཆུ་འཛམ་བསྲོས་པས་བཀང་ལ། ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟལ་ཁོ།། དེ་ནས་སྟེང་གི་ཆུ་དངས་མ་བཞུར་ན་ས་ཕོ་ 
ན་ས། ་ཞབས་ཀྱི་རྩིགས་མ་ བཟུངས་ ལ། ཉི་མ་ལ་ བརྫུགས་ [ གདུག] ཏེ། 
བླརླན་ཨེན་ཡོད་པ་ལ་མཉེས་པས་དྲི་མ་དང་གུད་དུ་བྱེ་ནས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཁྲད་པའི་སྡེ་ཆུ་ས་པ་གཞོམ་པའོ།། ད་རི་བསད་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་མཉེད་པའི་རྡོའི་གཏན་[གཏུན ]པ་འཐུག་པོ་གཏིང་རིང་བ་ཁ་དོག་ 
པའི་ནང་བྱུས་ལ་དེ་ཡང་མེ་ཐུབ་པ་གལ་ཆེའོ།། དེའི་ན་ང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་བཅུག་ལ། 
སྟེང་ནས་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་ ཞག་ ལ་ འོ་ མའི་ ཞག་ བཞི་ ཆ་ བསྲེས་ ལ། གཏན་ 
[གཏུན་]པའི་ཁ་དང་མཉམ་པ་བཀང་ཏེ། སྐམས་པ་བཞིན་དུ་མནན་ཧྱིས་དྲུས་ 
རྒྱུན་དུ་མ་དྲངས་།[གྲང།པར། ལག་པར་རེག་ན་བཟོད་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་མེ་མ་ 
ཆད་པར་བཏང་ངོ་། དེ་ལ་རབ་ལོ་བྱང་གཉིས་འཚོད་པ་ཡོད་གསུང་། ་གཞན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཙོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བཅུད་སྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་གསུང་། བགེགས་སྲུང་བ་ཡང་དེ་མན་ཆད་ 
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གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐྱར་པོས་འཚོད་པ་ལ། ཆུ་དང་སྐྱར་པོ་མནོན་ 
[མནན །ཅིང་འཚོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲོད་[དྲོད]ཚད་གོང་བཞིན་མཛད་དོ།། 
ཡང་ལྕེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། ལྕེ་འབེགས་པར་ཆུས་པའི་སྨན་ནུས་པ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཙོ་རུ་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་པ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁར་མེ་མེད་ པའི་སྦྱར་པོའི་ནང་དུ་དུགས་[དུག]སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ལི་ 
པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་ 
བཤད་པའི་དུག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཡོད་དོ།། དེ་མིན་པ་དང་། ར་བའི་ 
དུ་གཟེན་ཐོཝ་ད་ཇ། ཁབ་ཡིན་ཞཇུ་བྱེན། རེག་།སག]།དོ་ཝ་སགས་མ། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཞག་ཅིག་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་འབིགས་པས། ཁར་ཆུད་ 
པས་རོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་དང་། རཛྫིང་དུག་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱང་འདེར་ཡོད་དོ།། མདོར་བསྣུ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩི་བསད་ 
པའོ།། གསུམ་པ་དྲགྲ་དང་སྦད་པས་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་[ བསྒྲར]བ་དང་ 
པོ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། བ་བླ། ལྡོང་རོས། རྡོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་ 
གསེར་ཟིལ། ཕ་ཝང་དངུལ་རྡོ། ལྷང་ཚེར། མཐེང་ཤིང་དང་བརྒྱད་ དོ།། 
ཡང་མཚལ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ་དང་། ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པས་ 
བརྒྱད་དུ་མ་གྲངས་[བགྲངས]པ་ཡང་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གེ་བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཟིའོ།། དེ་ལ་ 
ཡང་དྲ་ག་དང་གྲོགས་སུ་གནས་པ་ལས། འདེར་བཙུན་མོས་གསོད་པ་ལས་ཆ་ 
༡6ཿ༥སུ་བཅུཊ།་ལེག་ཡལ་ཞོན་ད འགཞན་ཤག་བཏགག། མའ་ཞྲགུས་ར་ 
དུག་མ་ཐོན་པ་ལ། མུ་ཟི་གསུམ་[སུམ]འགྱུར་ཡང་བཏང་ངོ་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་གི་བར་བཟར་མི་ 
བཏུབ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བརྒྱད་ཀར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞུག་གོ ། 
འབྲིང་ག་ར་ཛའམ། དྲི་ཆུ་བར་པས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྤང་གིན་ 
ཏཉགས། 
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གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐྱར་པོས་འཚོད་པ་ལ། རྒྱ་དང་སྐྱར་པོ་མནོན་ 
[མནན ]ཅིང་འཚོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲོད་།[དྲོད་]ཚད་གོང་བཞིན་མཛད་དོ་། 
ཡང་ལྕེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ། ལྕི་འབིགས་པར་ནུས་པའི་སྨན་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཙོ་རུ་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་པ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁར་མེ་མེད་པའི་སྦྱར་པོའི་ནང་དུ་དུགས་[དུག]སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བྷ་ལི་ 
པས་མཛད་པའི་བྟྟསྟན་བཅོས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་ 
བཤད་པའི་དུག་དང་འཁྲལ་འཁོར་ནམས་ཡོད་དོ།། དེ་མིན་པ་དང་། ཚ་བའི་ 
དུག་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཁབ་ལེན་འཇུ་བྱེད། རེག་[རག)།རྡོ་ལ་སོགས་པ། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཞག་ཅིག་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་འབིགས་པས། ཁར་ཆུད་ 
པས་ཇོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། གསེན་འགྱུར་ད་ང་། ཛིང་དུག་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱང་འདིེར་ཡོད་དོ།། མདོར་བསྟ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩི་བསད་ 
པའོ།། གསུམ་པ་དྲགྲ་དང་སྦད་པས་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་[བསྒུར]བ་དང་ 
པོ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། བ་བླ། ལྡོང་རོས། རྡོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་ 
གསེར་ཟིལ། ཕ་ཝང་དྭངལ་རོོ། ལྷང་ཚེར། མཐེང་ཤིང་དང་བརྒྱད་དོ།། 
ཡང་མཚལ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ་དང་། ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པས་ 
བརྒྱད་དུ་མ་གྲངས་[བགྲབས]པ་ཡང་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གེ་བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཟིའོ། དེ་ལ་ 
ཡང་དྲགྲ་དང་གྲོགས་སུ་གནས་པ་ལས། འདེར་བཙུན་མོས་གསོད་པ་ལས་ཆ་ 
མཉམ་པས་བཅུད་ལེན་ལ་གསོད་དོ།། གཞན་ནད་པ་ལ་གཏོང་བའི་དངུལ་ཆུ་ 
དྲུག་མ་ཐོན་པ་ལ། མུ་ཟི་གསུམ་[སུམ]འགྱུར་ཡང་བཏང་ངོ་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བརོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་དག་ན་མ་མཁའི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་གི་བར་བཟར་ཨི་ 
བཏུབ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བརྒྱད་ཀར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞུག་གོ ། 
འབྲིང་ག་ར་ཛོའམ། ཏྲི་ཆུ་ བར་ པས་ལན་ བདུན་ལ་སོགས་པར་སྦང་གིན་ 
བཏགས། 
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བཅུད་ལེན་དུ་ཟ་བ་ནི་། ཕྱག་ལེན་ལ་མུ་ཟི་བསད་པ་མངས་པར་མཛད་ 
དོ་།། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕྱིའེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་། མིང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། དམ་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་དུ་སྡེབས་སོ།། དེ་ཡང་བཅུད་ལེན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞིའི་ནད་སྦན་བ་གལ་ཆེ་བ་ལས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་ 
ཡང་བཅུད་ལེན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ར་ བསུས་ན་། རོ་ག་ཧ་རི་ན་ 
འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རི་ར་པྱུའི་བཅུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། རོ་ཁ་ཧ་ 
རེ་ལ། གཞི་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། གཉེན་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྡེབས་ 
ལ་བཏང་ངོ་།། པ་རི་ར་པུངྱི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་པར་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། གློ་རྟག་ལ་བསེ་ཆུ་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་བཅུག་ནས་མེ་ 
ལ་སེར་ཧྲོག་བསྲེགས་ལ་བརྡུངས་ལ་བཏང་ངོ་།། ཟངས་ཐལ་ལྕགས་ཐལ་ལ་ 
གཞས་མ ཐའ ཨཿ ལྔེང” སྟར་བུ་ཁཊ་ཁ་སོགས་པ། ཀྲ་མཐ་གྲི་རྒྱན་ 
གཞན་ཡང་འཕྲོད་དུ་བཏང་ངོ་།། མཛེ་གསོ་བ་ལ་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་དང་ ཆུ་ 
སེརྦ་སྐཾན་བླ་གཏན་ཁཏརངཾ་། ཉེན་དང་མའུ་བ་ལ་ཏྱངགུ་ཏུབ་དད། ན་བ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ལྕི་འབིགས་ལྕེ་སྤྱང་སྦྲིད་པ་ཅན་དང་། ཆི་འམ་ 
དོ་མ་གྱི་མཁྲིས་པ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས་ལ་བཏང་། གྲང་བ་ལ་དོ་བ་ཆློན་པ གྒ་ 
༣6 ༡ མཉ 8༩ ཧང གསེར་ཏ་སདྒོ་ལཾརའདོད་ཧ། གསར་བཛྭད་ 
པོ་སྒོང་ཤུན་ལྟར་སྲབ་མོར་བརྡུངས་ནས། དུམ་བུར་གྲས་ལ། མུ་ཟི་མགོ་ཐུག་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཞོ་ཙམ་བླག་ལ། བརྩེགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རྫ་སའི་འད་བ་མ་ 
རས་ལ་བྱུགས་པས་བསྩམས་ལ་ཁ་བཅིངས་ལ། ཡང་སྐམས་སོང་བ་ལ་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟུམས་ལ། ཆརླུང་མི་འཚར་བར། སོལ་མེ་ལ་སྐྱ་ཧྲིལ་མ་སོང་ 
བར་དུ་བསྲེག དལ་བུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག སྦུད་པ་ངར་ཆེས་ན་ཐི་གུར་ 
འདྲིལ་དོགས་ཡོད། ཡུན་ཐུངས་ན་མི་ཆཚོས་པས་ཆོས་རན་པར་བྱའོ།། དེ་རོའི་ 
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བཅུད་ལེན་དུ་ཟ་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་ལ་མུ་ཐི་བསད་པ་མངས་པར་མཛད་ 
དོ། དེ་ལ་ན་ང་གི་བདུད་ི་ལྔ་དང་། ཕྱེའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། མིང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། ད་མ་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་དུ་སྡེབས་སོ།། དེ་ཡང་བཅུད་ལེན་འཇུག་པད་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞིའི་ནད་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་བ་ལས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་ 
ཡང་བཅུད་ལེན་ལ་མང་ དུ་ ཡོད་ ཀྱང་། མདོར་ བསྡུས་ ན། རོ ག་ ཧ་རི་ ན་ 
འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རི་རྭ་པྱུའི་བཅུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།། རོ་ཁ་ཧ་ 
རི་ལ། གཞི་ནད་ལ་སོགས་པ་རནམས་ལ། གཉེན་པོ་ཅི་རེགས་པ་དང་བསྡེབས་ 
ལ་བཏང་ངོ་། པ་རི་རྭ་ངྱའི་ལ་བདུད་ཙི་ཝ་དང་ཤ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་། 
གཞན་ཡབ་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་སྨན་ད་པ་།  གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་པར་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། གྲོ་རྣག་ལ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་བཅུག་ ན་ས་མེ་ 
ལ་སེར་ཧྲོག་བསྲིགས་ལ་ བརུངས་ ལ་བཏང་ངོ་།། ་ཟངས་ཐལ་ལྕགས་ཐལ་ལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་དང་། སྟར་བུ་ཁཌྟ་ལ་སོགས་པ། གྲོ་རྣག་གི་སྨན་ 
གཞན་ཡང་འཕྲོད་ དུ་བཏང་ངོ་།། མཛེ་གསོ་བ་ལ་ད་པའ་བོ་ད་ཀར་པོ་དང་། ་ཆུ་ 
སེར་སྨན་བརྒྱད་བཏང་ངོ་།། ལྟེན་དང་མ་ཞུ་བ་ལ་འབྲུག་རུས་དང་། མགྲོན་བུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང། ལྱི་འབིགས་ལྕེ་སྱབ་སྦྲིད་པ་ཅན་ད་ང་། མི་འམ་ 
དོམ་གྱི་མཁྲེས་པ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས་ལ་བཏང་། གྲང་བ་ལ་དོ་བ་ཆློན་པ། སྐ་ 
སྤོས་དང་། པི་པི་ལེང་བཏང་། གསེར་གསད་པར་འདོད་ན། གསེར་བཟང་ 
པོ་སྐོང་ཤུན་ལྟར་སྲབ་མོར་བརུངས་ནས། དུ་མ་བུར་གྲས་ལ། མུ་ཟི་མགོ་ཁུག་ 
ཕྱི་མར་བྱས་པ་ཞོ་ཙམ་བླག་ཡ། བརྩེགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རྫ་སའི་འད་བ་མ་ 
རས་ལ་བྱུགས་མས་བསྟམས་ལ་ཁ་བཅིངས་ལ། ཡང་སྐམས་སོང་བ་ལ་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟམས་ལ། རླུང་མི་འཆོར་བར། སོལ་མེ་ལ་སྐྱ་ཧྲིལ་མ་སོང་ 
བར་དུ་ བསྲེག ད་ལ་ བུས་ཡུན་རིང་ དུ་བསྲེག སྦྲད་པ་ངར་ཆེས་ན་ཐི་གུར་ 
འདྲེལ་དོགས་ཡོད། ཡུན་ཐུངས་ན་མི་ཚོས་པས་ཚོས་རན་པར་བྱའོ།། ངེ་ཚོའི་ 
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བར་བསྲེགས་པས་ཆེར་འགྲོ་བའོ། མ་ཚོས་པར་གསེར་དུམ་གསེབ་དུ་ཤོར་ན་ 
ནད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཟངས་དང་དངལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ལྕགས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ས་བོན་དང་སྟེ། ཞེས་པས། མུ་ཟི་ཇི་ཙམ་གཏོང་བའི་ཕྱེ་[ཕྱེད །ཆ་བསྲེའོ།། 
ཡང་ན་ག་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མུ་ཟིའི་ཆུ་ 
སྐྱར་པོས་བྱའོ།། སོད་༈གས་སྟེང་དུ་སྡོད་དོ་། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རླུང་ནི། 
གཡོ་འཛིན་རླུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རཀྟ་དང་། ཁུ་བ་དང་། བཤང་བ་ 
དང་། ཤ་ཆེན་དང་། གླད་པའམ་རྐང་མར། དེ་དག་གིས་དབུས་གནས་ཀྱི་ 
བཅུད་དོ། དངས་མ་ཝྔ་དང་རྱིགས་མ་ལྔ་ཡང་གནས་སོ།། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ 
བདུ་ད་ཅི་ཝ་ནི། ཁུ་བ ཁ་དྭངལ་ཆཱ། རྟཀ་ལ་ཉང་ཆན་རིགས་ཝ། བཤང་བ་ཡ་ 
ཡུ་ཟི། ་གཅི་བ་ཁ་འྲིང་ག་ཆ་ཛ། དབུས་གནས་ཀྱི་ཁཛུ་ན་གྭ་ཆེན།ས། ཞགས 
བུ་གསུམ་དང་། ད་བྱིད་དོ།། མན་ངག་གིས་བསྟན་པའི་བདུད་ཚི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
ཁུ་བ་ལ་ག་བུར། རྙཀ་ལ་སི་ལ། གཅི་བ་ལ་གླ་རྩི། བཤང་བ་ལ་གཞི་མཉམ། 
མི་ཤའམ། ད་བྱིད་ལ་ཙན་དན། དེ་ནྣམས་ནི་བདུད་ཚི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། 
འབེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས།། ཚ་བའི་དབུགས་ ཅན་ཀླུའི་ 
ད་བང་པོ་ལ།། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྣམ་གྱི་གྲོགས་ལྡན་པས།། བདུད་འདུལ་མཆེ་བ་ 
ཅན་དེས་ནུས་པ་བཅོམ།། ཚ་ཞིང་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ལ།། གཡོ་ 
འབེགས་དེ་ཡི་དྲ་གའོ་གང་ཞིག་ཡིན།། འདི་ཡི་རིམ་པས་ནད་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ།། མེ་གོ་བ་དེ་ཆོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱེ་རོལ་རོ་བཅུད་དངུལ་ཆུས་བཅེངས་ 
པ་དང་།། ནང་དུ་དངས་མ་དངུལ་ཆུའི་གཞུ་བཏུལ་ནམས།། གོ་ཞིང་ཚོགས་པ་ 
དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན།། འདེའི་དོན་ ཨྱོན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། འགྲོ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཚོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་།། མཁའ་འགྲོའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཡིན་གྱིས།། སྣོད་མིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རོགས།། གུས་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག། འཆེང་བར་བྱེད་པ་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཏོགས་པ་ཕྱི་མའོ།། མུ་ཟི་དྲེ་མ་འཁྲད་ལུགས་ལ། ཤུ་དག་དཀར་ 
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བར་ བསྲེགས་པཿ པས་ཆེར་འགོ་བའོ།། མ་ཚོས་པར་གསེར་དུམ་གསེབ་དུ་ ཤོར་ན་ ན་ 
ན་ད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཟངས་དང་དངུལ་ཡང་ དེ་དང་འདྲའོ།། ལྷགས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ས་བོན་དང་སྟེ། ཞེས་པས། མུ་ཐི་ཇི་ཙམ་གཏོང་བའི་ཕྱེ་[ཕྱེད ཆ་བསྲེའ། 
ཡང་ན་ག་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མུ་ཟིའི་ཆུ་ 
སྐྱར་པོས་བྱའཾ།། སོད་རྟགས་སྟེང་དུ་སྡོད་དོ།། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རླང་ནི། 
གཡོ་འཛིན་རླང་གི་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་རཀྟ་དང་། ཁུ་བ་དང་། བཤང་བ་ 
དང་། ཤ་ཆེན་དང་། གླད་པའམ་རྐང་མར། དེ་དག་གིས་དབུས་གནས་ཀྱི་ 
བཅུད་དོ།། དངས་མ་ཝྔ་དང་རིགས་མ་ཝྔ་ཡང་གནས་སོ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ 
བདུད་རྱི་ལྔ་ནི། ཁུ་བ་ལ་ད་ཧུལ་ཆུ། རཀྟ་ལ་ལྷང་ཚེར་ རེགས་ ལྔ། བཤང་བ་ལ་ 
མུ་ཟི། གཅི་བ་ལ་འབྲེང་ག་ར་ཛ། དབུས་གནས་ཀྱི་བཅུད་ཤ་ཆེན་ལ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། ད་བྱིད་དོ།། མན་ངག་གིས་བསྟན་པའི་བདུད་ཙི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
ཁུ་བ་ལ་ག་བུར། རརྟ་ལ་སི་ལ། གཅི་བ་ལ་གླ་རྩི། བཤང་བ་ལ་གཞི་མཉམ། 
མི་ཤའམ། དྲ་བྱིད་ལ་ཙན་དན། དེ་རྣམས་ནི་བདུད་ཙི་ལྔ་ཕྱུགས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའོ། 
འབེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས། ཚ་ བའི་དྲ་བུགས་ ཅན་ཀགླའི་ 
ད་བང་པོ་ལ།། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྣུམ་གྱི་གྲོགས་ལྡན་ པས། བདུད་འདུལ་མཆེ་བ་ 
ཅན་དེས་ནུས་པ་བཅོམ། ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དྭངང་ལ། གཡོ་ 
དུ།། མི་གོ་བ་དེ་ཚོངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཕྱི་རོལ་རོ་བཅུད་དངུལ་ཆུས་བཅིངས་ 
པ་ད་ང་། ནང་དུ་དངས་མ་དྲ་ངུལ་ཆུ ཆའི་ གཞུ་བཏུལ་རྣམས། གོ་ཞིང་ཏོགས་པ་ 

དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན།། འདིའི་དོན་ ཨྱོན་ སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། འགྲོ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཚེས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་།། མཁའ་འགྲོའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཡིན་གྱིས། སྣོད་མིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉོགས། གུས་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རོགས་པ་ཕྱི་མའོ།། མུ་ཐི་དྲི་མ་འཁུད་ལུགས་ལ། ཤུ་དག་དཀར་ 
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པོ་བཏང་ན་དྲི་མ་གསོད་ཅིང་འགོ་བའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར། རམ་པ་བརྡུངས་ 
པའི་རུ་ ལ་ མུ་ བླི ཞག་ གཅིག་ སྦངས་ ཞིང་ དྲ་ཀྲུས་ ན་ དྲི་ མ་ མེད་ པར་ འགྱུར། 
བཅུདཱཿཡིན་དུ་བྱེད་ན་ཚྔན་ཇུ་ཨི་བསྐྱོད་པ་ཐང་། ཨ་ཆུ་དའི་ལྟ་ནུ་ས་ཏེ བྷཏཱཧཱ་། 
ཅོང་ཞི་ཅུང་ཟད་རེ་ངེས་པར་བསྲེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ 
ལ་གཏོང་ན། གོ་བའི་[བའིཕོ་བ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་བཏང་། གཞན་བཅུད་ལེན་ 
སྦྱར་བ་མན་ངག་ཡིན། སྨན་ཟོས་རྗེས་སྔགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དངུལ་རུའི་དུག་ 
ཐོན་པ་དང་། སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་སྦྱར། ཚ་བག་ཕྱེ་བར་གཏོང་། ཆང་ 
མང་དུ་བཏུང་། དེ་བྱས་པས་གགས་[གེགས་།མི་ཡོང་ངོ་།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་རྩ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ།། འདུལ་ལུགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། བོང་ང་བླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་། ཤུ་དག་མནན་[བསྣན]པས་ 
གཉན་ནམས་འཇོམས། གསེར་ཐལ་ཟངས་ཐལ་ལྕགས་ཐལ་དང་།། ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་རྣག་ལ་བསྔགས།། མྭ་བའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཨ་རུ་ར།། སྲད་མའི་རིལ་བུས་ 
དུག་རྣམས་འཇོམས།། དེ་སོགས་རིག་པས་སྱད་བྱས་པས། མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
གཅིག ཀང་ཉང། ་གན་ཧྲི་ཞིཁ་བྲཱ་ཆཱནཱ་ཐབས་ཁ།༽ ནྷ་ཤ་གཱ་ཅིག་ ྟི་ན་ཇ་ 
སྲང་ལ་སྒར་ལ་མཉམ། མུ་ཟི། ཤུ་དག རུ་ར། གླ་བ་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག སྨན་ 
ཆུ་བར་པ་ལ་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཅིག་བྱ། རེན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ 
རེལ་བུ་བཟའ་འམ་མིད་རྗེས་ལ། འོག་རཆླང་འཐེན་ལ། སྟེང་ཆརླུང་མནན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྱབ། གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལེགས། འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་ལ་རག་ 
ནོ། ྐ་ཁྲས་ན་ཐག་༼ཁཨ]བཛམ། ལག་མ་ཐུས1 ཇུ་ཐ།གྲ་གཡས་གང་་ཁི་ཏྱེ་ 
ནས་བཟུང་། ཆུུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ། ཧཱུཾ 
ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱག་ནང་དུ་ཡང་ཡང་རུབ་སྦྲག་གོ ། ཞལ་གད་མས་ལགས་སོ།། 
བཅུད་རྒྱལ་བོང་ང་མུ་ཟི་ད་ང་། སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་གཉན་རྣམས་འཇོམས། 
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པོ་བཏང་ན་དྲི་མ་གསོད་ཅིང་འགོ་བའི་ནད་སེལ་བར་འགྱར། རམ་པ་བརྡུངས་ 
པའི་ཆུ་ ལ་ མུ་ ཟི་ ཞག་ གཅིག་ སྦངས་ཞིང་ དཀྲུས་ ན་ དྲི་ མ་ མེད་ པར་ འགྱུར། 
བཅུད་ལེན་དུ་བྱེད་ན་སྔོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨ་རུ་རའི་ལྟ་རུས་ཏེ་བཏང་། 
ཅོང་ཞི་ཅུབ་ཟད་ནེ་ཁེས་པར་བྲསེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ 
ལ་གཏོང་ན། གོ་བའི་[བོའི]ཕོ་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བཏང་། གཞན་བཅུད་ལེན་ 
དང་ན་བ་ལ་རང་གི་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་རྣམས་གང་ཚོགས་ 
.བོན་པ་དང་། སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་སྦྱར། ཚ་བག་ཕྱེ་བར་གཏོང་། ཚང་ 

. མང་དུ་བཏུང་། དེ་བྱས་པས་གགས་[གེགས)མི་ཡོང་ངོ་།། 

; ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་ཚ་བའི་ཛས་ཡིན་ཏེ།། འདུལ་ལུགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲ བོང་ང་གླ་མི་ཤིང་ཀུན་དང་།། ཤུ་དག་མནན་[བསྣན]པས་ 
གཉན་ནམས་འཇོམས། གསེར་ཐལ་ཟངས་ཐལ་ལྕགས་ཐལ་དང་།། ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་རྣག་ལ་བསྔགས། ར་བྱའི་སྒྲ་གཞོབ་ཨ་ཆུ་ར།། སྲད་མའི་རེལ་བུས་ 
དུག་རྣམས་འཇཛོམས། དེ་སོགས་རིག་པས་སྦྱད་བྱས་པས། མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། གཉན་གྱི་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐབས་ལ། རཏྣ་ཞོ་གཅིག དེ་དང་ 
སྲང་ལ་སྒར་ལ་མཉམ། མུ་ཟི། ཤུ་དག རུ་ར། གླ་བ་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག སྨན་ 
ཆེན་དེ་རྣམས་མཉམ་པར་བྱ། ཨ་རུ་ར་བོང་བ་སུམ་འགྱུར་གཅིག་བཏང་། དྲི་ 
ཆུ་བར་པ་ལ་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཅིག་བྱ། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ 
རིལ་བུ་བཟའ་འམ་མིད་རྗེས་ལ། འོག་ཆརླང་འཐེན་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྱབ། གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལེགས། འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་ལ་རག་ 
ནིེ། རྐང་པ་ཆེ་མིག་[མོས]བསྣོལ། ལག་པ་སྤུས་[ཕུས]མོ་གཡས་གསཡོན་གྱི་ཕྱི་ 
ན་ས་བཟུང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། ལྟེ་བ་ནས་སྐྱི་གཙུག་གི་བར་དུ། ཧཱུཾ་ 
ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ནང་དུ་ཡང་ཡང་རུབ་སྦུག་གོ ། ཞལ་གད་མས་ལགས་སོ།། 
བཅུད་རྒྱལ་བོང་ང་མུ་ཟི་ད་ང་། སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་གཉན་རྣམས་འཇོམས། 
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མུ་ཟི་ལྡབ་གཅིག་གཞན་གྱི་ལུགས། ཨོ་རྒྱན་ལུགས་ནི་མཉམ་གསུམ་ཡིན། བུ་ 
རམ་ཨོ་རྒྱན་ལུགས་ལ་གཏོང་། བལ་ཐག་ལྷོད་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ། འབིགས་ 
བྱེད་མུ་ཟི་ཞོ་ཕྱེད་རེ། བུ་རམ་ཤུ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི། བར་པ་དང་ནིེ་ནམ་པ་ 
ལྔ། བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་བལ་ཐག་ལ། བཀུས་[བསྐྱས།ལ་སྐེད་པ་འཁོར་བར་བྱ། 
འདི་ནི་ཤིག་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག སྤརྦ་སྙིརི། ཨོཾ་རུ་ཉ། ཀུ་རུ་སྦྲས། ཨ་མཾ་ཏ་ 
ཧཾ་བྷག ཁཾ་དུ། ས་རི་ར། ཕཊ་ཀྱེ་ན། ཧུའི། ཛ་སི་མ་ཧུ། རྡེའུ་ཀ སིངྙི་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་སྲོ་མ་སེང་གེར་འགྲོ་བ་འདེ་ལ། རྡོ་བཅུད་ 
སྔོན་པོ། ཞོ་བརྩི་[རྩབས།]བ། དཀར་པོ་ཁ་ཙོག སྨན་ཆེན། གསེར་མདོག 
ཤུ་དག རྒྱ་ཚ། བ་བླ། ཤིང་ཁྲེས། འདྲེ་གསོད་དྲི་མ་ཅན། ཤ་བགོད་ 
[རྒོད་]། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆང་གར་མས་འད་མ་བཏགས་ 
བཅད་ལ། རེལ་ བུ་ བྲ་ བའི་བུན་ ཙམ་ནད་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ བའི་ རེགས་ 
ཐུ་གྲས།[བྟཊག།ཌཿཐཏྭ་ང་ཛོ་། ཇྲེས་དོ་བན་བྱའོ། གཏན་ན་ད། ཚད་པ། 
ཨབྱམ་བུ།ཿ སྙད་གཟེར།༧བྲ་བ། བྱིས་རེམས། བྱུ་མ་ཞགཿ་གག་པ། སྟག 
པ། སླང་ས་ཞཁུནཱ།» ཉ་[ཤཕྨ་ཆུཇ'[ཞནྒས]ཐ། - ཞོགྲ་གདོན་གྱི་ཞད དེ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཨོ་རྒྱན་པའི་གདམས་ངག་གསེར་ 
ཞོ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ངེས་པ་ཅན་ནོ་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག 

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངུལ་ཆུ་བཅུད་དུ་བླངས་པ་ལ།། སླར་ 
གྱེས་ནང་དུ་སོང་བ་ལ།། མ་བྱུང་འཚོ་བ་དཀའ་བ་སྲིད་།། དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན།། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདིེ།། བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡི་ 
གེར་བཀོད།། སའི་བཅུད་འདུས་མུ་ཟི་ལ།། དུར་བའི་ཆུའམ་ཕྱེ་མ་བསྲེ།། དེ་ 
རྗེས་བུ་རམ་ཅུང་ཞིག་བསྲེ།། ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། ཚད་ནེ་སྲན་མ་ 
བཅོས་པ་ཙམ། ནང་རེ་སྒོངས་[དགོང]རེ་གསུམ་གསུམ་བཏང་།། རིང་བོར་ 
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མུ་ཟི་ལྡབ་གཅིག་གཞན་གྱི་ལུགས། ཨོཾ་རྒྱན་ལུགས་ནི་མཉམ་གསུམ་ཡིན། བུ་ 
རམ་ཨོཾ་རྒྱན་ལུགས་ལ་གཏོང་། བལ་ཐག་ལྟོད་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ། འབིགས་ 
བྱེད་མུ་ཟི་ཞོ་ཕྱེད་རེ། བུ་རམ་ཤུ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི། བར་པ་ད་ང་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་བལ་ཐག་ལ། བཀུས་[ བསྐུས]ལ་སྐེད་པ་འཁོར་བར་བྱ། 
འདི་ནི་ཤིག་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག སརྦ་སྙིརི། ཨོཾ་རུ་ར། ཀུ་ནུ་སྦྲས། ཨ་ཐཾ་ཏ་ 
ཧཾ་བྷག ཁཾ་དུ། ས་རི་ར། ཕཊ་ཀྱེ་ན། ཧུའི། ཛ་སི་མ་ཧུ། རྡེའུ་ཀ སིངྙི་ 
ཚུལ། བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་བྱ། སྨན་བླ་ཤ་བ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་སྲོ་མ་སེང་གེར་འགྲོ་བ་འདེ་ལ། རྡོ་བཅུད་ 
སྔོན་པོ། ཞོ་བརྩི་[རྩབས]བ། དཀར་པོ་ཁ་ཙོག སྨན་ཆེན། གསེར་མདོག 
ཤུ་དག རྒྱ་ཚ། བ་བླ། ཤིང་ཁྲེས། འདྲེ་གསོད་ དྲི་མ་ཅན། ཤ་བགོད་ 
[རྒོད་]། ་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཚང་གར་མས་འདམ་གཏགས་ 
བཅད་ལ། རེལ་ བུ་ བྲ་ བའི་ བུན་ ཙམ ནད་ ཆེ་ པ་ དང་། ཆུང་ གབའི། རིགས་ 
བཏགས་[ བཙག)ལ་བཏང་ངོ་། རྗེས་དྲོ་བར་བྱའོ།། གཉན་ནད། ཚད་པ། 
འབུམ་བུ། སྟོད་གཟེར། གློ་བ། བྱིས་རིམས། འབྱུམ་ནག གག་པ། ལྷོག་ 
པ། སྒངས་འབུར། ཉ་[7]ཆུང་[འཆུས]པ། འོག་གདོན་གྱི་ནད། དེ་ 
.རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་རྒྱན་པའི་གདམས་ངག་གསེར་ 
ཞོ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ངེས་པ་ཅན་ནོ།། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག | 
བླ་མ་རནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད་ངུལ་ཚུ་བཅུད་དུ་གབླངས་པ་ལ།། སླར་ 
གྱེས་ནང་དུ་སོང་བ་ལ། རླ་བྱུང་འཚོ་བ་ད་ཀའ་པ་སྲིད་།། དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདེ།། བད་ག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡི་ 
གེར་བཀོད།། སའི་བཅུད་འདུས་མུ་ཟི་ལ། དུར་བའི་ཆུའམ་ཕྱེ་མ་བསྲེ།། དེ་ 
རྗེས་བུ་རམ་ཅུང་ཞིག་བསྲེ། ཆང་གིས་སྦུས་ལ་རིལ་བུ་བྱ།། ཚད་ནི་སྲན་མ་ 
བཅོས་པ་ཙམ།། ནང་རེ་སྒོངས་[དགོང་]རེ་གསུམ་གསུམ་བཏང་། རིབ་བོར་ 
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མི་ཐོགས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། གདོང་པ་གཡོ་ལ་སོ་རྙིལ་ན།། གཉིད་ཆུང་མགོ་བོ་ 
འཁོར་བ་ལ།། སློག་སྐྱ་ཞུན་མར་ཤ་ཆང་བསྟེན།། རུས་ཚིགས་ན་ཞིང་རྐང་པ་ 
འཁུག། ཚ་གཉིས་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་།། ལོག་གནོན་ཞལ་གྱིས་གད་མས་ 
པ་ནི།། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མཁས་པ་སུ། ཕྱི་རུ་མི་འཐོན་བསད་པའི་ཐབས།། 
ཐབས་མཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར། སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། མངོན་དུ་གུས་ཅིང་ཕག་ཏུ་གཤེ། 
དད་སེམས་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ཅན།། དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ།། 

མང་།། ཤ་སྔོ་ཤེད་ཆུང་ཕོ་བ་ལྕི།། དེ་སོགས་གགས་[གེགས།དང་ཞེས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདེ་ལྟར་ཡིན།། བུལ་ཆུས་གཟུགས་པོ་ལེགས་པར་བཀྲུ། དེ་ 
ནས་རྒྱ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། གངས་ཐིགས། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག བྱང་[བྱ]བལ་མ་ 
ནམས་ཆང་ངམ། ཆུ་གངས་ [གང] རུང་ལ་ སྦྱར་ལ། ཕུལ་གང་ ཙམ་ཅིག་ 
[ཞེག]ཁོང་ནས་བཏང་། ཤའམ་དོམ་གྱི་སྟན་ཐོག་ཏུ། ཆུ་དྲོན་མོ་ཕོར་གང་ 
བྲང་འོག་ ཏུ་བཅུག མལ་ཆས་ལེགས་པར་བཅེབས།ལྕེབས།། ཆུལ་བཏོན། 
སྟན་ཐོག་ཏུ་ད་ངུལ་ཆུ་འོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཤ་ལུས་ 
ཡང་། ཤེས་པ་བདེ། དངུལ་ཆུའི་དུག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། གདམས་པ་ 
རེན་ཆེན་ཟབ་མོ་འདེ།། དཀའ་བས་སྒབ་ན་ཐོབ་པ་ཡིན།། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། 
མུ་ཟི་ཞོ་དོའམ་ཕྱེད་དོ།། བྱང་བའི་མགོ་བོ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པའི་བསུས་ 
[གསུསཔ་ལྡིར་ལྡིར་བ་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ་བདུན། རྒྱ་ཚ་ 
སྲན་མ་ཙམ་གསུམ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ 
བཟུང་ལ་བཏང་། ད་མུ་ཆུ་གསོ་བ་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། མཛེ་སྐམ་པོ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཅིག་ [ ཞིག] མུ་ཟི་ 
བཏང་། དེ་ཉི་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ། དེ་ན་ར་ལ་ 
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མི་ཐོགས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། གདོང་པ་གཡོ་ལ་སོ་རྙིལ་ན།། གཉིད་ཆུང་མགོ་བོ་ 
འཁོར་པ་ལ།། གློག་སྐྱ་ཞན་མར་ཤ་ཆང་བསྟེན་། རུས་ཚིགས་ན་ཞིང་རྐང་པ་ 
འཁུག། ཚ་གཉིས་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་། ལོག་གནོན་ཞལ་གྱིས་གད་མས་ 
པ་ནི།། ཀུན་ལ་ ཡོད་ ན་ཿམཁས་པ་སུ། ཕྱི་རུ་མི་འཐོན་བསད་ པའི་ཐབས། 
ཐབས་མཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྩྱིན་པར་བྱ།། མངོན་དུ་གུས་ཅིང་ཕག་ཏུ་གཤེ། 
དད་སེམས་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་ཅན།། དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། དངུལ་ཚུ་བཅུད་དུ་བླངས་པ་ལ། སླར་གྱིས་ནད་དུ་སོང་བ་ 
མང་།། ཤ་སྔོ་ཤེད་ཆུང་ཕོ་བ་ལྕི།། དེ་སོགས་གགས་[གེགས།དང་ཞེས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདིེ་ལྟར་ཡིན།། བུལ་ཆུས་གཟུགས་པོ་ལེགས་པར་བཀྲུ།། དེ་ 
ནས་རྒྱ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། གངས་ཐིགས། ཆུ་རྩ། བུལ་ཏོག བྱང་[བྱ]བལ་མ་ 
རྣམས་ཆང་ངམ། ཆུ་གངས་[ གངརུང་ལ་སྦྱར་ལ། ཡུལ་གང་ཙམ་ཅིག་ 
[ཞིག]ཁོང་ནས་བཏང་། ཤའམ་དོམ་གྱི་སྟན་ཐོག་ཏུ། ཆུ་དྲོན་མོ་ཕོར་གང་ 
བྲང་འོག་ཏུ་བཙཅུག  མལ་ཆས་ལེགས་པར་བཅིབས། ལྕིབས]། རྔུལ་བཏོན། 
སྟན་ཐོག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་འོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཤ་ལུས་ 
ཡང་། ཤེས་པ་བདེ། ` དངུལ་ཆུའི་དུག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། གདམས་པ་ 
རེན་ཆེན་ཟབ་མོ་འདེ།། དཀའ་བས་སྦྲབ་ན་ཐོབ་པ་ཡིན།། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། 
མུ་ཟི་ཞོ་དོའམ་ཕྱེད་དོ།། བྱང་བའི་མགོ་བོ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པའི་བསུས་ 
[གསུས]པ་ལྡིར་ལྡིར་བ་དེ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ། ཨ་ཆུ་ར་རྒྱ་གར་མ་བདུན། རྒྱ་ཚ་ 
སྲན་མ་ཙམ་གསུམ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཏི་མ་གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བཏགས་ལ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྲ་བར་བྱ།། རེལ་བུ་ཚོད་ 
བཟུང་ལ་བཏང་། དྭམུ་ཆུ་གསོ་བ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། མཛེ་སྐམ་པོ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་ནི། དྭ་ངུལ་ཆུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཅིག་[ ཞིག] མུ་ཟི་ 
བཏང་། དེ་ཉི་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ། དེ་ན་ར་ལ་ 


164 རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








བག་ཀྱིས་མ་ཕོད་པ་ལྔ་ཡང་སྐྱར་ལ་སྔོན་བཞིན་བཏེག་ཏེ། སོ་མ་ར་ཙ་[ཛ]དེ་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིག་བཏང་། ཚོད་རན་པར་བྱས་ལ་བཟའོ།། ད་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ 
བོང་ང་དང་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ། གླ་རྩི་གྙེང་གཉིས་བག་ 
ཙམ་རེ་གུད་དུ་བཏག སྟག་ཤ་བ་སྲང་གང་བཏགས་ལ་བསྲེ། གུ་གུལ་དྲི་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་ལ་བསྣར་ལ། དེ་བཅུག་ལ་ལེགས་པར་བཏགས། རེལ་བུ་ཤུང་དཀར་ 
ཙམ་བྱའོ།། རིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་སླེབ་པས་ཆོག དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྲང་ 
ཕྱེད། མུ་ཟི་སྲང་གང་། ཟངས་སྲང་ཕྱེད་། བསེ་ནུ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྟ་རུ་ 
དུམ་གཅིག་ རུ་་དྭ་ང་། ཅུ་གང་ཐུན་རེ། འཏི་རྣམས་ཐགྲེས་ལ། “ཡུན་རིཇ་ 
དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྦང་ངམ། ཀ་ར་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་ 
རའི་རེལ་མ་ ཙམ་བྱས་ལ། ལྟོ་ སྟོང་ལ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ་བཏང་། 
དེས་གློ་རྟག་ཐམས་ཅད་ྱེན་དུ་འདྲེན་ནོ།། མ་འདྲོངས་བར་ལ་རིལ་བུ་བསྐྱར་ 
ལ་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་སོ། 
བླ་སྔ་དཀན་མཚོག་ཡིཿདམ་ལྟ་ར།། གློ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཟླ་བ་ཀུརྡའེ་རང་བཞིན་ལ།། ལྕེ་འབེགས་ནུས་པ་གཞོམས་པའི་ཕྱིར།། བ་ཚ་ 
ལན་ཚ་སྐྱར་པོས་བཀྲ། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན།། དུལ་བར་བཏུལ་བས་ན་མ་ 
མཁའི་མདོག ། དེ་ཉིད་རང་གི་བཙུན་མོས་གསད་། ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་ལ་མུ་ 
ཟི་སྲང་གང་། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཉིས། བ་རུ་ར་ 
གཉིས། ཀྱུ་[སྐྱ ]རུ་ར་གསུམ། སྟར་བུ་ཐུན་གཅིག བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར་དང་ 
མཉམ་མོ།། ཚ་བ་གསུམ་བ་རུ་ར་དང་མཉམ་མོ།། ཅོང་ཞི་བ་རུ་ར་དང་མཉམ་ 
པ་གཅིག[ཞིག)] དེ་རྣམས་སྤྱི་སྨན་ཡིན། དེ་ལ་དུག་བསྲུང་ན། མཚན་བུ་རྣམ་ 
གསུམ་རེ་རལ། སློག་པ་ཆིག་སྐྱེས། རྦ་བྱའི་མདོངས། ཤུངས་དཀར། ལྡུམ་ 
སྟག རྡོ་སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དེ་རྣམས་གང་རྙེད་ལ་བྱ། མཐུ་དང་འོག་གདོན་ 
ལ་བསྲུང་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ། གླ་བ། པདྨ་རྟཀ། གཙོད་ཁྲག བཙན་དུག ཤ་ 
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བཏིག་གོ། དང་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཏང་། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིག་བཏང་། ཚོད་རན་པར་བྱས་ལ་བཟའོ།། ད་ངུལ་རུ་མུ་གི་ 
བོང་ང་དང་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། བཟང་བདྲུག་བུན་རེ་རེ། གླ་རྩི་གླིང་གཉིས་བག་ 
ཙམ་རེ་གུད་དུ་བཏག སྟག་ཤ་བ་སྲང་གང་བཏགས་ལ་བསྲེ། གུ་གུལ་དྲི་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་ལ་བསྙུར་ལ། དེ་བཅུག་ལ་ལེགས་པར་བཏགས། རིལ་བུ་ཞུང་དཀར་ 
ཙམ་བྱའོ།། རེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་སླེབ་པས་ཆོག དངུལ་རུ་དུལ་མ་སྲང་ 
ཕྱེད། མུ་ཟི་སྲང་གང་། ཟངས་སྲང་ཕྱེད། བསེ་རུ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྟ་རུ་ 
དུམ་གཅིག རུ་རྟ་དང་། ཅུ་གང་ཐུན་རེ། འདི་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཡུན་རིང་ 
དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྦྲང་ངམ། ཀ་ར་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་ 
རའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཌྟོ་སྟོང་ལ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ་བཏང་། 
དེས་གློ་ནག་ཐམས་ཅད་རྱེན་དུ་འདྲེན་ནོ།། མ་འདྲོངས་བར་ལ་རིལ་བུ་བསྐྱར་ 
ལ་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་སོ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷར།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཟླ་བ་ཀུརྡའེ་རང་བཞིན་ལ། ལྕེ་འབིགས་ནུས་པ་གཞོམས་པའི་ཕྱིར།། ་བ་ཚ་ 
ལན་ཚ་སྐྱར་པོས་བཀྲུ། མ་ཐུལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན།། དུལ་བར་བཏུལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་མདོག ། དེ་ཉིད་རང་གི་བཙུན་མོས་གསད།། དངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་ལ་མུ་ 
ཟི་སྲང་གང་། གླ་བ་ཐུན་གཅིག ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཉིས། བ་རུ་ར་ 
གཉིས། ཀྱུ་[སྐྱ]རུ་ར་གསུམ། སྟར་བུ་ཐུན་གཅིག བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར་དང་ 
མཉམ་མོ།། ཚ་བ་གསུམ་བ་རུ་ར་དང་མཉམ་མོ།། ཅོང་ཞི་བ་ཆུ་ར་དང་མཉམ་ 
པ་གཅིག།[ཞིག] དེ་རྣམས་སྤྱི་སྨན་ཡིན། དེ་ལ་དུག་བསྲུང་ན། མཚན་བུ་ནམ་ 
གསུམ་རེ་རལ། སྙོག་པ་ཆིག་སྐྱེས། ར་བྱའི་མདོངས། ཤུངས་དཀར། ལྡུམ་ 
སྟག རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དེ་རྣམས་གང་རྙེད་ལ་བྱ། མཐུ་དང་འོག་གདོན་ 
ལ་བསྲུང་ན། ཨ་མཾ་ཏ། གླ་བ། པདྨ་རྟཝ། གཙོད་ཁྲག བཙན་དུག ཤ་་ 
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བའི་སྤུ་ཆུ། དེ་རྣམས་གང་འགྲུབ་ཚད་སྦྱར་རོ།། ཞལ་གད་མས་སྙིང་ཐིག་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། འཚོས་པའི་རས་བརྒྱད་ནི། བཅུད་ཁུ་སྟོར། ལྷང་ 
ཚེར་དམར་པོ། གསེར་རྡོ། གླ་བ། རྡོ་ཁབ་ལེན། རྡོ་ཕ་ཝང་། ལྡོང་རོས། 
དངུལ་རྡོ། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། དངུལ་ཆུ་མནན། ཞོ་ལྟ་བུའམ། 
བེར་ཀ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ།། ཡབ་ཀྱི་དངས་ 
ཡྱཐབླས་སུས་ཁྭདུའྲ། ཐུལ་བས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་འཛིན།། བཅུད་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། བཅུ་ན་མ་ཧེ་ཤྭ་ར།། སྣོད་ཀྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
ལ། འབྱུག་དང་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ལྕེ་འབིགས་རྡོ་སྤྱང་ 
སྦྲིད་པ་ཅན་དང་གསུམ། རླན་ཅན་རྡོ་བ་བ་ཚ་གསུམ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བས་ 
ཧྐནྐཏྱ་ཧཱནྷ་ཧཱར 8 ་ནཱདཾ་ལ གཉེན་ལ་ཆེག [ཉང སྒུར 
ནད་མེད་ལུས་ལ་གོང་མའི་བཅུད་ལེན་རྣམས། ཁ་ཟས་སྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་དང་སྦྱར། སྦྱོར་བ་འདི་དང་ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར། འདེ་གཞུང་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་བདག་ 
གིས་བཀོད། ཇི་བཞིན་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཨོཾ་ནིར་ཐཱ་ན་ཧཱ་ན། 
གྷའུ་རེང་། ཙ་ཐཱ་ན། མའི་ཤེན་ཤོན་རྙ་ར། ཀུ་ལ་ཀུ་ལ། པ་ཀ་ལ། ཤ་རེ་ར། 
སྲར་ས་ར་ཐག ཀྱ་མི། རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་མ་བྱ་བ་ཡིན། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་བསམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དེ་བཞག་ལ། སྔགས་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་གད་བ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟའོ། བྨཏལོ་ལཾ་ 
དྲུག་ཏུ་ཟོས་སྔོན་[མངོན]རྟགས་ཅན་ཡིན།། འབེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་ 
བའི་གྱཟགས། ཚ་བའི་ནབུགས་ཁན་གླའི་ད་བང་ཁོ་ལ།། རབ་ཁུ་ཞིང་ལྡུམ་ 
གྱེ་གློགས་ལྡན་པས།། ཀུན་བསྣད་མཆེ་བ་ཅན་དེའི་ནུས་པ་བཅོམ།། ཚ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ལ།། བསྲེག་ཅིང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་རྩི་བསད་དེ་།། 
ལྕགས་རེགས་བརྒྱད་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུད།། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་དགྲ་ 
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བའི་སྤུ་ཆུ། དེ་རྣམས་གང་འགྲུབ་ཚད་སྦྱར་རོ།། ཞལ་གད་མས་སྙིང་ཐིག་ཆིག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། འཚོས་པའི་ཚས་བརྒྱད་ནི། བཅུད་ཁུ་སྟོར། རྙང་ 
ཚེར་ད་མར་པོ། གསེར་ཚོ། གླ་བ། རྡོ་ཁབ་ལེན། རྡོ་ཕ་ཝབ་། ལྡོང་ རས། 
ད་ངུལ་ནོ། དེ་རམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། དངུལ་ཆུ་མནན། ཞོ་ །རྟ་བུའམ། 
བེན་ཀ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། བཙུན་ཆོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ།། : ཡབ་ཀྱི་ད་བས་ 
མ་ཕབས་པས་འདུལ།། ཐུལ་བས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་ འཛིན། བཅུད་མཚོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། བཅུ་ན་མ་ཧེ་ཤྭ་ར།། སྣོད་ཀྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
_ལ། འབྱུག་དང་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ལྩེ་འབེགས་རྡོ་སྦྱང་ 
སྦིད་པ་ཅན་དང་གསུམ། རླན་ཅན་རྡོ་བ་བ་ཚ་གསུམ། དེ་ནམས་སྦྱོར་བས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ། གཞིའི་ནད་ལ་གཞཉེན་པོ་རིག་[རིགས།པས་སྦྱར། 
ནད་མེད་ལུས་ལ་གོང་མའི་བཅུད་ལེན་རྣམས། ཁ་ཟས་ སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པའི་ 
གྲོགས་དང་སྦྱར། སྦྱོར་བ་འདེ་དང་ནང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་ 

བསྒྲབས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར། འདིེ་གཞུང་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་བདག་ 
གིས་བཀོད། ཇི་བཞིན་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། ཨོཾ་ནིར་ཐཱ་ན་ཧྷ་ན། 
གླའུ་རིང་། ཙྭ་ཐཱ་ན། ་མའི་ཤེན་ཤོན་རྙ་ར། ཀུ་ལ་ཀུ་ལ། པ་ཀ་ལ། ཤ་རི་ར། 
སྤར་ས་ར་ཧག ཀྱ་མི། རལ་གྲི་ཚུང་ རྒྱབ་མ་བྱ་བ་ཡིན། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དེ་བཞག་ ལ། སྔགས་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་གད་བ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ བཞི་ངང་ ས་ བཟའོ།། དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་ནམ། དེ་ནས་གསུམ་ནམ། དེ་ནས་ཞོ་ཕྱེད། དེ་ནས་ཞོ་གང་ཛོ་།། ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་ཐོས་སྔོན་[མཛོན]རྟགས་ཅན་ཡིན།། འབེགས་བྱེད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས།། ཚ་བའི་དྲྭ་བུགས་ཅན་ ཀླུའི་དབང་པོ་ལ།། རབ་ཏུ་ཚ་ ཞིང་སྙམ་ 
གྱེ་གྲོགས་ལྡན་པས། ཀུན་བསྡད་མཚེ་བ་ཅན་བདེའི་ ནུས་ པ་བཅོམ། ཚ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་ བའི་མེ་ དྲ་པུང་ལ། བསྲེག་ཅིང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ྱི་ བསད་དེ།། 
ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུད།། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་དགྲ་ 


166 ` ` ༄༅།དིན་ཆིན་ནཇུལ་ཆུ་རྐེན་གསུམ་ཕྱི་གདམས་ངག 








དྭ་ཛ་ཐཱན་ པ་ལྲས། ཌ་ག་ཁ་ ཞདོད་རྙིན་ ཆེན དང་ གི་གྲབགས་ སུའྱ་ཧཱ་། 
གདོངས་ཀ་དང་བྲལ་རོ་བཅུད་གང་གིས་གཟའ།། ཚ་བ་སྐྱར་པོའི་སྡེ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ།། གཡོ་བ་དེ་ཡི་རི་ནམས་སུ་ཡིས་གསོད།། སེལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ 
དཔུང་ལ།། གཡོ་འབེགས་དེ་ཡི་དགྲ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན།། འདི་ནི་རིམ་པས་ནད་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ།། མི་གོ་བ་དེ་རོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། ཕྱེ་རོལ་རོ་བཅུད་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་དང་།། ནང་དུ་དངས་མ་དངུལ་ཆུ་བཞུ་བཏུལ་རྣམས།། 
གོང་བཞིན་ཚོགས་པ་དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡིན།། འདི་དོན་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ།། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ཡིན་གྱིས། སྣོད་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རོགས། གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག། འཆེང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྕགསཀྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་རོག་པ་ཕྱི་མའོ།། ལྷང་ཚེར་བཞུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐུལ་པ་ 
ཡིན་གྱིས། བསྲེགས་པས་ཞུ་བཞིན་འཇུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནོོ་ལྕགས་ནི་ཁབ་ 
ལེན་ལ་བཏོན་པའི་ལྕགས་ཡིན་པས། ནོོ་ལྷགས་གཞན་ནི། ལྕགས་རང་བཟང་ 
པོའོ།། ར་གན་དྲི་མ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉན་པ་ལ་ཟེར། ལྕགས་དྲུག་ཅེས་པ་ 
ཤྱགསྭ་དང་མཁར་ཐ་མ་ཆགས་།གཏོགས།ཁྱེ་ལ་ཟེར་ཏི། ཨེ་ཡྙིན་ན་མ། སིང་ 
གོ་བ་ཞེས་པ་ནི། བོང་ང་ལྟ་བུའི་དུག་གཅིག འོ་མ་ལ་བྱུད་[སྦྲས]ནས། སེམ་ 
ན་ར་ར་ཡོང་བའོ། འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ཚ་ལ་སྡེ། དེ་ཡིས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ནུ་ས་པ་ཅན་ནོ།། རྙང་ཚེར་རིགས་ལྔས། དཀར་པོས་རླང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ།། སྤི་སྣའམ་ར་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་ 
དུ་ནག་པོ་ཞེས་སོ།། ནག་པོ་ཟེར་ཡང་གཏིང་དམར་པོར་ཡོད་པའོ།། དར་བས་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བ་སྐྱར་པོ་བཅུག་ནས། ཆརློན་ཕོལ་མེ་བ་ཀོང་བུར་བླགས་ནས། 
ཁ་བསྙུམས་ པས་ ད་མར་པོར་འོང་། དྲི་ མའི་ དུག་ བ་ ཚ་ ལན་ ཚྭས་ འཁྲུད་། 
འབིགས་པའི་དུག་སྦྱར་པོས་སྦྱོར། ལྕི་བའི་དུག་ལྱི་བས་སྦྱོར། མར་ནག་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་བཅུག་ནས་འཇུ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཅུད་ཀྱི་སྟེང་ 
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དང་ སྦད་ པ་ ལས། གང་ འདོད་ རིན་ ཆེན་ རང་ གི་ གཟུགས་ སུ་ འགྱུར།། 
གདོངས་ཀ་དང་བྲལ་རོ་བཅུད་གང་གིས་གཟའ།། ཚ་བ་སྐྱར་པོའི་སྡེ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡི་ཅི་ཚམས་སུ་ཡིས་གསོད།། སེལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ 
ད་པུང་ལ།། གཡོ་འབེགས་དེ་ཡི་དྲག་བོ་གང་ཞིག་ཡིན།། འདི་ནི་རིམ་པས་ནད་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་དང་།། ནང་དུ་དངས་མ་དངུལ་ཆུ་བཞུ་བཏུལ་རྣམས། 
གོང་བཞིན་ཏོགས་པ་དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡིན།། འདི་དོན་ཨོ་རྒྱན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་འབྲོའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ཡིན་གྱིས། སྣོད་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཏོགས། གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་བར་ཤོག། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ཏོག་པ་ཕྱི་མའོ།། ལྷང་ཚེར་བཞུ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐུལ་པ་ 
ཡིན་གྱིས། བསྲེགས་པས་ཞུ་བཞིན་འཇུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རྣོ་ལྕགས་ནི་ཁབ་ 
ལེན་ལ་བཏོན་པའི་ལྕགས་ཡིན་པས། ནོོ་ལྕགས་གཞན་ནི། ལྕགས་རང་བཟང་ 
པོའོ།། ར་གན་དྲི་མ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉན་པ་ལ་ཟེར། ལྕགས་དྲུག་ཅེས་པ་ 
ལྕགས་དང་མཁར་བ་མ་རོགས་[གཏོགས།པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཨེ་ཡིན་ན་མ། སྲིང་ 
གོ་བ་ཞེས་པ་ནི། བོང་ང་ལྟ་བུའི་དུག་གཅིག འོ་མ་ལ་བྱུད་[སྦྱྲས]ནས། སེར་ 
ན་ར་ར་ཡོང་བའོ། འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ཚ་ལ་སྡེ། དེ་ཡིས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་ནོ།། ཆང་ཚེར་རིགས་ཝྫས། དཀར་པོས་ཆླང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ།། སྤི་སྣའམ་ར་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་ 
དུ་ན་ག་པོ་ཞེས་སོ།། ནག་པོ་ཟེར་ཡང་གཏིང་དམར་པོར་ཡོད་པའོ།། དར་བས་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བ་སྐྱར་པོ་བཅུག་ནས། ཟློན་ཕོལ་མེ་བ་ཀོང་བུར་བླགས་ནས། 
།ཁ་བསྡུམས་པས་ད་མར་པོར་ འོང་། དཏྲི་ མའི་དུག་བ་ ཚ་ ལན་ཚས་འཁྲུད། 
འབིགས་པའི་དུག་སྒྱར་པོས་སྦྱོར། ལྕི་བའི་དུག་ལྕི་བས་སྦྱོར། མར་ནག་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་བཅུག་ནས་འཇུ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཅུད་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུ་བླགས་པས་ཆགས་ནས་མནན་པ་བཞིན་ཡོང་། དེ་ལ་བཏན་[སྟན]ཡང་ 
བག་ཙམ་དྲོས་བགོས། དེ་ནས་མར་ནག་བལ་ཡེས་བླངས་ནས་དཀར་ཁུང་ 
འདུག་ན། ཡང་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་བཞུ་ནས་བགག་གོ། དེའི་སྟེང་དུ་མར་ 
ནག་བླུག་ནས། ལག་པ་ཟུག་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའོ།། མེ་ཆེས་ན་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་ཞག་འཇུ་བས་བཅུད་གནམ་དུ་འཕུར་བར་འགྱུར། མེ་ཆཚུང་ཆུང་ཡུན་ 
རེང་པོ་བས་ཆེ་བ་ཡུན་ཐུང་བ་ངོས་ཆནུས་པ་ཆེ། འཁྲུད་པ་ལ་བ་ཚ་དང་ སྐྱར་ 
པོ་བཟང་ལ་མང་བར་བཏང་ན། རྫས་གཞན་པས་ནུས་པ་ཆེ། བཅུད་ཀྱི་ཆང་ 
དང་ཆེ། གཏན་།[གཏུན]པ་ཆེ་ལ་ངེས་[ངོས།ལེབ་པ། ནོ་བར་བཏགས་པས་ 
ཉི་མ་ལྔའམ་ བཅུའི་ཁོངས་སུ་ཐོགས། བརྟག་པའི་རུ་སྣོད་སུམ་ཆ་ ཙམ་དུ། 
དྲངས་སུ་བཅུག་གིན་ཆུ་བཞུར་ནས། རྩིགས་ཡར་བཏ་བ་ཀྱིན་བྱེད་པའོ།། སྐད་ 
ཅིག་ཞག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་བཅུག་པའི་འཚོགས་སོ། རོ་འཛིན་འབིགས་ 
བྱེད་ནི། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་བའོ།། ལིང་གི་སྨན་ནི། དན་རོག་གི་མར་ཁུ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ། ཨེ་ཡིན་ན་མ། འཇུ་བྱེད་ནི་ཟེ་ཚའོ།། འབྲིང་ག་རྭ་ཛ་བལ་པོར་སྐྱེའོ།། ཆ་ 
དུ་ཐ་བོང་ངའི་རིགས། གན་ག་པ་སྲུ་སུད་དེ་ས་[སུ]ཆུང་ཆུང་ཅིག་[གཅིག] 
མདོ། མ་ཚབ བནི་ འ འན་ག་མཁལི་རེ་གྲས་གཅིག་ཡྲིན་བ། ཀདྲ་ཏི་ན་ཁ་ཞས་ 
སེར་པོ་གཅིག་ཡིན། ཀ་ལ་གུབ་ཏང་ནི་སྨོས་སུ་མི་རུང་བ་དུམ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་གཅིག་ཡིན། སེར་སྐྱ་ནི་ཡང་དུམ་གཅིག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན། དས་མག་ཅིག་གིས་འབོག་མའི་དུག་ར་་ཅ་ཚ་ངུ་གཏག་ཡད། 
རྒོ་ས་བྱེད་ནི་ལྐྐྐ་ལི་རྣ་དུ་ར་ཡ་ཟེར། ཀྱི་དུག་པ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྱོས་པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཆེས་ན་སྲོག་འཕྲོག ཀ་ར་བེ་ར་ཞེས་པ་ཤིང་གཅིག་གི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཅིག མྱོས་བྱེད་དང་ནི་ཤེང་ཀུན་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཤེང་ 
ཀུན་གྱིས་སླག་ཇཛྲག་པའི་གྲོན་ལ་ཐེན། ཁྱགས་ལྔ་ཞི། གསེད་ནདུཝཝ་ཟ་ངས་ 
ལྕགས་བཤའ་ཚེའོ། ནོ་ལྕགས་ནི་ལྷྕགས་ལྔའི་ནང་ནས། ལྕགས་རང་ལ་ཟེར། 
ཡང་ན་ལྕགས་གཞན་པས་བཟང་ལ་ཟེར་ཞེས་སོ།། དུག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང་ 
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དུ་བླགས་པས་ཆགས་ ནཱས་ མནན་པ་བཞིན་ཡོང་། དེ་ལ་བཏན་།[ སྟན] ཡང་ 
བག་ཙམ་དྲོས་བགོས། དེ་ནས་མར་ནག་བལ་ཡེས་བླངས་ནས་དཀར་ཁུང་ 
འདྲུག་ན། ཡང་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པས་བཞུ་ནས་བགག་ གོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་མར་ 
ན་གྭ་བུག་ན་ས། ལྐག་པ་ཆུག་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བའོ། ་ཆེས་ན་སྟོ་བས་ 
ལྡན་གྱི་ཞག་འཇུ་བས་བཅུད་གནམ་དུ་འཕུར་བར་འགྱུར། མེ་རུང་ཆུང་ ཡུན་ 
རེང་པོ་ བས་ཆེ་བ་ཡུན་ཐུང་ བ་ངོས་ཆུས་པ་ཆེ། འཁྲད་པ་ལ་བ་ཚ་དང་། སྒར་ 
པོཿ བཟང་ལ་ མང་བར་བཏང་ ནཱ། རྫས་གཞན་པས་ནུས་པ་ ཆེ། བཅུད་ ཀྱིཿ ཆང་ 
དང་ཆེ། གཏན་།གཏུན་།པ་ཆེ་ལ་ངེས་།ངོས།ལེབ་པ། ནོ་བར་བཏགས་པས་ 
ཉི་མ་ལྔའམ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ཐོགས། བཏག་པའི་ཆུ་སྣོད་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ། 
དྲངས་སུ་བཅུག་གིན་ཆུ་བཞུར་ནས། རྩིགས་ཡར་བཏབ་ཀྱིན་བྱེད་པའོ།། སྐད་ 
ཅིག་ཞག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་བཅུག་པའི་འཚོགས་སོ།། ར་འཛིན་འབིགས་ 
བྱེད་ནི། མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་བའོ།། ལིང་གི་སྨན་ནི། དན་རོག་གི་མར་ཁུ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ། ཨེ་ཡིན་ནམ། འཇུ་བྱེད་ནི་ཟེ་ཚའ།། འབྲིང་ག་རྭ་ཛ་བལ་པོར་སྐྱེའོ།། ཚ་ 
དུ་བ་བོང་ངའི་རིགས། གན་ག་པ་སྤུ་སུད་དེ་ས་[སྤུཀཆུབ་ཚུང་ ཅིག་[གཅིག] 
ཡོད། སིང་གི་བ་ནི། བོང་ང་ནག་པོའི་རེགས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ 
སེར་པོ་གཅིག་ཡིན། ཀ་ལ་གུབ་ཏང་ནི་སྨོས་སུ་མི་རུང་བ་དུམ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
གཅིག་ཡིན། དུམ་པ་གཅིག་གིས་འཕྲོག་པའི་དུག་སྦང་ཚི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་། 
རྒྱོ་ས་བྱེད་ཞི་ལྐ་ལི་རྨ་དུ་ར་ཡ་ཟེར། ཀྱི་དུག་པ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གྱོས་པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཆེས་ན་སྲོག་འཕྲོག ཀ་ར་བི་ར་ཞེས་པ་ཤིང་གཅིག་གི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཅིག རྱོས་བྱེད་དང་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ 
ཀུན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྒོད་ལ་ཟེར། ལྕགས་ལྔ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་བཤའ་ཚེའོ།། རྡོ་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ལྔའི་ནང་ནས། ལྷྕགས་རང་ལ་ཐཟེར། 
ཡང་ན་ལྕགས་གཞན་པས་བཟང་ལ་ཟེར་ཞེས་སོ།། དུག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང་ 
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པོའི་ཆེ་བ་ཝ། འཐུངས་པས་འཆེ་བ་དང་། ཆེར་འཐུངས་པས་འཆེ་བ་དང་། 
སྒྲ་ཐོས་པས་འཆི་བ་དང་། རེག་པས་འཆེ་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ 
ཤར་བས་འཆི་བ་སྟེ། ཡང་རྩེ་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའོ།། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ 
གང་། ཞྱབུག་ཁུས་ཞོ་གསུམ། ཨགན་ཁུཝཱ་ཐལ་བ་བཞི་ཞམ་ཚས། ཆེ་ཚ་བ་ 
བཞི་ནམ་ཙམ། ཟེ་ཚ་བ་བཞི་ནམ་ཙམ། མེ་ཏོག་སུམ་པའམ། སུག་པ་བཞི་ 
ན་མ་ཙམ། དོ་བ་སུག་སྒོང་ཙམ་གཅིག ཚ་བ་གསུམ་དུམ་བསྲེས་ཏེ། ཆེས་ན་ 
ཅན་དང་། ཟན་དྲོན་མོ་དང་། ལུས་མ་དྲངས་[གྲང]པ་གལ་ཆེ། སྲིང་གི་བ་ 
ནི་བོང་བ་ལྟ་བུའོ།། ལྷགས་དྲུག་ཅེས་པ། ལྷྕགས་དང་མཁར་བ་གཉིས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཏ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ན་ས། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདྲ་མིན་བཤད། ཀླ་ལས་མའི་པདྨ། ཧ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲགས་ཅན། ཚེག་ཏྲེག་ལ་ཕ་ཆ་ཁུ་བ། ཐིག་ལེ་ལས་མ་ཆ་རྦཀ། 
དེ་ཀ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ།། རྟགས་ 
ལ་མཚན་རགས་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་དྲུག་གོང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
རེམ་པར་སྦྱོར་གསུང་། རག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྒྱད། ཆག་ལོ་ཚ་[ཙྭཱ]བས། 
སེལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བསྒྱར་བ་ཡིན། མཚལ་ཆུ་ཞོ་གང་མུ་ཟི་འདུལ། འབྱུག་ 
རུས་ཞོ་དོ། འགྲོན་བུ་འབྲིང་པོ་བཅུ། རྒྱ་ཚ་བཞི་ནམ། ཟེ་ཚ་ཞོ་གང་། མེ་ 
ཏོག་གསུམ་པ་ཁྱོར་མོ་དྲུག་ཆ། དེ་བ་ཞོ་དོ། ཚ་བ་གསུམ་བཞི་ནམ་རེ་རེ། ཆྱེ་ 
ཚ་བ་ཐུན་གསུམ། སེ་འབྲུ་ཁྱོར་བ་ཕྱེད། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཉིས། མཁྲེས་པ་ 
ཟིན་ཙམ་གཅིག ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་གྱིས་དྲིལ་ལ། རིལ་བུ་ 
ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཐེངས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཏང་ངོ་།། དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་གང་། མུ་ཟི་སྲང་དོ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་བཏག་གོ། དེའི་ 
ལྗིད་ཙམ་གཅིག་གི་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བཏང་ལ། གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
ལའཏགས། དེ་གསུམ་སིན་ དང་སཉམས་ཁའི་སོ མ་ན་[ནཱ]ཝཐ་་ཛྭ་ཏམ། 
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པོའི་ཆེ་བ་ཝ། འཐུངས་པས་འཆི་བ་དང་། ཆེར་འཐུངས་པས་འཆི་བ་དང་། 
སྒྲ་ཐོས་པས་འཆི་བ་དང་། རེག་པས་འཆི་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ 
ཤར་བས་འཆི་བ་སྟེ། ཡང་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའོ།། དྲངུལ་ཆུ་ཞོ་ 
གང་། འབྱུག་རུས་ཞོ་གསུམ། འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བཞི་ནམ་ཙམ། ལྕེ་ཚ་བ་ 
བཞི་ནམ་ཙམ། ཁེ་ཚ་བ་བཞི་ནམ་ཙམ། མེ་ཏོག་སུམ་པའམ། སུག་པ་བཞི་ 
ན་མ་ཙམ། དོ་བ་སུག་སྒོང་ཙམ་གཅིག ཚ་བ་གསུམ་དུམ་བསྲེས་ཏེ། ཆེས་ན་ 
མི་དགའ། རི་སུག་ཐུན་རེ་ཙམ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། རེས་ལ་བཅུད་ 
ཅན་དང་། ཟན་དྲོན་མོ་དང་། ལུས་མ་དྲངས་།གྲང]པ་གལ་ཆེ། སྲིང་གི་བ་ 
པ་ཡིན། མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ནས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདྲ་མིན་བཤད། ཀྟ་ལས་མའི་པདྨ། ཧ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲགས་ཅན། ཚེག་ཏྲེག་ལ་ཕ་ཆ་ཁུ་བ། ཐིག་ལེ་ལས་མ་ཚ་རྩཀ། 
དེ་ཀ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ཉགས་ 
ལ་མཚན་རྟགས་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་དྲུག་གོང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
རིམ་པར་སྦྱོར་གསུང་། རྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྒྱུད། ཆག་ལོ་ཚ་[ཙཱ] བས། 
སེལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་བསྒྱར་བ་ཡིན། མཚལ་ཚུ་ཞོ་གང་མུ་ཟི་འདུལ། འབྱུག་ 
རུས་ཞོ་དོ། འགྲོན་བུ་འབྲིང་པོ་བཅུ། རྒྱ་ཚ་བཞི་ན་མ། ཟེ་ཚ་ཞོ་གང་། མེ་ 
ཏོག་གསུམ་པ་ཁྱོར་མོ་བྲུག་ཆ། དེ་བ་ཞོ་དོ། ཚ་བ་གསུམ་བཞི་ནམ་རེ་རེ། ལྩེ་ 
ཚ་བ་ཐུན་གསུམ། སེ་འབྱུ་ཁྱོར་བ་ཕྱེད། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཉིས། མཁྲེས་པ་ 
ཟིན་ཚམ་གཅིག ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་གྱིས་དྲེལ་ལ། རིལ་བུ་ 
ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཐེངས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཏང་ངོ་།། དངུལ་རུ་ 
སྲང་གང་། མུ་ཟི་སྲང་དོ། དྲེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སོང་བཏག་གོ། དེའི་ 
ལྗིད་ཙམ་གཅིག་གི་ད་པའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བཏང་ལ། གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། དེ་གསུམ་ལྫིད་དང་ མཉམ་པའི་སོ་མ་ར་ [རྭ] ཙ་[ཛ] བཏང་། 
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ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཏག དེ་འི་ཕྱེ་མ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏང་བས་མཛེ་ 
ནད་མ་ལུས་པ་འཁྲུ་པར་འགྱུར། ལན་གཅིག་མཛེ་མེད་པ་བཞིན་འགྲོ། གཏིང་ 
འགྲག་[ འདྲེག] པ་ ལ་ དངུལ་ ཆུ་ བཟང་ པོའི་ སྐྱེམས་ བཏང་ དགོས་ གསུང་། 
ད་ངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག གསེར་ཞོ་དོས་བསད། དེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་རྷ་དུ་ར། འཁུན་ 
པ་བ་ཚེ་སྲན་གི་ག་བུ། སྒོག་སྐྱ། ཤ་གློག་པ། སྲིན་བུ་དམར་ལེབ། བྱི་ཏང་ཀ 
གསེར་ཤ ཤིང་མངར། ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། མི་སྲིན་ནད་ཅན་ལ་ 
སླེབ་པས་ཆོག་གོ། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གདམ་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ 
སྦྱར་བ་ལ། སྔོན་གཟི་མདངས་མེད་ཀྱི་སྤར་བ་སྡིགས་པ་གང་དང་། མཚལ་ཆུ་ 
ནི་ཞོ་གང་། རེ་དྭགས་ཉེ་བ་ཐུན་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ། གསེར་རིས་ 
སྒོ་ང་གང་། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ། འཇའ་ཚོན་དུར་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་ 
གཅིག བན་ཞ་འཛུམ། ཞེ ཡས་དག་ཏུ། སྱམ་པ་ཁ་ཚས་དུ་ 
བྲསྲས་ལ། མས་ས གས་ས་བཏག་སཏི། དེ་ཤེས་ 
བསྲེས་ལ་བརྡུངས་པར་བྱ། སྐམས་ན་ཨེ་ཏྲོ་ཏའི་ཆུ་ཡིས་བྲན། རེལ་བུ་སྲན་ 
ཕོས་ཙམ་བྱ། བཏང་ ཐབས་ནི། བླ་ མ་ དམ་ པའི་ ཞལ་ ལས་ ཤེས་ པར་བྱ། 
ཉགས་ནི་ཁུ་བྱུག་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་འོང་། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ཉྭ་རྒྱུག་ཆུ་བརྒལ་བསྲུང་། ཉམས་ན་སྲབ་རིལ་མར་དཀར་བསྲེས་ 
ལ་ནི། འབྱུམ་བུའི་མགོ་བོ་དང་ནི་མཉེ་བར་བྱ།། སྔོན་ལ་གཡེར་མ་དེའི་ཁུ་བ་ 
དང་། རིལ་བུ་གཟའ།བཟའ།། དེ་ཞུ་བ་དང་མར་ཁུ་ལ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ན་རེ་རེ། ལོ་ལོན་ནས་གསུམ་ན་རེ་རེ་དགོས་པའི་དུས་ 
ན་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། འཐོར་[ཐོར]བ་འབྱུང་ན་སྲམ་གྱི་བུན་གྱིས་མཞེ། 
དེ་མེད་ན་ཉའི་ནུས་པས་བྱ། ལི་ཤི་ཉེར་ཅིག་[གཅིག] སུག་སྨེལ་ད་ང་། ་ཆ་ཆེ་ 
གཉིས་དེ་དང་བོངས་ཉམས་། མཉམ རེ། དེ་གསུམ་དང་བོངས་མཉམ་པའི་ཅུ་ 
གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། གླ་ཝི་སྨན་པའི་ཐུན་བཞི། ཛཱ་ཏི་གཅིག་གི་ 

















བསས་ཅོད་ལེགས་ འགི ནེའི་ཕྱེ་མ་ཚད་དང སིར དོམས ད 
ཉཾཱཾཱཨཾཱ་འུ་པད་འཾ གཅིགས པ་བཞིན་འགོ། གཏིང་ 












; སེབ་ ཏུ་དྷ་དུ་ར། འཁུན་ 

, ལ་ཆ སྲན་ ཊན་གི་ ག་བུ། | སྟགས སྐྱ། ཤ་ ་ ༔ དམར་ལེབ། བྱི་ཏང་ཀ 

གསེར་ཤ ཤིང་མངར། ཀ་ར་ རྣམས་ ་ ཚ་།། མི་སྲིན་ན་ད་ཅན་ལ་ 
སླེབ་པས་ཚོག་གོ། 9 

སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་, འཚ་མ། གདམ་ ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་ 

 ད སྤྱོར་ བ་ལ། སྔོན་གཟི་མདངས་མིད་ ཀྱི སྤར་བ་ ་སྡེགས་ པ་གང་དང་། མཚལ་ ཆུ་ ( 

 ནི་ཞོ་གང་། རི་དྭགས་ཉེ་བ་ཐུན་གཅིག ནྔམ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ། གསེར་རིས་ 

སྒོ་ང་གང་། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ། འཛའ་ཚོན་དུར་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་ 

གཅིག ངན་ན་གསུམ། དེ་དག་སྦྱོར་བའི་དུས་དག་ཏུ།. རྒྱལ་པོ་མཚལ་དུ་ 

བསྲེས་ལ། ལོགས་སུ་བཏག་ གཞན་རྣམས་ལོགས་སུ་བཏགས་ལ་ནི། དེ་ནས་ 

བྲསྲེས་ལ་བརྡུངས་པར་བྱ། སྐམས་ན་ཨེ་ཏཱོ་ཏའི་ཆུ་ཡིས་བྲན། དེལ་བུ་སྲན་ 

ཕོས་ཙམ་བྱ། བཏང་ཐབས་ནིེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ ཤེས་པར་བྱ། 

རྟགས་ནི་ཁུ་བྱུག་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་འོང་། ཁུ་སྐྱེས་བྱུང་ན་བསྐྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། 

དེའི་དམ་ཚིག་ཏྭ་རྒྱུག་ཆུ་བརྒལ་བསྲུང་། ཉམས་ན་སྲབ་རིལ་མར་དཀར་བསྲེས་ 

ལ་ནི། འབྱུམ་བུའི་མགོ་བོ་དང་ནི་མཉེ་བར་བྱ།། སྔོན་ལ་གཡེར་མ་དེའི་ཁུ་བ་ 

། རིལ་བུ་གཟའ། བཟའ།། དེ་ཞུ་བ་དང་མར་ཁུ་ལ་དོམ་མྲའིས་བཏབ་ལ་ 

པི ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ན་རེ་རེ། ལོ་ལོན་ནས་གསུམ་ན་རེ་རེ་དགོས་པའི་དུས་ 

ན་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། འཐོར་།ཐོར།བ་འབྱུང་ན་སྲམ་གྱི་བུན་གྱིས་མཉེ། 

དེ་མེད་ན་ཉའི་ཆུས་པས་བྱ། ལི་ཤིེ་ཉེར་ཅིག་[གཅིག] སུག་སྨེལ་དང་། ཆ་ཆེ 











ས་ བཏང་ དགོས་ གསུང་། ཀླ 





གཉིས་དེ་དང་བོངས་ཉམས་། མཉམ །རེ། དེ་གསུམ་དང་བོངས་མཉམ་པའི་ཆུ་ དད 


གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། གླ་ཙི་སྨན་པའི་ཐུན་བཞི། ཛཱ་ཏི་གཅིག་གི་ 
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ཕྱེད། 

ན་མོ་གུ་ནུ། གཉན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྨན་ནི། དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
གྲང་། མུ་ཟྲི་མངྭ་ཡིད་དང་གཉིས། ༈ ༩ སྙང ཞང་། ཤུ་དག་སྲང་གཉིས། 
བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ། གླ་རྩི་འབྲིང་གཅིག་གི་ཕྱེད། གུ་གུལ་སྲང་གང་། ཇུ་ 
རིག་འབྲིང་ཁྱིད་གཉིས། དངུལ་ཆུ་ནང་ཆུ་མཾ།[ ཁྱག་ཤ་བ་ཤྭ་དཆཾརྫ སྨན་ 
གཞན་ནམས་གཅིག་ཏུ། དེ་གུད་དུ་བརྡུངས། ཤིབས་པའི་སྡིངས་ནས་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཤིབ་བསྲེས་ནས་བརྡུངས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་ 
དུག་གི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་གདམ་པ། 
ཚུགས་པ་མེད་པ་འདྲེད་ཀྱི་གད་མ་པ། ཁུད་པར་གསོ་ཐབས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལས། འདིའི་ལུགས་ལ་ 
གསུམ་ཀ་ཚ་[ཚང]བ་ཡིན། ངོས་འཛིན་པ་ཡང་སྨན་འདེ་ཀས་ཤེས། བསྲུང་ 
བ་ཡང་འདིེ་ཀས་ཆོག གསོ་བ་ཡང་འདི་ཀས་ལྷག་པ་མེད་། དེས་ན་གད་མས་ 
པ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཆིག་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཐུབ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེའི་སྨན་ལ་དངུལ་ཆུ་བཟང་པོ་ཞོ་བཞེའམ་སྲང་གང་ 
ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བཅུ། སྔོ་གཟི་མདངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤར་བ་ 
སྡིགས་པ་གང་། འཛའ་ཆོན་དུར་ཁོང་ལ་བསྲེགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ། རྣཊཾ་ 
གསེར་མེད་སྒོ་ང་གང་། གླ་བ་བཟང་པོ་དྲི་འབྱིན་ཙམ། དོ་མ་མཁིས་ཐུན་ཆེ་བ་ 
གཅིག:་བྲག་རྒྱ་ཨན[ཧ་བོ2]། སྐྱི་ར་པའི་བརེ་ཤུན།: ལུསྦ་སྟག་པ་མེ་ནེ་མོ་རྡོག་ 
ཧོ་ཊཿ༢ བཅུ་ན།- ཐོ་མང་དེ་ཨིན་གཅུག་གི་བྱངས། ) ཐཐང་དྲ་གྲྭ་ཝི་ཤིའི་ཐུན་ 
ཚད་ཙམ་རེ་བཏང་། གྷེང་ཞིས་འགྱུར། ཅུ་གང་སུམ་འགྱུར་བཏང་། བོང་ང་ 
དཀར་དམར་གཏིས།༢ད་པའ་བོ་སེན་བོ། མུང་ཞེར་དཀ་མག་ངཁགིཔ་སུམ་ 
འགྱུར་བཏང་། ཁྱད་པར་ཧགྱི་སྨན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཚད་བཟུང་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ཨེན་ཙམ་མང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། རོ་མཚན་[ཚན་]གསུམ་པོ་ཡང་ཇི་ 
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ཕྱེད་། 


གང་། མུ་ཐི་སྲང་ཕྱིད་དང་གཉིས། སྟག་ཤ་བ་སྲང་གང་། ཤུ་དག་སྲང་གཉིས། 
བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ། གླ་རྩི་འབྲིང་གཅིག་གི་ཕྱེད། གུ་གུལ་སྲང་གང་། ཇུ་ 
རེག་འབྲིང་ཕྱིད་གཉིས། དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི། སྟག་ཤ་བ་ཤུ་དག སྨན་ 
གཞན་རྣམས་གཅིག་ཏུ། དེ་གུད་དུ་བརུངས། ཤིབས་པའི་སྡིངས་ནས་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཤིབ་བསྲེས་ནས་བརུངས། 

སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱགད་པའི་ 
དུག་གི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་གདམ་པ། 
ཚུགས་པ་མེད་པ་འདྲེད་ཀྱི་གདམ་པ། ཁྱད་པར་གསོ་ཐབས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་ 
གསུམ་ཀ་ཚ་[ཚང]བ་ཡིན། ངོས་འཛིན་པ་ཡང་སྨན་འདི་ཀས་ཤེས། བསྲུང་ 
བ་ཡང་འདིེ་ཀས་ཆོག གསོ་བ་ཡང་འདེ་ཀས་ལྷག་པ་མེད། དེས་ན་གདམས་ 
པ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཆིག་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཐུབ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདིའི་སྨན་ལ་དངུལ་ཚུ་བཟང་པོ་ཞོ་བཞེའམ་སྲང་གང་ 
ལ། - ཨ་རུ་ར་གསེར་ མདོག་ བཅུ། སྔོ་གཟི་མད་ངས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤར་བ་ 
སྡེགས་པ་གང་། འཇའ་ཚོན་དུར་ལོང་ལ་བསྲེགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ། རྣ་ 
གསེར་མེད་སྒོ་ང་གང་། གླ་བ་བཟང་པོ་དྲི་འབྱིན་ཙམ། དོ་མ་མཁྲིས་ཐུན་ཆེ་བ་ 
གཅིག : བྲག་སྐྱ་ཨའོ[ཧ་བོ1]། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་མོ་རྡོག་ 
པོ་ལྔའམ་བདུན། ཕོ་ཡང་དེ་ཆོད་གཅིག་གི་བུངས། བཟང་དྲུག་ལི་ཤིའི་ཐུན་ 
. ཚད་ཙམ་རེ་བཏང་། གྙིང་ཉིས་འགྱུར། ཅུ་གང་སུམ་འགྱུར་བཏང་། བོང་ང་ 
དཀར་དམར་གཉིས། དཔའ་བོ་སེར་པོ། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨྲག འདི་པ་སུམ་ 
འགྱུར་བཏང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ཚད་བཟུང་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ཨེན་ཙམ་མང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། རོ་མཚན་[ཚན་།གསུམ་པོ་ཡང་ཇི་ 


ན་མོ་གུ་རུ། གཉན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་སྨན་ནི། དངུལ་ཆུ་སང་ 
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ཙམ་སྦྱོར་བ་རེ་བཏང་། ཉུང་བཞི་[གཞི)སྒོ་ང་དོ། ཉ་མཁྲེས་ཕྱི་[འཕྱི]བའི་ 
གསུམ་མའི་མཆིན་པ། འདེ་རྣམས་བཏགས་ལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དངུལ་ཆུ་ 
བསད་པ་དང་བསྲེའོ།། དེ་ནས་ནད་ཚབས་ཆེ་ན། ཐུར་མགོ་ལྡེམ་པ་གང་ 
ཆང་ལ་བྱ། ལུས་སྦྲིད་པ་ད་ང་། སྐྱག་མེར་བ་ད་ང་། གཡལ་ད་ང་འཁྲུ་སྐྱག་ 
དང་། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཀྱང་ནད་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། སྱོར་བ་ངན་པའི་ 
བཅོས་ཐབས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་། སྲ་རས་ལྷ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཡི་གེར་བཏབ་པའོ།། སྤར་ས་ཏ་ཐུཏ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་ནི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཕྱིའི་དྲི་ཆེན་དང་། ཞག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ནི། ཞོ་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ 
མཉམ་མོ།། སྔོན་ལ་ཕྱིའི་དྲི་ཆེན་བཞུས་ཏེ། དེ་ལེགས་པར་ད་མར་སྟེངས་[ལྷང་ 
ངེ །སོང་བ་དང་། ཞག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དུ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱུག་གོ། རང་གི་མདོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཚུར་བླངས་ལ། གསུམ་པོ་ 
བསྟན་[གཏུན]པ་འཇམ་པོའི་ཁུད་དུ་ལེགས་པར་བཏགས་ནས། ཀ་རའམ་ 
སྦང་རྩིའི་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྲས་ཏེ། རེལ་བུ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱ། སྔ་དྲོ་ཚ་ 
འགའ་རེ་ནས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟའོ།། གཏན་[གཏུན་པའི་ཁུད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརུངས་པའི་དུས་སུ། བྷི་ཀུ་རི་སི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བགྲངས་ན་ས་འདེབས་ 
སོ།། རེལ་བུ་ཟའམ་མི་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ཅི་རིགས་པར་བགྲངས་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཧྲིང་ནི་ལ་ཀུའུ་ལ་ལ་ཁྲ་ཁྲ། རྒྱུན་དུ་འཆང་བའི་སྔགས་སོ།། ཐྷི་གུ་ 
རེ་སི་བིས་མ་རིེ་ཛ་སྭཧཾ། འདེབས་པའི་སྔགས་སོ།། བསྲེག་དུས་སུ་ཟས་བཅུད་ 
ཅན་ཟོས་ལ་ཇི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད། བཙུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁུད་པ་ལ། རྒྱ་ཚ་དང་། 
ཟངས་དུ་མ་བུ་གཅིག་དང་། སྟ་[རྟ]]རུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་སྐྱར་མོ་ 
གཅིག་བསྲེས་ལ། གཏན་[གཏུན་]སྐྱོང་གི་ཁུད་དུ། ཡས་བརྡུངས་འཇམ་པོ་ 
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ཙམ་སྤྱོར་བ་ རེ བཏང་། ཉུང་བཞི་[གཞི།སྐོ་ང་དོ། ཉ་མཁྲིས་ཕྱི་[འཕྱི]བའི་ 
མཁྲིས་པ། བྱ་གྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ། མི་རྒོད་གྲིར་ཤི་བའི་མཁྲེས་པ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་ 

_ གསུམ་མའི་མཆིན་པ། འདི་ནམས་བཏགས་ལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དངུལ་ཆུ་ 

` བསད་པ་དང་བསྲེའོ།། དེ་ནས་ ནད་ཚབས་ཆེ་ན། ཐུར་མགོ་ལྡེམ་པ་གང་ 
བཏང་། དེ་མིན་ནམས་ལ་ཐུར་མ་འབྲིང་པོ་རེ་བཏང་། གཏོང་དུས་ཀྱི་སྨན་་ 
ཆང་ལ་བྱ། ལུས་སྦིད་པ་དང་། སྐུག་མེར་བ་དང་། གཡལ་ད་ང་འཁླ་སྒྱག་ 
ང་། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཀྱང་ནད་ཡོད་པར་ངེས་སོ། སྐྱོར་བ་ངན་པཕའི་ 
ཅོས་ཐབས་ མཁའ་འགྲོ་མ། ན་ས་བརྒྱུད་པ་འདི། སྤ་རས་ལྷ་རྗེའི་ གསུང་ལས། 
ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། སྤབ་ས་ཏ་ཧཱཏཾ་ལ། ཨ་མི་ཏ་ར་ས་ནི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ང་། ཕྱིའི་དྲི་ཆེན་ད་ང་། ཞག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ནི། ཞོ་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ 
༡མ་མོ།། སྔོན་ལ་ཕྱིའི་དྲི་ཆེན་བཞུས་ཏེ། དེ་ལེགས་ པར་དམར་སྟེངས་[ལྷང་ 
ངེ སང་བ་དང་། ཞག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ ་བྱུག་ གོ། རང་གི་མདོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཚུར་བླངས་ལ། གསུམ་པོ་ 

། བསྟན་[གཏུན]པ་འཇམ་པོའི་ཁུད་དུ་ལེགས་པར་ བཏགས་ནས། ག་རའམ་ 
སྦང་རྩིའི་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྲས་ཏེ། རེལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱ། སྔ་དྲོ་ཚ་ 
བའི་རྗེས་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཚམ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཆག་པར་ཟའོ།། དེ་ནས་ཞག་ 
འགའ་རེ་ནས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟའ། གཏན་[གཏུནཔའི་ཁུད་དུ་ལེགས་པར་ 

; བླུངངས་ པའི་ དུ་ས་སུ། ཐི་ཀུ་རི་སི་ལ་སོགས་ པ་མང་དུ་བགྲངས་ན་ས་ འདེ་བས་ 

་ སོ།། རིལ་བུ་ཟའམ་མི་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ཅི་རིགས་པར་བགྲངས་པའི་ 
་ སྫགས་ནི། ཧྲིང་ནི་ལ་ཀུའུ་ལ་ལ་ཁྲ་ཁྲ། རྒྱུན་དུ་འཆང་བའི་སྔགས་སོ།། ཐི་གུ་ 
 རི་སི་བིས་མ་རིེ་ཛ་སྭཧ། འདེབས་པའི་ སྔགས་སོ།། བསྲིག་དུས་སུ་ཟས་བཅུད་ 
ཅན་ཟོས་ལ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུད་པ་ལ། རྒྱ་ཚ་དང་། 
ཟངས་དུམ་བུ་གཅིག་དང་། སྟ་[ཉ]རུ་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་སྐྱར་མོ་ 
གཅིག་བསྲེས་ལ། གཏན་[གཏུན་]སྐྱོང་གི་ཁུད་དུ། ཡས་བརྡུངས་འཛམ་པོ་ 
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ཉེད་ཅིང་བཀྲགས་པ་དང་། དཀར་ཚལྟག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དྲི་མ་ནམས་ཕོ་ལ། 
རྫ་སྣུམ་ཅན་མའི་སྟེང་དུ། སིང་སྦྱར་ལ་མེ་རན་པོས་ཟངས་ཐུར་སྲབ་མོས་ 
དཀྲུག་ཅིང་བཙོས་པས། དཀའ་[ལྟང་ངེ]ཐར་དུ་འགྲོ། དེ་ཐུར་མས་གུད་དུ་ 
བླངས། དེ་ནས་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ། ཕྱེ་ཡི་དྲེ་ཆེན་བཞུ་སྟེ། དེ་དམར་སྟེང་ 
སོང་ནས་ཞག་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྲེས་ཏེ་བླག་ལ། རང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། ཚུར་བླངས་གཏན་[གཏུན]པའི་ཁུད་དུའོ།། སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱས་ན། དེ་ལ་འཇུག་པས་མི་བྱའོ།། རྫ་འམ་པ་རུའི་ནང་དུ་བྱའོ།། 
ན་ཁོ་གཱུ་ཚཱ། དླངཁྱ་ཆུ་ལཱ། དང་བྒོནྨ་སྐ་མ་གཞིམཔ། ཆ་བསད། དྲག་ 
དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་[བསྒྱར]བ་དང་གསུམ་ལས། ནུས་པ་ 
གཞོམ་པ་ལ། བ་ཚ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་པོ་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ། 


གསུམ་ཏེ། ན་ར་ཀཱ་ར་ནི་མིའི་གཅིན། ཨ་ཤྭཱ་ཀཱ་ར་ཏའི་མགོ་བག་[གོ་བ]ཀ་ར་ 
ནི་བ་ལང་གིེ། ས་ཛི་ཀྱ་ར་ཚ་ལ། ལན་ཚ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་ཚྭ་རེགས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་དྭངལ་ཆུ་ལན་(ཚ་) དང་བསྲེས་ལ། བ་ཚ་ 
རྣམས་བཅུག་གིན་བཏག་གོ། ཡང་ལན་ཚ་དང་སྒྱར་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ།། ཡང་སོ་ཕག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ།། མ་སྐམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། དེ་ནས་ཛའི་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བསྣུར་ལ་དེ་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པས་ 
བཀང་ལ། ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྙལ་ལོ།། དེ་ནས་ཁའི་ 
ཆུ་དངས་མ་ཕོ་ལ། ཞབས་ཀྱི་རྩིགས་མ་བཟུང་སྟེ། ཉི་མ་ལ་བརྡུང་ལ། བླརྐན་ 
ད་ང་ཨེན་ཙམ་མ་བལ་བ་ལ་མཉེས་པས་དྲི་མ་གུད་དུ་བྱོ་ནས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་གཞོམ་པ་དང་བཀྲུ་བའོ།། 

ཐི་བསད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚད་ཀྱིས་གཏན་[གཏུན]པ་འཐུག་པོའི་ 
ནང་བུས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏིང་རིང་ལ་ཁ་དོག་པོ་དགའ་བ་ཡིན་འདུག མེ་ཐུབ་ 
པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་དྲངས་[གྲང]པར། ལག་པས་རེག་པས་བཟོད་ 
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ཉེད་ཅིང་བཀླུགས་པ་དང་། དཀར་ལྷག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ཕོ་ལ། 
ཚ་སྣམ་ཅན་མའི་སྟེང་དུ། སེང་སྐྱར་ལ་མེ་རན་པོས་ཟངས་ཐུར་སྲབ་མོས་ 
དྲ་ཀུག་ཅིང་བཙོས་པས། དཀའ་།ལྟང་ངེ]ཐར་དུ་འགྲོ། དེ་ཐུར་མས་གུད་དུ་ 
བླངས། དེ་ནས་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ། ཕྱི་ཡི་དྲི་ཆེན་བཞུ་སྟེ། དེ་དམར་སྟེང་ 
སོང་ནས་ཞག་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྲེས་ཏེ་བླག་ལ། རང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། ཚུར་བླངས་གཏན་[གཏུན]པའི་ཁུད་ དུ་འོ།། སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱས་ན་། དེ་ལ་འཇུག་པས་མི་བྱའོ།། རྫ་འམ་པ་རུའི་ནང་དུ་བྱའོ། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། དངུལ་ཆུ་ལ། དང་པོ་ནུ་ས་པ་གཞོམ་པ། རྩི་བསད། དགྲ་ 
དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་[ བསྒུར] བ་དང་གསུམ་ལས། ནུས་པ་ 
གཞོམ་པ་ལ། བ་ཚ་ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱུར་པོ་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ། 
ཉི་མ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བརུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་བ་ཚ་ ་ཀྱ་ར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཏེ། ན་རྭ་ཀ་ར་ནི་མིའི་གཅིན། ཨ་ཤྭ་ཀཱ་ར་ཅའི་མགོ་བག་[གོ་བ]ཀླ་ར་ 
ནི་བ་ལང་གི། ས་ཚི་ཁྱ་ར་ཚ་ལ། ལན་ཚ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་ཚྭ་རེགས་ཐམས་ཅད་དོ་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་དངལ་ཆུ་ལན་(ཚ་) དང་བསྲེས་ལ། བ་ཚ་ 
རྣམས་བཅུག་གིན་བཏག་གོ། ཡང་ལན་ཚ་དང་སྒྱར་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། ཡབ་སོ་ཕག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། མ་སྐམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། དེ་ནས་ཚའི་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བསྣུར་ལ་དེ་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པས་ 
བཀང་ལ། ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྙལ་ལོ། དེ་ནས་ཁའི་ 
ཆུ་ད་ངས་མ་ཕོ་ལ། ཞབས་ཀྱི་ཝིགས་མ་བཟུང་སྟེ། ཉི་མ་ལ་བརུང་ལ། བླརན་ 
དང་ཨེན་ཙམ་མྲ་བལ་བ་ལ་མཉེས་པས་དྲི་མ་གུད་ དུ་བྱོ་ནས། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་གཞོམ་པ་དང་བཀླུ་བའོ།། 

ཕྱེ་བསད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚད་ཀྱིས་གཏན་[གཏུན]པ་འཐུག་པོའི་ 
ནང་བུས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏིང་རིང་ལ་ཁ་དོག་པོ་དགའ་བ་ཡིན་འདུག མེ་ཐུབ་ 
པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་དྲངས་[གྲང་]པར། ལག་པས་རེག་པས་བཟོད་ 
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པ་ཙམ་དུ་མེ་བཏང་ངོ་།། དེའི་ཁབས་སུ་དངུལ་ཆུ་བླགས་ལ་སྟེང་ནས་རྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་ཞག་ལ་འོ་མའི་ཞག་གཅིག་བསྲེས་ལ། གཏན་[གཏུན]པའི་ཁ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཟད་པ་བཞིན་དུ་མནན་།[སྣོན]ཀྱིན་གཙོའོ།། དེ་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚོད་པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་བཙོའོ།། བེར་ཀས་འཇིན་པ་མན་ཆད། བཅུད་ལེན་དུ་སྒྲབ་ ཏུ་བཏུབ་ 
གསུང་། བགེགས་ལ་ཡང་དེ་མན། བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ།། ཡང་སྐྱར་པོ་འཚོད་ 
པ་ཆུ་བསྲེས་ནས་འཚོད་པ་ཡང་མཛད་དོ།། ཡང་ལྕེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྕེ་ལ་ཚ་ 
ཚེག་འོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་[བཙོ]རུ་བཏུབ་གསུང་ངོ་། 
དེ་མིན་ཚག་གྲི་དུག་ཆྡེན་པོ་ཝཞཾ། བཅྱི་བེད་དང་། རྐེུག་།ནག་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག ཞག་ད་ང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འབིགས་པ། གསེར་འགྱུར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། རྩི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་འདིར་ཡོད་གསུང་ས། དེ་དག་ནི་རི་བསད་པའོ། 
དྲ་ག་དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་[བསྒུར]བ་ལ་ད་ང་པོ་ཟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། གླ་བ[བ་བླ]། ལྡོང་རོས། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། 
རྡོ་གསེར་ཟིལ། ཕ་ཝང་དངུལ་རྡོ། ལྷང་ཚེར། མཐེང་ཤིང་དང་བརྒྱད་དོ་། 
ཡང་མཚལ་དང་སྤལ་རྒྱབ་གཅིག་སུ་གྲངས་[བགྲང]པས་བརྒྱད་དོ།། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་ཟི་སྟེ། དགྲ་གྲོགས་བཅུད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་མུ་ཟི་དེ་ཙམ་གྱིས་བསད་དོ།། གཞན་ནད་ལ་བཏང་བའི་དངུལ་ཆུ་དུག་མ་ 
བཏོན་པ་ལ། མུ་ཟི་སུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་གིན་འདུག་གོ། ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་དག་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བཟར་ 
མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། འབྲིང་ག་ར་ཙའི་ཁུ་བའམ། དྲི་ཆུ་བར་པས་ལན་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ལ་བཏག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བརྒྱད་ཀར་ 
ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། འདེར་བཅུད་ལེན་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི། མུ་ 


ཟིས་བསད་པ་མང་བར་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གོ། ༢" མ་ 














༄༅།གཞུང་ དངོས། 173 ( 

















༩ ྐ གབ བ་བཞིན་ དུ ལྐ ཛ རའ གཙོའོ། ད་ལ་ལ ` 
ཡང་ཡོད་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་ལ་ སོགས་ 
༈ བེར་ཀས་འཛིན་པ་མན་ཆད། བཅུད་ ་ལེན་དུ་སྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་ 
` གསུང་། བགེགས་ལ་ཡང་དེ་ མན། བསང་བ་གལ་ཆེའོ།། ཡང་སྐྱར་པོ་འཚོད་ ྣ - 
( 'ཆུ་བསྲེས་ ་ནས་ འཚོད་ པ་ཡང་མཛད་གོ། ཡང་ལྕེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྕེ་ལ་ཚ' 
ཚེག་འོང་ བའི་ ནུས་པ་ཉན་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་ ་གཙོ་ [བཙེ]།རུ་ བཏུབ་གསུང་ བོ། 
དེ་མིན་ཆོག་གི་དུག་ཆེན་པོ་ཝ་དང་། ཁབ་ལེན་འཇུ་བྱེད་དང་། རེག་[རག] 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་མ་དང་། སྐད་ཅིག ཞག་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་¬ 
 འབེགས་པ། གསེར་འགྱུར་དང་། ཛོ་རྗེའི་ ལུས་དང་། རྩི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་འདིར་ཡོད་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཆི་བསད་པའོ། 
དྲ་ག་དང་འཕྲད་པས་རང་གཟུ གས་སུ་འགྱུར་ [བསྒུར]བ་ལ་ད་ང་པོ་ཟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལ། མུ་ཟི། གླ་བ[བ་བླ]། ལྡོང་རཾས། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། 
རྡོ་གསེར་ཟིལ། ཕ་ཝང་དངུལ་ཚོ། རྷང་ཚེར། མཐེང་ཤིང་ དང་བརྒྱད་དོ།། 
ཡང་མཚལ་དང་སལ་ཧང་འབགྲས་གང་ བཟང་ས་མང་བ་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་ཟི་སྟེ། དྲ་བ་གྲོགས་བཅུད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་མུ་ཟི་དེ་ཙམ་གྱིས་བསད་ དོ།། གཞན་ནད་ལ་བཏང་བའི་དྲྭ་ངུལ་ཆུ་དུག་མ་ 
བཏོན་པ་ལ། མུ་ཟི་སུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་གིན་འདུག་གོ ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ ཅན་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བཟར་ 
མི་བཏུབ་གསུང་ཛ་། ། འབྲིང་ག་ར་ཙའི་ཁུ་བའམ། དྲི་ཆུ་བར་པས་ལན་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ཌ། བཏག་གོ ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་བརྒྱད་ ཀཱ 
ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། འདིར་བཅུད་ ལེན་དུ་ཟ་བ་ལ་ནྭི། ཆུ་ 
ཟིས་པསད་ པ་མང་བར་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གོ། དེ་དག་ལ་ ནང་གི རྱ 
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བདུད་ཙི་ནམ་པ་ལྔ། ཕྱིའི་བདུད་ཆི་ལྔ་དང།, མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདུད་ 
སྩི་ལྔ་ཡང་བཏང་ངོ་།། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཟུངས་[ཟུངས།བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་དང་། དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བཏང་ངོ་།། དེ་ཡང་བཅུད་ 
ལེན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ལ་གཞིའི་ནད་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཞུང་ 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ནང་དུ་གཡོ་འཛིན་རླུང་ 
གེ་རྣམ་པ་ལྔས། དྭངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལེ་[ལྔ] 
ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བཟའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་བསྒབ་ཀྱིས། རྩ་དང་ཆླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྙོ་ནས་གགས་ནམས་གསལ།[ བསལ།]། རྩིགས་མ་རྣམས་དངས་མས་ཟོས་ 
པས། རིེགས་དྲུག་གི་གནས་སྐྱོངས་ནས། ཚེ་འདིེ་ཉིད་ལ་ཇོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
° འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།།” གཞན་གགས་སེལ་བེཏྭ་ཀ་ནཧ། འབྱུང་བསཝའི་ཁྱབ། 
འཛིན་བཏང་དང་། འདོན་ཐབས་ཧ་རེང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། 
དངུལ་ཆུ་ལ་བརེན་ནས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། ཤངས་[བྱང]པ་ 
རྨོག་ལྩོག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གཏུགས་སོ།། དེ་ལ་འདྲེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་ནི། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ 
བཞི་ཆ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྨན་གསུམ་ནི། སྲད་དཀར། སྲད་ནག སྲད་ 
དང་། ཆུ་གསུམ་འབྱུ་སྨན་གསུམ་ནི། ཤུང་དཀར་ཤུང་ནག་དཔལ་ཁ་གསུམ། 
རོ་མཚན་[ཚན །གསུམ་ནི། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བུན་ཡིན་ 
ནོ།། འཛའ་ཚོན་དུར་ལོངས་ [ལོང] ལ་ བསྲེགས་ པ་ ཞེས་ པ་ནི། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་མེ་ལོང་མའི་འོད་ལ་བསྲེགས་པའོ།། སྡོང་གི་སྨན་ནི་བཟང་པོ་དྲུག 
ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག བོང་ང་དམར་པོ། གླ་ཚི་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏང་། 
ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། བྱིས་པ་ཆུ་འཐུང་གི་ཚུ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ།། རེལ་བུ་ཟ་བའི་དུས་སུ་རྒོངས་ 


174 ཡཤརེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ང་ག 














བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདུད་ 
ཕྱི་ལྔ་ཡང་བཏང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ ལུས་ ཀྱི་ གཟུངས་ [ཟུངབས།བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ 
པའི་ སྨན་དང་། དམ་ རྫས་ལ་སོགས་ པ་ མཐྲའ་ དག་བཏང་ངོ་། དེ་ཡང་ བཅུད་ 


ལེན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ལ་གཟིའི་ནྲས་སྱངམ་པ་གལ་ཆ་བར་གྲསས་ དད ་ 


ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པ་ལ། གྲོགས་དང་ 
གནས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ནང་དུ་གཡོ་འཛིན་རླུང་ 
གི་རྣམ་པ་ལྔས། དྭངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ཡི་[ལྔ] 
ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བཟའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱིས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། སྣག་ས་ཆེན་ 


པོའི་སྒོ་ནས་གགས་རྣམས་གསལ[ བསལ]། རྩིགས་མ་རྣམས་དངས་མས་ཟོས་ 


པས། རིགས་བྲུག་གི་གནས་སྐྱོངས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ 

* འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་གགས་སེལ་བེར་ཀ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆུང་ 
འཛིན་བཏང་དང་། འདོན་ཐབས་ཧ་རེབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། 
དངུལ་རུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། ཤངས་[བྱང་]པ་ 
རྨོག་ལྕོག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མས་ཀྱང་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ གཏུགས་སོ། དེ་ལ་འདྲེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་ནི། དངུལ་རུ་དུ་ལ་མ་ 
བཞི་ཆ། མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་སྨན་གསུམ་ནི། སྲད་དཀར། སྲད་ནག སྲད་ 
དང་། ཆུ་གསུམ་འབུ་སྨན་གསུམ་ནི། ཞུང་དཀར་ཤུང་ནག་དཔལ་ཁ་གསུམ། 
རོ་མཚན་[ཚན་]གསུམ་ནི། མི་ཏ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཕ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བུན་ཡིན་ 
ནོ་། འཛའ་ཚོན་ དུར་ལོངས་ [ལོང་] ༩ བསྲེགས་ པ་ ཞེས་ པ་ དི། མ་ བྱའི་ 
མདོངས་མེ་ལོང་མའི་འོད་ལ་བསྲེགས་པའོ།། སྡོང་གི་སྨན་ནི་བཟང་པོ་དྲུག 
ཨ་རུ་ར་གསེད་མདོག བོང་ང་དམར་པོ། གླ་རི་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏང་། 
ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། བྱིས་པ་ནུ་འཐུང་གི་ཆུ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་བྱའོ།། རིལ་བུ་ཟ་བའི་དུས་སུ་གོངས་ 
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[དགོང་]ལྟོ་བཅག་ལ། སྲོད་ལ་གཡེར་ཆུ་གཅིག་བཏུངས།: དེས་ཟླ་བ་བཞི་ 
ཐུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། རེལ་བུ་ཁོང་ན་ཡོད་ 
པའི་བར་ལ་དུག་ལྟོ་རུ་སོང་ཙ་ན། ཐོལ་སྐྱག་དུ་འོང་ངོ་། དེ་འི་དུས་སུ་བཤལ་ 
ལམ་སྐྱགས་བཏང་རྗེས་ལ། རེལ་བུ་གཅིག་བཟའ་དེས་ཐུབ་ད་ངུལ་ཆུ་འཆིང་ 
བར་འདོད་པས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ བརྒྱད་པ་སོགས་ལ། དྲྭངལ་དང་ 
འཕྲད་པས་དངུལ་ད་ངོས་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྭ་ཀྱ་རའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བླག་ལ། 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཏང་། དེས་ཆུ་གྲང་མིན་དྲོ་མེན་ལ་མནུ་ར་[གནུ་ར ]ཅིང་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་འོང་། དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་གཏུབ། གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང་ 
[ཀྱོང ]ནང་དུ་བླག་ལ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་། བོང་ང་དམར་ 
པོའི་ཆུ་ད་ང་། མར་ཁུ་ནྣམས་བླག་ལ། འོག་ནས་མེ་མི་ཆེ་བས་བཙོ། ཆོས་པའི་ 
ཚད་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་། ཕལ་ཆེར་ཞོ་ལྟར་བེར་ཀས་ 
འཛིན་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པས། བཅུད་ལེན་ནམ་ནད་ 
བཅུད་ལེན་དུ་སྦྱར་ན། ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཐརྟཧཱ་ ཧཧཧ 
ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟ། བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལོ་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུད་ལེན་རྣམས་གཟའ [བཟའ)]། ལོ་མ་དང་། སྔོ་སྒོག་རྣམས་སྤང་ངོ་། 
སྤྲན་དང་མ་ཞུ་བ་གསོ་ན། ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། སྨན་ཚ། ཟེ་ཚ 
ཀྱོ་མོ། འབྱུག་ཆུས་འགྲོན་བུ་དུང་དང་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དུ་ན་བྱིད་” 
ནམས་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ 
ངོ་།། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་སོ་ཕག རྭ་གསར་པའི་ཧྱོ་མོ། རོ 
བསྣ་ཞིང་གོས་ལ་བཙིར་རོ། དེ་ནས་འབྲེང་ག་ར་ཛ་དང་ག་ས་ཛ་རའི་ཁུ་བ་ 
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ཐ་བཅག་ལ། སྲོད་ལ་ གཡེར་ ཆུ་གཅིག: བཏུང །! དེས་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ངེས་པར་བུབ་བོ། རིལ་བུ་ཁ ( 
( པའི་བར་ལ་དུག་ཚོ་རུ་སོང་ཙ་ན། ཐོལ་སྐྱག་དུ་འོང་ངོ་། དེའི་དུས་སུ་བཤལ 
ལམ་སྐྱགས་བཏང་རྗེས་ལ། རིལ་བུ་གཅིག་བཟའ་དེས་ཐུབ་དངུལ་རུ་འཆིང་ 
བར་འདོད་པས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ བརྒྱད་པ་སོགས་ལ། ད་ངུལ་དང་ 
འཕྲད་པས་དངུལ་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལ་ཀྷ་རའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བླག་ལ། 
ཞག་བཅུའེ་བར་ དུ་བཏང་། དེས་ཚུ་གྲང་ མིན་ དྲོ་མིན་ལ་ མཆནུར་[གནུར]ཅིང་ 
_ ཕོ། རྩིགས་མ་ནམས་ཚའམ་ཤིང་གི་སྣོད་དུ་སྐེམས་ཅིང་[ ཤིང] དྲུལ་བས། 
དངུལ་ཆུ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་འོང་། དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་གཏུབ། གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང 
[ཀྱོང་]ནང་དུ་བླག་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དང་། བོང་ང་དམར་ 
_ པོའི་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་རྣམས་བླག་ལ། འོག་ནས་མེ་མི་ཆེ་བས་བཙོ། ཚོས་པའི་ 
( ཚད་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་། ཕལ་ཆེར་ཞོ་ལྟར་བེར་ཀས་ 
འཛིན་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་པས། བཅུད་ལེན་ནམ་ནད་ 
. གསོ་བ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་གཏུབ[བཏུབ།]། ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་གཞུག 
_ བཅུད་ལེན་དུ་ སྦྱར་ན་། ན། ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག ད་ 
( བྱིད་དེ་རྣམས་བུ་རམ་འམ་[མམ]ཀ་ར་ལ་ སྦྱར། རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ། 
ཐོ་རངས་ལྟོ་ སྟོང་ ལ་ཟ། བཅུད་ ལེན་ བསྟེན་ པའི་ དུས་སུ་ ལོ་མར་ལ་ སོགས་ པའི་ 
` བཅུད་ལེན་རྣམས་གཟའ[ བཟའ]། ལོ་མ་དང་། སྔོ་ སྒོག་རྣམས་སྤང་ཛོཀ། 
སྤན་དང་མ་ཞུ་བ་གསོ་ན། ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། སྨན་ཚ། ཟེ་ཚ། 
- _ གྱོ་མོ། འབྱུག་རུས་འགྲོན་བུ་དུང་དང་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དུ་ར་བྱིད་ 
` ནམས་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། རེལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ 
ཛ།་ །། དྭངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་སོ་ཕག རྫ་གསར་པའི་ོ་མོ། རྡོ 
_ སྤལ་རྒྱབ། ཤིང་ཐོག་ཐལ་བས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དཀར་རྩི་དང་། དེ་མེ་ཡིས་ ་ 
བསྡུ་ཞིང་གོས་ལ་བཙེར་ར། དེ་ནས་འབྲིང་ག་ར་ཛ་དང་ག་ས་ཛ་རའི་ཁུ་བ་ 






























176 _ ༄༅།རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








ཀྱང་།། རོ་རའི་ཁུ་བ་དངོ་བྱས་པ་གསུམ། རག་[ རགས] བཅུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅུར་ལྷག་པར་འཇུག འཆེང་བྱེད་ལྷྕགས་དང་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། 
འཁྲུད་བྱེད་བ་ཚ་ལན་ཚ་སྒྱར་པོའི་སྟེ། བསྒྱར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་ 
ནྣསྙས་དང་། གཙོ་[བཙཾ]བཀྲུ་བསྲེགས་དང་གསད་པའི་ལས་ལ་མཁས། དང 
གཅིག གསེར་བསྲེ་སྒོ་ང་གང་། འཛའ་ཚོན་དུར་ལོང་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་ 
གཅིག་གམ་གཉིས། ངན་ན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟང་དྲུག་བཏང་ན་ཡང་ 
ཐུབ་བོ། དེའི་སྦྱོར་ཐབས། སྔོ་ཞེབ་པར་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་རུ་ 
བླུག་ལ་མནུར།བསྣུར]། དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་གཞན་ཚོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བླག། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ལ་མནུར་ [གནུར]ཏེ། མེ་ལོང་ གི་ གཡའི་ མདོག་ལྟར་ 
སོང་སོང་བྱ། སྐམས་ན་ ཨེ་དྲོ་ཏའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་གླགས་ རེལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་ 
བྱས་ལ། རེལ་བུ་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད། དེ་ཆོས་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ 
བཞི་བཞི་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁུག་[ཁུ]སྐྱེས་སུ་བཤལ་དུ་ 
འོང། སྒྱག་ ཏུ་འོང་། ཁུ་བྱུག་[སྒྱག]བྱུང་ནས་ རིལ་བུ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། 
དཀར་མགོ་མཉམ། འདྲེད་ནི་ཕ་ཝང་སྩམ་ཅན་འདྲ། བསླུང་མ་བཙན་པོ་ 
ལ་ཚུགས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། བསམ་པ་ངན་ལ་སྦྱོར་བ་ 


176. ༄”ླདེན་ཆེན་དང ལཆུསྐར་གསུམཧྱི་གད་མས་ངག 











བྱེན་གྱིན་ཉི་མ་ལ་འདུག་གོ ༈ འཇའ་ཡིན་ཐུ་བས་ཁུ་བས་ཀྱང་སྦྱང་ཛོ་། ཀེང་ 
པ་དང་། ཛ་བི་རེ་དང་། མདོར་ན་སྐྱར་པོ་ལྔས་ཀྱང་། ཚ་ལྔས་ཀྱང་ངོ་། བ་ 
བླ་དང་དུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དག་པར་བྱས་ནས། ཙ་མ་ཡ་ར། ;གི་ཧིཿ 
ཀ་ཙ་རེ་མས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། སྷན་ངྙ་ཀན་རྷ་ཙ་རི་ཀ་པ་རིའི་ཁུ་བས་ 
ཀྱང་། རོ་རའི་ཁུ་བ་དང་བྱས་པ་གསུམ། རག་[ རགས།བཅུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅུར་ལྷག་པར་འཇུག འཆེང་བྱེད་ལྷགས་དང་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། 
འཁྲུད་བྱེད་བ་ཚ་ལན་ཚ་སྐྱར་པོའི་སྟེ། བསྒྱར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་ 
རྣམས་དང་། གཙོ་[བཙ]བཀླུ་བསྲེགས་དང་གསད་པའི་ལས་ལ་མཁས། དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་སྡེབས། རྒྱལ་པོ་གཟི་མད་ངས་མེད་ཀྱི་སྔོ་སྨན་ 
ཁྱོར་བ་གང་། མཚལ་ཆུ་ཞོ་གང་། རྣམ་རྒྱལ་བཅུ། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ཐུན་ཆེ་བ་ 
གཅིག གསེར་བསྲེ་སྒོ་ང་གང་། འཛའ་ཚོན་དུར་ལོང་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་ 
གཅིག་གམ་གཉིས། ངན་ན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟང་དྲུག་བཏང་ན་ཡང་ 
འཐད། ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱ། ་གཉིས་གསུམ་རེས།་ ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་རེ་ 
ཐུབ་བོ། དེའི་སྐྱོར་ཐབས། སྔོ་ ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་འི་སྟེང་ཧུ་དངུྱལ་རུ་ 
བླུག་ལ་མཆུར[བསྙུར]། དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་གཞན་ཚོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བླག། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ སྡོམས་ལ་མཆུ་ར་ [གནུ་ར །ཏེ། མེ་ཁོབ་གི་ གཡའི་ མདོག་ལྟར་ 
སོང་སོང་བྱ། སྐམས་ན་ཨེ་དྲོ་ ཏའི་ཆུ་ཅུང་ཐད་གླགས་ ཞིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་ 
བྱས་ལ། རིལ་བུ་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད། དེ་ཚོས་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ 
བཞི་བཞི་ལ་འིལ་བུ་རེ་རེ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁུག་[ཁུ]སྐྱེས་སུ་བཤལ་དུ་ 
འོང་། སྒྱག་ ཏུ་འོང་། ཁུ་བྱུག་[སྐྱག]བྱུང་ནས་རིལ་བུ་བསྐྱར་ལ་བཏང་། 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཉྭ་རྒྱུག་དང་ཆུ་བརྒལ་བསྲུང་། མ་ཐུབ་ན་སྲམ་གྱི་བུན་དང་། མར་ 
དཀར་མགོ་མཉམ། འདྲེད་ནི་ཕ་ཝང་སྣུམ་ཅན་འདྲ། བསྲུང་མ་བཙན་པོ་ 
མཁར་ཞགས་འདྲ། གསུམ་ཚང་ཇག་པ་སྐྱགས་ནས་འདོན། ་ བྷི་ཤ་དྲགྲ་ཡིས་ཅེ་ 
ལ་ཚུགས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། བསམ་པ་ངན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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ཚུབ་པའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བར་མཆིའོ།། ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ 
གིསིཏྡ་ང་རི་ཁྷས་ཆུཆ་ན་ཁཱད་གསཾད་ཡིན་ན། གཏོཁསོད་དྲ་མརྟིཛཧཾ 
པའོ།། 

* $ ༥ སུགྟ་སྙེལ་དང་། ” གུགཱ་གུས་དེ་རརྫ་ཨཉཝྲ། ཤེ 
གཏིས་ཀར་ཙུ་གང་མཉམ། ་ཀ་ཀོ་ལ་བྱསད། ཛཱ་ཏི་གཅིག་་ གུན་གྱི་གཞི་ཆ་ 
- ༤༤༧ བསྐེའུ་གུ་འུ་ཁ་ཤའི་དུ། གམ་འིཁཱག་ཅུ་ཙན་དན་ནླུགང་ 
དམར་དང་ཟངས་དཀར་ཐལ་བ་གུར་གུམ་གྙིང་ཅུ་གང་སོགས། ལི་ག་དུར་དང་ 
སྲོ་ལོ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་སྒོ་སྣའེ་གཞོབ་རྣམས་བཏང་ན་ཤིས་པ་ཡིན།། སྦྲང་ 
དང་ཀ་རྭས་སྦྱས་ནས་རིལ་བུ་བྱ།། གློའི་ནད་དང་རྣག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།། 
གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད།། གློ་བའེ་ནད་དང་རྣག་ 
ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སམ་ས་ཏ། བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། བོང་ང་ནག་པོ་དང་ནི་ལྡིད་མཉམ་བྱ།། བརུུངས་ནས་རིལ་བུ་ཞུང་ 
དཀར་འབྱུམ་བུ་ཙམ་བྱ།། བྱས་ནས་བཏང་ན་སྒྲ་[གྲང]སྐྲན་འཇཛོམས།། རིལ་ 
བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན་ནད་འཛོམས་གེགས་མེད་འགྱུར།། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་དཀར་ 
པོ་རེག་ཆོད་ལ།། ཨ་རུ་ར་དང་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་དང་།། གླ་བ་ཤུ་དག་ 
སྨན་ཆེན་རྣམས། རེལ་བུས་ལྟོག་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས།། ཆུ་སྨན་བོང་ང་ 
གླ་ཅི་ཤུ་དག་རུ་རྟ་ལྗིད་མཉམ་བྱ།། ཨ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱ།། ལྷོག་ནད་ལས་ 
རྒྱལ་སམ་ (པ) ཏ།། བཅུད་ རྒྱལ་བདུད་རྩི་བཏུལ་བའམ་མ་བཏུལ་བ།། ཚ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ནི།། རྒྱམ་ཚ་ཤེང་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཐལ་ཚ་དང་།། དོ་ 
བའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་དང་ནི་སུག་སྨེལ་དང་།། སེ་འྱབ་དང་ནི་ལི་ཤི་ལ་སོགས་ 
པ།། ལེགས་པར་ བརྡུངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ན་ས་ནི་།། མར་གྱིས་དྲེལ་ནས་ 
བཏང་བ་ཡིས།། མེ་ཉམས་སྲིན་དང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་སེལ།། 
རྩུབ་སྦྱོར་ཀྱི་གད་མས་པ་མེ་ཉམས་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སམ་པ་ཏ། བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ བདུད་ རྩི་ དུལ་མ་དང་།། ད་བྱིད་དང་ནི་རྩངས་ པའི་ ཤ་ད་ག་དང་།། 
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ཚུབ་པའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བར་མཆིའོ།། ཆེག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ 
གསེར་སྲང་རེ་བས་ཆཚུང་ན་ཁྱད་གསོད་ཡིན་ནོ།། གཏོང་ཕོད་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
„ཡའོ།། ་ 
ལི་ཤི་ཉེར་ བརྒྱད། སུག་སྨེལ་དང་། གུར་གུམ་དེ་དང་མཉམ། དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཅུ་གང་མཉམ། ཀ་ཀོ་ལ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་གཅིག ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ 


_ བདུད་ཚི་དུལ་མ་ལ། བསེ་ཆུ་རྒྱ་རུ་ཁ་ཤའི་རུ། ཤ་བའི་ཁྲག་ཏུ་ཙན་དན་དཀར་ 





_ དམར་དང་ཟངས་དཀར་ཐལ་བ་གུར་གུམ་གྷིང་ཅུ་གང་སོགས། ལི་ག་དུར་དང་ 


དད ་ སྲོ་ཁོ་ད་ང་།- ཨ་རུ་ར་དང་སྒོ་སྣའི་གཞོབ་རྣམས་བཏང་ན་ཤིས་པ་ཡིན་།། སྦྲང་ 





གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་། གློ་བའིེ་ནད་དང་རྣག་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སམ་ས་ཏ། བཞུ་བཏུལ་མེད་པབཿགྲཆུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། ་བོང་བ་ནག་པོ་དང་ནི་ལྡིད་མཉམ་བྱ།། བརུངས་ནས་རིལ་བུ་ཞུང་ 
དཀར་འབྱུམ་བུ་ཙམ་བྱ།། བྱས་ནས་བཏང་ན་སྒྲ་[གྲང]སྒན་འཛོམས། རིལ་ 
བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན་ནད་འཛོམས་གེགས་མེད་འགྱུར།། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་དཀར་ 
པོ་རེག་ཆོད་ལ།། ཨ་ནུ་ར་དང་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་དང་། གླ་བ་ཤུ་དག་ 
སྨན་ཆེན་རྣམས། རིལ་བུས་ལྷོག་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། ཆུ་སྨན་བོང་ང་ 
ལླ་ཙི་ཤུ་དག་རུ་ཏ་ཞྗིད་མཉམ་བྱ།། ཨ་རུ་ར་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱ།། ལྙོག་ནད་ལས་ 
རྒྱལ་སམ་(པ) ཏ། བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་བཏུལ་བའམ་མ་བཏུལ་བ། ཚ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ནི།། རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཐལ་ཚ་དང་།། དོ་ 
བའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་དང་ནི་སུག་སྨེལ་ད་ང་།། སེ་འབྱུ་ད་ང་ནི་ལི་ཤི་ལ་སོགས་ 
པ།། ལེགས་པར་ བརྡུངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།། མར་གྱེས་དྲེལ་ནས་ 
བཏང་བ་ཡིས། མེ་ཉམས་སྲིན་དང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་སེལ།། 
རྩབ་སྦྱོར་ཀྱི་གད་མས་པ་མེ་ཉམས་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སམ་པ་ཏ། བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་དུལ་མ་དང་།། ད་བྱིད་དང་ནི་རྩངས་པའི་ཤ་དག་དང་།། 
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བྱིའུ་ནས་ཟན་གླད་[ཀླད]པ་ཤ་ཡང་ཤིས།། གཞན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་ཤ་སྣ་མང་ 
ན་དགའ།། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཚ་[ཚ།སྣའི་སྡེ།། སེ་འྱབ་ད་ང་ནི་བྲེ་གའི་ 
བུ་ཆཱ་སྨས་དེང་། ལེགས་བརྟགས་[ བཏགས །རིལ་བུ་ཚང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིས། 
ཟུངས་ཉམས་དྭམུ་ཛིངས་གྲང་བའི་ནད་དང་ནི།། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བྱེད། ཤ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ས་མ་པ་ཏ། གསལ་བྱེད་མིག་ 
གི་མན་ངག་ལ།། བཅུད་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལ།། ལྕགས་སྦྱལ་མ་ནུལ་ 
གུར་གུམ་ཨ་བ་གོ་སྟོད་འབྲས་བུ་གསུམ། གསེར་མདོག་གླ་མྱི་ལྕགས་ཕྱེ་སྦང་ 
དཀར་སྦྱར།། མིག་གི་ནད་འཇོམས་གསལ་བའར་བྱེད་པ་ཡིན།། མིག་གི་སྨན་ 
སམ་པ་ཏ། ལྟྷང་ཚེར་ནག་པོའི་གཟའ་[ བཟའ] ཐབས་ལ། ལྷང་ཚེར་དུམ་ 
བུར་བྱས་ཏེ། སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ལ། བདུན་ནམ་ཝྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་ 
ཅིང་བཏག་གོ ། དེ་ར་གོང་དུ་འབྲས་དང་བསྲེས་ནས་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། 
དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི། དངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་གསུམ། ཤ་ཞེ་ནག་པོ་ 
སྲང་གཉིས། མ་རུ་མགོ་ནག་བཅུ་དྲུག ཨ་བར་སྦྱར་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། ལྡོང་ 
རོས་སེ་བ་གཉེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཟའ 
[བཟའ]། ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དང་པོར་ར་ཏི་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་ 
གྱེས་བར་དུའོ།། བཞི་པ་ལ་ར་ཏི་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ལྔ། དྲུག་པ་ལ་དྲུག བདུན་ 
ནས་བརག་པར་བདུན་བདུན་གཟའ[བཟའ།། སྒྲ་གཉེར་སྤོང་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ 
མེ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཟོས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་གསོན་ཏེ་ལོ་གཅིག་ངེས་པར་ 
རོ།། མང་དུ་ཟོས་ཞིང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བྱེད་དོ།། གོ་ལ་སྲུང་། གཞན་བསྲུང་ 
མཚམས་མེད། སམ་པ་ཏ། ཏ་ཏི་པ། སྟི་ར་མ་ཏི་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲང་སྲོང་ཚུལ་སྐྱབས། དེས་བད་ག་མ་གྲ་བཱི་ལའོ།། 
འཆེང་བྱེད་ལྕགས་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། འཁྲུད་བྱེད་བ་ཚྭ་ལན་ཚ་ 
སྐྱར་པོའི་སྡེ། བཀྲྭ་བཙོ་བསྲེག་དང་གསོད་པའི་ལས་ལ་མཁས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། འཆེང་བྱེད་ལྷྕགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
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བྱིའུ་ནས་ཟན་གླད་[ཀླད]པ་ཤ་ཡང་ཤིས།། གཞན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་ཤ་སྣ་མང་ 
ན་དགའ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤེང་ཚ་[ཚྭ]སྣའི་སྡེ།། སེ་འྱབ་དང་ནི་བྲེ་གའི་ 
འབྱུ་རྣམས་ད་ང་།། ལེགས་བརྟགས་[ བཏགས་།རིལ་བུ་ཚང་གིས་ཕུལ་བ་ཡིས། 
ཟུངས་ཉམས་དམུ་རྫིངས་གྲང་བའི་ནད་དང་ནི།། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བྱེད། ཤ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ས་མ་པ་ཏ། གསལ་བྱེད་མིག་ 
གི་མན་ངག་ལ།། བཅུད་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལ། ལྕགས་སྦྱལ་མ་རུལ་ 
གུར་གུམ་ཨ་བ་གོ་སྟྙོད་འབྲས་བུ་གསུམ། གསེར་མདོག་གླ་རྩི་ལྕགས་ཕྱེ་སྦང་ 
དཀར་སྦྱར།། མིག་གི་ནད་འཇཛོམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། མིག་གི་སྨན་ 
སམ་པ་ཏ། ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་གཟའ་[ བཟའ] ཐབས་ལ། ལྷང་ཚེར་དུམ་ 
བུར་བྱས་ཏེ། སྟར་བུ་དང་སྐྱར་ལ། བདུན་ནམ་ལྔའི་བར་དྲུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་ 
ཅིང་གཏག་གོ ། དེ་ཝ་གོང་དུ་འབྲས་ད་ང་བསྲེས་ནས་ལྩི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། 
དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི། དངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་གསུམ། ཉ་ཞེ་ནག་པོ་ 
སྲང་གཉིས། མ་རུ་མགོ་ནག་བཅུ་དྲུག ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སྲང་རེ་རེ། ལྡོང་ 
རོས་སེ་བ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཟའ 
[བཟའ]། ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དང་པོར་ར་ཏི་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་ 
གྱེས་བར་དུའོ།། བཞི་པ་ལ་ར་ཏི་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ལྔ། དྲུག་པ་ལ་དྲུག་་ བདུན་ 
ནས་བརག་པར་བདུན་བདུན་གཟའ།[ བཟའ]། སྒྲ་གཉེར་སྤོང་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཟོས་ན་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་གསོན་ཏེ་ལོ་གཅིག་ངེས་པར་ 
རོ། མང་དུ་ཟོས་ཞིང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བྱེད་དོ་། གོ་ལ་སྲུང་། གཞན་བསྲུང་ 
མཚམས་མེད། སམ་པ་ཏ། ཏ་ཏི་པ། སྟི་ར་མ་ཏི་ཨོ་རྒྱན་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲང་སྲོང་ཚུལ་སྐྱབས། དེས་བདག་མ་ག་ཤཱི་ལའོ།། 
འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཟ་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། འཁྱུད་བྱེད་བ་ཚྭ་ལན་ཚ་ 
སྐྱུར་པོའི་སྡེ། གླཀུ་བཙོ་བསྲེག་དང་གསོད་པའི་ལས་ལ་མཁས། དྲང་སྲོབ་ཆེན་ 
པོ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
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གསེར་དྲངལ་ཟངས་དང་དེ་བཞིན་ར་གན་དང་། འཁར་བ་དང་ནི་ཞ་ཞེ་ 
ཤྭ་དཱནཀ་ཧཱཛ། ་ནན་པའི་ལུགས་ཧང་ཟམ་པ་མྱགད་འཅིན་གྲོ། ་ཆ་ཁྱིད་ 
ཁམས་ཁྱག་ན་ དྲགུ།ནི། འདི་ ལ་ སྟི།། མུ་ཟི་ལྡང་རས་དེ་བཞིན་ བྭ་བད་ང་། 
མཐེང་དང་སྤང་མ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་།། མདུང་རྩེ་དང་ནི་གྷི་རེ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཧཧ། ཐྲད་ར་བ་ཤཱ་ར་བ་སུགྲས་ཆུ་ལ་དང་། སྟ་གུ་ད་ང།ཞི་ཁྐྱ་བ་ཁཞི་གླ 
ནྣམས་སོ།། བསྒུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ལ།། ས་བའི་དུག་ 
ནམས་ཀྱིས།། སྦྱར་ན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད།། གྲོགས་ཀྱི་སྨན་ 
ནི་བཅུད་དང་ནད་ལའང་གཏོང་།། གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་གུད་དུ་བསལ་བར་ 
བྱེད།། བཀྲུ་བ་བ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་སྦྱར་པོས་འཁྲུད།། གཙོ་བོ་རྡོ་ཡི་འཁྲུལ་འཁར་སྐྱོང་ 
[ཀྱོང ]མོ་ལ།། སྟེང་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞག་གིས་དགབ་པར་བྱ།། ཅུང་ཟད་ དྲོ་ 
བའི་མེ་ཡིས་འོག་ནས་བདུག། རླངས་པ་ཐོན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཙམ།། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་རགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། བསྲེགས་པའི་གནམ་པ་དག་ནི་གཞན་ན་གསལ། བསད་མ་མླ་ཚོག་ 
གྱུར་རང་གིས་བརཅུན་རས་བསད་། ཧྭ་གྲག་ཅན་ཁམས་བཛྒྱད་དགྲ་གིས་བཟད་ 
ཀྱང་འགྲུབ། ཟླ་སཆི་གསུང་ངག་བདུད་ཅེ་ལས། `གྲསོལ་བར་འདོད་བཔཞི། 
སྐྱེས་བུ་ལས། འཐུང་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན།། དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཞཾགྐ ན་བྲག་དམན་བོ་ལས་བྱུང་བཞེ།“ པ་བར་གཏན་དུ་ལྡད་ཁསཾ་གེ། 
ས་བདག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་བོ་ཟེར།། དུག་གི་གཉན་པོ་ཆེ་བས་ན།། རལ་གྲི་ 
དཀར་པ་ནག་ཚན་ཟིར།། ན་དྲ་ནམས་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ན། རུ་སྐན་བུད་ཅི་ 
དཀར་བོ་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིགས་ནམས་ནི། སྤན་དུག་མཛེ་ཡི་ 
ཞད་ནཆས་དྷང་། དམུ་ཝཚིཇས་ནག་གི་ནད་ནམས་མ། འདི་བས་ཚགའི་ 
སྨན་གཞན་ཡེད།། དཔལ་ལྡན་གླ་མའི་གསུང་ངག་ལ། བརྟེན་ནས་ལུང་ཟད་ 
ཡི་གེར་བཀོད།། ཁྱང་ལྟན་ཚོས་ཀྱི་གྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྱར། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
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གསེར་ དངུལ་ཟངས་དང་དེ་བཞིན་ར་གན་དང་། འཁར་བ་དང་ནི་ཞ་ཉེ་ 
དཀར་ནག་དང་། ནོན་པོའི་ལྕགས་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ཟ་བྱེད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ ད་ག་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ།། མུ་ ཟི་ ལྡོང་ རོས་ དེ་ བཞིན་ བ་བླ་ དང་།། 
མཐེང་དང་སྤང་མ་སྨྲག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་།། མདུང་རྩེ་དང་ནི་སྷི་རེ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ།། འཁྲུད་བྱེད་བ་ཚ་ལན་ཚ་སྒྱར་པོ་རྣམས།། བ་ཚ་དང་ནི་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
དང་།། མི་དང་བ་གང་ལ་སོགས་ཆུ་སྣ་དང་།། སྟར་བུ་དང་ནི་སྐྱར་པོའི་སྡེ་ 
རྣམས་སོ།། བསྒྱུར་བྱེད་དུག་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ལ།། ཙ་བའི་དུག་ 
ནམས་ཀྱིས། སྦྱར་ན་ཁབ་དོག་ད་མར་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད་། གྲོགས་ཀྱི་སྨ་ན་ 
ནི་བཅུད་ ད་ང་ན་ད་ལའང་ ་གཏོང་།། གྲོགས་ ཀྱི་ སྨན་རྣམས་གུད་དུ་བསལ་བར་ 
བྱེད། བླགུ་པ་བྭ་ཚཱ་ལྡན། ཚྭ་སྐྱར་པོས་འཁྲུད།། གཙོ་ངོ་རྡོ་ཡིཿའཁྲུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
[ཀྱོང]མོ་ལ། སྟེང་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞག་གིས་ད་གབ་པར་བྱ།། ཅུང་ཐད་དྲོ་ 
བའི་མེ་ཡིས། འག་ ནས་བཏདུག། རླངས་པ་ཐོན་ཅིབ་ཧུང་ ཟད་ལྷག་པ་ཙམ། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཏགས་ནམས་ 
འབྱུང་།། བསྲེགས་པའི་གདམ་པ་དག་ནི་གཞན་ན་གསལ། བསད་པ་མཆོག་ 
གྱུར་རང་གིས་བཙུན་མོས་བསད།། དྲག་གཅན་ཁམས་བརྒྱད་དག་གིས་བསད་ 
ཀྱབ་འགྲུབ། བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་ལས། གསོལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལས། འཐུང་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན།། དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཤོག རྡོ་བྲག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི།། ཕོ་བར་གཏན་དུ་སྡེད་པས་ན་། 
ས་བད་ག་བཅུད་འདུས་རྒྱལ་ བོ་ཟེར།། དུག་གི་གཉན་པོ་ཆེ་བས་ན།། རལ་གྲི་ 
དཀར་པོ་རེག་ཆོད་ཟེར།། ནད་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ན། ཆུ་སྨན་བདུད་རྩི་ 
དཀར་བོ་ཟེར། ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་རིགས་རྣམས་ ནི།། སྐྲན་དུག་མཛེ་ཡི་ 
ནད་རྣམས་དང་།། དྭམུ་ཛིངས་ནག་གི་ནད་རྣམས་ལ། འདི་བས་ལྟག་པའི་ 
སྨན་གཞན་མེད།། དཔལ་ལྡན་གླ་མའི་གསུང་ངག་ལ།། བཏེན་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཡི་གེར་བཀོད།། ཁྱུང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
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རྩུབ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གད་མས་ནི། ད་དུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྲང་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ལ། འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པ་སྲང་བཞི། ཟེ་ཚ་འབྱུག་རུས་ཞོ་དྲུག རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། 
མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞོ་བཞི། དོ་བ་ཞོ་གསུམ། ཕོ་བ་རིས་ཞོ་དྲུག པི་པི་ལིང་ཞོ་ 
དོ། སྒ་དུམ་གཅིག ལེ་སུག་ཐུན་རེ། དེ་ཚོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སེ་འབྲུའི་ 
ཆུ་བླག་ལ་སྐམ་སྐམ་བཏག ཡང་གླགས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱའོ།། 
དེ་བུ་རམ་གྱེས་རྟ་བྱས་ལ། རེལ་བུ་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། དེ་ཟ་བའི་བར་དུ་ཞོ་མར་ཚིལ་བུ་སྤང་ངོ་།། དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིས་ 
སུམ་ཆ་ཐུབ་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་རོའོ།། ཅུང་ཟད་འཇམ་པར་བྱེད་ན། ད་ངུལ་ 
གང་། རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། སུམ་ནམ་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞོ་ལྔ། དོ་བ་ཞོ་གསུམ། ཕོ་ 
ག་དྲིསྔ་གང་གཏ།སོད་ན་རཿསཾ་ཞོ་བྱཧཱ་ཏྲ་རྟཿཌམྱསྔ།ཏུ་ཞཐགའཡུ་གྲ་སཕྲན་ 
[རྨནཱམ་ད་ཇ་ཚཚུ་ཉྲ་ཐ& ཐུངཇ་མའི་གྲ་པང་བ་འཇྲན་པའི་ཨུམན་མཁྲམ། ཇི 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ ཨོ་རྒྱན་པ།། 
ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། རེག་པའི་གནས་ཝ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ།། གསོ་ད་པྱད་རིག་པའི་གནས་ཀྱང་རྲུ་ཨ་མཛན་། ཀུན་གྱི་ན་ང་ 
འདི་འི་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དངུལ་ཆུ་ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་ཆཚོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་མ་ཐུལ་ན། ལྷ་གཉན་པོའི་རྒྱུད་དག་པོའི་གང་ཟག་ལ། ཉལ་ཕྲུག་གི་ 
གྲེབ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེར་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་འབྲིང་དུ་ཟུག་རུ་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་། ཚུང་ངུ་ཡང་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རིམས་ཀྱིས་ཉམས་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་ཕྱུང་ནས། སྨན་ནག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། ཁམས་དང་ཅུང་མི་བརན་ནོ།། སོ་མ་ཡེ་[ཕབ]པ་[མ] 
ཚུལ་ཁཁས་སྐྱ7ཿན། #སངཛཿཁཱ་ཨྲཨུ་བེག་ཞུ་ཞེ་ཧ་་ཝན་ཧ་ཉརྲ་ཏི། ྔཛ 
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ལ། འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པ་སྲང་བཞི། ཟེ་ཚ་འབུག་རུས་ཞོ་དྲུག རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང། 
མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞོ་བཞི། དོ་བ་ཞོ་གསུམ། ཕོ་བ་རིས་ཞོ་དྲུག པི་པི་ཁིང་ཞོ་ 
དོ། སྒ་དུ་མ་གཅིག ལེ་སུག་ཐུན་རེ། དེ་ཚོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སེ་འབུའི་ 
ཆུ་བླུག་ལ་སྐམ་སྐམ་བཏག ཡང་གླགས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱའོ།། 
དེ་བུ་རམ་གྱིས་རྟ་བྱས་ལ། འེལ་བུ་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། དེ་ཟ་བའི་བར་དུ་ཞོ་མར་ཚིལ་བུ་སྤང་ངོ་།། དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིས་ 
སུམ་ཆ་ཐུབ་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་རྣོའོ། ཅུང་ཟད་འཇམ་པར་བྱེད་ན། དངུལ་ 
ཆྱ་མུ་ཟི་སྲང་རེ་རེ། འགྲོན་བུ་ཞོ་དྲུག ཟེ་ཚ་སྲང་གང་། འབྱག་རུས་སྲང་ 
གང་། རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་། སུམ་ནམ་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞོ་ལྔ། དོ་བ་ཞོ་གསུམ། ཕོ་ 
བ་རིས་སྲང་གང་། སྤོད་ནར་མོ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འཐག་ལུགས་སྫན་ 
[སྔོན ]མ་དང་མཐུན་ནོ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། ཇི་ 
ལྟ་ཛི་སྙེད་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཨོ་རྒྱན་པ།། 
ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། རིག་པའི་གནས་ཝ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ།། གསོ་དཔྱད་རིག་པའི་གནས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད།། ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱད་པར་སྨན་ནག་གི། ཟིན་རིས་བྲི་བར་འཚལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
འདི་འི་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དྭངལ་ཆུ་ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་ཆོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་མ་ཐུལ་ན། ལྷ་གཉན་པོའི་རྒྱད་དག་པོའི་གང་ཟག་ལ། ཤལ་ཕྲུག་གི་ 
གྲེབ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེར་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་འབྲིང་དུ་ཟུག་རུ་དྲག་པོ་ 
འབྱུབ་། ཆུང་ངུ་ཡང་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རིམས་ཀྱིས་ཉམས་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་ཕྱུང་ནས། སྨན་ནག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕོ་ 
. བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། ཁམས་ད་ང་ཧུང་མི་བཏན་ནོ།། སོ་མ་ཡེ།ཕབ1པ་[མ] 
ཐུལ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ལྟས་ངན་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་སྟེ། རདང་ 
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གིས་ཟོས་སམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། ཟུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ནས་སོ་འབྱུད་ཅིང་རྙིལ་ཆད་པ་དང་། ལྕེ་དང་མཆུ་འདྲུལ་ཞིང་མིག་འགྲེབས་ 
པ་དང་། མེག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་འདར་ཞིང་སོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མོ་ 
འདྲག་པ་མེད་པ་འབྱུང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཤིང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་ནས། རང་དང་། གད་མ་ངག། སློབ་དཔོན་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱེད་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨས་པར་འགྱུར་རོ།། ལེགས་པར་ཐུབ་ན། 
རྒྱ་དར་རམ་སྲིན་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཛམ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆ་ཁམས་དྭངས་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
སྟེང་འོག་གི་གདོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། མནན་གཏད་དང་བྱ་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞིན། འདེ་ལ་སྨན་ 
དང་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཁུས་སྦོང་ལ་སོགས་པའི་མདེ་ཁ་བསྒུར་ཤེས་ན། ནད་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་། བརྟག་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རྗེས་བཅད་པ་ཡང་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲུབ། བཅུད་ལེན་དང་མཐུ་བཟློག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་ལས་ནུས་པ་མི་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ནད་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྲིས་[བསྲིང་]ནས། ནད་དེ་ལེགས་པར་ 
འཇོམས་ཤིང་ལུས་ཟུངས་ལ་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྭ་ངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྲང་གང་ལ། གསེར་མུ་ཟི་བཟང་པོ་སྲང་གཞིས། དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྲད་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཙོ་བོའི་ཆ་བཞི་ཐུན་ཐུབ། 
གུར་གུམ་གྱིས་མཆེན་པའི་ཁ་འཛིན། ཅུ་གང་གིས་གློ་བའི་ཁ་འཛིན། ཛཱ་ཏིས་ 
སྟེང་གི་ཁ་འཛིན། སུག་མེལ་[མེལ]གྱིས་མཁལ་མའི་ཁ་འཛིན། ལྒང་པ་དང་ 
སྣོད་སྤྱིའི་ཡང་།ཁ་འཛིན་དུ་འགྱུར། ལེ་ཤེས་སྒྲུ་[རྒྱུ1ཁོང་གི་ཁ་འཛིན། ཀ་ཀོ་ 
ལས་མཆེར་པའི་ཁ་འཛིན། དེ་ལྟར་བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་མཉམ་ལ། ཨ་རུ་ར་ 
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གིས་ཟཐོས་སམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། ཟུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ན་ས་སོ་འབྱུད་ཅིང་རྙིལ་ཆད་པ་དང་། ལྕེ་དང་མཆུ་འདྲུལ་ཞིང་མིག་འགྲེབས་ 
པ་ད་ང་། མིག་ཡྱིན་ཞབྱུང་བ་དང་། ལུས་འད་ར་ཞིང་སོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ར་ 
འདྲག་པ་མེད་པ་འབྱུང་། ལུས་ཤེན་ཏུ་སྐམ་ཤིང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་ན་པ། ནང་དང་། གདམ་ངག། སློབ་ད་པོན་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཿ བྱེད་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨས་པར་འགྱུར་རོ། ལེགས་པར་ཐུབ་ན་། 
རྒྱ་དར་རམ་སྤིན་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇམ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆ་ཁམས་དངས་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
སྟེང་འོག་གི་གདོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། མནན་གཏད་དང་བྱ་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞིན། འདི་ལ་སྨན་ 
_ དང་སྔགས་དང་རྫས་དང་ལུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་མདེ་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་ན། ནད་ 
ཀྱི་རེགས་གང་ལ་ཡང་། བརྟག་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རྗེས་བཅད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། བཅུད་ལེན་དང་མཐུ་བཟློག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་ལས་ནུ་ས་པ་མི་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ནད་ 
_. ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྲིས་[བསྲིང་།ནས། ནད་དེ་ལེགས་པར་ 
འཛོམས་ཤིང་ལུས་ཟུངས་ལ་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྲང་གང་ལ། གསེར་མུ་ཟི་བཟང་པོ་སྲང་གཉིས། དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྲད་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཙོ་བོའི་ཆ་བཞི་ཐུན་ ཐུབ། 
གུར་གུམ་གྱིས་མཆིན་པའི་ཁ་འཛིན། ཅུ་གང་གིས་གློ་བའི་ཁ་འཛིན། ཛཱ་ཏིས་ 
སྙེང་གི་ཁ་འཛིན། སུག་མེལ་[མེལ]གྱིས་མཁལ་མའི་ཁ་འཛིན། ལྒང་པ་དང་ 
སྣད་སྤྱིའི་ཡང་།་འཛིན་དུ་འགྱུར། ལི་ཤིས་སྒྱ་[རྒྱུ།ཁོང་གི་ཁ་འཛིན། ཀ་ཀོ་ 
ལས་མཆེར་པའི་།ཁཁ་འཛིན། དེ་ལྟར་བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་མཉམ་ལ། ཨ་རུ་ར་ 
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ན་མ་རྒྱལ་དྲུག་དང་མཉམ་པ་གཅིག གླ་རྩི'དྲེ་འབྱེན་ཙམ། གྷེང་ཨ་རུ་ར་ 
གཅིག་ཙམ། བོང་ང་དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་གསུམ་འཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
གནས་པད་བྱེད་དོ།། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ཱ་ཤ་དང་། བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་བློ་ 
[གློ།བུར་དུ་དུག་ནད་མ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་མཆེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་རུལ་བ། 
མ་སུངས་པ། ཆེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཀློང་[རླེག]རྡོག་ཙམ་རེ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 
བ་དྲུག བ་ཆུ་ར་ཅིག་[གཅིག]དང་། ཀྱུ་[སྒྱ]རུ་ར་དྲུག ཞུངས་གཞི་དང་ 
མོ་ཊུང་སྒོ་ང་གང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་གསུམ། ཟངས་གསེར་ད་ངུལ་ 
གསུམ་གྱེ་ཐལ་བ་ཐུར་མ་རེ་རེ། མ་བྱུའི་མདོངས་བདུན་གྱེ་ཐལ་བ། ལྡུམ་སྟག་ 
ཕོ་མོ་ཆེ་བ་བདུན། སྲད་མ་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤར་བ་ 
སྡིགས་པ་བཅུ། མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཁུ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར། འོམ་བུ། ནག་ཚུར། 
བུལ་ཏོག་རྣམས་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ན་ཁུ་བ་ནག་པོ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་ 
དང་བྱིས་པ་ནུ་འཐུང་གི་ཆུ་ཡིས་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བརྡུངས། 
གམ་ཕྱེར་བྱེད་ན་གཉེས་ཀྱིས་མཆོག རེལ་བུར་བྱེད་ན་ཀ་རའམ་བུ་རམ་དཀར་ 
པོ་བག་ཙམ་བསྲེས་ནས། རེལ་བུ་སྲན་མ་བཙོས་པའི་ཚད་ ཙམ་བྱ། ཉིན་རེ་ 
རེལ་བུ་བསྟེན་ན་བསྲུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་གི་ཞལ་གད་མས་ལ། ཤ་དུག་ཡིན་ན་ལུམ་སྟོང་རི་ 
ཁྲོམ་ཟིལ། སྤེ་སྨན་སངས་རྒྱས། འོམ་བུ། ལྡུམ་པོ་[བུ]རེ་རལ་རནྣམས། སྔར་ 
ནག་ཚུར། བུལ་ཏོག གངས་ཐིགས་རྣམས་མནན། ཁམས་དང་གཡའི་དུག་ 
ཡིན་ན་སྤྱིའི་གཉེན་པོར། མུ་ཟི། སྟར་བུ། དངུལ་ཆུ་དང་གསུམ་ཀར་གྱིེས་ 
ཆོག ཁྱད་པར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ནི། གསེར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲེས་ 
པ། དངུལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྟར་བུའི་ཁཌྫ། ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གི་ཕྱི་[འཕྱི]བའི་ 
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གཅིག་ཙམ། བོང་ང་དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་གསུམ་འཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
རེ། མི་ཏ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚན་བུ་རིལ་མ་ཙམ་རེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྨན་ལུས་ལ་ 
[གློ 1བུར་དུ་དུག་ནད་མ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་མཆེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཆུལ་བ། 
མ་སུངས་པ། ཆེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཀློང་[རླིག]རྡོག་ཙམ་རེ། ཨ་ནུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 
བ་དྲུག བ་ནུ་ར་ཅིག་[གཅིག]དང་། ཀྱུ་[སྒྱུ]རུ་ར་དྲུག ཞུངས་གཞི་དང་ 
ཡུང་[ཡུངས།ཀར་ཕུག་རོན་ཀྱི་སྒོ་ང་རེ། སྦེ་སྨན་སངས་རྒྱས་སྒོ་ང་གང་། དུག་ 
མོ་ཤུང་སྒོ་ང་གང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་གསུམ། ཟངས་གསེར་དངུལ་ 
གསུམ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཐུར་མ་རེ་རེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བདུན་གྱི་ཐལ་བ། ལྡུམ་སྟག་ 
ཕོ་མོ་ཆེ་བ་བདུན། སྲད་མ་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་སྤར་བ་ 
སྡིགས་པ་བཅུ། མཐེང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཁུ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར། འོམ་བུ། ནག་ཚུར། 
བུལ་ཏོག་རྣམས་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ན་ཁུ་བ་ནག་པོ་ཅིག་[ཞིག]འབྱུང་། དེ་ 
ད་ང་བྱིས་པ་ནུ་འཐུང་གི་ཆུ་ཡིས་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཧི་མ་གསུམ་དུ་བརྡུངས། 
གམ་ཕྱེར་བྱེད་ན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག རིལ་བུར་བྱེད་ན་ཀ་རའམ་བུ་རམ་དཀར་ 
གོ་བག་ཙམ་བསྲེས་ནས། རིལ་བུ་སྲན་མ་བཙོས་པའི་ཚད་ཙམ་བྱ། ཏིན་རེ་ 
འིལ་བུ་བསྟེན་ན་བསྲང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་གི་ཞལ་གད་མས་ལ། ཤ་དུ་ག་ཡིན་ན་ལྡུམ་སྟོང་རི་ 
ཁྲོམ་ཟིལ། སྤེ་སྨན་སངས་རྒྱས། འོམ་བུ། ལྡུམ་པོ་[བུ]རེ་རལ་རྣམས། སྔར་ 
གྱི་ལ་ཐུན་བག་ཆེ་རེ་བསྣན་ལ་བཏང་། ཅི་དུག་ཡིན་ན་ཨ་རུ་ར། འོམ་བུ། 
ནག་ཚུར། བུལ་ཏོག གངས་ཐིགས་རྣམས་མནན། ཁམས་དང་གཡའི་དུག་ 
ཡིན་ན་སྦྱིའི་གཉེན་པོར། མུ་ཟི། སྟར་བུ། དངུལ་ཆུ་དང་གསུམ་ཀར་གྱིས་ 
ཆག ཁྱད་པར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ནི། གསེར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
པ། དངུལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྟར་བུའི་ཁཌྫ། ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གི་ཕྱི་[འཕྱི]བའི་ 
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མཁྲིས་པ། ར་གན་ཧགྱེ་གསེར་མུ་ཟི། ཟངས་ཀྱི་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ། བྱི་ཆུ། 
ཉི་མས་པཾ། དུང་གི།་ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གཡུའི། གསེར་གྱི་ཁུད་བུ་ཡིན་ 
ནོ།། གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་པ་ལས། རྒྱ་ཚ། ཤིང་མངར། ཆ་ 
ག་བའི་མགོ་བོ། སྦྱི་མོ་དཀར་པོ། སྦུར་པ་དང་། སྲེ་མོ་རྣམས་མར་དཀར་ལ་ 
སྦྱར་ལ་བྱིན། སེམས་ཅན་དུག་གིས་ཤི་བའི་ཤ་མཆིན་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། 
ལུག་ཚོན་པོའི་ཤ་མ་རུལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་དེ་ལ། རང་གི་ཁ་ཟིན་གང་ཡིན་ 
པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། གདོང་བགློག་ཀྱི་སྨན་དེ་རྣམས་བསྲུང་བྱའི་སྨན་ 
དང་བསྡེབས་ལ་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་བརྟག་པའི་ཞལ་གད་མས་ལ། སྤྱིར་ཕལ་རྱི་མ་ཀོ་ཏ་གཞིས་ 
འཐེབ་ཆུང་གི་ཚིགས་ཙམ་གཅིག་བཏང་ནས་ཡིན་ན་འཁྲུ་སྐྱག་འབྱུང་། བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། ཟན་ཟོས་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྨཀ་མིག་མེད་ 
དང་། སྤྱ་ བའི་ཐང་བཏང་ན། ཡིན་ན་ཟུག་ལྡང་བའམ་འཁྲུ་སྐྱག་འབྱུང་། 
རྩིའེ་དུག་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་རྩ་ལ་ཟུག་འབྱུང་། ཁམས་དང་ 
གཡའི་དུག་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལོང་དང་། རྐང་པ་ལ་ཟུག་འབྱུང་། 
ྱཆ་ཧྭས་གྲེ་ཞེབ་བྱམ་གས་བང་བ་ཡིན། དེ་ནམས་འདུག་ཞཁགང་ཡིན་ཙ་ - 
གདོང་བཟློག་གིས་བསད་པ་དང་། སྦྱོངས་གལ་ཆེའོ།། 
བཞི་པ་བྣསས་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལ་བསྲེ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤེང་ཡིན། ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་གང་འགྲུབ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་དང་ཕན། ལུས་སྤྱི་ལ་བྱེར་ན་དོམ་མཁྲིས། ཀ་ར་དང་གསུམ། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྟོད་ལ་བྱེར་ན་ཡུང་བ་ 
ད་ང་། ལུམ་ཚའི་ཐང་སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྲེ། སྨན་[སྨདད་ཛ་དན་སྡད་ 
ལ་བྱེར་ན། བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་དང་གསུམ་གྱི་ཐང་ལ་ཚ་ལ་ཅུང་ 
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མཁྲིས་པ། ར་གན་གྱི་གསེར་མུ་ཐི། ཐངས་ཀྱི་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ། བྱི་རུ། 
ཉའི་མཁྲིས་པ། དུང་གི། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གཡུའི། གསེར་གྱི་ཡུད་བུ་ཡིན་ 
ནོ།། གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་པ་ལས། རྒྱ་ཚ། ཤེང་མངར། ཆ་ 
ག་བའི་མགོ་བོ། སྦྱི་མོ་དཀར་པོ། སྦུར་པ་དང་། སྲེ་མོ་རམས་མར་དཀར་ལ་ 
སྦྱར་ལ་བྱིན། སེམས་ཅན་དུག་གིས་ཤི་བའི་ཤ་མཆིན་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། 
°. ལུག་ཚོན་བོའི་ཤ་མ་ཆུལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་དེ་ལ། རང་གི་ཁ་ཟིན་གང་ཡིན་ 
པའི་སྨན་དང་སྩར་ལ་བཏང་། གདོང་བགློག་ཀྱི་སྨན་དེ་ནྣམས་བསྲུང་བྱའི་ སྨན་ 
ད་ང བསྡེབས་ ལ་ སྐབས་ དྭ་གྭ་སྦར་ལ་བཏང་བོ་།། 
གསུམ་པ་བརྟག་པའི་ཞལ་གདམས་ལ། སྦྱིར་ཕལ་རྩི་མ་ཀོ་ ཏ་གཉིས་ 
བཏང་བས། འཁྲུ་སྐྱག་གམ་ཟུག་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སུ་མི་སྨན་ 
` འཐེག་ཆུང་གི་ཚིགས་ཙམ་གཅིག་བཏང་ནས་ཡིན་ན་འཁྲ་སྐྱག་འབྱུང་། བ 
ཀན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། ཟན་ཟོས་པ་དང་འྲད། ཡང་ན་རྨ།་མིག་མེད་ 
དང་། སུ་བའི་ཐང་བཏང་ན། ཡིན་ན་ཟུག་ལྡང་བའམ་འཁླུ་སྒྱག་འབྱུང། 
ཕྩིའེ་དུག་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཙ་ལ་གྲུག་འབྱུང་། ་ཁམས་དང་ 
གཡའི་དུག་ ཕལ་ ཆེར ཕོ་ བ་ དང་། རྒྱུ་ ལོང་ དང་། རྐཾ བ་པ་ལ་ ཟུག་ཞཇྱུ་ང་། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ན་ཞིང་གཞན་ལ་ནད་མེད་ན། གང་ན་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་འདུག་ན་གང་ཡིན་གྱི་ 
གདོང་བཟློག་གིས་བསད་པ་དང་། སྦྱོངས་གལ་ཆེའོ།། 
བཞི་པ་བསྣུས་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྣས་པ་ 
ལ་གསྲེ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་ཡིན། ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་གང་འབྲུབ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ད་ང་ཕན། ལུས་སྤྱི་ལ་བྱེར་ན་དོམ་མཁྲིས། ཀ་ར་དང་གསུམ། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྟོད་ལ་བྱེར་ན་ཡུང་བ་ 
དང་། ལྱུམ་རའི་ཐང་སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྲེ། སྨན་[སྨད]དང་དོན་སྡོད་ 
ལ་བྱེར་ན། བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཞུ་མཁན་ད་ང་གསུམ་གྱི་ ཐང་ལ་ཚ་ལ་ ཅུང་ 
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ཟད་བཏབ་པ་དང་། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཐང་བཏང་། སྨན་གཞན་འདི་ 
དག་དང་ནས་པད་ཡུ་གུ་ཤིང་ཡིད་ན། ར་སན་ཁྱོཧ་གསུས་གྱི་གཞན་མ་ཚང་ 
ཨབ་གརུ་ཏ། བཅུ་བ།། ད་བ་མཆི་སྟག་ས་ཞི། ཁུམ་གཞན་བདེ་ཡང་ལ་ཆམཆེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་ན། དེ་རྟར་ཡིན་ན་བསད་པ་དང་བསྲུང་བ་གཅེས། 

ཝལྔ་པ་རྗེས་བཅད་པ་ལ་ཡང་བསྡུ་བ་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། ནད་ཚར་ཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
ཆག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་། 
གསར་བཅུད་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལུས་ཟུངས་མ་ 
གསས་བར་ཝན་ནྱ་ཕག་ཟཏུད་། གསུན་ན།། ཿགཅེན་ཤང་གྲསའ་ཞུ་ས་གཅིག་ 
མཛད་[འཛད]པ་བཞིན་དུ། ནད་དང་ལུས་གཟུང་[ཟུངས] དུས་གཅིག་ 
མཛད་[འཛད།པས་པཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་གལ་ཆེའོ།། ཞལ་ 
གདམས་ཟབ་མོ་ཡི་གེའི་ངོས་ལ་བཀོད་པས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དུ་ག་དང་།  གནས་སྐབས་ཀྱི་དུག་ལས་ཐན་གྱར་ཅིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་འཕྲོད་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ། སྦྱོར་ལྕགས་[ལུགས]འདི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། དི 

དང་པོ་གློ་ནད་འཛོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཞོ་གང་། མུ་ 
ཟི་ཞོ་དོས་གསད་ལ། དེ་འི་ཐལ་བ་ལ་ཟངས་དུལ་མ་གསད་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
བསེ་རུ་བཟང་པོ་དང་། སྟ་[རྟ]རུ་དང་། ཅུ་གང་དང་། ཆུ་ཧུ་དངྒཧཔཛཛ 
ལག་ཐུན་ཕྱེད་འདེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་སྦྱངས་ལ། ཀ་རའམ་སྦང་རྩིས་ 
མགོ་བསྙུས་ལ་རིལ་བུ་བྱ། རེལ་བུའི་ཚད་རིལ་མ་འབྲིང་བོ་ཙམ་བྱས་ལ། དགུ་ 
བམ། བཅུ་གཅིག ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་བཏང་། དེས་ནག་རྣམས་གྱེན་ 
དུ་འདྲོངས། མ་འདྲོངས་ན་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། 
༣ཧྲ་ཧཱཀསོ་ཁ། ཤྭ 

དམུ་ཆུ་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཐུན་ཚད་གོང་དང་མཐུན།། སྦྱོར་ 
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ཟད་བཏབ་པ་དང་། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཐང་བཏང་། སྨན་གཞན་འདི་ 
དག་དང་ནམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་ཡོད་ན། སྔོ་སྨན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞན་མ་ཚང་ 
ཡང་གཏུབ[བཏུབ]། འདུས་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་གཞན་བདེ་ཡང་ཕོ་མཆིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསད་པ་དང་བསྲུང་བ་གཅེས། 

ལྔ་པ་རྗེས་བཅད་པ་ལ་ཡང་བསྡུ་བ་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། ནད་ཚར་ཆོད་པའི་རྗེས་ད་ང་། ན་ད་ཀྱི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
ཆག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་། 
གསར་བཅུད་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལུས་ཟུངས་མ་ 
གསོས་བར་སྨན་དཔྱད་བཏུད་[བསྟུད]ཾན། གསེར་དང་གཡའ་དུས་གཅིག་ 
མཛད་[འཛད]པ་བཞིན་དུ། ནད་དང་ལུས་གཟུང་[ཟུངས] དུས་གཅིག་ 
མཛད་[འཛད་]པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་གལ་ཆེའོ།། ཞལ་ ་ 
གད་མས་ཟབ་མོ་ཡི་གེའི་ངོས་ལ་བཀོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དུག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དུག་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ནད་འཕྲོད་པའི་དངུལ་ཆུ་ལ། སྦྱོར་ལྕགས་[ལུགས]འདི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ་ 

ད་ང་པོ་གློ་ནད་འཇོམས་པའི་སྐྱོར་བ་ནི། དྭ་ངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ཞོ་གང་། མུ 
ཟི་ཞོ་དོས་གསད་ལ། དེ་འི་ཐལ་བ་ལ་ཟངས་དུ་ལ་མ་གསད་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
བསེ་རུ་བཟང་པོ་དང་། སྟ་[རྟ ]རུ་དང་། ཧུ་གང་དང་། རུ་ཉ་དང་། དབཔང་ 
མགོ་བསུས་ལ་རིལ་བུ་བྱ། རིལ་བུའི་ཚད་རེལ་མ་འབྲེང་བོ་ཙམ་བྱས་ལ། དགུ་ 
བམ། བཅུ་གཅིག ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་བཏང་། དེས་རྣག་རྣམས་གྱེན་ 
དུ་འདྲོངས། མ་འདྲོངས་ན་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། 
གློ་ནད་གསོ་བ། ལྷི 

དམུ་ཆུ་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཐུན་ཚད་གོང་དང་མཐུན།། སྦྱོར་ 
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སྡེའེ་སྨན་ནི་རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་དང་།། གསེན་ཀྱི་བྱེ་མ་དན་ད་རོག་པོ་དང་།། སྲད་ 
དཀར་ཚ་ལ་བྱང་པ་ཚ་འཚོང་[ ཆ་ཚང]དང་། ཨ་རུའི་ཆུ་རྣམས་བཅུག་ལ། 
བྱིས་པའམ་དགེ་སློང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་ཡུན་རེང་བར་དུ་ལེགས་པར་མཆནུར་[ གནུར] 
ཅིང་སྦྱངས། བེའི་རིལ་བུའི་ཚད། སྲན་མ་བཙཅོས་པ་ཙམ་དགུ། བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་ཅི་རིགས་བཏང་། དེས་དྭ་མུ་ཆུའི་འོར་ཁུང་འབྱང་དུ་ 
འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ཐུར་དུ་འདྲོངས་པར་ངེས། དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ། 

སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་གོང་ལྟར་བསད། དྲི་ལཾ 
ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་དང་མ་རུ་ཙེ། དོ་བའི་ཚ་བ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས། 
རིལ་བུའམ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱ། འོ་མ་བུ་རམ་སྦྱར་བས་བླངས་ལ་བཏང་། དེས་སྲིན་ 
བུའི་ནད་ནམས་ཞི་བར་འགྱུན། སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་སྱོར་བའ། 

ན་མོ་གུ་ཆུ། ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་གང་། དྲངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག ཅི་བོ་ཆེ་ 
བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཞིབ་པར་བཏགས་ཅིང་ 
[ཤིང]ཉི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། འབྱུམ་བུ་ལ་བོང་ང་ནག་པོ་ 
ཚི་ཅན་དག་གོ། གཉན་ཚད་ལ་ར་དུག་པ་དགའ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། འབྱུམ་ 
བུའི་རེགས་བཞི་ལ་ཞ་བ་ནས་ཐོན་པའི་རིགས་གཅིག་འདི་བཏང་ཡང་མི་ཐུབ། 
ཕྱེད་ལ་འཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབ་པས་ཆོག དུག་གིས་མི་གཟི་[བཟི] 
ཙམ་དུ་ཉེར་འཁོར་བཏང་ངོ་།། འདེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། འབྱུམ་བུས་ཤི་ 
བའི་རང་མར་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་མིའི་རྐང་མར་བཏང་ངོ་།། རེལ་བུ་བྱི་བའི་ 
རིལ་མ་ཙམ་ལྫཾ། ལེ་ཤི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སུག་སྨེལ་དང་། གུར་གུམ། དེ་དང་ 
མཉམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་ 
གཅིག སྔོ་སྨན་སྤར་བ་སྡིགས་པ་གང་། མཚལ་ཆུ་ཞོ་གང་། ནམ་རྒྱལ་བཅུ། 
རེ་དགས་ལྟེ་བ་ཐུན་ཅིག་[གཅིག] བཟང་པོ་དྲུག འཇཛའ་ཆོན་བཟང་ན་དྲུག 
ངན་ན་གསུམ། གསེར་འོད་སྒོ་ང་གང་། དེ་རྣམས་ཨེ་དྲོ་[ཏྲོ]ཏས་མཆུར་ཅིང་ 
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སྡེའི་སྨན་ནི་རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་དང་།། གསེད་ཀྱི་བྱེ་མ་དན་ད་རོག་པོ་དང་། སྲད་ 
ད་ཀར་ཚ་ལ་བུང་པ་ཚ་འཚོང་[ ཆ་ཚང]དང་། ཨ་ རུའི་ཆུ་རྣམས་བཅུག་ལ། 
ཅིང་སྦྱངས། དེའི་རེལ་བུའི་ཚད། སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་དགུ། བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་ཅི་རིགས་བཏང་། དེས་དམུ་ཆུའི་འོར་ཁུང་འབྱང་དུ་ 
འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ཐུན་དྲུ་འདྲོངས་པར་ངེས། དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་སྦྱོར་ 
ག། ` | 
སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་གོང་ལྟར་བསད། དེ་ལ་ 
ཤིང་ཀུན་གླ་ཚི་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་དང་མ་རུ་ཙེ། དོ་བའི་ཚ་བ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས། 
རིལ་བུའམ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱ། འོ་མ་བུ་རམ་སྦྱར་བས་བླངས་ལ་བཏང་། 'དེས་སྲིན་ 
བུའི་ནད་ནམས་ཞི་བར་འགྱུར། སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བའོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། ར་དུག་པ་བཟང་པོ་ཞོ་གང་། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག རྱི་བོ་ཆེ་ 
བཟང་བོ་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཞིབ་པར་བཏགས་ཅིང་ 
[ཤིང་]།ཉི་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། འགབྱུམ་བུ་ལ་བོང་བ་ན་ག་པོ་ 
ཚི་ཅན་དག་གོ། གཉན་ཚད་ལ་ར་དུག་པ་དགའ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། འབུམ་ 
བུའི་རེགས་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ནས་ཐོན་པའི་རིགས་གཅིག་འདི་བཏང་ཡང་མི་ཐུབ། 
ཕྱེད་ལ་འཆི། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབ་པས་ཚོག དུག་གིས་མི་གཟི་།[བཟི] 
ཙམ་དུ་ཉེར་འཁོར་བཏང་ངོ་།། འདེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། འབུམ་བུས་ཤི་ 
བའི་ནང་མར་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་མིའི་རྐང་མར་བཏང་ངོ་། རེལ་བུ་བྱི་བའི་ 
རེལ་མ་ཙམ་ལཾ་། ལེ་ཤི་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། སུག་སྨེལ་དང་། གུར་གུམ། དེ་དང་ 
མཉམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་བརྒྱད། ཛཱ་ཏི་ 
གཅིག སྔོ་སྨན་སྤར་བ་སྡེགས་པ་གང་། མཚལ་རུ་ཞོ་གང་། རྣམ་རྒྱལ་བཅུ། 
རེ་དགས་ལྟེ་བ་ཐུན་ཅིག་[གཅིག] བཟང་པོ་དྲུག འཇའ་ཚོན་བཟང་ན་དྲུག 
ངན་ན་གསུམ། གསེར་འོད་སྒོ་ང་གང་། དེ་རམས་ཨེ་དྲོ་།ཏོ]ཏས་མནུར་ཅིང་ 
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རྩི་བཞེན་བཏགས་ལ། རིལ་བུ་ སྲན་མ་ བཙོས་པ་ ཙམ་བྱའོ།། བཅུད་ལེན་ 
འདེའི་ལུགས་ལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། མུ་ཟི་ཞོ་གསུམ། ཞེ་ཤིང་པ་སྤར་བ་ 
གང་། ཅོང་ཞི་སྤར་བ་གང་། དེ་རྣམས་ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པས་ 
སྦྲས་ཏེ། རེལ་བུ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ནང་ནུབ་གཉིས་ཀར་ལ་སྐྱོ་ཚ་ 
ཕོར་རེ་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་གཟུངས་[ཟུངས]རྒྱས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གོ ། 

ན་མ་ཨུ་ རུ། : གཞུནྐ་གས་ ཁཧ་ འདོད་ ན། ནྐད་ ང་ཡིས གྱབཇྲས་ 
[བཟུང་]བར་འདོད་པ་ནི། བའི་འོ་མ་ལ་དཔའ་པོ་དཀར་པོ་དང་། ལྡུམ་བུ་ 
རེ་རལ་བཏབ་ལ་སྔགས་རུ་བྱས་ལ་བཏང་བས། འཁྲོག་པའམ། འཁྲུ་བའམ་ 
སྐྱག་པ་བྱུང་ན་ནད་ཡོད་པའི་ནགས་ཡིན་པས། ཨ་རུ་ར། ཆོས་སྨན། བོང་ཛ་ 
དཀར་པོ། བྲག་ཞུན། དེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ལ་བཏ་བ་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ 
ཆུས་རྭ་བྱས་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་སུམ་ཡར་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བཏང་བ་ 
ནི་ཞི་བ། དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བཙོས་པས་ནད་སློངས་ན་བསྣུ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། 
སྤས་དཀར། ་སེ་འྱབ། ཁྱི་ཁག -རི་བོང་གྲི་ཀད།གད་། ཐ། ཨུངས་དཀར། 
སྐྱེར་པ། སེ་བ། སེ་རོད་གསུམ་གྱི་བར་ཤུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལྟོར་བཏང་། 
ཚྭགས་པ་བུག་བདུག་པ་ནང་ལྲངདན་གྱི་འུ་ཀག་མིག ཅེ་མག་གཡས་གཡོན། 
སྟག་[ལྟག]པའི་སྡུད་མགོ [སྒོ]། སྨིན་སྦྲག་[ད་ཕྲག]སྤྱི་གཙུག་རྩིབ་ལོགས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གོ་བར། རེ་ཁུད་གཡས་གཡོན། གྲེ་འགུགས་གི་རྩ་ཐོག རྐང་ 
མཐིལ་ལག་མཐེལ་དེ་རྣམས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་ཡིན་། དེ་རྣམས་སུ་སྔགས་བཏབ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནད་གང་ལ་ལུང་བའི་རྩ་སྒོ་རྣམས་སུ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ། ཟུག་ 
ད་མིགས་ཡོད་ན། དེ་ཡང་མང་དུ་གད་བ། དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ནད་འདུས་པའི་ 
རྟགས་སུ། དང་ག་འགག སྣོད་དུ་ཟུག་དྲག་པོ་འོང་པས། བཤལ་གྱི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བཀུ་[བསྐྱ]མཉེ་བྱ་ཞིང་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྩང་ 
གི་ཐང་ལ་སྔགས་རུ་བྱས་ལ་བཏང་། དེ་ནས་དུར་བྱིད་ནད་པ་རང་གི་མཚོན་ 
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རྩི་བཞིན་ བཏགས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་ བྱའཾ།། བཅུད་ལེན་ 
འདེའི་ལུགས་ལ། ད་ངུལ་རུ་ཞོ་ གང་། ཆུ་ཟི་ཞོ་གསུམ། ཞེ་ཤིང་པ་སྤར་བ་ 
གང་། ཙང་ཞི་སྲད་ བ་གང་། དེ་རམས་ཞིབ་པར་ བཏགས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པས་ 
སྦྱསཏེ། རེལ་བུ་ལུག་གི་རེལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ནང་ནུ་བ་གཉིས་ཀར་ལ་སྐྱོ་ཚ་ 
ཕོར་རེ་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཟོས་པས་ཁུས་ཀྱི་གཟུངས་[ཟུངས།]རྒྱས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གོ ། 

ན་མོ་ གུ་རུ། གཞན་ གསོ་ བར་ འདོད་ ན། ནད་ ངོ་ ཡིས་ གཟུངས་ 
[བཟུང་]བར་འདོད་པ་ནི་། ་ བའི་འོ་མ་ལ་ད་པའ་པོ་དཀར་པོ་དང་། ལྡུམ་བུ་ 
རེ་རལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཚུ་བྱས་ལ་བཏང་བས། འཁྲོག་པའམ། འཁྲུ་བའམ་ 
སྐྱག་པ་བྱུང་ན་ན་ད་ཡོད་པའི་ཐགས་ཡིན་པས། ཨ་རུ་ར། ཆོས་སྨན། བོང་ང་ 
དཀར་པོ། བྲག་ཞུན་། དེ་རྣམས་ལོ་ བརྒྱད་པའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ 
ཆུས་རྟ་བྱས་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆཚུང་གི་སུམ་ཡར་ལ་ སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བཏང་བ་ 
ནི་ཞི་བ། དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བཙོས་པས་ནད་སློངས་ན་བསྡུ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། 
སྤོས་དཀར། སེ་འབུ། ཁྱི་ཁྲག རི་བོང་གི་གླད་[ཀླད]པ། ཡུངས་དཀར། 
སྐྱེར་པ། སེ་བ། ། སེ་རྒོད་གསུམ་གྱི་བར་ཤུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རེལ་བུ་ལྟོར་བཏང་། 
ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་པ་དང་མདུན་གྱི་བྱ་རོག་མིག རྩེ་མགོ་གཡས་གཡོན། 
སྟག་[ལྟག]པའི་སུད་མགོ [སྒོ]། སྨིན་སྦག་[ད་ཕྲག]སྤྱི་གཙུག་རྩིབ་ལོགས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གོ་བར། རེ་ཁུད་གཡས་གཡོན། གྲེ་འགུགས་གི་རྩ་ཐོག རྐང་ 
མཐིལ་ལག་མཐེལ་དེ་རྣམས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་ཡིན། དེ་རྣམས་སུ་སྔགས་བཏ་བ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ ནད་ གང་ལ་ ལྕང་ བཞི་ལ སྒོ་རྣམས་ སུ་ སྔགས་ མཛང་ དུ་ བཏབ། ཟུག་ 
ད་མིགས་ཡོད་ན། དེ་ཡང་མང་དུ་གད་བ། དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ནད་འདུས་པའི་ 
རགས་སུ། དང་ག་འགག་ སྣོད་དུ་ཟུག་དྲག་པོ་འོང་པས། བཤལ་གྱི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བཀུ་[བསྐ]མཁེ་བྱ་ཞིང་ཨ་རུ་ར་མཆུུ་སྙབ་ 
གི་ཐང་ལ་སྔགས་རཚུ་བྱས་ལ་བཏང་། དེ་ན་ས་དུར་བྱིད་ནད་པ་རང་གི་མཚོན་ 
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[ཚན]གང་དན་རོག་ལྔ། ཁྲོན་བུ་དུར་བྱིད་ཙམ་གཅིག པི་པི་ལིང་བདུན། 
འབྲས་རྡོག་བདུན། རྒྱ་ཚ་ཆོ་ལོ་ཙམ་གཅིག མི་རུས་བཙའ་མ་བད་ར་བ་བག་ 
ཙམ་གཅིག དེ་ནམས་བུར་དཀར་ལ་སྦྲས་ཏེ། སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་རིལ་ 
བུའམ། ལྡེ་གུ་ཅི་རིགས་སུ་བཏང་སྟེ། གང་ཡིན་ཡང་རྒོངས་[དགོང་]ཀ་ལྟོ་ 
འབྲོག་[འགྲོགས།]ཏུ་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་གསུམ་བཏང་བས། ལྟོ་སྲ་སྟི་ཡིས་ 
འཁྲུ་བའམ་འཁྲོག་པ་འབྱུང་བས། ནང་པར་ཐོ་རངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་ 
བཏང་། ལྟོ་སྲ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་བཏང་ངོ་།། སྐྱག་པ་ལ་ཟོན་བྱ་ཕོ་བ་ ཌེ 
པདཿཅ། ཟུག་ལ་སོགས་བྱུང་ན་སྦུ་[ཕ]གུ་བསྲེགས་པས་དུག་[དུ་གས]བྱ། 
ལུས་དྲོད་ལ་སྒང་[ལྒང]སྨད་དུ་འགྱིང་ན་། རྩ་ལམ་དུ་ཚ་མར་གྱི་རིལ་བུ་སྦྱིན། 
ཙམ་[རྩམ]པ་སྦྱོངས་ནས། ཆུ་བསྐོལ་རྣོན་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བྱིན་། དེ་ལ་ 
བཤལ་ཕོར་རེ་བཏང་། ལུས་ཟུངས་བཟང་ངན་གྱེས། སུམ་ཅུ་ཚོན་[ཚུན་] 
ཆད་འཁྲུ་ནུ་གཞུག སྒྲ་ཅན་དུ་འཁྲུ་ན། རང་རླུང་གིས་བཀག་པའི་[པར] 
ཆང་བག་ཙམ་བཏང་ཞིང་། ཕོ་ཁ་དང་དལ་[ལྟེ]སྟེངས་སུ་དུགས་བྱ། དེ་ནས་ 
འབྲས་ཐུག་ཚོད་ཁུ་ལ་སོགས་པས་བཅད། འབྱམས་ན་ལོ་མར་རྙིང་པ་ད་ང་། 
ཤུང་ཁུ་དང་། ཞོ་བཙོས་དང་། རྒོད་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་གཙོད་སྨན་རྣམས་ 
བཏང་ངོ་།། རྐང་བྱ་ཞིང་བཙོ[གཙོ]། དེ་ནས་ཡང་གཡུ་སྒོམ་ཙམ་ཀེར། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་སུ་གསེར་མདོག སྦེ་འཇུག་[མཇུག]པ། ཀུ་ཅི་ལ། ད་པའ་བོ་ 
དཀར་པོ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཡུ་གུར་ཤིང་། གླ་རི། དཔའ་བོ་སེར་པོ 
བོང་ང་དམར་པོ། ཨ་བྱག སྦི་[པྲི]ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན། སེ་རྒོད་བར་ཞུན་ 
སྤང་རྒྱན། རྡོའི་དྲེག་པ། ལྕང་ཁུ། ཨ་ཀྲོང་། འོམ་བུ། སྒོང་ཐོག་པ། ཀ་ཤོ་ 
ཀན་ཏ [གརྙ]། ཚ་ལ། གོ་སྟོད། ཡུང་བ། སྙིང་། ཙན་དན་དཀར་དམར 
སྤང་རྩི་དོ་བོ། བཙོད་[གཙོད་]ཁྲག བསེ་རུ། དུག་མོ་ཤུང་། གང་གྭ་ཆུང་ 
ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨྲག ཨུཏྤལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སྤྱི་ཞུར[བཞུར]། ཧོང་ 
ལེན། ལི་ག་དུར། སྲོ་ལོ། སེ་འབྱུ། ཨ་ཀ་རུ། གངས་ཐིགས། ཨ་ཕྲི་ཏ 
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[ཚན་]གང་ དན་རོག་ཝྔ། ! ཁྲོན་བུ བུ་དུར་བྱིད་ཙམ་གཅིག པི་པི་ལིང་བདུན། 
འབྲས་རྡོག་བདུན། རྒྱ་ཚ་ཆོ་ལོ་ཙམ་གཅིག མི་རུས་བཙའ་མ་ བདར་བ་བག་ 
ཙམ་གཅིག དེ་རྣམས་བུར་དཀར་ལ་སྦྲས་ཏེ། སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་རེལ་ 
བུའམ། ལྡེ་གུ་ཅི་རིགས་སུ་བཏང་སྟེ། གང་ཡིན་ཡང་རྒོངས་[ད་གོང]ཀ་ ལྟོ་ 
འགབྲོག་[འགྲོགས] ཏུ་རིལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་གསུམ་བཏང་བས། ལྟོ་སྲ་སྟི་ཡིས་ 
འྲཐ་བའམ་འཁྲོག་པ་ འབྱུང་ ་བས། ནང་པར་ཐོ་རངས་དེ་དང་མབུན་པའི་སྨན་ 
བཏང་། ཚོ་སྲ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་བཏང་ཛེ་།། སྐྱག་པ་ལ་ཚོན་བྱ་བོ་བ་སྤོ་ 
_ བ་དང་། ཟུག་ལ་སོགས་བྱུང་ན་སྦྲ་[ཕ]གུ་བསྲེགས་པས་དུག་[ དུགསཤབྱ། 

ལུས་དྲོད་ལ་སྒང་[སྒང་]སྨད་དུ་འགྱིང་ན། ཙ་ལམ་དུ་ཚ་མར་གྱི་རིལ་བུ་སྦྱིན། 
ཙམ་།རྩམ།པ་ སྦྱོངས་ ན་ས། ཆུ་བསྐོལ་རྣོན་པོ་ལ་སྔགས་ བཏབ་ལ་བྱིན། དེ་ཡ་ 
བཤལ་ཕོར་རེ་ བཏང་། ལུས་ཟུངས་བཟང་ངན་ གྱིས། སུམ་ཅུ་ ཅུ་ཚོན་ [ཚུན་] 
ཆད་འཁྲ་ནུ་གཞུག སྒྲ་ཅན་དུ་འཁྲུ་ན། རང་རླུང་གིས་བཀག་པའི་[པར)] 
ཆབ་བག་ཙམ་བཏང་ཞིང་། ་ཕོ་ཁ་དང་ད་ལ་ [ལྟེ་]སྟེངས་མུ སུ་དུགས་བྱ། དེ་ན་ས་ 
འགྲས་ཐུག་ཆོད་ཁུ་ལ་ སོགས་ པས་བཅད། འབྱམས་ན་ལོ་མར་རྙིང་པ་དང་། 
ཤུང་ཁུ་དང་། ཞོ་བཙོས་དང་། རྒོད་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་གཙོད་སྨན་རྣམས་ 
བཏང་ངོ་།། རྐང་བྱ་ཞིང་བཙོ།གཙོ]། དེ་ནས་ཡང་གཡུ་སྒོམ་ཙམ་ ཀེར། སྟེང་ 
ལག་གཉིས་སུ སུ་གསེར་མདོག སྦེ་འཇུག་[མཇུག]པ། ཀུ་ཅི་ལ། དཔའ་བོ་ 
དཀར་པོ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཡུ་གུར་ཤིང་། གླ་སྩི། དཔའ་བོ་སེར་པོ། 
བོང་ང་དམར་པོ། ཨ་བྱག སྦི་[པྲི]ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན། སེ་རྒོད་བར་ཞུན། 
སྤང་རྒྱན། རྡོའི་དྲེག་པ། ལང་ཁུ། ཨ་ཀྲོང་། འོམ་བུ། སྙོང་ཐོག་པ། ཀ་ཤོ་ 
ཀན་ཏ[གརྷ། ཚ་ལ། གོ་སྟོད། ཡུང་བ། སྙིང་། ཙན་དན་དཀར་དམར། 
སྤང་ཅི་དོ་བཾ། བཙོད་[གཙོད་]།ཁྲག བསེ་རུ། དུག་མོ་ཤུང། གང་གྭ་ཆུང་། 
ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨྲག ཨུཏྤལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སྤྱི་ཞུར[བཞུར]། ཧོང་ 
ལེན། ལི་ག་དུར། སྲོ་ལོ། སེ་འབྱུ། ཨ་ཀ་རུ། གངས་ཐིགས། ཨ་སི་ཏ་། 
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སྲད་དཀར། ཞུང་[ཞུངས]དཀར། དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་འཚོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་བསྙུས་ལ། འོག་དང་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ ། དེ་ནས་ 
ཡུན་ཚོད་དུ་ཕྲལ་ཏེ། འཕྲེང་བ་མ་ནོར་བར་བརྒྱུས་ལ་མི་འཁྱགས་པ་མི་འདྲུལ་ 
བའི་སར་གྲེབ་སྐམས་བྱའོ།། སེངས་ཀྱིས་སྐམས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གོང་གི་རྡོ་ 
བཅུད་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཆང་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ དྲེ 
ཟོས་ན་བཅུད་ལོངས་པར་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ 
རོོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ཆེ།། བརུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན། མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ།། དུག་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཕན་ 
ཕྱེར་གསོ་བ་ནི།། གངས་པའི་གཉེན་པོར་རང་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་བཅུད་ལྔ་ལ་ 
མཚོན་ཆ་དྲུག དེ་རྣམས་དྲག་[དྲེག]ནག་འཁུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ 
ན། གང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། དུང་གཞོང་ཁུ་ 
བ་དང་སྦྱར་ན་རྣག་ཁྲག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ།། རུ་[དམུས]ལོང་ནང་ 
འཁུར་བྲག་༩ཁུས་ཁུར་བཱར་ན། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའི་སྨན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་གང་ན་རུུ་ 
[དམུས]ལོང་ཐད་ཀར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་ཞུ་བ་སྲིད་ན། ཁམས་བསེང་ 
[གསེང]ཀྱིན་ལ་སོགས་པ་བཏང་ ངོ་།། འདིའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མན་ངག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤ་བ་ 
རེ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཕྱེ་མས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། འེལ་བུས་རླང་ 
དང་བད་ ཀན་སེལ། ལྡེ་གུས་ལྟེན་དང་སྲོས་པ་སེལ། ནཱ་ག་ཛུ་ ནའི་ ཞལ་ 
གདམས་ཾ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཡིས་གདབ། གཞུང་དུ་བཀོད་དུ་འཕངས་པས་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། རེ་རེ་ལས་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་།། ཡཾ 

ན་མོ་གུ་རུ། ཟབ་མོ་སྲོག་སྐྱབས་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་ གྱེ་བླ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། འདེ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཨི་ཡེང་བའི་བཟོ་ 
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སྲད་དཀར། ཞུང་[ཞུངས]དཀར། དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་གང་འཚོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་བསྡུས་ལ། འོག་དང་སྟེང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ ། དེ་ནས་ 
ཡུན་ཚོད་དུ་ཕྲལ་ཏེ། འཕྲེང་བ་མ་ནོར་བར་བརྒྱུས་ལ་མི་འཁྱགས་པ་མི་འདྲུལ་ 
བའི་སར་གྲིབ་སྐམས་བྱའོ།། སེངས་ཀྱིས་སྐམས་པར་བྱའ།། དེ་ནས་གོང་གི་རྡོ་ 
བཅུད་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཆང་བཟང་པོ་དང་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ ` 
ཟོས་ན་བཅུད་ལོངས་པར་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ 
རྡ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ཆེ།། བརུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན། མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ།། དུག་རིགས་སྟཾང་ཕྲག་གསུམ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བརན་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཕན་ 
ཕྱེར་གསོ་བ་ནི།། གངས་པའི་གཉེན་པོར་རང་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་བཅུད་ལྔ་ལ་ 
ན། གང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནྣམས་འཇོམས་པར་འབྱུར་རོ།། དུང་གཞོང་ཁུ་ 
བ་དང་སྦྱར་ན་རྣག་ཁྲག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ཚུ་[དམུས]ལོང་ནང་ 
འཁུར་བྲག་འཁུས་ཁུར་སྦྱར་ན། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའི་སྨན་ནོ།། ལུས་ཀྱི་གང་ན་ཆུ་ 
[ད་མུས]ཁོང་ཐད་ཀར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་ཞུ་བ་སྲིད་ན། ཁམས་བསེང་ 
[གསེང་]ཀྱིན་ལ་སོགས་པ་བཏང་ངོ་།། འདེའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུན་མོང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མན་ངག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤ་བ་ 
རི་པས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ། ཕྱེ་མས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། རིལ་བུས་རླང་ 
དང་བད་ཀན་སེལ། ལྡེ་གུས་ྟེན་དང་སྲོས་པ་སེལ། ཧཱ་ག་ཛུ་ནའི་ ཞལ་ 
གདམས་ཡཾ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཡིས་གདབ། གཞུང་དུ་བཀོད་དུ་འཕངས་པས་ 
སྙན་བརྒྱད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། རེ་རེ་ལས་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་འོ་།། ཡི 
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གཟུགས། མི་ཕྱེད་པའི་གོ་སྐོན། རྤས་དང་[ན ]དགྲ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའོ། 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རེ་བོང་གི་སླ་རས་ཟས་ལ་རེག་ནས་ལྷག་[བརྟག] པས། 
སྲུ་རྩེ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡོད་། གཉིས་པ་ནི་གྲི་ལྕགས་ལ་སོར་གདུབ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། ནག་མོའི་མིག་དམས་མི་དབབ། 
པར་བྱའོ།། འདི་ལ་དགོས་པའི་རས་ནི། བཟང་དྲུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཁ་ཚང་ 
བ་གཅིག གླ་རྩི་བཟང་བ་གཅིག་དང་བདུན་ནོ།། དེ་ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད། 
སྔར་མ་སྤྱད་པའི་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆུ་བཙགས་པ་ལ་སྨན་བདུན་པོ་བཏབ་ 
ལ། དེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། གཅིག་གི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་། 
རེ་བོང་གསོན་པོའི་སྨང་སྒྲ་ [སྨ]ར་བཅུག་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་ཁ་ཡར་ལ་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཁ་ཡར་ལ་ཐོན་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨེ་ཧྲིང་བྷིས། མ་ཧཱ་ 
བྷིས། ཏེ་ཙེ་བྷིས། ག་ཏི་ཧིས། རྣ་ཐིས་སྭཱཧ། ཞེས་ངག་བཅད་ ལ་སྣོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གདབ་བོ།། ཐོན་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཚན་དེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ཁྱཐཡ་ 
སམ་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྣོད་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ 
ཚན་དེ་ལ་བསྲེག་གོ ། བསྙེན་པའི་གནས་སུ་བུད་མེད་ཁྱི་སྐད་མི་ཐོས་པ་དགོས་ 
སོ།། དེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ལ་བཅུག་པས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ན་སོར་གདུ་བ་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་སྤྲིད་པ་དང་། གླ་ཚིའི་སྒྲེག་པ་འབྱུང་ངོ་། རེ་བོང་གི་སྨ་ར་ 
ནི་ཕྱིའེ་སོ་པ་མི་བྱེད་ན་མི་དགོས་སོ།། ཡང་ཐོག་མར་ཟས་ལ་དུག་མི་ཚུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ། མྭ་བྱའི་མདོངས། ཕག་ཚིལ་རླངས་ཆོས་བྱས་ལ། སྨན་སྣ་ 
བཅངས་ཏེ། གོས་[དགོས།དུས་ཟས་སྐོམ་ལ་རེག་པའམ་ནང་དུ་བཅུག་ན་མེ་ 
འབར་བའམ། ལྕགས་བསྲེགས་ཆུ་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སོར་སྒྲ་བྱུང་ན་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་དུག་འདྲེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། གདམ་ངག་དུག་གཏོང་ཐུ་བ་འཛིན་ 








གཟུགས། མི་ཕྱེད་པའི་གོ་སྐོན། རྫས་དང་[ན)]དགྲ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ལ་ཕྱིའི་སོ་བ་དང་། ནང་གི་མེལ་ཚེའོ། དང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་སྨྲ་རས་ཟས་ལ་རེག་ནས་ལྷག་[ བརྟག] པས། 
སྤུ་རྩེ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡོད་། གཉིས་པ་ནི་གྲི་ལྕགས་ལ་སོར་གདུབ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། ན་ག་མོའི་མིག་དམས་མི་དབབ། 


ངར་མི་བཅག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞེས་པས་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། འདི་ལ་དགོས་པའི་ཛས་ནི། བཟང་དྲུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཁ་ཚང་ 
_ བ་གཅིག གླ་ཝི་བཟང་བ་གཅིག་དང་བདུན་ནོ།། དེ་ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད། 


སྔར་མ་སྤྱད་པའི་ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆུ་བཙགས་པ་ལ་སྨན་བདུན་པོ་བཏབ་ 
ལ། དེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། གཅིག་གི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སོར་གདུ་བ་དང་། 
རེ་བོང་གསོན་པོའི་སྨང་སྒྲ་ [སྒ]ར་བཅུག་ལ་ཡར་ངོའི་ཆེས་གྲངས་ཁ་ཡར་ལ་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ། ་ཡར་ངོའི་ཁ་ཡར་ལ་ཐོན་པར་བྱའོ། ཨིཾ་ཨེ་ཧྲིང་བྷིས། མ་ཧཱ་ 
གིས། ཏེ་ཙེ་གིས། ག་ཏི་གིས། རྣ་་ཉིས་སྭཧཾ། ཞེས་ངག་བཅད་ལ་སྡོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གདབ་བོ།། ཐོན་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཚན་དེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ལྕགས་ 
སམ་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྣོད་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ 
ཚན་དེ་ལ་བསྲེག་གོ ། བསྙེན་པའི་གནས་སུ་བུད་མེད་ཁྱི་སྐད་མི་ཐོས་པ་དགོས་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་སྦྲིད་པ་ད་ང་། གླ་ཚིའི་སྒྲིག་པ་འབྱུང་ངོ་། རི་བོང་གི་སླ་ར་ 
ནི་ཕྱིའི་སོ་པ་མི་བྱེད་ན་མི་དགོས་སོ། ཡང་ཐོག་མར་ཟས་ལ་དུག་མི་ཚུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ། མ་བྱའི་མདོངས། ཕག་ཚིལ་རླངས་ཚོས་བྱས་ལ། སྨན་སྣ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ། རྩུལ་དང་། སྣུམ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
བཅངས་ཏེ། གོས་[དགོས།དུས་ཟས་སྐོམ་ལ་རེག་པའམ་ནང་དུ་བཅུག་ན་མེ་ 
འབར་བའམ། ལྕགས་བསྲེགས་རུ་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སོར་སྒྲ་བྱུང་ན་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་དུག་འདྲེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། གད་མ་ངག་དུག་གཏོང་ཐུ་བ་འཛིན་ 


190 _ ༄ཏེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་ཟབ། སྨན་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཞི་ཚན་བཞི་པོ་ཡིན། 

གཉིས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་གོ་ཆ་[སྐོན] ནི་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ།། རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཆ་སྒོ་བཅིངས་པའི་གནད། བདུད་རྩི་བཞོ་བའི་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་སོར་གདུབ་སྲིན་ལག་ལས་མ་བྲལ་བར་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་འཛུབ་[ མཛུབ]ལྕགས་ཀྱི་ཞལ་ཁབ་བཏང་། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ལུས་ལ་བླངས། སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པ་འཆིེ་མེད་ཟས་སུ་ 
བཟའ། བསླ་མེད་གདམས་པ་བླ་ མའི་ ཞལ་ལས་ རག། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འཛུམ་[འཛུབ]ཞི་སྲིན་ལག་གི་འཁྱིལ་པའོ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ལུས་ 
ལྭ་བྲངས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཁུང་བུའོ།། སྔགས་ནི་སྔར་གྱེ་ཐིས་ལྔ་པའོ། འཆེ་ 
མེད་ནི། དེ་དག་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འདོན་ནོ།། ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ཁོང་དུ་ 
མེད་པའོ།། སྔ་དྲོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བྱའོ།། རུ་མ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པའི་ཚད་ནི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བླ་མས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་གསུང་ནས་གནང་ངོ་།། 
དེས་དུག་ཁོང་ དུ་སོང་ན་སྐྱག་ལོག་པར་ འགྱུར་ རོ།། གཞན་ ལས་ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྫས་ན་དགྲ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་ཟུན་གྱི་ 
ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྲེད་ཚན་གྱི་དཔུང་སྡེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཚོད་ 
དཛུ་ཐམཞཾངཾཿ རྗེས་ལ་འཁུ་ལྡོག་ནད་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ནི་བརྟག་ 
ཐབས་ཏེ། བཙན་ དུག་ བཅག་ ནས་ ལྕེ་ ལ་ དྲུད་ པས་ ཁྲག་ འབྱུང་བ་ དང་། 
དངུལ་ཟོལ་ མེད་ ཁོང་ དུ་ བཏང་ ནས་ ཐོན་ པའི་ ཚེ་ ནག་ པོར་སོང་བ་ དང་། 
མཁར་གོང་མེས་བསྲེགས་ནས་ཚན་མོ་ལ་མཆེལ་མ་བླགས་པས་སེར་པོར་སོང་ 
ངམ། བཅག་པས་ནང་འཇའ་ཚོན་རེས་ནག་པོར་འདུག་པ་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ 
ཡིན་ནོ།། མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་རྲ་བྱའི་སྒོ་བཞག་པས་ཉམས་ 
ན་མ་བྱའི་སྒོ་དུག་གོ ། མཁར་བཞམ་ཤ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླག་པས་སྲིན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་ཟབ། སྨན་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཞི་ཚན་བཞི་པོ་ཡིན། 

གཉིས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་གོ་ཆ་[སྐོན]ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ། རྩ་སྒོ་བཅིངས་པའི་གན་ད། བདུ་ད་ཅི་བཞོ་ བའི་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་སོར་གདུབ་སྲིན་ལག་ལས་མ་བྲལ་བར་ 
བྱའཾ།། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་འཛུབ་[མཛུབ]ལྕགས་ཀྱི་ཞལ་ཁབ་བཏང་། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ བུ་ རང་གི་ལུས་ལ་བླངས། སྔགས་ཀྱི་ ནུས་ པ་ འཆི་ མེད་ གྲས་ སུ་ 
བཟའ། བླས་མེད་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ རག། ཞེས་ པའི་དོན་ནིེ། 
འཛུ་མ་[འཛུབ ]ཞི་སིན་ལག་གི་འཁྱེལ་པའ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ལུས་ 
མེད་ནི། དེ་དག་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འདོན་ནོ།། ཟས་སུ་ཟ་པ་ནི། ཁོང་དུ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བླ་མས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་གསུང་ནས་གནང་ངོ་།། 
དེས་དུག་ ཁང་ དུ་ སོང་ ན་སྐྱག་ལོག་ པར་ འགྱུར་ རོ།། གཞན་ ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་སོ། 

གསུམ་པ་རྫས་ན་དགྲ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲ་ག་ཟུན་ གྱི་ 
ཤན་དབབྱེ་བ་དང་། སྲིད་ཚན་གྱི་དཕུང་སྡེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ཚོད་ 
བཟུང་བ་དང་། རྗེས་ལ་འཁུ་ལྡོག་ན་ད་ལ་ད་བབ་པའོ།། དང་པོ་ནི་བརྟག་ 
ཐབས་ཏེ། བཙན་ དུག་ བཅག་ ནས་ ལྕེ་ ལ་ དྲུད་ པས་ ཁྲག་ འབྱུང་ བ་ དང་། 
དྭངལ་ཟོལ་ མེད་ ཁོང་ དུ་བཏང་ནས་ ཐོན་ པའི་ཚེ་ནག་ པོར་ སོང་བ་དང་། 
མཁར་གོང་མེས་བསྲེགས་ནས་ཚན་མོ་ལ་མཆེལ་མ་བླགས་པས་སེར་པོར་སོང་ 
ངམ། བཅག་པས་ནང་འཛའ་ཚོན་རིེས་ནག་པོར་འདུག་པ་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ 
ཡིན་ནོ།། མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཚྭ་བྱའི་སྒོ་བཞག་པས་ཉམས་ 
ན་མ་བྱའི་སྒོ་དུག་གོ ། མཁར་བའམ་ཤ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླག་པས་སྲིན་ 
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ལག་གཡོན་པ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་མོ་ནས་ཁྲག་ཕྱུངས་ཏེ་བླགས་པས། གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་ཏེ་སྐྱ་བོར་སོང་ན་སྦྱར་དུག་ཡིན་ནོ།། མང་པོར་རྱེས་ནས་སྒྱ་བོར་སོང་ན་ 
འབུ་དུག་གོ ། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། ཕོར་པ་ྩི་ཅན་གཙང་མར་ཆུ་ 
གཙང་གླགས་ལ། དེ་ལྟར་ལྟོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ན་ར་ར་བླགས་པས། སྟེང་དུ་ 
ཡམས་ཀྱིས་ཚགས་ན་དུག་མེད། ནས་གང་ཙམ་མན་ཆོད་ཀྱི་སར་སོང་ན་ཡོད་ 
དེ། ཇི་ཙམ་དམའ་ཞིང་གསོ་དཀའ། ཡང་རྒྱ་རུའི་དྲི་མ་བཞུར་ལ་མཆིལ་མ་ 
བླགས་ནས་བལྟས་པས་ཁོལ་ན་ཡིན། ཡང་ནད་མེད་པའི་ཚུ། སྣོད་གཙང་མའི་ 
ནང་དུ་ནད་པའི་ཁྲག་བཅུག་ནས་དར་གཅིག་ནས་བཏོན་པས་ཐུང་ཀུམ་སོང་ན་ 
ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་མི་ལྡང་ན་མིན་ནོ།། ཡང་དུག་ཡིན་མིན་བཏག་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བདུན་དང་། ནས་ཚིག་པའི་ཕྱེ་ཕུལ་ཕྱེད། ཀ་ར་ལུག་རེལ་ཙམ་གཅིག དེ་ 
ནམས་སྦྱར་ལ་ཕྱེད་མཉམ་པོ་གཉིས་བྱས་ལ། ཕྱེད་ཆང་ཕུལ་གང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏུང་། ཕྱེད་མར་དཀར་ 
ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས། ལུས་མེའམ་ཞི་མ་ལ་སྲོ། དུག་ཡིན་ན་དར་གཅིག་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ཚིག་[ཚེག]གི་འོང་ང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་དུག་མིན་ནོ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་བོ།། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། འོག་གི་རིལ་བུ་གཅིག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྡུམ་བུ་ 
རེ་རལ་ནས་ཙམ་གཅིག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་རི་བོང་སྨ་རས་ད་ཀྲུག་གོ། དེ་ཡི་ཚེ་ 
ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁོལ་ཞི་བ་དང་བལྟས་པས་འཇའ་ཚོན་རིས་ཁྲིག་གེ་ཡོང་ 
ངོ་།། རིམ་བཞིན་འདུག་ན་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིམ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ།། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། གཞིས་པ་སྲིད་ཚན་ 
གྱེ་དཔུང་སྡེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱས་རང་ལ་བཙལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་སྦྱར་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ནི་བའི་འོ་མ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལ། བཟང་དྲུག་ 
དང་། གླ་སྱི་དང་། ག་བུར་ནམས་བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ཏེ། ་གུ་རྦ་ཧྱི་ 
_. ཐུན་བག་ཆུང་བར་བྱས་ལ། མི་ཉུང་ཐུན་ཚད་དུ་བཏུང་ངོ་།། རང་གི་དྲི་ཆེན་ 
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ལག་གཡོན་པ་སྦིད་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་མོ་ནས་ཁྲག་ཕྱུངས་ཏེ་བླགས་པས། གཅིག་ཏུ་ 
བྲིལ་ཏེ་སྐྱ་བོར་སོང་ན་སྦྱར་དུག་ཡིན་ནོ།། མང་པོར་གྱེས་ནས་སྐྱ་བོར་སོབ་ན་ 
འབུ་དུག་གོ ། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། ཕོར་པ་རྩི་ཅན་གཙང་མར་རུ་ 
གཙང་བླུགས་ལ། དེ་ལྟར་ལྟོ་སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ན་ར་ར་བླགས་པས། སྟེང་དུ་ 
དེ། ཇི་ཙམ་དམའ་ཞིང་གསོ་དཀའ། ཡང་རྒྱ་ཆུའི་དྲེ་མ་བཞུར་ལ་མཆིལ་མ་ 
བླུགས་ནས་བལྟས་པས་ཁོལ་ན་ཡིན། ཡང་ནད་མེད་པའི་ཚུ། སྡོད་གཙང་མའི་ 
ནང་དུ་ཞད་པའི་ཁག་བཅུག་ནས་དར་གཅིག་ནས་བཏན་པས་ཐུང་ཀུམ་སོང་ན་ 
ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་མི་ལྡང་ན་མིན་ནོ་། ཡང་དུག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བདུན་ དང་། ནས་ཚིག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་ཕྱེད། ཀ་ར་ལུག་རིལ་ཙམ་ག་ཅིག དེ་ 
རྣམས་སྦྱར་ལ་ཕྱེད་མཉམ་པོ་གཉིས་བྱས་ལ། ཕྱེད་ཆང་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏུང་། ཕྱེད་ཨར་ད་ཀར་ 
ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་ཁྱབ་མར་བྱུགས། ` ལུས་མེའམ་ཉི་མ་ལ་སྲོ། དུ་ག་ཡིན་ན་དར་གཅིག་ནས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ཚིག་[ཚེག1གི་འོང་ངོ་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་དུག་མིན་ནོ་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་བོ།། 
དུག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་བཏག་པ་ནི། ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བསེ་ཞམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། འོག་གི་རིལ་བུ་གཅིག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྡུམ་བུ 
རེ་རལ་ནས་ཙམ་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་བཏབ་ལ་རེ་བང་སྨ་རས་དཀྲུག་གོ། དེ་ཡི་ཚེ་ 
ཁོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ངཱ ཁོལ་ཞི་བ་དང་བལཝས་པས་འཇའ་ཚོན་རིས་ཁྲིག་གེ་ཡོང་ 
ངོ་།། རིམ་བཞིན་འདུག་ན་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིམ་ 
པ་རེ་ཞག་རེ་ཞག་རེའོ།། རིམ་པ་བཞི་ཅུ་[བཅུ།ནས་ཟླ་བ་གཉིས། ཝྔ་བཅུ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ།། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། གཉིས་པ་སྲིད་ཚན་ 
ཀྱི་ད་པུང་སྡེབས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་རྒྱས་རང་ལ་བཙལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་སྦྱར་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ནི་བའི་འོ་མ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལ། བཟང་དྲུག་ 
དང་། གླ་རི་དང་། ག་བུར་རྣམས་བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ཏེ། ག་བུར་གྱི་ 
. ཐུན་བག་ཆུང་བར་བྱས་ལ། མི་ཤུང་ཐུན་ཚད་དུ་བཏུང་ངོ་།། རང་གི་དྲི་ཆེན་ 





192 ༄༡རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་གད་མས་ངག 











འཐེབ་[ མཐེབ]ཚིགས་ཙམ་གཅིག་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ ། 
ཚབས་ཆེ་ན་ཁོང་དུ་འཐེབ་།མཐེབ།ཚིགས་གཅིག་བཏང་། དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བ་ལྔ་ 
ཙམ་བཏང་། དེ་བས་མང་ཡང་མི་སྟོང་[གཏང་]། དེ་ནས་ཏུམ་ལ་བཏང་། དེ་ 
འབྱམས་པའི་རྫུལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཉམས་བལྟས་ཀྱིན་བྱའོ།། ཐོན་ཁ་ནས་ 
ཡང་ཡང་སྦྱར་རོ།། དབྱེག་དུག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ནད་པའི་སྒ། སྨིན་མ། སེན་མོ། ལྕེ་ 
དྲེག རྐང་པའི་ སྒྱ་ མའི་ དྲེག་ པ་ རྣམས་ བསྲེགས་ པའི་ དུད་ པ་ ལ་ རྤ་ བྱའི་ མདོངས་ བདུགས་ པས། 
མདོངས་པ་ལན་[ ཉམས་ན དུག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པས་དུག་རིགས་བརྟག་མི་གང་ཡིན་ཡང་སྨན་གྱིས་ 
འཇོམས། 

གཉིས་པ། འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་སྦྱར་ཐབས་ནི། སྔ་མ་དང་ 
ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ་གང་ཆུང་ཅིག་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ 
གསེར་མདོག སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་་ལ་སྦྱར་བས་ཐུབ་ལག་ངར་གྱི་ཤ ལུང་པ་སྔོ་ 
དང་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ཁ་བྱང་བལྟས་ཆར་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ུང་མ་གྲིབ་བསྐམས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ། འཁར་གོང་སྲིན་ཅན་དང་། བཞི་ཆ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ 
ཚན་དང་ གཅིག རྔ་བྱའི་སྤོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུག་ཉིད་གཞོབ་དང་། བོང་ང་ 
དཀར་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་དང་། རྣ་[གནའ]བའི་རྭ་དང་། སྨན་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐུབ་གཡེར་མ་རྡ་རྡོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་གཉིས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་དང་། ཕག་གི་མཁྲིས་པ་མཆིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
བཐུབ་དང་བསྲེས་པ་དང་། སྒོག་སྐྱ་དྲེ་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་དང་། སྐྱེར་དཀར་སྡོང་བོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐུབ་གྱི་བར་ཤུན་དང་། བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་གསུམ། བགེགས་ 
ཞུངས་དཀར་འཇོམས་དང་། ཆུའི་གར་མཁཁན་སྦྱལ་དུག་ཐུབ་དང་ དུ་མ་བུ་སྔར་ལོག་པ་ 
ཐུབདང་།། ཟླ་ བའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ ཅན་དེ་བོང་ཁྲག་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་གྱི་མཚལ་ཁྲག་ གྲིབ་ 
བསྐམས་བྱས་པ། ཆ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་ བཞིའོ།། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་རིལ་བུ་བྱའོ།། ནས་ 
ཙམ་མམ་སྲན་མ་ཙམ་ཅི་རེགས་སུ་བྱའོ།། ལྷགས་སམ་རྫའི་ནང་དུ་ལྔོན་ཕྲན་ . 


192 ༄༅ །དེན་ ་ཆེན་ད ངུལ་ཆུ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་གད མས་ངག 








འཐེབ་[ མཐེབ།ཚིགས་ཙམ་གཅིག་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ ། 
ཚབས་ཆེ་ན་ཁོང་དུ་འཐེབ་[མཐེབ]ཚིགས་གཅིག་བཏང་། དྲི་ཆུ་ཁྱིར་བ་ལྔ་ 
ཙམ་བཏང་། དེ་བས་མང་ཡང་མི་སྟོང་[གཏང་]། དེ་ནས་ཏུམ་ལ་བཏང་། དེ་ 
འབྱམས་པའི་རྫུལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཉམས་བལྟས་ཀྱིན་བྱའཾ།། ཐོན་ཁ་ན་ས་ 
ཡང་ཡང་སྦྱར་རོ།། དབྱེག་དུག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། ནད་པའི་སྒ། སྨིན་མ། སེན་མོ། ལྩེ་ 
དྲེག རྐང་ པའི་སྒྱ་ མའི་ དྲེག་ པ་ རྣམས་ བསྲེགས་ པའི་ དུད་ པ་ ལ་ རྨ་ བྱའི་ མདོ་ང་ས་ བདུུགས་ པས། 
མདོངས་པ་ལན་[ ཉམས་ན དུག་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པས་དུག་རིགས་བརྟག་མི་གང་ཡིན་ཡང་སྨན་ྱིས་ 
འཇོམས། 

གཉིས་པ། འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་སྦྱར་ཐབས་ནི། སྲ་མ་དང་ 
ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ་གང་ཆུང་ཅིག་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ 
གསེར་མདོག སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་ལ་སྦྱར་བས་ཐུབ་ལག་ངར་གྱི་ཤ ལུང་པ་རྫོ་ 
དང་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ཁ་བྱང་ བལྟས་ཆར་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤུང་མ་གྲིབ་བསྐམས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ 
ནམསཀྱི་བུ། འཁར་གོང་སྲིན་ཅན་དང་། བཞི་ཆ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ 
ཚན་དང་ གཅིག མ་བྱའི་གྫོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུག་ཉིད་ གཞོབ་དང་། བོང་ང་ 
དཀར་པོ་ལ་སྦྱར་བཐུབ་དང་། ན་[གན་འ]བའི་རྭ་དང་། སྨན་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐུབ་གཡེར་མ་ཛ་རྲ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་གཉིས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་དང་། ཕག་གི་མཁྲིས་པ་མཆིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྱར་ 
བཟུབ་དང་བསྲེས་པ་དང་། སྒོག་སྐྱ་དྲེ་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་དང་། སྐྱེར་དཀར་སྣང་ཛ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཐུབ་གྱི་བར་ཤུན་དང་། བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་གསུམ། བགེགས་ 
ཞུངས་དཀར་འཛོམས་དང་། ཆུའི་གར་མཁའནན་སྦྱལ་དུག་ཐུབ་དང་དུམ་བུ་སྔར་ཁག་པ་ 
ཐུབ་དང་། ཟླ་ བའི་ རྒྱབ་ ཡལ་ཅན་རེ་ བོང་ཁྲག་ལ་སྦྱར་བ་ཐུབ་ གྱི་ མཚལ་ ཁྲག་ གིབ་ 
བསྐམས་བྱས་པ། ཆ་མཉམ་པོར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་བཞིའོ། ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་རིལ་བུ་བྱའོ།། ནས་ 
ཙམ་མམ་སྲན་མ་ཙམ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ་ལྕགས་སམ་རྫའི་ནང་དུ་ལྔོན་ཕྲན་ . 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཁུ་བ་དྲེ་ཆུ་ཞག་གཅིག་མ་སྙུལ་བར་བཞག་པའི་ 
བར་པ་ཆང་ཏིང་ཁུ་དང་མཉམ་པོར་བསྲེས་པའི་དྭངས་མས་སྦྲས་སོ།། གསུམ་ 
པ་ཆུ་ལ་གམ་ནས་མཆིན་པ་ན་བའི་དུས་སུ་རིལ་བུ་བཏང་སྟེ། ཁོང་དུ་སོང་ནས་ 
ཞག་ཇི་ ཙམ་ལོན་དབང་རིལ་སྲན་[སྤན]གཏིང་འདོན་པའི་ གྲང་ས་དབང་རིལ་མཛེ་གཏིང་འདོན། 
གག་ལྷཾག་འདོན་པའི་དབང་པོ་རིལ་བུ་རྣམས་ལས་འདི་ དུག་གཏིང་འདོན་གྱི་ད་བང་བོ་རིལ་བུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་ 
པའོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱི་རིལ་བུ་སྨན་རྣམས་བསུང་བ་སོ་སོར་བྱེད་ན། སྡེ་ཚན་གུད་གུད་སྦྱར། དེ་མ་ 
ཅོགས་[གཏོགས།སྡེ་ཚན་བཞི་ཀར་མཉམ་པོར་བྱས། ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་པས་ཆོག་ 
བཏང་གསུང་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་བྱའོ།། དེ་ནས་སྨན་ཞུ་བ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཕྱེད་སྐམས་པ་དང་གྲངས་སུ་[གྲང་དུ]བཅུག་ལ། དེ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་ 
གཅིག་བཏུངས། དེས་ཕལ་ཆེར་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ས་བོན་འཛག་གོ 
། དེས་སྟན་[གཏན་]བཐོན་ནོ་། ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། 
བསྲེས་ཏེ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། མ་ཁོལ་ཙམ་དུ་སྲོས་ལ། 
བཏུང་། དེས་ཕལ་ཆེར་འབྱམས་པ་ཡིན། དེས་མཁལ་ཁྲག་འབྱུང་སྟེ། དུག་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འབྱིན་ནོ་ཟབ་བོ། 
བཞི་པ་ཟེས་ལ་འཁུ་ལེག་ནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཅ་ཐོན་ན་མ། མ་ཐོན་ 
བརྟགས་ཏེ། ས་བོན་ནམ་མངལ་ཁྲག་དེ་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བླགས་ལ་དེར་ 
ཀླང་ཏི ཉིའི་གཙུག་ཐག་ཟ་ཏཀར་མཁན་ཕུད་དཀར་པོ་བཅུགཞས་སེ་ཉད་གཞི་ཞང་ 
དུ་སྲོས་ལ། 'དེ་གྲངས་[གྲང་]པ་དང་། ཆུས་བཀྲུས་པས་ཙུག་[གཙུག]ནག་ན་ 
མ་ཐོན་པས་ལུས་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བསྐྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། ཕག་ཟེ་དཀར་པོར་མ་སོང་བར་ 
དུ་བཙོས་ཁ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་དུག་གི་རོ་མ་མི་ལུས་ས་དཀར་སེང་སེང་འདུག་ན་ཐོན་པ་ཡིན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཁུ་བ་དྲེ་ཆུ་ཞག་གཅིག་མ་སྙལ་བར་བཞག་པའི་ 
བར་པ་ཆང་ཉིང་ཁུ་དང་མཉམ་པོར་བསྲེས་པའི་དྭངས་མས་སྦྲས་སོ།། གསུམ་ 
པ་ཆ་ལ་གྲུམ་ནས་མཆིན་པ་ན་བའི་དུས་སུ་རེལ་བུ་བཏང་སྟེ། ཁོང་དུ་སོང་ནས་ 
ཞག་ཇི་ཙམ་ལོན་ད་བང་རིལ་སྲན་[སྒན]གཏིང་འདོན་པའི་གྲང་ས་དབང་རིལ་མཛེ་གཏིང་འདོན། 
གསྭ་ལྟཾག་འདོ་ན་པའི་དབང་མོ་རིལ་བུ་ནམས་ལས་འདི་དུག་གཏིང་འདོན་གྱི་ད་བང་བོ་རིལ་བུ་བྱ་ཁ་ཁྱད་པད་དུ་ཐོན་ 
པའ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱི་ རིལ་བུ་སྨན་རྣམས་བསུང་བ་སོ་སོར་བྱེད་ན། སྡེ་ཚན་གུད་གུད་སྩན།` ཧེ་མ་ 
 རོགས་[གཏོ་གས།སྡེ་ཚན་བཞི་ཀར་མཉམ་པོར་བྱས། རྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་པས་ཚོག་ 
བཏང་གསུང་ཏེ་བརགས་ཤེང་བྱའོ།། དེ་ནས་སྨན་ཞུ་བ་དང་། བ་སུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རུ་སེར་ཤ་ལ་ལ་ཡོང་ངོ་།། དེའི་དུས་སུ་ཡུང་སེར་པོ་གསེར་ཞོ་ 
གང་གི་ལྕིད་ཁྲམ་ ཁྲུམ་བརྫུངས་ལ་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ ནང་དུ་ བསྐོལ་ལ། 
ཕྱེད་སྐམས་པ་དང་གྲངས་སུ་[གྲང་དུ]བཅུག་ལ། དེ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་ 
གཅིག་བཏུངས། དེས་ཕལ་ཆེར་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ས་བོན་འཛག་གོ 
། དེས་སྟན་[གཏན ཐོན་ནོ།། ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། 
བུད་མེད་ཡིན་ན་ཡུང་བའི་དོད་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་སུམ་གཉིས། བུལ་ཏོག་སུམ་ཆ་ 
བསྲེས་ཏེ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། མ་ཁོལ་ཙམ་དུ་སྲོས་ལ། 
ཚིགས་མ་བཏོན་པའི་ཁུ་བ་སྐ་སླ་འོ་མ་ཙམ་པ་སྟེ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་ཅིག་ 
བཏུབ། ་དེས་ཕལ་ཆེར་འབྱམས་པ་ཡིན། དེས་མཁལ་ཁག་འབྱུང་སྟེ། དུག་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འབྱིན་ནོ་ཟབ་བོ། ¡. 
བཞི་པ་རྗེས་ལ་འཁུ་ལྡོག་ནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རྩ་ཐོན་ནམ། མ་ཐོན་ 
བརྟགས་ཏེ། ས་བོན་ནམ་མངལ་ཁྲག་དེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གླགས་ལ་དེར་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཐག་ཟེ་དཀར་པ་ཡིན་ཕུད་དཀར་པོ་བཅུག་ནས་མེ་འདག་གི་ནང་ 
དུ་སྲོས་ལ། དེ་གྲངས་[གྲང་]པ་དང་། ཆུས་བཀྲུས་པས་ཚུག་[གཙུག]ནག་ན་ 
མ་ཐོན་པས་ལུས་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བསྐྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། ཕག་ཟེ་དཀར་བར་མ་སང་བར་ 
དུ་བཙོས་ཁ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་དུག་གི་རོ་མ་མི་ལུས་ས་དཀར་སེང་སེང་འདུག་ན་ཐོན་པ་ཡིན་ 


194 ` ' ་༄༅འིན་ཆེརྒ་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








པས་རྗེས་བསྲུང་ཏེ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྔར་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་མི་ཟ། 
ཟས་གང་ལ་སྦྱར་བརྟག་པ་ནི། སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་ཟོས་ལ་དེའི་ 
སྐྱེགས་[སྐྱགས]པ་བྱུང་ཙ་ན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ན་ཞད་དེ་ཟའོ།། གང་ལ་སྦྱར་ 
བཞི་ཁས་དེ་ཁོངྭ་དུ་སྔོ་ྔཊ་དངྷ་ཐཱ་ཧྲ་ཧུ་། ཏུ་།ང་ཛོ་། -གཙུག་ཁུད་རཀན་བོ་ 
གཏན་མ་ཉམས་ན་ཚན་སྨན། སླད ཀླན་ ཧྲགསྲསཧང་ག་ཆཱ་བ་ཁ་5ྲ་ཁཛཱ་ 
ལག་བཏབ་ལ་བཏང་། བསྩུས་ཏིང་ལ་མང་སྦྱོར་དུ་ཐུན་གསུམ་འཕར་དུ་ 
བཏང་། རྗེས་ལ་རྩ་ལྟོས་དག་པར་བྱ། སྐྱབས་ཀྱི་མེ་ཏོག ལྷང་ཚེར་བ་དཀར་ 
པོའི་འྲབས་བུ། པོ་སོན་ཆའི་འྲབས་བུ། སྦང་དཀར་པོ་ལ་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ 
མ་ཙམ་བྱ། རང་དོགས་པར་འགྲོ་ན་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས། ཟས་བྱུང་ན་ 
འྱ་གགུ་ན༩། ས་ས། ཿ་དྐོད་གབང་ང་ མ་ཨུ་ཧང། 4 ༢ 2 
བྱུང་ཟས་མིན། གདམ་ངག་ཟབ་རྒྱས། 

སྲོག་གྱི་ཧབ་བཏེན་བི་བནྭ་བ་སྟི། དེའི་སྨན་ལ་ཨ་ཆུ་'ར་ཀསེར་མདོག ' བཟང་ 
པོ་དྲུག གུན་གུམ། བྲག་ཤུན། མཆིན་སྨན། ཆྱེའུ། °མུ་ཉིག བྱི་ཨུ། 
མཚལ། བསེ་རུ་དཀར་པོ། ལྡུམ་པོ་[བུ།རེ་རལ། རྒུ་དྲུས། འོམ་བུའི་བར་ 
ཤུན། སེཏོད་ཁར་ཞྲུཧྲ། ཉེཧྲ་ཐའི་ཏ ཏན དཐའ་བརྐའ་ སན ཁཝ 
ཆོན་མན་མ། ཟླ་བ།་མ ཛཝ་བན་བཾ།  ཆ་ཚན།” ཅན།རྡན་དགན་ན་སྲཧཱ། 
ལྩགས་རྱེ། གོ་ཕྟོདོ། སྟག་ཤ་བ། ཀྱི་ལྱེ་ནཀྲར་བོ། སེའབུ། ཡུ་གུ་ཤིཛ། (ཀེ་ 
མྭདཀྲརས་ཁྱཏད་ཚྱཿ་མཁཏང་། དེ་ནྲ་མས་གསད་སྲན་ཡིན། བསད་།ཡུད་། 
ན་ཁ-ྱི་རྐ་ཁྲག་ཡག་དགན།པ་གསན་ཉེ་ཁགད་ཡང་གུ་ང་བ་ལ་བཏམ་མ་གཏོང་། 
གཞན་ཆོ་མ་འཇོམ་ན་ཀླད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་དབང་ལག་ལ་བཏབ་ལ་ 


194 ༄ྔ༅།རེན་ཆེན་དྱངལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 











པས་རྗེས་བསྲུང་ཏེ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྔར་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཨི་ཟ། 
ཟས་གང་ལ་སྦྱར་བརག་པ་ནི། སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་ཟོས་ལ་དེའི་ 
སྐྱེགས་[སྐྱགས།པ་བྱུང་ཙ་ན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ན་ཞད་དེ་ཟའོ།། གང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཟས་དེ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱག་དུ་[ཏུ]འོང་ངོ་།། གཙུག་ཡུད་དཀར་པོ་ 
གཏན་མ་ཉམས་ན་ཟོན་སློད། གླད་[ཀླད]པ་གསར་རྙིང་གང་ཆུང་ལ་དབང་ 
ལག་བཏབ་ལ་བཏང་། བྣསས་ཏིང་ལ་མང་སྦྱོར་དུ་ཐུན་གསུམ་འཕར་དུ་ 
བཏང་། རྗེས་ལ་རྩ་ལྟོས་དག་པར་བྱ། སྐྱབས་ཀྱི་མེ་ཏོག ལྷང་ཚེར་བ་དཀར་ 
པོའི་འབྲས་བུ། པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུ། སྦང་དཀར་པོ་ལ་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ 
མ་ཙམ་བྱ། རང་དོགས་པར་འགྲོ་ན་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས། ཟས་བྱུང་ན་ 
འཁྲུ་སྐྱག་འོང་། སོ་པའོ།། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཡུ་གུ་ཤིང་། སུ་མི་སྨན་ཏེ་ 
གསུམ་གྱི་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ། ན་བ་དང་མི་ན་བ་གཉིས་ལ་ཤོང་སྟོན་རིན་པོ་ཚེ་རྲོ་ 
རྗེས་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏང་བས་ནད་པ་ལ་འཁྲུ་སྐྱག་བྱུང་ན་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
བྱུང་ཟས་མིན། གད་མ་ངག་ཟབ་རྒྱས། 

སྲོག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག བཟང་ 
པོ་དྲུག གུར་གུམ། བྲག་ཞུན། མཆེན་སྨན། རྩེའུ། མུ་ཏིག བྱི་ཆུ། 
མཚལ། བསེ་རུ་ད་ཀར་པོ། ལྡུམ་པོ་[བུ]རེ་རལ།  རྒུ་དྲུས། འོམ་བུའི་བར་ 
ཤུན། སེ་རྒོད་བར་ཤུན། སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན། ད་པའ་བོ་དཀར་སེར། བོང་ 
ང་དམར་པོ། གླ་བ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། རོ་ཚན། ཙན་དན་དཀར་དམར། 
ལྕགས་ཕྱེ། གོ་སྙོད། སྟག་ཤ་བ། ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ། སེ་འབྱུ། ཡུ་གུ་ཤིང་། ཀ་ 
ར་དཀར་པོ་བརྒྱད་འགྱར་བཏང་། དེ་རྣམས་གསོད་སྨན་ཡིན། བསྔུད་[སྔུད་] 
སྨན་ལ་ཕག་ཁྲག་ར་ཁྲག་གིས་སྣ[བསུ]། ཕག་ལ་མ་སྔོ་བ་ཆུ་བ་ཁུག་ཆུ་སྨུག་པོ་ 
ཏི་འབྱིན་དབབ་ལག -ཀླད་པ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། 
གཞན་ཚོ་མ་འཛོམ་ན་ཀླད་པ་གསར་རྙིབ་གང་ཆུང་དབང་ལག་ལ་བཏབ་ལ་ 
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བཏང་། བསྣུས་གཏིང་ལ་མང་སྦྱོར་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། རྗེས་ལ་རྩ་ལྟོ་དག་ 
པར་བྱ། སྐྱབས་ཀྱི་མེ་ཏོག སྤྱང་ཚེར་བ། སྡིག་པ་སྡོམ་དང་བྱང་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས། དེ་དག་མ་ལུས་གསོ་བའི་ 
དུག་ཏུ་འདོད།། རྩི་དང་ཁམས་ལས་སྦྱར་དང་ཁམས་དང་ནི།། སྲོག་ཆགས་ 
ལུས་ལས་སྦྱར་ བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ད་ང་།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་ངན་གཡོ་ཡིས།། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཚོགས་དཀའ་ཡང་། མ་ལུས་ 
སྦྱོར་ངན་འཇཛོམས་པའི་གདམས་པ་མཆོག ། ཕལ་གྱིས་མི་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ།། མཁས་པ་དུ་མའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་རྣམས། སོ་སོར་བཤད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་བྱས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཏོགས་པ་ལས། རང་གི་ 
རྱོང་བ་དང་སྦྱར་བྲི་བར་བྱ།། དང་པོ་བཙན་པོ་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་སྲུང་།། 
ན་མོ་གུ་ཆུ། རྒྱལ་པོ་གཟི་མདངས་མེད་ཀྱི་ཛྔོ་སྨན་ཁྱོ་ར་[ཁྱོར]གང། 
མཚའལ་རྒྱ་ཞེ་གཛྲཊནས་རྒྱལ་བཅུ། འི་དྭགས་ཉྟེ་ཐ་ཐུན་ཆེ་བག་ཅིག་ གསེན་ 
མདོག་སྒོ་ང་གང་། འཛའ་དུར་ལོང་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་གཞིས། ངན་ན་ 
གསུམ། བཟང་དྲུག་སྣ་ཚང་གཅིག དབང་པོ་རིལ་བུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞིང་། 
རེལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་བཞི་ཐུབ་བོ། འདྲེད་ནི་ཕ་ཝང་སྩྣམ་ཅན་འདྲ། བསྲུང་བ་ 
བཙན་པོ་མཁར་ཞུགས་འདྲ། གསུམ་ཚང་ཇག་པ་སྦུབས་ནས་འདོན། ཐི་ཤའི་ 
དྲ་བཛོ་ི་༦་གླ་མ། ཁ་ཆས།་ཁཐང་ཛ་ཇྲུ་གྲ་གེ་ཁུན་ཚད་ཞེ ༩ ཁྲེ་ཁྲིག 
སུག་སྨེལ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་དང་ལྫིད་མཉམ་པའི་ལི་ཤེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཅུ་ 
གང་། ཛཱ་ཏི་དང་ལྡིད་མཉམ་པའི་གུར་གུམ་མོ། དེ་འི་སྦྱར་ཐབས་ནི་། སྔོ་སྨན་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཏགས། དེ་ནས་སྨན་རྣམས་ 
བསྣན་ལ་ཅྱི་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་གོ ། དེ་ཕྱི་[ཕྱེ]དེ་ཨ་[ཨེ]ཀྲོ་ཏའི་ཆུས་ 
སྦྲས་ལ། རློན་བཏགས་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ།། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཕོས་པ་ཙམ་བྱའོ།། 
རེལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་བཞི་ཐུབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་་དོ་། རེལ་བུ་ནང་ན་ཡོད་དུས་ 
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བཏང་། བསུས་གཏིང་ལ་མང་སྤྱོར་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། རེས་ལ་རྩ་ལྟོ་དག་ 
པར་བྱ། སྐྱབས་ཀྱི་མེ་ཏོག .སྤྱང་ཚེར་བ། སྡིག་པ་སྡོམ་ད་ང་བྱང་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས།། དེ་དག་མ་ལུས་གསོ་བའི་ 
དུག་ཏུ་འདོད། ཅི་དང་ཁམས་ལས་སྦར་དང་ཁམས་དང་ནི།། སྲོག་ཆགས་ 
ལུས་ལས་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་ངན་གཡོ་ཡིས། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཚོགས་དཀའ་ཡང་། མ་ལུས་ 
སྤྱོར་ཛན་འཛོམས་པའི་གད་མས་པ་མཆོག ། ཕལ་གྱིས་མི་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ།། མཁས་པ་དུ་མའི་ཞལ་ཀྱིས་གད་མས་པ་རྣམས། སོ་སོར་བཤད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཏོགས་པ་ལས། རང་གི་ 
སྱོང་བ་དང་སྦྱར་བྲི་བར་བྱ།། དང་པོ་བཙན་པོ་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་སྲང་།། 
ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོ་གཟི་མདངས་མེད་ཀྱི་སྔོ་སྨན་ཁྱོ་ར་[ཁྱོར]གང་། 
མཚལ་ཆུ་ཞོ་གང་། ནྣམ་རྒྱལ་བཅུ། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག གསེར་ 
མདོག་སྒོ་ང་གང་། འཇའ་དུར་ལཁོང་ལ་བསྲེགས་པ་བཟང་ན་གཉིས། ཇན་ན་ 
གསུམ། བཟང་བྲུག་སྣ་ཚང་གཅིག དབང་པོ་རིལ་བུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞིང་། 
རིལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་བཞི་ཐུབ་བོ། འདྲེད་ནི་ཕ་ཝང་སྣུམ་ཅན་འདྲ། གསུང་བ་ 
བཙན་པོ་མཁར་ཞུགས་འདྲ། གསུམ་ཚང་ཇག་པ་སྦུབས་ནས་འདོན། ཐྷི་ཤའི་ 
དྲག་བོ་ཅི་ལ་ཚུགས། ཞེས་སོ།། བང་པོ་དྲུག་གི་ཐུན་ཚད་ནི། ཛཱ་ཏི་ཅིག 
སུག་སྨེལ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་དང་ལྫིད་མཉམ་པའི་ལི་ཤེ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཅུ་ 
བསྣན་ལ་རྩི་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་གེ།། དེ་ཕྱི་[ཕྱེ]དེ་ཨ་[ཨེ]ཀྲོ་ཏའི་ཆུས་ 
སྦུས་ལ། ཆློན་བཏགས་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ།། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཕོས་པ་ཙམ་བྱའོ། 
རེལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་བཞི་ཐུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་། རེལ་བུ་ནང་ན་ཡོད་དུས་ 
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ཟས་ངན་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་སུ་འཁྲུ་རུ་འོང་ན་རུ་ཡོང་བས་རིལ་བུ་སྐྱར་[ བསྐྱར ]ལ་ 
བཏང་ངོ་།། གསེར་ཞོ་མེད་[མིད།]པས་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་།། རེལ་བུ་ཆང་ 
བཟང་པོས་ཡུལ་ལ་བཏང་། སོག་པ་ཀྲུང་དང་ཀྲོང་མི་ཟའོ།། སྲད་མ་སྔོན་པོའི་ 
དུས་ཀྱི་སླར་བ་གང་། བཤིེག་པ་ལ་སྟར་བུ་བྱའོ།། 
རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐབས་ལ། དྭངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། 
དེའི་གཉེན་ཡར་ལུ་ཟི་ཞག་པ་ཞོ་གང་། ་དེའི་གཉིན་པར་སྨན་ཆེན་ཞེ་གང་།” གུ་ 
གལ་ཞ་གང་། ་ཤིང་ཀུན་ཞ་གཙ།་ ཚུ་ད་གཞགཿཿཿ་གང་། བཟཐ་བུ་གཁུན་ 
ན་ནྲེ། སུག་ཤ་ཐ་ན་གབོ་ཁུ་ན་གཅིག ༤ ཟླ་ག་ཆྱུན་གཅིག་གོ། དེ་གས་མུ་ཁཾ་ཏི་མཱ། 
ལ་སྲོས་[ བསྲོས]ཏེ་ དྲ་ངུལ་ཆུ་ དང་གཉིས་ སྔོ་ ཁད་ཀྱིས་སོང་ སྔོར་བྲང་ དུ་ 
བཏགས་ལ་དེ་ནས་སྨན་ཆེན་དང་བསྲེའོ།། གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བཏགས་ཏེ། 
གུ་གུལ་གྱི་ཆུས་སྦྲས་ལ་ཆློན་བཏགས་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་[ཞིག]བྱས་ནས། 
རིལ་བུ་བྲ་ བའི་རེལ་མ་ ཙམ་བྱས་ནས་ལྟོ་རྗེས་ལ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག 
དགུ བདུན་མར་ཆང་བསྟེན་པར་བྱ།། མང་ཞུང་ལུས་ཟུངས་དང་ན་ཚོད་ 
དང་སྦྱར། ལྟོ་སྟོང་ལ་རེལ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་གོ ། ནུས་པ་སྐྱག་དང་འཁྲུ་རུ་ཡོང་ངོ་།། སྨན་ནད་ཟད་ཙམ་མ་བྱུང་ 
ན་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། དུག་གསུམ་བསྲེས་པས་སྨན་དུ་འགྱུར། རང་གསུང་ 
[བསྲུང]གཞན་ཅཉིད་གསོ་བ་སྟེ།། ཕན་ཡོན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ་ཡི་ 
སྟེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན།། དུག་གི་སྟེང་ན་ར་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིན།། ནད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན།། རྒྱ་ནད་མིག་སེར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན།། གཉན་ 
ནད་གག་ཅིག་དེ་དང་འྲིད། ༡འཇྱུས་བྱུ་ས་ཤི་མཞི་ཀང་སར་གདང་སྱུད་ག་ 
འབྱུམ་ནད་ལ་ཐེངས་པས་ཚོག་གོ ། ཁུད་པར་ཞུང་སྦྱོར་བྱས་ནས་ནི། ལྔ་ 
བདུ་ནཿབྱར་གཅིག་མན་ཆད་གཏང་ བརྭ་ཐུ། བྱད་པར་མཛེ་ ཨི་ཞ་དྷ་ཁ་ 
བསྫགས། ཤ་རོ་ཤ་འགུལ་ཤ་མདོག་འགྱུར། སྨིན་མ་བྱི་དང་བྱད་ལག་སྦོ། 
དེ་རྣམས་འདེ་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ཆད་ད་ང་མེ་ཏོག་རྒྱས། དེ་ཡི་ 
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ཟས་ངན་བྱུང་ན་ཁུ་སྐྱེས་སུ་འཁྲ་རུ་འོང་ན་རུ་ཡོང་བས་རིལ་བུ་སྐྱར་[ བསྐྱར ]ལ་ 
བཏང་ངོ་། གསེར་ཞོ་མེད་[མིད]པས་བཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། རིལ་བུ་ཆང་ 
བཟང་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་། སོག་པ་ཀྲུང་དང་ཀྲོང་མི་ཟའོ།། སྲད་མ་སྔོན་པོའི་ 
དུས་ཀྱི་སྤར་བ་གང་། བཤིག་པ་ལ་སྟར་བུ་བྱའོ།། 

རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ པའི་ དངུལ་ཆུ་ རིལ་བུ་སྦྱར་ཐབས་ལ། དངུལ་རུ་ཞོ་གང་། 
དེ་འི་གཉེན་པོར་མུ་ཟི་ན་ག་པོ་ཞོ་གང་། དེ་འེ་གཉེན་པོར་སྨན་ཆེན་ཞོ་གང་། གུ་ 
གུལ་ཞོ་གང་། ཤིང་ཀུན་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་ནག་པོ་ཞོ་གང་། བཟང་དྲུག་ཐུན་ 
རེ་རེ། སྟག་ཤ་བ་ན་ག་པོ་ཐུན་གཅིག གླ་བ་ཐུན་གཅིག་གོ། དེ་ནས་མུ་ཐི་ི་མ་ 
ལ་སྲོས་[ བསྲོས]ཏེ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་གཏཉིས་སྔོ་ཁད་ཀྱིས་སོང་སོང་བར་དུ་ 
བཏགས་ལ་དེ་ནས་སྨན་ཆེན་དང་བསྲེའོ། གཞན་ནམས་སོ་སོར་བཏགས་ཏེ། 
གུ་གུལ་གྱི་ཆུས་སྦྱས་ལ་ཆློན་ བཏགས་ཡུན་ རིང་བ་ཅིག་ [ཞིག] བྱས་ནས། 
ཟིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟོ་རྗེས་ལ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག 
དགུ བདུན་མར་ཆང་བསྟེན་པར་བྱ།། མང་ཞུང་ལུས་ཟུངས་དང་ན་ཚོད་ 
དང་སྦྱར། ལྟོ་སྟོང་ལ་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ན་བསྲང་བའི་ 
མཆོག་གོ ། ནུས་པ་སྐྱག་དང་འཁྲུ་རུ་ཡོང་ངོ་། སྨན་ནད་ཟད་ཙམ་མ་བྱུང་ 
ན་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། དུག་གསུམ་བསྲེས་པས་སྨན་དུ་འགྱུར། རང་གསུང་ 
[བསླུང]གཞན་ཏིེད་གསོ་བ་སྟེ།། ཕན་ཡོན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། 'གྱུ་ཡི་ 
སྟེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན།། དུག་གི་སྟེང་ན་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིན།། ནད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཇོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན།། རྒྱ་ནད་མིག་སེར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན།། གཉན་ 
ནད་གག་ལྷོག་དེ་དང་འདྲ།། འབྱུམ་བུས་ཤི་བའི་རྐང་མར་དང་སྦྱར་ན་ 
འབྲུམ་ནད་ལ་ཐེངས་པས་ཚོག་གོ ། ཁུད་པར་ཤུང་སྦྱོར་བྱས་ནས་ནི། ལྔ་ 
བདུན་ བཅུ་ གཅིག་ མན་ཆད་གཏང་བར་བྱ། ཁུད་པར་མཛེ་ཡི་ནད་ལ་ 
བསྔགས། ཤ་རོ་ཤ་འགུལ་ཤ་མདོག་འགྱུར། སྨིན་མ་བྱི་དང་བྱད་ལག་སྦོ། 
དེ་རྣམས་འདིེ་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ཆད་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས། དེ་ཡི་ 
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ཚེ་ཡང་བསྲིང་བར་ནུས། མངོན་རོགས་ཟས་སྱོད་མཆོག་ཏུ་བཤད། མ་ནུས་ 
ཉལ་བས་སོས་པར་འགྱུར། ཟླ་སོགས་ལོ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ལག་ལེན་ 
མངོན་ོགས་འབྱིན། འབྲུམ་པ་འཚོས་ན། ཁོང་སྲུང་ལ་དང་པོ་ནས་ནང་རེ་ 
བར་ལ་བཏང་། སྐྱ་[རྒྱ།ནྐད་ན་ནས་ཞག་བཞིའམ་ལྔ་ནས་ཕུལ་ལ་ཆང་གར་ 
མ་བྲེ་ཆུང་བས་ཕུལ་དོས། རོ་གངས་ཐིག་[ཐིགས།། མདུང་རྩི། སྤལ་རྒྱབ། 
གཏིང་མ་ལ་རིལ་བུ་ནག་པོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་རྐང་མར་གྱེས་སྦྲས་ལ་གོང་གི་ 
ཆང་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། གྲེ་བར་བབས་ན་ནག་ཐུག་ནན་ལྟར་ཚ་མོ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། མིག་ཏུ་འབྱམ་པ་བྱུང་ན། གུར་གུམ་ལ་གླ་བ་དུམ་ཙམ་ 
པའི་ཆུ་བླགས་སྔས་ཀྱི་ཞོག་ཁུ་ཏ་དྲེལ་ཀྱི་ལག་མྲིག་¢ཞུག་ ཡན་ལག་གི་མཐིལ་ 
ཚོམ་གྱིས་སྐེམ་པ་དང་ཁ་ཟས་སློད་པས་ཚོག་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ནོ།། 
ཀྱི་སྦྱངས་པ་ནི། གང་ཡིན་ན། ཚ་འདུལ་གྲང་འདུལ་རྗེན་ཟན་དང་གསུམ་ 
ལས། བ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གཞན་ཡང་བ་ཚ་།[ཚ]དང་ལན་ཚྭ་།[ཚ]ད་ང་། 
སྐྱར་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་གཡའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་རླང་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་བསམ་ཏེ་བཅུད་རྒྱལ་བཏུང་བར་བྱའོ།། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་ མ་ཡིན་ པས་མད་ངས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱོས་བྱེན་ཀྱི་ཁ་ཅུད་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ ། རྗེན་པར་ཟ་ན།: སུ་ཧྷ་ཝར་ན་མ་ཁམ་ 
པ་ཏྲི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་གང་ [གོང་]ཡོད་པའི་དངུལ་རུ་ 
བཏུང་ངོ་།། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་འདྲའོ། 
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ཚེ་ཡང་བསྲིང་བར་ཆནུས། མངོན་ཅོགས་ཟས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བཤད། མ་ནུས་ 
ཉལ་བས་སོས་པར་འགྱུར། ཟླ་སོགས་ལོ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ལག་ལེན་ 
མངོན་ཏོགས་འབྱིན། འབྱུམ་པ་འཆོས་ན། ཁོང་སྲུང་ལ་དང་པོ་ནས་ནང་རེ་ 
ལ། ད་ར་མ་རིལ་བུ་ཝྔ་ལྔ། རྒས་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་གསུམ་དེ་སོ་མ་ཟིན་གྱི་ 
པར་ལ་བཏང་། སྐྱ་[རྒྱ་།ན་ད་ན་ནས་ཞག་བཞིའམ་ལྔ་ནས་ཕུལ་ལ་ཚང་གར་ 
མ་བྲེ་ཆུང་བས་ཕུལ་དོས། རྡོ་གངས་ཐིག་[ཐིགས]]། མདུང་ཚེ། སྦལ་རྒྱབ། 
ཏི་ཚ། མུ་ཟི། མཚལ། གུ་གུལ་ཐུན་རེ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བཅུ་ 
གཅིག་མན་ཆད་ རིག་པས་མནན་ [བྣསན། ལ་བཏང་། ཡང་ དེའི་ འདྲེས་ 
གཏིང་མ་ལ་རིལ་བུ་ནག་པོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་རྐང་མར་ཧྱིས་སྦྱས་ལ་གོང་གི་ 
ཆང་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་བཏང་། གྲེ་བར་བབས་ན་ནག་ཐུག་ནན་ལྟར་ཚ་མོ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། མིག་ཏུ་འབུམ་པ་བྱུང་ན། གུར་གུམ་ལ་གླ་བ་དུམ་ཙམ་ 

པའི་ཆུ་བླུགས་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ར་དྲེལ་གྱི་ལག་མྨིག་གཞུག ཡན་ལག་གི་མཐེལ་ 
བཞི་ལ་འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་མ་ལོག་ལ་འཛུལ་སྐྱར་མི་དགོས། འབུམ་པ་ནག་ 
ཚོམ་གྱིས་སྐེམ་པ་དང་ཁ་ཟས་སློད་ པས་ཆོག་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ནོ་། 
བཅུད་རྒྱལ་སྲང་ཕྱེད་ལ། རང་གི་བཙུན་མོ་གཉིས། གཅིག་སྲང་གང་གི་ཚད་ 
ཀྱི་སྦྱངས་པ་ནི། གང་ཡིན་ན། ཚ་འདུལ་གྲང་འདུལ་རྗེན་ཟན་དང་གསུམ་ 
ལས། བ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གཞན་ཡང་བ་ཚ་།ཚ]དང་ལན་ཚ་།ཚ]དང་། 
སྐྱར་སོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་གཡའ་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་མ་ 
མཁའི་རླང་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་བསམ་ཏེ་བཅུད་རྒྱལ་བཏུང་བར་བྱའོ།། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
སྒྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ ། རྗེན་པར་ཟ་ན། སུ་རྷ་ཝར་ན་མ་ཁམ་ 
པ་ཏྲེ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་གང་[གོང]ཡོད་པའི་དངུལ་རུ་ 
བཏུང་ངོ་།། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་འདྲའོ། 
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གཉིས་པ་ཉི་མ་དམར་ཆའི་ནམ་དག་ལྟང་ཚེར་བཅིང་བ་ནི། དེ་ལ་ 
[རྐྱལ]བའི་ནང་དུ། བའི་དར་བས་ཞག་ལྔ་སྦང་ངོ་།། དེ་ནས་གཏན་ 
[གཏུན ]པར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བཏག་གོ ། དེས་སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་ནས་ཞུ་ཀར་[དཀའ]བའི་ཀོང་བུའམ་རྫ་ཀོ་འཐུག་པར་བླག་ 
ནས་ཁ་བཅད་དེ་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི། 
བཅུད་རྒྱལ་དུལ་མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་གསུམ། ཐྷི་ག་ར་ཛ། བདུ་ད་རྩི་ཨ་ 
མྲི་ཏ། ལྡམ་བུ་རེ་རལ། རྩི་མ་ཀི་[གི]ཏ། ཁམས་དཀར་དམར་ལེགས་པར་ 
བཏགས་ཏེ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ།། ཆང་བཏུང་ངོ་།། ཡོན་ཏན་ནི་དངོས་ 
ཀྲུ་ཅི་མ། -སྲང་མ་ཀར་པོ། /གུ་ཝ་གུ་ཐྲེང་གལ། (ཨུ་གྲུ་ཤིཁ།། ཨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཐལ། རི་རྒྱལ་མ་ཀི་[གི]ཏ། ཛཱ་ཏི། དེ་རྣམས་སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་ 
བ་དང་སྦྱར་ནས་ཟ་རེ་དང་པོ་གསུམ། དེ་ནས་གཉིས་གཉིས་དེ་ནས་རེ་ 
རེའམ། གང་འཕྲོད་གཟའ་[ བཟའོ]།། དུག་རེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
སོ།། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི། གླ་རྩི། དངུལ་ཆུ་ད་ང་ལྔ་ཡིས་གྲང་ཆླང་ 
མ་ཏོགས་[གཏོགས1པའི་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་གཙང་མ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའམ། གཞན་ཡང་པྱྨད་ཅན་གྱི་རེགས་ཅན་མའི་རྙཀས། 
ཟངས་དཀར་པོ་སྲང་ལྔ་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱང་བྱུགས་ 
ཏི། ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། འབྲིང་ག་རྭ་ཛ་ཁྱོར་གང་། སྨན་ཀན་ཇི་ཁྱོར་ 
གང་གིས་བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཟའོ།། དེས་མཁའ་འགྲོ་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆླང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་བུད་མེད་ 
པའི་ཞལ་གད་མས་ཡིན་ནོ།། འདེས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ། སྦྱོར་བ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་འདི་དང་། ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲབས་ 
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གཉིས་པ་ཉི་མ་ད་མར་ཆའི་རྣམ་དག་ལྷང་ཚེར་བཅིང་བ་ནི། དེ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དྭ་ཀྲིས་ན་ཨ་སྲ་མཆོག་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
[རྐྱལ] བའི་ནང་དུ། བའི་དར་བས་ཞག་ལྔ་སྦང་ངོ་།། དེ་ནས་གཏན་ 
[གཏུན]པར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བཏག་གོ ། དེས་སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དུ་མ་ 
བུར་གཏུབས་ནས་ཞུ་ཀར་[ད་ཀའ]བའི་ཀོང་བུའམ་རྫ་ཀོ་འཐུག་པར་བླག་ 
ན་ས་ཁ་བཅད་དེ་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ ། དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སང་བཞི། 
མྲེ་ཏ། ལྡམ་བུ་རེ་རལ། རྱི་མ་ཀི་[གི]ཏ། ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་ལེགས་པར་ 
བཏགས་ཏེ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ།། ཆང་བཏུང་ངོ་།། ཡོན་ཏན་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་བོ།། བཅུད་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག 
མདོངས་ཐལ། རྱི་རྒྱལ་མ་ཀི་[གི]ཏ། ཛྭ་ཏི། དེ་རྣམས་སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་ 
བ་དང་སྦྱར་ནས་ཟ་རེ་དང་པོ་གསུམ། དེ་ནས་གཉིས་གཉིས་དེ་ནས་རེ་ 
རེའམ། གང་འཕྲོད་གཟའ་[ བཟའོ]།། དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
སོ།། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི། གླ་རྩི། དངུལ་ཆུ་དང་ལྔ་ཡིས་གྲང་རུང་ 
མ་ཙོགས་[གཏོགས།པའི་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་གཙང་མ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའམ། གཞན་ཡང་པདྨ་ཅན་གྱི་རེགས་ཅན་མའི་རྟགས། 
ཟངས་དཀར་པོ་སྲང་ལྔ་ལ་བྱུགས་ཏེ་། དེ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱང་བྱུགས་ 
ཏེ། ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། འབྲེང་ག་རཱ་ཛ་ཁྱོར་གང་། སྨན་ཀན་ཛི་ཁྱོར་ 
གང་གིས་བཅུད་ལེན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཟའོ།། དེས་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁུ་བ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། འདི་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་ 
པའི་ཞལ་གད་མས་ཡིན་ནོ།། འདི་ས་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་བོ། སྤྱོར་བ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་འདི་ད་ང་། ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲབས་ 


༄༅།ཀརུང་ན་ངོས། 199 








ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་མིན་པས་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་།། ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོ་ཚོགས་སོ།། 
དྲངུལ་ཆུ་དུལ་མའམ་མ་དུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞོ་གཅིག ར་དུག་པ་བཟང་ 
ཟཞ་གཅིཾག ཤཧཱཧྙན་ཁཐ་ང་བ་ཤོ་གཅིག་ ཤུ་དག་ཐྲ་ཛང་མ་ཞཾ་ཀཏཿ ན་ 
ནི་ཆ་བའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ། སུག་སྨེལ། བུ་རམ། གླ་རི། དེ་རྣམས་ 
ཐུན་རེ་མནན་[ བསྙན]ནས། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཉུང་དཀར་ 
ཙམ་བྱས་ན་ས་བྱིན་ན། གཉན། གག་པ། གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད། རྒྱུ་ 
གཟེར། ཚ་ག ཧ་ཆུང་།[ཉ་འཆུས]པ། འབུམ་ནག མཛེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་སོ།། རེལ་བུ་བཅོ་ཝ། བཅུ་གཅིག བདུན། ལྔ་རྣམས་ནད་ 
ཐབས་དང་།ནས་ནུ་དྲ་བཏུད་།བཅུནཏྱིན་བཏང་ཏོ།། ཤཿ ཏུ་ཤང་ཝའ་ 
རིལ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཕིའི་ཁམས་ནི་དྲངལ་ཆུའ།། ནང་གི་ནི་བཇ་སེམས་སོ། 
དང་པོ་དཀར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་བཅུད་རྒྱལ་བཅིང་བ་ནི། བཅུད་རྒྱལ་ 
གའཏཧཱཾཿཾ། ༠ ཧཏིས་ཕྱནུ་ཞྲིང་།ཊཿབགུས་དག་གའ་བཀྲུ། །ཤན་ 
ཡང་བ་ཚ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་ 
གཡའ་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་ བསྒྲབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་ 
བསམ ཉི། སྱ་ཆཱ་ཝའ་ནི་ཁ་བ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརོན་ནས་བཅུང་ གྱལ 
འཐུངས་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ནི་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ ། གཉིས་པ་ཉི་མ་དམར་ཆའི་ནམ་ 
དག་ལྷང་ཚེར་བཅིང་བ་ནི་། དེ་ལ་རེགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདི་གྲི་སྣ་ཨ་སྦ་ 
མཆཀཾཧེ།། ཧཿ །སཞེ་ན་ཧ་དཱ་ཞག་་ཨཏ་ས་ཏཾཏས་བྱ་ཧཱ་ང་པུ་འཨྲོཡ་ 
གཏན་གཅུན ཡར་ཞྲི་ས་གསུམ་གྱི་བ་བུ་བཏྟག་གོག སྟརཱ་གུ་ཧཱཇ་སྱྱན་ 
:- ནྭས་ཐུམ་ཁུ་ཧཱ་གཅུཐས་ལོ། ཞི་[ཞུ]ད་ཀད་པོའ་ཏན་ཀའ་ཧི །གོཇ་ཁུཉྫ་ 
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ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་མིན་པས་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་།། ཞལ་གད་མས་ཟབ་ མོ་རྫོགས་སོ།། 
དངུལ་ཆུ་དུལ་མའམ་མ་དུལ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞོ་གཅིག ར་དུག་པ་བཟང་ 
པོ་ཞོ་གཅིག ཤིང་ཀུན་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག ཤུ་དག་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག དེ་ 
ནེ་ཆ་བའོ།། དེའི་སྟེབ་བུ་གུ་གུལ། སུག་སྨེལ། བུ་རམ། གླ་ཚི། དེ་རྣམས་ 
ཐུན་རེ་མནན་ [བསྣན]ནས། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རིལ་བུ་ཞུང་དཀར་ 
ཙམ་བྱས་ནས་བྱིན་ན། གཉན། གག་པ། གཟེར་ཐུང་། རིམས་ནད། རྒྱུ་ 
གཟེར། ་ཚྭ་ཚོག་ ཉྭ་ཆུང་།ཉ་འཆུས།པ། འབུམ་ནག  མཛེ་ན་ད་ཐམས་ 
ཅད་ ་འཇོམས་སོ། རིལ་བུ་བཅོ་ལཝ། ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག བདུན། ཝྔ་ ཝ་རྣམས་ ན་ད་ 
བབས་དང་། ན་སོ་དང་བཏུན་[བསྔནཀྱིན་བཏང་ང་།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
རིལ་བུ་ཡིན་ ནོ།། ཕྱིའི་ཁམས་ནི་དངུལ་ཆུའོ།། ནང་གི་ནི་བྱང་སེམས་སོ། 
དང་པོ་དཀར་ཆ་ནམ་པར་དག་པ་བཅུད་རྒྱལ་བཅིང་བ་ནི། བཅུད་རྒྱལ་ 
དང་། རང་གི་བཙུན་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་། བ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ། གཞན་ 
ཡབ་བ་ཚ་དང་། ་ལན་ཚྭ་དང་། སྐྱར་པོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསད་པས་ 
གཡའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བའི་རྡེས་ལ། 
རོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ ཅུང་ ཟད་གྱུར་ ངཔ་ལས་ བསྙེན་ བསྒྲབ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་ 
བསམ་ཏེ། སྭུ་ད་ཝ་ར་ན་ཁཾ་པ་ཏེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ ནས་བཅུད་ རྒྱལ་ 
འཐུངས་ན་སྟབས་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་- 
འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཛྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
རྩོས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ནི་རྗེས་ལ་མཆོག་གོ ། གཉིས་པ་ཉེ་མ་དམར་ཆའི་རྣམ་ 
དག་ལྷང་ཚེར་བཅིང་བ་ནི། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདི་གྲི་སྣ་ཨ་སྔ་ 
མཆོག་ཏེ། སྐྱལ་[རྐྱལ]པའི་ ཟྲི དུ་ཞག་ལྔ་སྦངས་ཏེ་སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གཏན་།[གཏུན]པར་ཞི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏག་གོ ། སྟར་བུ་དང་སྦྱར་ 
` ནས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། ཞི་[ཞུ]ད་ཀར་པོའི་[དཀའ་བའི1ཀོང་བུར་ 
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བླགས་ནས་ཁ་བཅད་དེ། བར་དམ་པར་བཀག་ནས་ཚལྕི་བའི་མེ་ལ་སྲེག་གོ ། 
དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི། བཅུད་རྒྱལ་དུལ་མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་ 
རྩི་མ་གི་ཏ། ཁམས་དཀར་ད་མར་ནམས་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་སྦང་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཟའ།། རྩོས་བྱེད་བཏུང་པར་བྱའཾ།། ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་དང་ 
གཞན་ཡང་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་བོ། བཅུད་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག ཀུ་ཅི་ལ། སྲད་མ་དཀར་པོ། རེ་རལ། ནམ་པར་རྒྱལ་བ། ཡུ་གུར་ 
ཤིང་། མ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། ཙི་རྒྱལ་མ་གི་ཏ། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། དེ་རྣམས་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། དུག་རིགས་མ་ལུས་ 
པའི་སྟོབས་འཕྲོག་གོ ། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཛཱ་ཏི། གླ་ཇི་(ད་ངུལ་ཆུ་ 
དང་)ལྔས་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ།། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ 
ཝྔའི་བར་ལོན་པའི་མཚན་བརྟགས་[རྟགས།བཟང་པོའི་པདྨ་རྙཀ་ཟངས་ལ་ 
བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱུགས་ནས་ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། 
འབྲིང་ག་རྭ་ཛ། སྨན་ཀན་ཙི། ཁྱོར་གང་གིས་ཀུན་ལ་དུམ་རེ་བསྲེས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བང་[དབང]དུ་འདུ་ 
ཕྱེར་འབོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ནེ་ར་ཙའེ་གད་མ་ངག མུ་ཟི་ཞོ་གང་། ཁམས་ 
པོར་[ཁམས་ཕོར་གྱི]གྱེས་ནང་དུ་མེ་ལ་ཞུ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ། དྭངལ་རུ་ཞོ་ 
གང་། མུ་ཟི་དང་མཉམ་པའི་བོང་ང་། ཞི་མ་ལ་བསྐམས་སུ་བཅུག་ལ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་སྟེ། ཐུན་ཚད་འཐེབ་འཛུབ་། མཐེབ་མཛུབ]གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཆགས་[ ཆགས། ཚད་ རེ་ ལྟོ་ སྟོང་ ལ་ བཏང་། དུག་ད་ང་ ལྷོག་ པ་ དང་། 
རེམས་ནད་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མིག་གི་མན་ངག་ལ། དྲ་ངུལ་ཆུ་དུ་ལ་མ་ལ་ལྷགས་ 
སྦྲལ་བཟང་པོ་དང་། གུར་གུམ། ཨ་བ། གོ་སྙོད། ཨ་རུ་ར། གླ་རྱི། 
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ཟླགས་ནས་ཁ་བཅད་དེ། བར་ད་མ་པར་བཀག་ནས་ལྕི་བའི་མེ་ལ་སྲེག་གོ ། 
དེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་སྲང་བཞི། བཅུད་རྒྱལ་དུལ་མ་སྲང་ཕྱེད། འབྲས་བུ་ 
གསུམ། འབྲིང་ག་ར་ཛ། ཚ་བ་གསུམ། བདུད་ཚི་ཨ་མྲི་ཏ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། 
ཅི་མ་གི་ཏ། ཁམས་དཀར་དམར་ནམས་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་སྦང་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཟའ།། རྱོས་བྱེད་བཏུང་པར་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་ད་ང་ 
གཞན་ཡང་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་བོ། བཅུད་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
མདོག ཀུ་ཅི་ལ། སྲད་མ་དཀར་པོ། རེ་རལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཡུ་གུར་ 
ཤིང་། ཚྭ་བྱའི་མདོངས་ཐལ། ཙྩི་རྒྱལ་མ་གི་ཏ། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། དེ་རྣམས་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། དུག་རིགས་མ་ལུས་ 
པའི་སྟོབས་འཕྲོག་གོ ། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཛ་ཏི། གླ་རྩི་(ད་ངུལ་ཆུ་ 
དང་)ལྔས་ནད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་སོ། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ལོན་པའི་མཚན་བཙགས་[ རྟགས] བཟང་པོའི་པླད་རྩལ་ཟངས་ལ་ 
བྱུགས་ཏེ།། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ ཁམས་ཀྱང་བྱུགས་ནས་ཀོང་བུར་བསྲེགས་ཏེ། 
འབྲིང་ག་རཱ་ཛ། སྨན་ཀན་ཙི། ཁྱོར་གང་གིས་ཀུན་ལ་དུམ་རེ་བསྲེས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བང་[ད་བང]དུ་འདུ་ 
ཞིང་། རླུང་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས། ཐིག་ལེ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཕྱེར་འབོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ནི་ར་ཙའི་གད་མ་ངག མུ་ཟི་ཞོ་གང་། ཁམས་ 
པོར་[ཁམས་ཕོར་ཧགྱི]གྱེ་ས་ནང་དུ་མེ་ལ་ཞུ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ། དངུལ་རུ་ཞོ་ 
གང་། མུ་ཟི་ད་ང་མཉམ་པའི་བོང་ང་། ཉི་མ་ལ་བསྐམས་སུ་བཅུག་ལ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་སྟེ། ཐུན་ཚད་འཐེབ་འཛུབ་།[ མཐེབ་མཛུབ]གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཆགས་[ ཆགས། ཚད་ རེ་ ཌྟོ་ སྟོང་ ལ་ བཏང་། དུག་དང་ ལྷོག་ པ་ ད་ང་། ཏ 
རེམས་ནད་ལ་སོགས་པ་བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མིག་གི་མན་ངག་ལ། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་ལ་ལྕགས་ 
སྦྱལ་བཟང་ ཡཕོ། དང་། གུར་ གུམ། ར་ བ། གོ་ སྟོ་ད་། ར' རུ ར། གླྭ་ ངི 
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ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཀ་ར་དང་ 
སྦང་གིས་ སྦྲས་ ལ་ རེལ་ བུ་ བྱས་ ལ་ སྟོ་ [ལྟོ] སྟོང་ལ་ བཏང་། མིག་སྨན་ གྱི་ 
གདམས་པའོ།། 

དྱངལ་ཆུ་དུལ་མ་ད་བྱིད་དང་། རྩངས་པའི་ཤ་དང་། བྱིའུ་ནས་ཟན་ 
གྱེ་ཤ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གོ་བ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཤ་འཚོགས་ 
ཚད་དགའ། ཚ་བ་གསུམ། ཤིང་ཚ་དང་། སེ་འབབྲུ་དང་། དེ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཏགས་ལ། རེལ་བུ་བྱས་ལ་ཆང་དང་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་།། དེས་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ། དབང་པོ་གསལ། གྲང་བའི་ནད། དྭ་མུ་ཚིངས་འཇོམས་སོ། 

བཅུཊ ཅཝ་བཏུལ་མ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ།  རྒྱམ་ཚ། 
ལྕེ་རྱང་ཚ། ཐལ་ཚ། དོ་བ། མེ་ཏོག་གསུམ་པ། སུག་སྨེལ་ལ། སེ་འབུུ། 
ལི་ཤི་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་ བརྡུངས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
བཏང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། བད་ ཀན་སྐྱ་བོ་དང་། སྲིན་ནད་དང་ 
ལྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ།། ཚུབ་སྦྱོར་རོ། 

བཅུད་རྒྱལ་ མ་ བཏུལ་བ་དང་། བོང་ང་ཆ་ མཉམ་ ཏེ་ལེགས་ པར་ 
བརུངས་ནས་རིལ་བུ་ཡུང་།[ཡུངས།]འབྱུ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ 
གྲང་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རིལ་བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན། གེགས་མེད་ 
ཅིང་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དྲངུལ་ཆུ་མ་བཏུལ་བ། ཟླ་ཧྱི།་ ཤུ་དག: གུ་གུལ། ཆུ་རྟ། ་ཁ་ཤའི་རུ། 
སྟག་ཤ་བ། བོང་ང་རྣམས་ལྡིད་མཉམ་ཏེ། ཨ་རུ་ར་སུམ་འགྱུར་བཏང་ནས་ 
རེལ་བུ་བྱས་ན་ལྷོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་།། ཱུ ་ཤ 

བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུལ་མ་ལ། བསེ་ནུ། རུ་རྟ། །ཁ་ཤའི་རུ། ,ཤ་བའི་ 
ཁྲག་རུ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཟངས་དཀར་ཧགྱི་ཐལ་བ། བུ་རམ། 
གྷེང་། ཅུ་གང་། ལི་ག་དུར། སྲོ་ལོ། ཨ་རུ་ར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོབ་དེ་ 
ནམས་རིམ་པར་བཏགས་ལ་སྦྲང་དང་ཀ་རས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་གླ་རིལ་ཙམ་བྱ། 
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_ ཆྩགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཀ་ར་དང་ 
སྦྲང་གིས་ སྦྱས་ ལཿརེལ་ བུ བྱ་ས་ལ་ སྟོ་ {[ ལྟོ སྟོང་ལ་ བཏང་། མིག་ སྨན་ གྱེ་ 
གདམས་པའོ། པོ དད 
/ དྲ་ངལ་ཆུ་དུལ་མ་ད་བྱིད་དང་། རྩངས་པའི་ཤ་དང་། བྱིའུ་ནས་ཟན་ 
གྱི་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་གོ་བ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་སྟབས་ལྡན་གྱི་ཤ་འཚོགས་ 
ཚད་དགའ། ཚ་བ་གསུམ། ཤིང་ཚ་དང་། སེ་འབུ་དང་། དེ་རྣམས་ལེགས་ 
བཏགས་ལ། “རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཆང་དང་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་།། དེས་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ། དབང་པོ་གསལ། གྲང་བའི་ནད། དམུ་རིངས་འཛོམས་སོ།། 











 ལི་ཤི་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་ བརྡུངས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ ( 
བཏང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། བད་ཀན་སྒྱ་བོ་དང་། སྲིན་ནད་དང་ 
ལྟེན་ནམས་ལ་ཕན་ནོ།། རུབ་སྩོར་རོ། 

ˆ ་གཉུད་རྒྱལ་ མ་བཏུལ་བ་དང་། བོང་ང་ཆ་མཉམ་ ཏེ་ལེགས་པར་ 
; གཙུངས་ནས་རིལ་བུ་ཡུང་།[ཡུངས]འབྲུ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ 


_ བཅུད་རྒྱལ་བཏུལ་མ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། 
ལྕེ་མྱང་ཚ། ཐལ་ཚ། དོ་བ། མེ་ཏོག་གསུམ་པ། སུག་སྨེལ་ལ། སེ་འབུ། 0 


` ཤང་སྒན་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རིལ་བུ་བྲིད་ཅིང་བཏང་ན། གེགས་མེད་ 


¿ ཅིང་ནད་འཇོམས་པར་འབྱུར་རོ།། ། 
 དབངུལ་ཆུ་མ་བཏུལ་བ། གླ་ཚི། ཤུ་དག གུ་གུལ། ཆུ་ཏ། །ཁ་ཤའི་རུ། 
_ སྟག་ཤ་བ། བོང་ང་རྣམས་ལྫིད་མཉམ་ཏེ། ཨ་རུ་ར་སུམ་འགྱུར་བཏང་ནས་ 

རིལ་བུ་བྱས་ན་ལྷོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། ༩ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུལ་མ་ལ། བསེ་རུ། རུ་རྟ། ཁ་ཤའི་རུ། ,ཞ་བའི་ 

ཁྲག་རུ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཟངས་དཀར་ཧྱི་ཐལ་བ། བུ་རམ། 
སྙིང་། ཅུ་གང། ལི་ག་དུར། སྲོ་ལོ། ཨ་རུ་ར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོབ་དེ་ 





རྣམས་རིམ་པར་བཏགས་ལ་སྦྲང་དང་ཀ་རས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་གླ་རེལ་ཙམ་བྱ། 





202 ༄ཤརིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག 








གློ་རྟག་གི་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་།། 

ན་མོ་རྣཏ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་འདོད་པས། འཆིང་བྱེད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། དངུལ་ཆུ་དང་སྱད་པས་དངུལ་ཆུ་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྲོ། དེ་ལ་ཀྲ་རའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བླགས། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བརྡུངས། 
དེ་ནས་ཆུ་གྲང་མེན་[མེད]དྲོ་མེན་[མེད།]ལ་ བསྣར་ཅིང་དངས་མ་ནྣམས་ 
དབ། ཅིགས་མ་ཞམས་ཤུང་ས་ར་འེ་འོད་གཱ་འུ་ 1 ཝྔ་ཞེ་སྒ་རླི་ྱ་བུཝ་བན་ྕ 
གྲུབ་པས་དངུལ་ཆུ་སྔར་ གྱི་ ཕྱེད་ ཙམ་འོང་། དེ་ ཉིད་ ལ་སྦྱར་ཡང་ བཏུབ། 
གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང་[ཀྱོང]གི་ནང་དུ་བླགས་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ 
མེ་ཚིག་ཙམ་བཅོ། འཚོད་པའི་ཚད་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་། 
ཕལ་ཆེར་ཞོ་ལྟ་བུ་བེར་ཀ་བཙུགས་ན་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་འོང་། དེ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་དངལ་ཆུ་ཡིན་པས་བཅུད་ལེན་དང་གསོ་བ་གོང་ལྟར་སྦྱར་དུ་བཏུབ་བོ། 
ཁམས་ཐཐྱད་རེ་ཁུན་གཞུག ` བཤུད་ཁེཞ་ཤཱུཾ་ཙཱ་རྤན།། 'ཚ་ཁ་གསུམ། འབྲཝ་ 
བུ་གསུམ། བཟང་བོ་དྲུག ད་བྱིད་དེ་རྣམས་བུ་རམ་འམ་[མམ]ཀ་ར་ལ་ 
སྦྱར་ ལ། རིལ་ བུ་ ལུག་ རེལ་ ཙམ།་ བྱས་ ༢ ཐོ དངས ལྟོ་ སྟོང་ ལ།་ གཟའོ 
[བཟའོ]།། བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ བཅུད་ 
རྣམས་བཟའོ།། ལོ་མ་སྔོ་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ངན་རྣ་མས་སྤང་ངོ་།། 

བ་འ སྒྲ་ཀ་ལ་ས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། འཇུ་ཨུ་རྩཏ། བདྲ་གད་ དུ། 
། འསུང་བ།ང གདམས་པ་འདི།་ལ་ཤིག་་སྩེ་གན་སརྲ་གལྟེ། 
མཁལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེས། སྐམ་སྐྱེས། རླན་སྐྱེས་དང་དྲུག་གོ 
ན་བ་གྲས། ཁྱའེ་ཕྲན་དྲུག -ཚོག་གནོ་ན་གྱིས་སླན་བྱུགྲ་ཀེ་། ཏག་ཅུ་གཉི་ས་ར་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་ 
[གཞི]རྗེས་གསུམ་ལས། སྤྱོར་བ་ ཐར་ུའི་རྩ་ བ་ས་ལས་བསྐོས་པ་སོར་ 
གཉིས་ཙམ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། བུལ་ཏོག་བྱང་བལ་མ་དང་། དུད་པ་ 


202 ༄༅།རིན་ཆེན་དྲ་ངུལ་ཆུ་ ཏ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ གདམས་ངག 











གློ་རྣག་གི་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། 

ན་མོ་རྣཊ་གུ་རུ། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་འདོད་པས། འཆིང་བྱེད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། དྲངལ་ཆུ་དང་སྱད་པས་དངུལ་ཆུ་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྲོ། དེ་ལ་ཀླ་རའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བླགས། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བརྡུངས། 
དེ་ནས་ཆུ་གྲང་མེན་[མེད་]དྲོ་མེན་[མེད་]ལ་བསྣར་ཅིང་དངས་མ་ནམས་ 


དབོ། རིགས་མ་རམས་ཤིང་ངམ་ཚའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་སྐེམ་ཅིང་ བྲུལ་བར་_.::::525§ 


གྲུབ་པས་ད་ངུལ་རུ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་འོང་། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ། 
གྲུབ་ན་རྡོ་སྐྱོང་[ཀྱོང་]གི་ནང་དུ་གླགས་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། བོང་ང་དམར་པོའི་ཆུ་དང་མར་ཁུ་ནམས་བླགས་ལ། འོག་ནས་མེས་ 
མི་ཚིག་ཙམ་བཅོ། འཚོད་པའི་ཚད་དངལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་། 
པའི་དྭངུལ་ཆུ་ཡིན་པས་བཅུད་ལེན་དང་གསོ་བ་གོང་ལྟར་སྦྱར་དུ་བཏུབ་བོ། 
ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གཞུག བཅུད་ལེན་དུ་སྦྱོར་ན། ཚ་བ་གསུམ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ། བཟང་བོ་དྲུག ད་བྱིད་དེ་རྣམས་བུ་རམ་འམ་[མམ]ཀ་ར་ལ་ 
སྦྱར་ ལ། རེལ་ བུ་ ལུག་ རིལ་ ཙར བྱས་ ལ་ ཐོ་ རངས་ ལྟོ་ སྟོང་ ༩ གཟའོ 
_ [བཟའོ]།། བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ བཅུད་ 
མེསས་བཟའ།། ལོ་མ་སྔོ་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ངན་རྣམས་སྤང་ངོ་།། 

_ སྔབས་ཏ་ཐུཏ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། འཛུ་མུ་རཀྟ། བོད་སྐད་དུ། 
ཇུང་སྲོག་མོའི་སུང་ བ། གདམས་པ་འདི་ ལ་ཤིག་ལ་རྐེ་གནས་ དྲུག་སྟེ། 

༽ མཁའ་སྐྱེས། རུས་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེས། སྐམ་སྐྱེས། རླན་སྐྱེས་དང་དྲུག་གོ ། 
དེ་ལ་གཉན་པོའི་སྨན་དྲུག ལོག་གཞོན་གྱིས་སྨན་དྲུག་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དང་། 
8 ༨སླ་གྲིས་ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་སྩྱོར་བ་དངོས་བཞི་ 
` གཞི] རྗེས་¢སུམ་ལས། སྒྱོར་བ་ཐར་ནུའི་རྩ་བ་ས་ལས་བསློས་པ་སོར་ 
གཉིས་ཙམ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། བུལ་ཏོག་བྱང་བལ་མ་དང་། དུད་པ་ 


ཐམ་ 
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དང་། གསེར་མུ་ཟི་དང་བཞི་ཞིབ་པར་བརུངས་ལ་བ་དམར་མོ་འམ། ཟལ་ 
ཆགས་ཀྱི་མར་དང་སྦྱར་ལ་ལུད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མནན་ནོ་། མནན་པའི་དུས་ནི། 
ཏྲ ནག་གཅུ་མ། དུགུན་ཞག་བདུན་ནོ།། གྲུབ་ན་རབ་དེའི་སྟཆ་བུ་* 
ལོ།། དེ་ན་ས་ལུས་པོ་བུལ་ཆུའམ། སྦང་དཀར་གྱིས་དག་པར་བཀྲུའོ།། དེ་ 
ནས་སྨན་དེས་ལུས་ཁྱབ་པར་བཀུས་[བསྐྱས]ལ། ཞི་མ་དྲོ་བ་ལ་བདུག་གོ། 
དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན་དྲུག་ནི། དངུལ་ཐལ། བྱ་རྒོད་སྤོས། མུ་ཟི། 
ལྡོང་རོས། དྲངལ་ཆུ། བ་བླ། ཡུང་བ་དང་དྲུག་ཆ་མཉམ་མོ། ལོག་གནོན་ 
ནི། གླ་རྩི། མཁན་ཐལ། ཟ་ཕྱེ་མ། བྱི་དང་[ཏང་]ཀ རྩི་བོ་ཆེ། སྣག་ཚ་ 
དངྭ་དུག་གོ  ཚན་གཏན་པོ་ལ། སྤྱིའི་ལོག་གནོན་ལ་གླང་པོ་སྤོས་བཏང་ངོ། 
ངརྭ་བླངས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ངར་བླངས་པ་ཏི་ཚ། རྫས་ཀྱི་ 
ངར་བླངས་པ་མར་ནག་དང་ཟོ་མར་རོ།། རྫས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། རེག་པའི་སྔགས་མི་ཚིག་གེས་བར་མ་ཚད་པར་ཁྲི་ཚོ་ 
གསུམ་བཟླས་ནས་རྫས་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ།། དུས་ད་ལྟ་སུམ་འགྱུར་བཟླས་ 
གསུང་། རལ་གྲི་མེ་ངར་བླད་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ཨོཾ་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་མ། ཡེ" 
མ་ཡེ་མ། སྲ་ཧ་ཏི་ཐིས་པ་རྙྷ་ཏི། ཐྷིས་སད། ཅེས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མེད་པའི་ 
ས་རི་གཙང་འཐོན་[མཐོན ]པོའི་རྩེར་བླམས་[བླཟས།གསུང་། དེ་ན་ས་བྱུག་ 
ཅིང་ཉི་མ་ལ་བདུག་གོ། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དེས་མི་རབས་བདུན་གྱིས་[གྱེ]ཤིག་ 
ཐུབ་བོ། སྔགས་མ་གྲུབ་ན་མི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤིག་ཐུབ་བོ། རྗེས་ལ་སྨན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལོངས་པ་གར་གྲུབ་བསྐྱའོ།། སྒོག་ཙོང་[བཙོང]ལ་སོགས་དྲི་ཆེ་བའི་ཟས་ 
སྤང་ངོ་།། སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ཤེག་ཏུ་མ་ཟང་[ཟད་ ]སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཟ་མི་ནུ་ས་སོ།། ཤིག་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་སོ།། 
དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། ཚ་ལ་བསྲེགས་པ། རྒྱ་ཚ། ཧ་ 
ཀླིག་གསུཝ་མཚུམ་དུ་བཛུ་ཇ་སྲཁ། ཨཾ་ཏིག་ཡེར་རྒུན་གོ་ཧཱཱ།: ནུ 
བཟཟས་ལ། དར་སྐྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་སྨན་ལ་བཅུག་ལ་བླང་། སོག་པོའི་ 
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དང་། གསེར་མུ་ ཟི་དང་བཞེ་ཞིབ་པར་བརུུངས་ལ་བ་དམར་མོ་འམ། ཟལ་ 
. ཆགས་ཀྱི་མར་དང་སྦྱར་ལ་ལུད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མནན་ནོ།། མནན་པའི་དུས་ནི། 
་ ཞག་གསུམ། དགུན་ཞག་བདུན་ནོ།། གྲུབ་ན་རང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
ལོ། ལཾ།། དེ་ནས་ལུས་ཕོ་བུལ་ཚུའམ། སྦང་ དཀར་གྱིས་དག་པར་བཀྲུའོ། དེ་ 
ནས་སྨན་དེས་ལུས་ཁྱབ་པར་བཀུས་[ བསྐྲས]ལ། ཉི་མ་དྲོ་བ་ལ་བདུག་གོ། 
དངས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན་དྲུག་ནི། དངུལ་ཐལ། བྱ་གྒོད་སྤོས། མུ་ཟི། 
_ ལྡོང་རོས། དངུལ་ཆུ། བ་བླ། ཡུང་བ་དང་དྲུག་ཆ་མཉམ་མོ། ལོག་གནོན་ 
_ ནི། གླ་རི། མཁན་ཐལ། ཟྭ་ཕྱེ་མ། བྱི་དང་[ཏང་]ཀ ཛི་བོ་ཆེ། སྣག་ཚ་ 
དང་དྲུག་གོ ། ཚན་གཏན་པོ་ལ། སྤྱིའི་ལོག་གནོན་ལ་གླང་པོ་སྤོས་བཏང་ངོ་། 
ངརྭ་བངས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ངར་བླངས་པ་ཏི་ཚ། ་རྫས་ཀྱིཿ 
ངར་བླངས་པ་མར་ནག་ད་ང་ཐཟོ་མར་རོ། རྫས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། རེག་པའི་སྔགས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཚད་པར་ཁྲི་ཚོ་ 
གསུམ་བཟླས་ནས་རྫས་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ།། དུས་ད་ལྟ་སུམ་འགྱུར་བཟླས་ 
གསུང་། རལ་གྲི་མེ་ངར་བླད་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ཨོཾ་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་མ། ཡེ 
མ་ཡེ་མ། སྲ་ཧ་ཏི་ཐིས་པ་ཧ་ཏི། ཐིས་སད། ཅེས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མེད་པའི་ 
ས་རི་གཙང་འཐོན་།[ མཐོན་]།པོའི་ཆེར་བླམས་[བླགས།གསུང་། དེ་ན་ས་བྱུག་ 
ཅིང་ཉི་མ་ལ་བདུག་གོ། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དེས་མི་རབས་བདུན་གྱིས་[གྱི]ཤིག་ 
ཐུབ་བོ། སྫགས་མ་གྲུབ་ན་མི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤིག་ཐུབ་བོ། རྗེས་ལ་སྨན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལོངས་པ་གར་གྲུབ་བསྐྱའོ། . སློག་ཚོང་[ བཙོང་]ལ་སོགས་དྲི་ཆེ་བའི་ཟས་ 
སྤང་ངོ་།། སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ཤེག་ཏུ་མ་ཟང་[ཟད་]སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཟ་མི་ནུས་སོ།། ཤིག་སུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་སོ།། 
དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། ཚ་ལ་བསྲེགས་པ། རྒྱ་ཚ། ཧ་ 
ཤིག་གསུམ་མཉམ་དུ་བརྡུངས་ལ། ཨོཾ་ཏིག་ཡེར་སྦད་སོལ་སྭཧཱ། ལན་བདུན་ 
བླཟླས་ལ། ད་ར་སྐྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་སྨན་ལ་བཅུག་ལ་བླང་། སོག་པོའི་ 
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གདམས་པ་ལགས། ཤ་དུག་ལ་ བྱིའུ་ལ་ཡཕུག་ཟོས་པས་ཕན། སྤེའུས་ བཙལ་ 
བའི་སྨན་ཡིན། མིག་གི་སྔོ་རེབ་གཅོད་པ་ལ། ཕ་ཝོང་གི་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དེ་ 
བརྫུངས་ནས། སྔོ་རེབ་ལ་བཏབ་པས་དང་པོ་ཟུག་ ཆེན་པོ་ཡོང་ཏེ་སྔོ་རེབ་ 
ངེས་པར་ཆོད་དོ།། གློ་ཐུ་མོས་གཟིར་བ་ལ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་གོམ་ 
པ་ཝ་བཅུ་འགྲོ་རྒྱགས་ལས་མ་འདས་པ། སྤར་མོ་སུམ་གཉིས་ཙམ་འཐུངས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་གི་གློ་མེད་པར་འགྲོ། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྲན་མ་སུམ་གཞིས་ ཙམ་ 
དང་། དུང་གི་ཐལ་བ། བཀྲུ་སྨན་ལ་བསྲེས་ནས་བཏང་བས་ཁྲུས་མི་ཕོག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ།། རྲ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ནང་དུ་ཡུ་གུ་ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ནས་བཏབ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་གྱིས་བཀབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་རུ་སྦང་མའི་གར་པོ་ 
བཏོན་པའི་ཕྱི་ལྐོགས་[སྐོགས།དང་། ཞོ་ཡི་ཆུ་རས་སམ་དར་ལ་ཁད་ཀྱིས་ 
བཙགས་པའི་སྐན་དེ་དེ་བསྲེས་ནས། མའི་ཚས་།[ ཆས།བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ 
ནས་སྐྱེ་དཀར་ཀྱིས་དགབ་བོ།། སྤང་མ་དེ་ཞག་རེ་བཞིན་སྤོ་ལ། སྨན་ནི་ཞག་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་སྤོས་པས་ཚོག་གོ ། དེས་དང་པོ་ཤ་རོའི་གཅོད་སྨན་དུ་འགྲོ་ 
ལ་འཇུག་[མཇུག]ཏུ་འགྲོ་བས་ཤེན་ཏཏུ་ཟབ་བོ། དབུས་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་འདི་ 
ཀས། མ་ཐམས་ཅད་གསོ་སྐད་དོ།། གྲངས་[གྲང]པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐེད་ 
པ་དང་ཆུས་མིག་ན་བ་ལ། ཆུ་གཞུང་གི་རྡོ་བ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དེ་ཆུ་གསེབ་ 
ནས་འཐོན་པའམ། ཆུ་ཤུལ་གྱེ་ཡིན་ཡང་ཆུང་ཏེ། བླངས་ནས།: མེ་ལ་ཙག་ 
ཙེག་བྱུང་བྱུང་བསྲོས་ཏེ། དེས་ན་སར་ཟུག་ཚད་དུ་བདུགས་པས་ངེས་པར་ 
ཕན་ནོ།། གཉན་རིམས་ལ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བཏང་ནས་དགའ་ཟེར། མཚལ་ 
ཐུན་གཅིག དེ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚ་ལ་བྱུགས་ནས་དར་གྱིས་ 
བཀབ་ཏེ། སྦང་མའི་ཀོགས་[སྐོགས]དང་། ཞོ་བཙགས་བསྲེས་པས་ལུམས་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཞག་རེ་བཞིན་སྤོ་ཞིང་། སྨན་ནི་ཞག་གསུམ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ནན་ལྟར་ཟབ་བོ། ལོ་ཁ་རུ། ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ 
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གད་མས་པ་ལགས། ཤ་དུག་ལ་བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཟོས་པས་ཕན་། སྤེའུས་བཙལ་ 
བའི་སྨན་ཡིན། མིག་གི་སྔོ་རེབ་གཙོད་པ་ལ། ཕ་ལོང་གེ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དེ་ 
བརུངས་ནས། ཆོ་རེབ་ལ་བཏབ་པས་དང་པོ་ཟུག་ཆེན་པོ་ཡོང་ཏེ་སྔོ་རེབ་ 
ངེས་པར་ཆོད་དོ།། གློ་ཐུ་མོས་གཟིར་བ་ལ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་གོམ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་འགྲོ་རྒྱགས་ལས་མ་འདས་པ། སྤར་མོ་སུམ་གཉིས་ཙམ་འཐུངས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་གི་གློ་མེད་པར་འགྲོ། དངངུལ་ཆུ་སྲན་མ་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
དང་། དུང་གི་ཐལ་བ། བཀྲུ་སྨན་ལ་བསྲེས་ནས་བཏང་པས་ཁྲས་མི་ཕོག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ།། རྨ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ནང་དུ་ཡུ་གུ་ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ན་ས་བཏབ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དར་གྱིས་བཀབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་ཆུ་སྦང་མའི་གར་པོ་ 
བཏོན་པའི་ཕྱི་ལྐོགས་[སྐོགས]དང་། ཞོ་ཡི་ཆུ་རས་སམ་དར་ལ་ཁད་ཀྱིས་ 
བཙུགས་པའི་སྐན་དེ་དེ་བསྲེས་ནས། རའི་ཚས་[ཆས༔བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ 
ནས་སྐྱི་དཀར་ཀྱིས་དགབ་བོ།། སྲང་མ་དེ་ཞག་རེ་བཞིན་སྤོ་ལ། སྨན་ནི་ཞག་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་སྤོས་པས་ཚོག་གོ ། དེས་དང་པོ་ཤ་རོའེ་གཙོད་སྨན་དུ་འགྲོ་ 
ལ་འཇུག་[ མཇུག]ཏུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། དབུས་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་འདི་ 
ཀས། མ་ཐམས་ཅད་གསོ་སྐད་དོ།། གྲངས་།[གྲང]པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐིད་ 
པ་དང་ཆུས་མིག་ན་བ་ལ། ཆུུ་གཞུང་གི་རྡོ་བ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དེ་ཆུ་གསེབ་ 
ནས་འཇོན་པའམ། ཆུ་ཤུལ་གྱི་ཡིན་ཡང་ནུ་ང་ཏེ། བླངས་ནས།: མེ་ལ་ཙག་ 
ཙེག་བྱུང་བྱུང་བསྲོས་ཏེ། དེས་ན་སར་ཟུག་ཚད་དུ་བདུགས་པས་ངེས་པར་ 
ཕན་ནོ་། གཉན་རིམས་ལ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བཏང་ནས་དགའ་ཟེར། མཚལ་ 
ཞོ་ཕྱེད་ལ། ཆུ་རྩ་རེལ་མ་ཙམ་གཉིས། ཀ་ར་རིལ་མ་ཙམ་གཉིས། གུར་གུམ་ 
ཐུན་གཅིག དེ་ཚམས་ ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚ་ལ་བྱུགས་ནས་དར་ གྱི་ས་ 
བཀབ་ཏེ། སྦང་མའི་ཀོགས་[སྐོགས།དང་། ཞོ་བཙགས་བསྲེས་པས་ལུམས་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཞག་རེ་བཞིན་སྤོ་ཞིང་། སྨན་ནི་ཞག་གསུམ་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ན་ན་ལྟར་ཟབ་བོ། ལོ་ཁ་རུ། ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ 
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ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤི། དེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཟོས་པས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤི། དེར་དུག་དེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས། 
དེ་རི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་ཁྱེར། དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་ 
སོ།། གླུ་བརྒྱད་ལྕགས་བརྒྱད། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་དོ།། ལོང་ 
ཐོག་གི་སྨན་ནི་ད་ན་རོག་གི་མར་ཁུ་ཟེར་རོ།། ལེང་ཐོག་ལ་འགྲོན་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བས་ཟན་ལ་བཀུས་[བསྐྲས]ནས་ལིང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཐེངས་པར་ 
བཀུས་[བསྐུས]ན་ཡུག་གཅིག་བཞག་པས་ཕན་ནོ།། འཇུ་བྱེད་ནི། རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་བརྡུངས་པས་དངུལ་རུ་ལ་བསྲེས་པས་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཡིན་ཟེར། 
རེག་[རག།རྡོ་ལ་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་བཀོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
གྱི་རྩིག་པ་ལ་བཏང་[བཏ་བ]བ་ལ་མི་གཅིག་གིས་ཆུ་ཆུ་[འཆུ]]བའི་ཟངས་ཤུ་ 
རེག་པས་གསེར་དུ་སོང་། དེ་གཏིང་རེག་[རག]རྡ་ལེན་མཁན་གྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཌོ་བ་བཀབ་ནས་གམ་[འགེམ1པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་། ཚོས་ཚད་ 
འཛའ་ལི་བའི་བཀའ་བཙན། དེ་བས་ཆུང་ཡང་ཉན། ཟ་བའི་ཚད། དང་ 
པོ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་ན་མ། དེ་ནས་ཞོ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་པོ་བའི་མེ་དང་བསྟུན་ནོ།། 
ད་ངོས་པོའི་ཚད་ལ་ཅིག་བཏང་དགོས། སྲིང་གི་ཞེས་པའི་དུག་ནི། ཁཛྲོང་བ་ 
ལྟ་བུ་འོ་མ་ལ་བྱུས་པས་སེར་ནར་འོང་པའོ།། ལྕགས་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷྕགས་དང་ 
མཁར་བ་གཉིས་བཞག་པའི་ལྷག་མཁོ།། སུ་མི་སྨན་ལ་དུག་འདོན་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཚ་ལ་སྟེ། བཞས་ཆཚོས་སུ་འགྲོ་བའོ།། རྡོ་གསེར་ཟིལ་ནི། 
འབེམ་ར་དཀར་དམར་རོ།། སྐད་ཅིག་གིས་འཚོད་པ་ནི། ཁམས་བསྲེ་བ་ལ་ 
འབྲུ་གནོ་ན་ནོ།། ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉན་དྲག་པོ་མིན་པ་ལ། མ་བཙོས་ 
པ་ལ་སྤྱོར་བའི་ལུགས་མེད། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱ་ 
ཡིན་མིན་དང་། དུག་གེས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ལྟ་བ་ལ། གསོལ་གཞན་ཡེ་མ་ 
དྲངས་པར། ཚ་ཆོས་ལ་དངུལ་ཆུ་དཀར་ཡོལ་རེ་དྲངས་པས་ཐམས་ཅད་བ་ 
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ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤི། དེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཟོས་པས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཤི། དེར་དུག་དེ་བདུད་སྱིར་གྱུར་པས། 
དེ་སི་ཡོངས་སུ་གུར་པའི་དྲབ་སྲོང་གིས་ཁྱེར། དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་ཞེས་ 
སོ།། ཁླུ་བརྒྱད་ལྷགས་བརྒྱད་། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་དོ།། ལོང 
ཐོག་གི་སྨན་ཞི་ད་ན་རོག་གི་མར་ཁུ་ཟེར་རོ། ལིང་ཐོག་ལ་འགྲོན་བུ་བསྲེགས་ 
| པའི་ཐལ་བས་ཟན་ལ་བཀུས་[བསྐུས]ནས་ལིང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཐེངས་པར་ 
བཀུས་[བསྐྱས།ན་ཡུག་གཅིག་བཞག་པས་ཕན་ནོ།། འཇུ་བྱེད་ནི། རྡོ་ཁབ་་ 
ལེན་བརྡུངས་པས་དངུལ་རཚུ་ལ་ བསྲེས་པས་ ཁབ་ལེན་གྱི་ལྷགས་ ཡིན་ཟེན། 
རེག་[རག།དོ་ལ་སློབ་ད་བོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་བཀོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
གྱི་ཕྱིག་པ་ལ་བཏང་[བཏབ་།བ་ལ་མི་ གཅིག་གིས་རུ་རྐྱུ་ འཆུ]བའི་ ཟངས་ཤུ་ 
རེག་པས་གསེར་དུ་སོང་། དེ་གཏིང་རེག་[རག]1རྡོ་ལེན་མཁན་གྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚོ་བ་བཀབ་ནས་གམ་[འགེམ1པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ་། ཚོས་ཚད་ 
འཇཛའ་ཁི་བའིེ་བཀའ་གཙན་། དེ་བས་ཆུང་ཡང་ ཉན། ཟ་བའི་ཚད། ད་ང་ 
པོ་སྐྱན་བ་བརྒྱད་ན་མ། དེ་ནས་ཞོ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕ་བའི་མེ་དང་ བསྟན་ནོ་། 
དངོས་པོའི་ཚད་ལ་ཅིག་བཏང་དགོས། སྲིང་གི་ཞེས་པའི་དུག་ནི། བོང་བ་ 
ལྟ་བུ་འོ་མ་ལ་བྲུས་པས་སེརད་ ན་ར་འོང་པའོ།། ལྷགས་ དྲུག་ཅེས་པ་ལྕགས་ ད་ང་ 
མཁར་བ་གཉིས་བཞུག་པའི་ལྟག་མའོ། སུ་མི་སྨན་ལ་དུག་འདོ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱན་བྱེད་ཅེས་པ་ཞི་ཚ་ལ་སྟེ། བཞས་ཚོས་སུ་འགྲོ་བའོ།། རོ་གསེར་ཟིལ་ནི། 
འབེམ་ར་དཀར་ད་མར་རོ།། སྐད་ཅིག་གིས་འཚོད་པ་ནི། ཁམས་བསྲེ་བ་ལ་ 
འབྱུ་གནོ་ན་ནོ་། ཚྙོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉན་དྲག་པོ་མིན་པ་ལ། མ་བཙོས་ 
པལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་མེད་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པའཌྩི་ཏ་ཐྷེ་རོ་ཙ་ན་ཉི་མག་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ གདན་དྲངས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
་མིན་ དང་། དུ་ག་གིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ ལྟ་བ་ལ། གསོལ་གཞན་ཡེ་མ་ 
དླན་ཕྲན། ཚ་ཚོས་ལ་དངུལ་རུ་ དཀར་ཡོལ་རེ་དྲངས་པས་ཐམས་ ཅད་ བ་ 
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' སྲུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས་གདན་ཐོག་ན་སྐྱ་སྲུང་ངེ་གདའ་སྐད། དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཟབ་ མོའི་མཐུར་བཞད་ པར་གདའ། བླ་མ་དེ་ཡར་གཤེགས་མར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཞབས་རོག་[ཏོག]མཛད། ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བྱས་པས་མཞེས་ 
ནས། ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་བས། ཡོན་ 
བླབང་དུ་གལ་མཁས་པ་དེ་ལར་ལགས་གད་ཞིས་སམ་པོ་ཡིན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གྷྨཧ། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། བསྲུང་བ་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ 
གཉིས་ལས་སྨན་གཟུགས་སོ་ལ་བཟན་[གཟན་]གསུང་ནས་སྔགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་། གད་མས་པ་ཉིང་ཁུ་འདིེ་གནང་ན་དུག་དབང་མི་དགོས་གསུང་ 
ངོ་།། སྔགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དོ།། རང་ར་བྱ་སྔོ་སྐྱ་དུག་གི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་བབ་ནས་དུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོག་པ་ཅིག་ཏུ་སྒོམས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ནན་གྱེས་སད། ཅེས་པ་འདི་སྒྲ་བ་ བཅད་ ནས་ཁྲི་ཕྲག་ གསུམ་ 
བསྐྱལ་ན་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ོད་པར་ཟོས་ཀྱང་མི་ཉེས་གསུང་། བའི་ 
རྒྱ་མེད་གསུངས་ཏེ། གདམས་པའི་ཆེ་འདོན་པ་འདྲ་བར་གདའ། ལར་ངས་ 
འདེ་བཏང་བ་ལ་བསླས་པ་མེད། ཤ་དུག་བདུག་ [ གདུག] པོ་དེ་ཤ་རེལ་པོ་ 
དུག་ཡིན་པས། བག་རེ་ན་ཏུ་[རུ]ཡོང་ཏི། ཨང་སྔགས་བཟླས་ཅིང་འོམ་ 
བུའི་ཐང་བཏང་བས་ཆོག སྣོད་ལྷྕགས་ཕུར་དུ་ཨ་རུ་ར། བོང་ང་དཀར་ 
དམར་དང་སྦྲགས་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བཏང་། མ་འཇོམ་ན་འོམ་བུ་རྐྱངས་ 
[ཀྱྱབམས་ཆོག ཕྱར་ནྲུ་ག་9།ཡཇ་ཧིག་ང་ཡེད།>་འཁྲིགྲ་མི་ནགོསྲ། >ཇུཇ་ 
ཟིན་འཆོས་ན་སྨན་རང་དགོས་པ་ལས་སྔྫགས་ཀྱིས་རྩབས་ཐོན་པ་དཀའ། 
བོང་ང་འདུལ། དང་པོ་ལ་བོང་ང་རྗེན་པར་འཆོས་ནས་རྗེས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཆུ་རེ་བཟླས། དེ་ཡང་མགོ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བསླབ། ཁད་ཀྱིས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ་གོམས་ནས་རིལ་མ་ཙམ་ཟ། ཕྱི་རུ་སྔགས་བཏབ་ན་བོང་ངའི་ནུས་ 
པ་ཤོར་ནས་གཉན་ནམ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་ཆུང་། དེ་བས་ 


206 ༄༅།རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








 སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས་གདན་ཐོག་ན་སྐྱ་སྲུང་ངེ་གདའ་སྐད། དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ མཐུར་བཞད་ པར་གདའ། གླ་མ་དེ་ཡར་གཤེགས་མར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཞབས་ཙོག་[ཏོག] མཛད་། ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བྱས་པས་མཉེས་ 
ན་ས། ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་བས། ཡོན་ 
བཟུང་དུག་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སྐད་དེས་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། བསྲུང་བ་ལ་སྨན་དང་སྫགས་ 
གཉིས་ལས་སྨན་གཟུགས་པོ་ལ་བཟན་ [གཟན ]གསུང་ནས་སྔགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད། གད་མས་པ་ཉིང་ཁུ་འདེ་གནང་ན་དུག་དབང་མི་དགོས་གསུང་ 
ངོ་།། སྔགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དོ་།། རང་མ་བྱ་སྔོ་སྐྱ་དུ་ག་གི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་བབ་ནས་དུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོག་པ་ཅིག་ཏུ་སྐོམས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ནན་གྱེས་སད། ཅེས་པ་འདི་སྒྲ་བ་ བཅད་ ནས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
བསྐྱལ་ན་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོད་པར་ཟོས་ཀྱང་མི་ཉེས་གསུང་། ངའི་ 
ྒྐ གད་མ་པ་འདི་སྙིང་ཕྱུང་པ་གཅིག་བཏང་ན། ཁྱི་ཕོ་དུག་ད་བང་འདྲ་ལ་ལྟོས་ 
རྒྱུ་མེད་གསུངས་ཏེ། གདམས་པའི་ཆེ་འདོན་པ་འདྲ་བར་གདའ། ལར་ངས་ 
འདི་བཏང་བ་ལ་བླསས་པ་མེད། ཤ་དུག་བདུག་[གདུག1པོ་དེ་ཤ་རིལ་པོ་ 
དུག་ཡིན་པས། བག་རེ་ན་ཏུ་[རུ།ཡོང་ཏེ། ཡང་སྔགས་བཟླས་ཅིང་འོམ་ 
བུའི་ཐང་བཏང་བས་ཚོག སྣོད་ལྕགས་ཕུར་དུ་ཨ་ནུ་ར། བོང་ང་དཀར་ 
ད་མར་དང་སྔགས་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བཏང་། མ་འཛོམ་ན་འོམ་བུ་རྐྱངས་ 
[རྐྱང་།པས་ཆོག སྦྱར་དྲུག་ལ་ཡང་ཉེན་མང་མེད། འཁྲིག་མི་དགོས། གྱུབ་ 
ཐིན་འཆོས་ན་སྨན་རང་ དགོས་པ་ལས་སྔགས་ ཀྱིས་རྩབས་ ཐོན་པ་དཀའ། 
བོབ་ང་འདུལ། དང་པོ་ལ་བོང་ང་རྗེན་པར་འཆོས་ནས་རྗེས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ་བླབས། དེ་ཡང་མགོ་ལ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བསླབ། ཁད་ཀྱིས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ་གོམས་ནས་རིལ་མ་ཙམ་ཟ། ཕྱི་ཆུ་སྔགས་བཏབ་ན་བོང་ངའི་ནུས་ 
པ་ཤོར་ནས་གཉན་ནམ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་ཚུང་། དེ་བས་ 
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མི་ཚད་ལག་ནས་འགྲེམས་པས་ཀྱང་། དུག་གི་ནུས་པ་འཚོར་གྱིན་འདུག 
གཞན་དུག་གིས་ཐེབས་པའམ། རང་ལ་བོང་ང་ཆེས་ནས་གཟི་[བཟི།ཚབས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ན་། ཚ་ཆུ་ཟུག་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་འཕྲལ་ལ་འཁྲུ་སྐྱག་འོང་། 
ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། བོང་ངའི་གཉན་[གཞེན་།]པོ་ཚ་ཆུ་རང་ཡིན། 
ནང་རེ་བཞིན་བྱརྒྱ་ཚ་རེ་མི་འཆག་པ་དང་། ཤུང་མ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། འོམ་བུ་ཚ་ཆུ་ཉུང་མ་སྟེ། རྫས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ།། ཁ་ 
ཚ་བས་བྲི་མི་དགོས། འཕྲལ་དུ་ཆོ་ཤན་ཕྱེད་དུ་ཆུག ཉམས་མྱོང་མེད་པར་ 
ནས་ཕྱེད་འཆོས་ནས། གཉན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཏེ། ཚད་པ་བྱུང་ན་གསོ་ 
དཀའ་ནས་དུག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཟབ་ ཤས་ཆུང་ལྷཾ། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ 
ཁམས་ནས། མཛོ་བརྒྱ་འབུལ་གཅིག་བྱུང་བའི་མཛོ་མད་ངས་མགོ་མ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་གི་སྐེ་རུ་སྔགས་འདི་གསེར་གྱེས་བྲིས་པ་བཏགས་ནས་ཕུལ་སྐད་ 
གསུང་། བེའེ་ཀྲོ་ཏ་ཐིས་ཧ་ན། ཐྷས་བྷ་བ་སུ་ཀང་། སྟ་ཏོ་ཤི། ཐོ་ཅི་ཐྷིས་ཛྷ་ 
རྷ། ཁ་ཁྲོ་ཁྲཾ། ཁ་ཁྲོ་ཁྲོམ། དུག་སེ་ཐོག མེ་སེ་ཐོག ཐོ་ཅི་ན། ཨོཾ་ནི་རྱིཾ་ཐྲ། 
ཞེས་པ་འདིེ་བླཟས་དགོས་པ་བྱུང་དུས་རང་ན་ན་ཀློག་ ཏུ་བྱ། གློ་[བློ]ལ་ 
བཟུང་ན། བོང་ངའི་ནུས་པ་བླརག་ནས་གང་ལ་ཡང་ཕན་གནོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
སྟག་ལུང་པའི་སྒོམ་ཆེན་མོན་སྒོམས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ། གྲང་བ་ལ་བོང་ང་ 
འཆོས་ན་ཕན་ནོ་ཟེར་རེ་ཕན་བྱས། དེར་བོང་ང་འཆོས་ནས་ཤི་ཐུག་པར་ 
[ ་བ་ད་ང་། ` ཉེ་ན་ཁུག་གྲཅིག་ཐོག་ལ་བཏ་གས་འདུག་པ་ཁྱེར་ཤོག་གི་བརྡའ་ 
ཆོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ནས་ཉེན་ཁུག་གཏད་པས་སྔགས་འདེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ལྟ་ཡིན་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཆིལ་གྱི་སྐྱགས་སྐད་ 
།ཅང་ 

ཞཾ་སཾ་ཡུ་རུ། སྣ་ཁྲག་འབྱམས་ན་མགོ་ལ་ཆུ་གྲང་བླག་ དེས་མ་ཕན་ན། 
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མི་ཚད་ལག་ནས་འགྲེམས་པས་ཀྱང་། དུག་གི་ནུས་པ་འཚོར་གྱིན་འདུག 
གཞན་དུག་གིས་ཐེབས་པའམ། རང་ལ་བོང་ང་ཆེས་ནས་གཟི་།[ བཟི།ཚབས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ཚྭ་ཆུ་ཟུག་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་འཕྲལ་ལ་འཁྲུ་སྐྱག་འོང། 
ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། བོང་ངའི་གཉན་[གཉེན་]པོ་ཚྭ་ཆུ་རང་ཡིན། 
ནང་རེ་བཞིན་བྱརྒྱ་མ་རེ་མི་འཆག་པ་དང་། ཤུང་མ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། འོམ་བུ་ཚ་ཆུ་འུང་མ་སྟེ། རྫས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ།། ཁ་ 
ཚ་བས་བྲི་མི་ད་གོས། འཕྲལ་དུ་ཚ་ཤན་ཕྱེད་དུ་ཆུག ཉམས་རསྱོང་མེད་པར་ 
མི་གསོད་པ་མི་ཡོང་། བཙན་དུག་ངར་མ་ལ་ལྕེས་མི་ཚད་བྱ་བ་ཡིན། བོབ་ང་ 
ནས་ཕྱེད་འཆོས་ནས། གཉན་ཐམས་ཅད་བཐུབ་ཏེ། ཚད་པ་བྱུང་ན་གསོ་ 
དཀའ་ནས་དུག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཟབ་ ཤས་ཆུང་ལྟོ། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ 
ཁམས་ནས། མཛོ་བརྒྱ་འབུལ་གཅིག་བྱུང་བའི་མཛོ་མདངས་མགོ་མ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་གི་སྐེ་རུ་སྔགས་འདི་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཏགས་ནས་ཕུལ་སྐད་་ 
གསུང་། བེའེ་ཀྲོ་ཏ་ཐིས་ཧ་ན། ཐྷས་ཐྷ་བ་སུ་ཀང་། སྟོ་ཏོ་ཤེ། ཐོ་ཅི་བྷིས་ཛྙ་ 
རྩ། ཁ་ཁྲོ་ཁྲོ། ཁ་ཁྲོ་ཁྲོམ། དུག་སེ་ཐོག མེ་སེ་ཐོག ཐོ་ཅི་ན། ཨོཾ་ནི་བྷཱཾ་ཐ། 
ཞེས་པ་འདེ་བླཟས་དགོས་པ་བྱུང་དུས་རང་ན་ན་གློག་ ཏུ་བྱ། གློ་༈་གློག་ལ་ 
བཟུང་ན་། བོང་ངའི་ནུས་པ་བླརླག་ནས་གང་ལ་ཡང་ཕན་གནོ་ད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 
སྟག་ལུང་པའི་སོམ་ཆེན་མོན་སྐོམས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ། གུང་བ་ལ་གོང་ང་ 
འཆོས་ན་ཕན་ནོ་ཟེར་རེ་ཕན་བྱས། དེར་བོང་ང་འཆོས་ནས་ཤི་ཐུག་པར་ 
སོང་བ་དང་། ཉེན་ཁུག་གཅིག་ཐོག་ལ་བཏགས་འདུག་པ་ཁྱེར་ཤོག་གི་བརྡའ་ 
ས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ནས་ཉེན་ཁུག་གཏད་པས་སྔགས་འདེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ལྟ་ཡིན་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཆིལ་གྱི་སྐུགས་སྐད་ 
གསུང་ས། 

ནོ་མོ་གུ་རུ། སྣ་ཁྲག་འབྱམས་ན་མགོ་ལ་ཆུ་གྲང་བླག དེས་མ་ཕན་ན། 
སྐེ་དང་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་བྱ། ཡང་འཇག་མའི་མགོ་ལ་ནད་པའི་ལྟག་ཁུང་གི་ 
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གླ། སྒྱུ་[སྐྱི མོ་ཁུགས་ཀྱི་སྐྲད་པ་ཁྱི་སྤུ། བལ་ཚིལ་ཅན། དེ་རྣམས་གཞོབ་ཏུ་ 
རམ་པ་དེ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བར་གུར་ཀུམ་དང་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། དེས་འཆད་དོ།། ཡང་སྦྲ་མ་དང་ཤིང་མངར་དང་རམ་པ་དེ་གསུམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྒ་ཆུ་བླགས་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་། 
པ་གཉིས་འདྲས་[འགྲས།ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ནང་པས་ཤིག་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་མུ་སྟེགས་པས། དུག་གི་རིགས་སྦྱོར་བ་མང་པོ་བཏང་ནས། ལ་ལ་ན 
དུག་གི་རིགས་ལ་བསྲུང་བའི་གྲང་[གྲངས]མང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བསྲུང་བ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་སྟོན་པ་གུ་ལང་གིས་གསུངས་པ། 
བཙན་ཁུག་ཨ་སོགས་དང་བཞིན་དུག རྣན་ལ་སོགས་ སྫོགཌབའི་ དུ་ག 
འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་སྒོ་ངའི་དུག བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་འདྲེད་ཀྱིས་ཐུབ 
སྒོང་དུག་སྨན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། ནུས་པ་སྫགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་འདི 
བསྟེན་ནས་པདྨ་བདག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་འོངས་ཏེ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ལུས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། པདྨ་བདག་གིེས་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་འདེ་ལས་ 
རེགས་ངན་དྲག་ དགེ་ཤེས་[བཤེས]བུ་གཙོ་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་མེ་ཆུ་ 
སྲེག དགེ་འདུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ། བཙུན་པ་ཆུང་མ་ལེན། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཧོར་གྱིས་འདུལ། ཆེ་དགུ་སྒོང་དུག་གིས་གསོད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲི་ནུ་ 
གསོད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ། 
བསམ་ཡས་ཟངས་ཁང་ དུ་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།། ལས་ཅན་ 
བོན་སྟན་གྱིས་ཐོན་པའོ། 

དེ་ཡན་ཆད་ལོ་རྒྱུས་ཤུག་[ཤུང ]།ཙམ་མོ། ཟས་ངན་དུག་གི་བསྲུང་བ་ 
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སྒྲ། སྒྱུ་[སྐྱི །མོ་ཁུགས་ཀྱི་སྐད་པ་ཁྱི་སུ། བལ་ཚིལ་ཅན། དེ་རྣམས་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེགས་ལ། དེ་དུམ་པ་རེ་སྣ་རུ་གཞུག དེས་ཆད་དོ།། སྐྱེར་པ་འཁན་པ་ 
རམ་པ་དེ་གསུམ་བསུུས་པའི་ཁུ་བར་གུར་ཀུམ་དང་དོམ་ མཁྲིས་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། དེས་འཆད་དོ།། ཡང་སླུ་མ་ད་ང་ཤིང་མང་ར་དང་རམ་པ་དེ་གསུམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྣ་ཆུ་གླགས་འེ་ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 

སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
པ་གཉིས་འདྲངས་[འགྲས]ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ནང་པས་ཤིག་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་མུ་སྟེགས་པས། དུག་གི་རིགས་སྦྱོར་བ་མང་པོ་བཏང་ནས། ལ་ལ་ན། 
ལ་ལ་ཤི། དེར་སློབ་དཔོན་པྨས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གུ་ལང་ལ་ཞུས་པ། 
དུག་གི་རིགས་ལ་བསྲུང་བའི་གྲང་[གྲངས]མང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་བསྲུང་བ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་སྟོན་པ་གུ་ལང་གིས་གསུངས་པ། 
བཙན་ དུག་ ལ་ སོགས་ རང་ བཞིན་ དུག རྣཊ་ ལ་ སོགས་སྦྱོར་ བའི་ དུག། 
འད་བ་ཆགས་ལ་སོགས་སྒོ་ངའི་དུག བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་འདྲེད་ཀྱིས་ཐུབ། 
སྒོང་དུག་སྨན་གྱེས་ཐུབ་པར་དཀའ། ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་འདི། 
བསྟེན་ནས་པདྨ་བདག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་འོངས་ཏེ་སྔགས་ཚུ་བཏང་བས་ཁུས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། པདྨ་བདག་གིས་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་མེད་དོ་། རང་ལ་ཅི་རི་འདེ་ལ་རི། དུས་ངན་ཐ་མའི་དུས་སུ། །ཁ་ 
རེགས་ངན་དྲག དགེ་ཤེས་[བཤེས]བུ་གཙོ་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་མེ་རུ་ 
སྲེག དགེ་འདུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ། བཙུན་པ་ཆུང་མ་ལེན། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཧོར་གྱིས་འདུལ། ཆེ་དགུ་སྒོང་དུག་གིས་གསོད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲི་རུ་ 
གསོད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ། 
བསམ་ཡས་ཟངས་ཁང་ དུ་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།། ལས་ཅན་ 
བོན་སྟོན་གྱིས་ཐོན་པའོ།།. 

དེ་ཡན་ཆད་ལོ་རྒྱུས་ཞུག་[ཤུང]ཙམ་མོ། ཟས་ངན་དུག་གི་བསྲུང་བ་ 
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འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། བསྲུང་བ་བརྟག་ཐབས་ 
སོ།། སྒོམ་ཐབས་ནི། རང་རྨ་བྱར་བསྐོམས་ཏེ་མཆུ་སེར་པོ་མིག་དང་རྐང་པ་ 
ཙམ་བསྒོམ་ལ་གསལ་ཀྱང་རང་རེ་རྨ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་ཆོག་གོ ། བཟླས་པ་ 
ནི། ཨཾ་བྱིའུ་ན་ག་ལ་ཙན་དུ་ཧ་ཧུ། ཧི་ཤ་མ་རི་ཧི། ཧི་ཤ་མ་མ་ཏི་ཏི། མ་ཧི་ 
དུ་ཁ་ཡི་ཡོ། ཤི་ན་སྟཾ་བི་ན་སཱཧཱ། ཞག་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཙམ་བརྒྱ་མན་ཆད་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་སོ།། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བས་མང་ན་རང་གི་ཁལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་བས་བརརྒྱ་བས་མང་བ་མི་བཟླས་སོ།། སྔགས་པའི་བློ་ 
ལ་དག་པོ་ཡོད་པ་རང་གི་ཤ་དུག་བཙན་དུག་ལ་སོགས་ཐུབ། ཞག་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླསས་པས་རང་ལུས་རྨ་བྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྔགས་ 
མང་ན་རང་བཤལ་ འོང་པས་ ཞག་ རེ་ ལ་ བརྱ་བས་མང་ བ་མི་ བཟླས་སོ།། 
བཏགས་པས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ཁྱད་པར་སྒོང་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་བོ། གཞན་ལ་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་སོས་སོ།། སྔགས་རུ་ 
གཏོང་གི་བར་ལ་ཆང་སྲུང་། བཙན་དུག་ལ་ནད་པ་རང་གིས་བཟླས་པས་ 
ཐུབ་བོ།། ཤ་དུག་ལ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག སྒོང་དུག་ལ་ཞག་རེ་ལ་བདུན་ 
བཟཟླས་པས་ཐུབ་བོ། འདི་སློབ་ད་པོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ 
གདམས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཅེས་པར་ད་གོངས་ནས་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦས་ 
སོ།། གཅིག་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་ན་བཀའ་མར་བཞུགས་སོ།། འདེ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
རང་གི་བུ་ལས་འཕེལ་ [སྤེལ] མི་བྱ། སྡིག་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་དང་ 
འཕྲད་ན་བསྟན་པ་ཞིག་པས་འདི་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བོན་སྟོན་གྱིས་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ནས། ཤངས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་ནས་ ཞུས། 
ཁོང་གིས་བལ་པོར་སྒོང་དུག་ན་བ་མང་པོ་སོས་པས་ཡིད་ཆེས་གསེར་སྲང་རེ་ 
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འདིེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། བསྲུང་བ་བརྟག་ཐབས་ 
སོ།། སྒོམ་ཐབས་ནི། རང་རྨ་བྱར་བསྐོམས་ཏེ་མཆུ་སེར་པོ་མིག་དང་རྐང་པ་ 
སེར་པོ་ལུས་ལྔང་གུ་མདོངས་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིག་ཞག་རེ་ལ་དྲན་ 
ཙམ་བསྒོམ་ལ་གསལ་ཀྱབ་རང་རེ་རྨ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ཆོག་གོ ། བླཟས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་བྱིའུ་ན་ག་ལ་ཙན་དུ་ཧ་ཧུ། ཐི་ཤ་མ་རི་ཧི། ཐི་ཤ་མ་མ་ཏི་ཏི། མ་ཧི་ 
དུ་ཁ་ཡི་ཡོ། ཤི་ན་སྟཾ་ཧི་ན་སྭཱཧཱ། ཞག་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱར་མན་ཆད་ 
ཅི་འགྱུབ་བཟླས་སོ། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བས་མང་ ན་ ནང་གི་ཁུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་བས་བྱག་བས་མང་བ་མི་བླཟླས་སོ།། སྔགས་མཁི་གློ་ 
ལ་དག་པོ་ཡོད་པ་རང་གི་ཤ་དུག་བཙན་ དུག་ལ་སོགས་ཐུབ། ཞག་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་རང་ཁལུས་ཚྭ་བྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། སྔགས་ 
མང་ན་་ རང་བཤལ་འོང་ པས་ ཞག་ རེ་ལ་ བྱཧ་བས་མང་བ་མི་ བླབས་སོ།། 
སྔགས་བཟློས་མི་ཤེས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གཟབ་མར་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ཁྱད་པར་སྙོང་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་བོ།། གཞན་་ལ་གྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་སོས་སོ།། སྔགས་རཆུ་ 
གཏོང་གི་བར་ལ་ཆང་སྲུཛཇ་། བཙན་དུག་ལ་ན་ད་པ་རང་གིས་བཟླས་སས་ 
ཐུབ་བོ།། ཤ་དུག་ལ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཚོག སོང་དུག་ལ་ཞག་རེ་ལ་བཏདུན་ 
བླགས་པས་ཐུབ་ཁབྲོ། འདིེ་སློབ་ད་པོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ།་ 
གད་མས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཅེས་པར་ད་གོངས་ནས་གཅིག་གཏེར་བུ་སྦས་ 
སོ།། གཅིག་ནུ་བ་ཀྱི་སྐོ་ན་བཀའ་མར་བཞུགས་སོ།། འདེ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
འཕྲད་ན་བསྟན་པ་ཞིག་པས་འདི་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བོན་སྟོན་གྱིས་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ནས། ཤངས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས། 
ཁོང་གིས་བལ་པོར་སྐོང་དུག་ན་བ་མང་པོ་སོས་པས་ཡིད་ཆེས་གསེར་སྲང་རེ་ 
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མེད་པར་བུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཅིག ཅེས་མུག་རྒྱ་བཏབ། མནའ་ཡིས་བགགས་ 
ལ་བྱིན། ལོ་པཌ་གྱེས་རིག་རྗེས་དང་གསེར་ཞོ་གསུམ་ཕཡུལ། འདིེ་ལ་དམ་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། དབུ་སྙིང་མ་བཞེས་པར་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གདམས་པ་ལྫཾ། 

སྨན་གྱི་བླ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ།། སྦྱར་དང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་དུག་ 
རྣམས། བསད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ནག་མེ་ལྕེའེ། འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་སྙིང་པོ་ 
བྣསུས་པར།། འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ནྣམས། བརྫེད་པས་ 
འཇིགས་པས་ཡི་གེར་བིའོ།། བརྟག་ཐབས་བཞི་ཡིས་ནད་ནམས་ངོས་བཟུང་། 
སྨན་སྣ་དགུ་ཡིས་ནད་རྣམས་བསད་བྱ།། སྨན་སྣ་གསུམ་གྱིས་ཚ་གྲང་དོ་ 
མཉམ།། བསྣུད་བྱེད་ལྔ་ཡིས་ཕོ་བར་བསྡུ་ཞིང་།། སྨན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་རོ་ 
གནོ་ནྷ་བ།། གཞི་ཁཛིན་བཞི་ཡིས་ཕ་བའི་གཞི་བྱབུང་ཀ། སླང་ཐའི་སྔན། 
བཞིས་གབ་པ་བསླང་བྱ།། སྨན་སྣ་གཞིས་ཀྱིས་ཁྲེན་དུ་བྱས་ནས།། ངན་བྱེད་ 
ལག་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ནི་གཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བྱ།། རྩ་ 
ཏུར་མཚད་བརྗོད་ཛོ་པ་ཏ་པ་མ་ས་ན་མ། ཤྲཱི་གུ་ར་ལེ། ལྡང་དུབ་ན་ཞི་རོ་ཙ་ 
ཞན། གྲང་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་གློ་ཆུང་འོང་།། རོ་འཛིན་བུ་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།། 
རྭ་མེད་ད་ངུལ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ།། ཡང་ན་བ་མེན་རྭ་སྣོད་དུ། གཟེར་ཁ་མ་ 
དང་དྲི་ཆུ་གཉིས།། ཕྱེད་མར་བྱུགས་ཏེ་ན་ རྫས་བཟུང་[གཟུགས]མོ་བྱི་ཐུར། 
དཀྲུགས་ཚེ་འཛའ་རིས་བྱུང་བ་ཡིན།། ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ།། ངེ་བྲོང་ 
གསྟོག་ཁའི་ས་ར་ནྭ་ག༡ བཟུག་ཚེ་གུག་ནའ་གཞན་དྲུ་ཨིན།། གཅུག་ན་བ་ 
ནྲ་མཚཾ་ཛ་ཝ་ཧྭདྭཾ། ༡གསེར་ཁིག་ཆུམ་ཐུ་མེ་འག་ བ་གུ་ད་ཏྲསཱ་ཇས་སཱ། བྷ་བྲལ་ 
ནའོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན།། ཉོགས་ནས་བསད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ།། བདུད་ 
རྩི་གངས་ཀྱི་སུ་མེ་སྨན་ཁྲོམ་སྐྱེས་ནས།། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།། ནད་ 
མེན་ཁྲ་མིན་བསེ་རུ་རྣམས།། བཞི་རྣམས་རེ་རེ་ཁྱུང་སྡེར་ནི།། དཀར་སླུག་ 
རུག་ནམ་རེ་འེའ། ད་པའཁ་དཀར་སེརྱེ་ ཅུ་ཏྐང་བྱ་ཡིད་ནམ་ཆེ།། ག་ཞིབ 


210 ༄༅།རེན་ཆེན་ད་ངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག 








མེད་པར་བུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཅིག ཅེས་མུག་རྒྱ་བཏབ། མནའ་ཡིས་བགགས་ 
ལ་བྱིན། ལོ་པཌ་གྱིས་རིག་རྗེས་དང་གསེར་ཞོ་གསུམ་ཕུལ། འདི་ལ་དམ་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། དབུ་སྙིང་མ་བཞེས་པར་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་གདམས་པ་ལྫྷཾ། 

སྨན་གྱི་བླ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ།། སྦྱར་ད་ང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་དུག་ 
རྣམས། བསད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱ་ན་ག་མེ་ལྕེའི།། འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་སྙིང་པོ་ 
བསུས་པར།། འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་རྣམས། བརྗེད་པས་ 
འཇིགས་པས་ཡི་གེར་བྲིའོ། བཏག་ཐབས་བཞི་ཡིས་ནད་རྣམས་ངོས་བཟུང་།། 
སྨན་སྣ་དགུ་ཡིས་ནད་རྣམས་བསད་བྱ།། སྨན་སྣ་གསུམ་གྱིས་ཚ་གྲང་དོ་ 
མཉམ། བསྣུད་བྱེད་ལྔ་ཡིས་ཕོ་བར་བསྡུ་ཞིང་།། སྨན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་རོ་ 
གདོན་བྱ།། གཞི་འཛིན་ བཞི་ཡིས་ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་། སློང་བའི་སྨན་ 
བཞིས་གབ་པ་བསླང་བྱ།། སྨན་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲེན་དུ་བྱས་ནས། ངན་བྱེད་ 
ལག་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ནི་གཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བྱ།། ར་ 
ཏུར་མཚད་བརྗོད་ཛོ་པ་ཏ་པ་མ་ས་ན་མ། ཤྲཱི་གུ་ར་ཝེ། ལྡང་དུབ་ན་ཞི་རོ་ཙ་ 
ཞན། གྲང་རྫུལ་འབྱུང་ཞིང་གློ་ཆུང་འོང་། རོ་འཛིན་བུ་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།། 
དང་དྲི་ཆུ་གཉིས།། ཕྱེད་མར་བྱུགས་ཏེ་ན་ རཆྫས་བཟུང་[གཟུགས) མོ་བྱི་ཐུར། 
དྲྭ་ཀུགས་ཚེ་འཇའ་རིེས་བྱུང་བ་ཡིན།། ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ།། རིེ་བོང་ 
གསོན་པའི་སྨ་ར་དག ། བཙུག་ཚེ་གུག་ནའོ་གཞན་དུ་མིན།། བཅུག་ན་བ་ 
དམར་འོ་མ་དང་།། གསེར་ཐིག་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཚུ་བ་སྦྱར་འཐུངས་ན།། བཤལ་ 
ནའོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཨིན།། ཙོགས་ན་ས་བསད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ།། བདུད་ 
ཝི་གངས་ཀྱི་སུམ་སྨན་ཁྲོམ་སྐྱེས་ནས།། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།། ནད་ 
མིན་ཁྲ་མིན་བསེ་ནུ་རྣམས།། བཞི་རྣམས་རེ་རེ་ཁྱུང་སྡེར་ནི་།། ད་ཀར་སླྨག་ 
དྲུག་ན་མ་རེ་རེའཾ།། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཡུ་གུ་ཤིང་བརྒྱད་ནམ་རེ།། རད་ཤིང་ 
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ཚད་ཤིང་ཟེར་བའི་སྫོ་སྨན་གཅིག་ཡོད་ལྔ་ནམ་སྨན་ར་ནི།། ཀ་ར་འོ་སྨན་གྱི་གཉིས་ 
[ཉིས]འགྱུར་བཏང་།. གཞོན་མིན་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི།། བུལ་མེད་ཞོ་ཕྱེད་ཨེ་ 
ཊ་ཡི།། བལ་ཚི་ཅན་གྱེས་བསྟམས་མེར་བསྲེགས།། གསང་བའི་རྫས་ཡིན་ 
བསྲེ་བར་བྱའོ།། འདྲེན་བྱེད་འགྲེབ་ན་གུར་གུམ་དང་།། བྲག་ཞུན་བཏང་ངོ་ 
སྙིང་འབྱོ་ན། ཨ་ཀར་ནག་པོ་གཏང་བར་བྱ།། ཀུན་གྱི་ཞཕུལ་བྱེད་ཁྲི་དེ་ 
ཤིང་།། བསྙུས་པའི་ཐང་དང་རུ་སྐོལ་ཡིན།། སེ་བ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཡིས། 
བར་ཤུན་སྤྱི་ཟུལ་ཤིང་དམར་རོ།། ཕོ་བ་འདྲིལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་།། འཁྲོག་པ་ 
བྱུང་ན་འདུས་པའི་ནྟགས།། རྩེ་ཉུང་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།། གླང་རོག་དན་རོག་ 
ཡིན་བདུ་ན་གྱི་རྐང་མར་དང་།། དུར་བྱིད་དཀར་ནག་འཐེབ་[མཐེབ]ཚིགས་ 
ཅན།། བསེ་ཞོ་དཀར་པོ་བཞི་ནམ་དང་། དོང་གྲ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ནི།། 
ཚ་ལ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ།། ནག་པོ་ཚན་དྡད་སྨན་ནར་མོ་དེ་རྡོག་མ་བདུན།། སོ་ 
སོར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་ནི་།། སྲན་མ་ཙམ་རེས་སྦྱོངས་རེ་འབྱུང་།། ཡུ་གུ་ཤིང་ 
གི་ཐང་གིས་འཕུལ།། སྔོན་འགྲོ་མར་དཀར་བྱུག་པ་བྱ།། འཇམ་འབྲས་བྱི་ 
ཏང་ཧྲཾ་ཀཀ། གེ་འཐུད་སུག་སླེལ་གྲ་སྐྱ་དང་། བུ་ལུས་།ཆུའི]།ད་བ་ཁུ་ས་ 
གམ་ཕྱེ་བྱ།། བོང་ང་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་དང་།། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་འཛུབ་ 
[མཛུབ།ཚིགས་ཙམ། ཤུང་དཀར་ཐུར་མགོ་གསུམ་ཙམ་རྣམས།། ཞིབ་པར་ 
ཧཏགས་ལ་ཕག།པའ་མ། བ་ཐཛ་གསོན་མའི་ཁག་གིས་སྦྲ།། /ལྡང་ན་གོང་གི་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས།། ནད་རོ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསད་།། རྐུན་མའི་ལོ་མ་ཟ་[ཟྲ1སྫོན་ 
མ་གྲིབ་སྐམས་བྱ།། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་དག་དང་སྲེ།། ཉོ་སྟོང་དྲི་ཆུ་འམ་གཙང་ 
བྱེད་ཀྱིས། ཕུལ་ལ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་གཟའ[བཟའ]། ། ཁུ་བྱུག་བྱུང་ནས་ཉེ་མ་ 
ལྡོག་པའི་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ཡོང་མཉམ་པར་རྐུན་མའེ་ལོ་མ་ཟ་[ཟྭ །སྔོན་མོ་འབུ་བའི་དུས་ཡིན་ 
ཁུ་བྱུག་མ་བྱུང་ན་བསྡུ་དགོསའགྱུར།། དྲི་ལྡན་སྐྱག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། བསད་པའམ་ 
སྦྱངས་པའི་ལས་ལ་འཇུག ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ཡིས། འགྲེལ་པ་གནད་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི།། ཤཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ།། བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ 
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རད་ཤིང་ཟེར་བའི་སྫོ་སྨན་གཅིག་ཡོད་ལྔ་ནམ་སྨན་༈་ནི།། ཀ་ར་འོ་སྨན་གྱི་གཉིས་ 
[ཉིས]འགྱུར་བཏང་།། གཞོན་མིན་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི།། བུལ་མེད་ཞོ་ཕྱེད་ཨེ་ 
ཊ་ཡི།། བལ་ཚི་ཅན་གྱེས་བསྙམས་མེར་ བསྲེགས། གསང་བའི་རྫས་ཡིན་ 
བསྲེ་བར་བྱའོ།། འདྲེན་བྱེད་འགྲེབ་ན་གུར་གུམ་དང་།། བྲག་ཞུན་བཏང་བོ་ 
_ སྙིང་འགྱོ་ན། ཨ་ཀར་ནག་པོ་གཏང་བར་བྱ།། ཀུན་གྱི་འུལ་བྱེད་ཁྲི་དེ་ 
ཤིང་།། བསུས་པའི་ཐབང་ད་ང་རཆུ་སྐོལ་ཡིན།། སེ་བ་སེ་གྒོད་སྐྱེར་པ་ཡིས། 
བར་ཤུན་སྤྱི་ཐུལ་ཤིང་དམར་རོ།། ཕོ་བ་འདྲིལ་ཏེ་སྦོ་བ་དང་།་ འཁྲོག་པ་ 
བྱུང་ན་འདུས་པའི་རགས།། རྩེ་ུང་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།། གླང་རོག་དན་རོག་ 
ཡིན་བདུན་གྱི་རྐང་མར་དང་། དུར་བྱིད་དཀར་ནག་འཐེབ་[མཐེབ]ཚིགས་ 
ཅན།། བསེ་ཞོ་དཀར་པོ་བཞི་ནམ་དང་།། དོང་གྲ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་ང་ནི།། 
ཚ་ལ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ།། ནག་པོ་ཚན་རྔད་སྨན་ནར་མ་དེ་རྡོག་མ་བདུན།། སོ་ 
སོར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་ནི། སྲན་མ་ཙམ་རེས་སྦྱོངས་རེ་འབྱུང་།། ཡུ་གུ་ཤིང་ 
གི་ཐང་གིས་འཕུལ།། སྔོན་འགྲོ་མར་དཀར་བྱུག་པ་བྱ།། འཛམ་འབྲབས་བྱི་ 
ཏང་ཙི་ཏྲ་ག། སེ་འབྱུ་སུག་སྨེལ་སྒ་སྐྱ་དང་། བ་ལུས་།ལུའི]འད་བ་བུ་ས་ 
གམ་ཕྱི་བྱཾ།། བོང་ང་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་ད་ང་། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་འཛུབ་ 
[མཛུབ]ཚིགས་ཙམ།། ཧུང་དཀར་ཐུར་མགོ་གསུམ་ཙམ་རྣམས། ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་ཕག་པའམ། བྲ་གླང་གསོན་མའི་ཁྲག་གིས་སྦྲ།། ལྡང་ན་གོང་གི་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས།། ནད་རོ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསད།། རྐུན་མའི་ལོ་མ་ཐ་ཟཱཛྔན་ 
མ་གྲིབ་སྐམས་བྱ།། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་དག་དང་སྲེ།། ཌོ་སྟོང་དྲི་ཆུ་འམ་གཙང་ 
བྱེད་ཀྱིས། ཕུལ་ལ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་གཟའ[བཟའ1།། ཁུ་བྱུག་བྱུང་ནས་ཉེ་མ་ 
ལྡོག་པའི་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ཡོང་མཉམ་པར་རྐུན་མོའི་ཁོ་མ་ཟ་[ཟླ)སྔོན་མོ་འཐུ་བའི་དུས་ཡིན་ 
ཁུ་བྱུག་མ་བྱུང་ན་བསྙུ་དགོས་འགྱུར། དྲི་ལྡན་སྐྱག་པ་བྱུང་གྱུར་ན།། བསད་པའམ་ 
སྦྱངས་པའི་ལས་ལ་འཇུག ། རྩ་པ་རོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ཡིས།། འགྲེལ་པ་གནད་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་འདེ།། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཚོས་གྲགས་དཔལ། བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ 
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གསལ་བར་སྡེབས།། འདེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་འདེས།། དུག་གསུམ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། དེ་ནས་དུག་ལྔ་རྣམས་ནི་རང་འགྱུར་[སྒྱུརྭ]ལ་ཨོ་རྒྱན་པས་ 
མཆན་བཏབ་པ་ཡིན། ཟླ་སྒང་སེར་པོ་དབྱབས་འདྲའི་ཁ་དོག་དགའ་ཡི་གསེབ་ནས་ཡོང་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ས་ཐུ་བའི་[བ་ནི]ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ།། སྲིང་གི་ 
མེའི་ཁོ་མ་ཆེ་བ་འབབས་བུ་མོ་དགའོ་སྒོ་འདྲ་བ་དུག་དམར་པོའི་རིན་སྐྱེར་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ན་ཡོད་ 
རང་བཞིན། ནག་པོ་དུག་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདུག་པ་རྩེགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་འཇེ་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཤེང་རེ་ཁའོ།[ཤཱེ་ཁཿ1སའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། ཨར་ཀ་ནི་ཐད་ཀྱེ་ཐར་ཆུ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ།། དྷར་ཏུ་ར་[རྷ་དུ་ར] 
ནི་ཐང་ཁཱམ་པ་མའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལང་ག་ལི་ནི་ཛད་ན་ར་དུག་པ་ཟེར་ཆུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། ཀ་ར་ཧི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། ཆ་ 
དུ་བ་ཞི་བང་བའི་རིག་ས། ༢གནག་པ་གུ་ཨཱན་པ་སྟེ། ཆུ་བ་ཆུབ་གཅིག་ཡོད། 
སྲིང་གི་བ་ནི་བོང་ང་ནག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་སེར་པོ་ 
གཅིག་ཡིན། ཀ་ལ་ཀུལ་ཏ་ནི། སྨོས་སུ་མ་རུང་བ་དུམ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ 
པ་གཅིག་ཡིན། སེཧྭ་ཀླུ'ཏི་ཡིཏཱ་ཧཱས་གཙིག་གྲིས་སགཿའཇེག་བི་ ཞིགས 
གཅིག་ཡིན། དུ་མ་པ་གཅིག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་སྦང་ི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་། 
ལ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཅིག དེ་ཆེས་ན་སྲོག་འཕྲོག་གོ ཀ་ར་བི་ར་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཞིག་གི་དུག་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་མྱོས་བྱེད་དང་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཤིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྒོད་ལ་ཟེར། དུག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང་། ཆེ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། འཐུངས་པས་འཆི་བ་དང་། ཆེར་འཐུངས་པས་འཆེ་བ་ 
དང་། སྒྲ་ཐོས་པས་འཆིེ་བ་དང་། རེག་པས་འཆེ་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་གླེབ་མ་ཤར་བས་འཆེ་བ་སྟེ། ཡང་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ནས། གཅིན་ 
གཏོང་བ་བ་ཆུའི་འོག་གི་སྣ་བངས་ཏེ། ཕད་ཚགས་བྱས་ནས། དྭེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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གསལ་བར་སྡེབས། འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདེས།། དུག་གསུམ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ! དེ་ནས་དུག་ལྔ་རྣ་མས་ནི་རང་འགྱུར་[སྒྱར1ལ་ཨོ་རྒྱན་པས་ 
མཆན་བཏབ་པ་ཡིན་། གླ་སྒང་སེར་པོ་དབྱེབས་འདྲའི་ཁ་དོག་དགའ་ཡི་གསེབ་ནས་ཡོང་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། སྭ་ཐུ་བའི་[བ་ནི།ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ།། སྲིང་གི་ 
མེའི་ཚ་མ་ཆེ་བ་འབས་བུ་མོ་དགའོ་སྒོ་འདྲ་བ་དུག་དམར་པོའི་རིན་སྐྱེར་པའི་བཙ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ན་ཡོད་ 
རང་བཞིན། ནག་པོ་དུག་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་འདུག་པ་ཚེགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་འཆེ་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཤེང་རེ་ཁརའོ།བཱེ་ཁཌ༔།སའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། ཨར་ཀ་ནི་ཐད་ཏྱེ་ཐར་ཆུ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ།། རར་ཏུ་ར་།རྣ་དུ་ར། 
ནི་ཐང་ཁཱམ་པ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལང་ག་ལི་ནི་ཐད་ན་ར་དུག་པ་ཟེར་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། ཀ་རྭ་ཧི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པའཾ།། ཆ་ 
དུ་བ་ནི་བོང་བའི་རིགས། གནག་པ་སྤུ་སུད་པ་སྟེ། ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཡོད། 
སྲིང་གི་བ་ནི་བོང་ང་ནག་པོའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་སེར་པོ་ 
གཅིག་ཡིན། ཀ་ལ་ཀུལ་ཏ་ནེ། སྨོས་སུ་མ་ཆུང་བ་དུམ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཁའཕྲོག་ 
པ་གཅིག་ཡིན། སེར་སྐྱ་ནི་ཡིད་ དུམ་གཅིག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན། དུམ་པ་གཅིག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་སྦང་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 
ཉེས་བྱེད་དང་ནི་ལང་ཀ་ལི། རྣ་རུ་ར་ཡང་ཐཟེན། ཁྱི་དུག་པ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཅིག དེ་ཆེས་ན་སྲོག་འཕྲོག་གོ ཀ་ར་བེ་ར་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཞིག་གི་དུག་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་རྱོས་བྱེད་དང་ཞི་ཤིང་ཀུན་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཤིང་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྒོད་ལ་ཟེར། དུག་ཆུའི་རིགས་ནི་འབྱུང། ཆེ་ 
པ་ལཝྔ་ཞེས་པ་ནི། འཐུངས་པས་འཆི་བ་དང་། ཆེར་འཐུངས་པས་འཆི་བ་ 
དང་། སྒ་ཐོས་པས་འཆེ་བ་དང་། རེག་པས་འཆི་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་གྲིབ་མ་ཤར་བས་འཆི་བ་སྟེ།  ཡང་ལེེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ནས། གཅིན་ 
གཏོང་བ་བ་ཆུའི་ཞོག་གི་ས་བླངས་ཏེ། ཕད་ཚགས་བྱས་ནས། དེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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སྣོད་དུ་བྱུགས་ [བླགས] ནས་ བཅུད་དང་ཁྱ་[གླ] ར་རྣམས་ བླགས་ ནས། 
གཏུན་འཇམ་པོས་ཉི་མ་རེ་ཙམ་བསྣུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་མནན་[སྡོན] 
ཧིརྱ་ཧིདའཾ། ེ་ནས་རའི་སྟོད་དུ་སེང་བ་ཀྱར་བོ་བྱུགས་ཏབྲུགྲསུ1གྲས། 
ཁོ་ལོ་ལོ་ཁལ་བར་བཙོས་པས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་འཚོད་། དེ་ལ་རྫ་འགྲེག་ 
པོའི་བར་འདམ་གྱིས་བསྡམས། པའི་[མེའི]སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ཟད་ཀྱང་དངུལ་ 
ཆུ་རྫ་གོང་མ་ལ་གོས་པས་དཀྲུགས་པས། འཆད་ཙམ་མི་ཡོང་འདུག་གསུང་། 
ཟ་བའི་ཛས་ལ། ལྟང་ཚེར་ཕྱེད་ཙམ་གཏོང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གཏོང་ཏེ་ 
དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པོ་དང་པོ་མུ་ཟི་བཞི་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་ལྡབ། དེ་ 
ནས་དོ་དང་། དེ་ནས་མཉམ་སོས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ཡང་སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་བ་ལ་ལེགས་པོར་བསྐོལ་ཡང་ཚེག་ཙེག་ཟེར། ཉར་བ་མ་འཐོར་བ་བྱས་ 
པས་དུད་པར་མི་ཐོན་འདུག་གསུང་། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྤརྦེ་ཤྭ་ར་ར་ས་ཡ་ཊོ་ཀ་ཧ་རི་པ་རི་ར། སུས་ཁྱི་ཀྭ་ར་ 
ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཅུད་ལེན་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཤེང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོར་དངུལ་རུ་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ། སོ་ཕག་ 
གྱི་ཐི་མ་ན་ངྭ་སཱཏ་ཡ། ལན་བདུན་གྱི་ཝའ་དུ་ལྩྔཨ་ཤཾང་བཏག་ཡའ་ཁྱའ། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཤིང་ཨ་གོན་ཤེང་གེ་འདབ་མ་ལོ་མ་ཅན་མེ་ 
ཏོག་དཀར་དམར་ཡོད་པ་གྱི་ལོ་མར་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག]ཅིང་ 
སྦྱངས་པར་བྱའོ།། དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཤིང་སེའུ་འབྲས་ 
བུ་རིལ་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཤུན་གྱི་ལོ་མས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག)ཅིང་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཀཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[ བཏག ]ཅིང་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ།། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཀུ་མ་རི་ཡི་ཁུ་བས་ 
ལན་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག]ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ།། དེའི་དུས་སུ་ 


༄༅།ཞུང་དངོས། 213 








སྣོད་དུ་བྱུགས་ [བླགས] ནས་ བཅུད་ དང་ཁྱ་'[ཟླ] ར་རྣམས་བླགས་ ནས། 
གཏུན་འཇམ་པོས་ཉི་མ་རེ་ཙམ་བསྣར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་རཚུ་མནན་[སྡོན་] 
གྱིན་བྱེད་པའོ།། དེ་ནས་རྫའི་སྣོད་དུ་སིང་པོ་སྒྱར་པོ་བྱུགས་[བླགས]ནས། 
ཁོ་ལོ་ལོ་ཁོལ་བར་བཙོས་པས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་འཚོད། དེ་ལ་རྫ་འགྲིག་ 
པོའི་བར་འདམ་གྱིས་བསྡམས། པའི་[མེའི]སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ཟད་ཀྱ་ང་ད་ཇྱལ་ 
ཆཚུ་རྫ་གོང་མ་ལ་གོས་པས་དཀྲུགས་པས། འཆད་ཙམ་མི་ཡོང་འདུག་གསུང་། 
ཟ་བའི་ཛྫས་ལ། ལྷང་ཚེར་ཕྱེད་ཙམ་གཏོང་། འབྲས་བུ་གསུ་མ་གཏོ་ང་༡ཏེ་ 
དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པོ་དང་པོ་མུ་ཟི་བཞི་བཏབ། དེ་ནས་སུམ་ལྡབ། དེ་ 
ནས་དོ་དང་། དེ་ནས་མཉམ་སོས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ཡང་སྒྱར་པོའི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་བ་ལ་ལེགས་པོར་བསྐོལ་ཡང་ཙེག་ཙེག་ཟེར། ཉར་བ་མ་འཐོར་བ་བྱས་ 
པས་དུད་པར་མི་ཐོན་འདུག་གསུང་། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦརེ་ཤྭ་ར་ར་ས་ཡཾ་ཊོ་ཀ་ཧ་རི་པ་རི་ར། སུས་ཁྱི་ཀྭ་ར་ 
ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བཅུད་ལེན་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོར་དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ། སོ་ཕག་ 
གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ལ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཞིང་བཏག་པར་བྱའོ།། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཤིང་ཨ་གོན་ཤེང་གེ་འདབ་མ་ལོ་མ་ཅན་མེ་ 
ཏོག་དཀར་དམར་ཡད་པ་གྱི་ལོ་མར་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག]ཅིང་ 
སྦྱངས་པར་བྱའོ།། དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཤིང་སེའུ་འབྲས་ 
བུ་རིལ་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཤུན་གྱི་ལོ་མས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག]ཅིང་ 
སྦྱང་བར་བྱའཾ།། དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཀརྟི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག ཅིང་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ།། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཀུ་མ་རི་ཡི་ཁུ་བས་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[ བཏག )ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ།། དེའི་དུས་སུ 
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ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཅི་ ཏྲའི་ཁུ་བས་ལན་ བདུན་གྱེས་བར་ བརྟག་ 
[བཏག]ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ།། དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། 
མཛེ་ཚའི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[བཏག ]ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། སྨན་དེ་རྣམས་བཀྲ་ཞིང་དངུལ་རུ་ 
བཟུངས་སོ།། ལེང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་འདབ་མ་གསུམ་རོ་ཚ་བ་མེ་ཏོག་མེད་ 
པ། སྡོང་པོ་ཐོ་[མཐོ]གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁུ་བས་བླགས་ནས་བཏགས་པས་ 
སྐམ་ཞིང་རུད་པ་ལྟར་བྲང་[སྦྱང་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཟས་སྦོངས་ 
བར་འདོད་པས་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྤང་ 
ངོ་།། དར་བའམ་ཆཚུར་ཁུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ལེགས་པར་བཀྲ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཟགས་[ཟངས།དང་མུ་ཟི་མཉམ་པོར་བྱས་ལ། རྫ་ཀོང་གི་ནང་དུ་དུ་ 
བ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ།། དྲ་ངུལ་ལྟ་བུ་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ།། བཤའ་ཚེ་ 
སྦྱངས་པ་ལ། སོང་ [གོང]གི་ཁུ་བས་དེ་བཞིན་ནོ།། ལྷྕགས་བསད་པར་ 
གོ ། གཞུག་པ་ནི་བསྲེགས་པའི་ཕྱི་ནས་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅུག་ལ་ཟངས་ 
བཞིན་ནོ།། ལྷང་ཚེར་བསད་པས་འདོད་པས། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྐྱར་པོ་ 
བཅུག་ལ་ཟངས་བཞིན་ནོ།། ཨ་རུ་ར་ཡི་ལོ་མ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཟངས་ 
བཞིན་ནོ།། བའི་ཁི་བས་མནན་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གསོད་པར་འདོད་ 
པས། གླི་རེ་ཁ་འདེ་ལོ་མས་ཉི་མ་ལ་ལན་བདུན་བཏག་པར་བྱའོ།། མར་ཁུ་ 
ཚན་སྡེ་ཙུག་[བཅུག]ལ་སྔར་གྱེས་ཟངས་བཞིན་ནོ།། དཀར་པོ་སོལ་བ་ནི་ 
འབྱོངས་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་སྦྱང་བར་འདོད་པས། ནིར་སི་སའི་ཁུ་བས། 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་བཞིན་དུ་བསད་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ 
གསོད་པ་བཞིན་དུ་ི་མ་ལ་ཡང་བསད་པར་བྱའོ།། གསེར་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པས་ཀ་ཙ་ནའི་ཁུ་བས་ཇི་ཆར་ཟངས་གསོད་པ་བཞིན་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་གསེར་ 
གསོད་པ་བཞིན་དུ། སུུ་ཐི་ར་ན་ལ་གི་ཏི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦངས་ 
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ཤི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། ཙི་ཏྲའི་ཁུ་བས་ལན་ བདུན་གྱིས་བར་ བརྟག་ 
[བཏག)།ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ།། ངེའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། 
མཛེ་ཚའི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་[ བཏག ]ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱའོ། 
དེ་འི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།། སྨན་དེ་རྣམས་བཀྲུ་ཞིང་དངུལ་རུ་ 
བཟུངས་སོ།། ལིང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་འདབ་མ་གསུམ་རོ་ཚ་བ་མེ་ཏོག་མེད་ 
པ། སྡོང་པོ་ཐོ་།མཐོ]གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁུ་བས་བླགས་ནས་བཏགས་པས་ 
སྐམ་ཞིང་རྒུད་པ་ལྟར་བྲང་[སྦྱང]དུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཟས་སྦྱོངས་ 
བར་འདོད་པས་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་སྦང་ 
ངོ་།། ད་ར་བའམ་ཚུར་ཁུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་ཟགས་།ཟངས།དང་མུ་ཟི་མཉམ་པོར་བྱས་ལ། རྫ་ཀོང་གི་ནང་དུ་དུ་ 
བ་མི་འཆོར་ བར་བྱའོ།། དྲྭ་ངུལ་ ལྟ་བུ་ད་ཀར་པོར་འགྱུར་རོ།། བཤའ་ཚེ་ 
སྩྱངས་པ་ལ། སོང་[གོང་]གི་ཁུ་བས་དེ་བཞིན་ནོ།། ལྕགས་བསད་པར་ 
འདོད་པས་བའི་རུ་འདྲས་[བྲེ།གསུམ་བཏབ་པ་ལ། སྲབ་མོར་བྱས་ལ་གཞུག་ 
གོ ། གཞུག་པ་ནི་བསྲེགས་པའི་ཕྱི་ནས་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅུག་ལ་ཟངས་ 
བཞིན་ནོ་། ལྷང་ཚེར་བསད་པས་འདོད་པས། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྐྱར་པོ་ 
བཅུག་ལ་ཟངས་བཞིན་ནོ།། ཨ་རུ་ར་ཡི་ལོ་མ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཟངས་ 
བཞིན་ནོ།། བའི་ལྕི་བས་མནན་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གསོད་པར་འདོད་ 
པས། གླི་རི་ཁ་འདེ་ལོ་མས་ཉེ་མ་ལ་ལན་བདུན་བཏག་པར་བྱའོ།། མར་ཁུ་ 
ཚན་སྡེ་ཙུག་[བཅུག]ལ་སྔར་གྱིས་ཟངས་བཞིན་ནོ།། དཀར་པོ་སོལ་བ་ནི་ 
འབྱོངས་པ་ནི། དངུལ་རུ་སྦྱང་བར་ འདོད་པས། ནིར་སི་སའི་ཁུ་བས། 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་བཞིན་དུ་བསད་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ 
གསད་པ་བཞིན་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡང་བསད་པར་བྱའོ།། གསེར་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པས་ཀ་ཙ་ནའི་ཁུ་བས་ཇི་རར་ཟབས་གསོད་པ་བཞིན་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་གསེར་ 
གསོད་པ་བཞིན་དུ། སུ་བྷི་ར་ན་ལ་གླི་ཏི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
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ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གོང་པོར་བྱའོ།། ནད་པ་ལ་ར་ཏི་བཞི་བཞི་བྱིན་ན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ ། ཕྱེད་[ཕྱེ ] དང་འཁུར་བ་ཡང་སྤངས་ལ། སྐྱར་ 
སྤོང་ཞིང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་མོ།། མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གྲུ་ལ་[འགྲུལ]ཕྱི་ན་[ཕྱིན་] 
འབྱོད་ [ འབད་ ]པས་ སུང་ངོ་།། དབང་ཕྱུག་ གིས་ བསྟན་ པའི་རིན་པོ་ ཆེའི་ 
བཅུད་ལེན་རྫོགས་སྷོ།། ཧ་རི་རྷེ་ཝར་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙ་བ་ཨོ་རྒྱན་པས་སྤད་ཀྲ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྱར་བའོ། ། ། ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འདུལ་ཐབས་ལས། གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་གཉེན་པོས་འདུལ།། བུལ་ 
ཏོག་ཚུར་དང་བ་མི་སྟར་བུ་ལྔས། རིམ་བཞིན་བསྣུར། ནམ་མཁའི་མདོག་དང་གཟུགས་མཐོང་དང་།། 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཤིང་སྐྱ་བ་འཛིན།། དེ་ཡི་གཡའ་ཐོན་གཉིས་པ་ནི།། མི་ཆུ་བ་ཆུ་ཅོང་ཞི་གསུམ།། 
དངུལ་ཆུའི་བརྒྱད་འགྱུར་བསྲེས་ནང་དུ། མ་ཀི་ར་[ཏ )ནི་དྲི་ཐོན་བསྲེས།། ཁམས་པའི་ནང་དུ་ 
བསྣུར་བརྗེས་ལ། ངོ་བོ་ཡང་བླུགས་མེ་ལ་བཙོ།། ཆུ་ནམས་སྐམ་པ་ཚད་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ 
ཚྭ་གྲང་གཏིས་མུ་ཟི་དང་ནི་སྟར་བུའོ།། དང་པོ་མར་ལ་བསྲེས་ལྡན་བླགས།། དེ་ནི་གཞེན་པོའི་དུག་ 
འདོན་ནོ།། གཉེན་པོ་བསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། སྟར་བུའི་འབྲས་བཏོན་གསུམ་འགྱུར་བསྲེ། 
སྔ་མ་ལྟར་འཐག་གྲང་འདུལ་ལོ།། ཤུང་འབྲུམ་བྱུང་ན་མཆིལ་མས་མཁེ།། བཙོ་སྲེག་འདུལ་ཐབས་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མི་རུང་འདུས་པས་ངན།། དུག་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ།། ཁ་ 
བསྒྱར་རང་རང་གཞུང་དུ་གཟིགས། འདི་ནི་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་།། བརྗེད་པས་འཇིག་ནས་ 
ཡི་གེར་བཀོད། ཡྫྲཾ། བཀྲ་ཤིས། གཅིག་ཞུས། 
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པ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པོར་བྱས་ལ་ཨ་ས་ནི་ཆ་གསུམ་སོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གོང་པོར་བྱའོ།། ནད་པ་ལ་ར་ཏི་བཞི་བཞི་བྱིན་ན་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ ། ཕྱེད་[ཕྱེ།དང་འཁུར་བ་ཡང་སྤངས་ལ། སྐྱར་ 
པོ་ཡང་སྤང་། ར་ཏི་བཞི་བཞི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོས་ན་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
སྤོང་ཞིང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་མོ།། མཚོན་གྱིས་མི་ཚོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བར་མི་འགྱར་རོ།། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གྲུ་ལ་[འགྲུལ།ཕྱི་ན་[ཕྱིན་] 
་འབྱོད་[འབད་]པས་སྲུང་ངོ་།། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཅུད་ལེན་རྫོགས་སྙོ། ཏ ད་ཏེ་ཝར་ཀི་ནལ་འྱུད་པ་སི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་པས་སྦད་ཀྲ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྲར་བའོ། ། ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལས། ན་མ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འདུལ་ཐབས་ལས། གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ གཉེན་ པོས་ འདུ་ལ།- བུལ་ 
ཏོག་ཚུར་དང་བ་མི་སྟར་བུ་ལྔས། རིམ་བཞིན་བསྩར། ན་མ་མཁའི་མདོག་དང་གཟུགས་མཐོང་ དང་། 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ ཤིང་སྐྱ། བ་འཛིན་། དེ་ཡི་གཡའ་ཐོན་གཉིས་པ་ནི། མི་ཆུ་བ་ཆུ་ོང་ཨི་གསུམ། 
དྭངུལྷ་ཆུའི་བྱརྒྱད་འགྱུར་བསྲེས་ནང་དུ།། མ་ཀི་ར་[ཏ)]ཞི་ཏྲི་ཐོན་བསྲེས། ཁམས་པའི་ ནང་དུ་ དུ 
བསྣར་བརྗེས་ལ།། ངོ་ཐོ་ཡང་བླགས་མེ་ལ་བཙོ།། ཆུ་རྣམས་སྐམ་པ་ཚད་ཡིན་ནོ།། སྤྱི་རོན་གསུམ་པ 
ཚྭྲ་གང་གཉིས་མུ་ཐི་དང་ནི་སྟར་བུའོ།། དང་པོ་མར་ལ་བསྲེས་ལྡན་བླགས། དེ་ནི་གཉེན་པོའི་དུག་ 
འདོན་ནོ།། གཉིན་བཔོ་ བསྲེས་ ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། སྟར་བུའི་འབྲས་ བཏོན་ གསུམ་འགྱུར་ བསྲེ། 
སྔ་མ་ལྟར་འཐག་གྲང་འདུལ་ཁོ།. ཤུང་འབྲུམ་བྱུང་ན་མཆིལ་མས་མཉེ།། བཙོ་སྲེག་འདུལ་ཐབས་ 
མང་གསུངས་ཀྱབ་། ཐམས་ཅད་ཨི་རུང་འདུས་པས་ང་ན། དུག་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ། ཁ་ 
བསྒུར་རང་རང་གཞུང་དུ་གཟིགས། འདི་ནི་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་། བརྗེད་པས་འཇིག་ནས་ 
ཡི་གེར་བཀོད། ཡྨྷི། བཀྲ་ཤིས། གཅིག་ཞུས། 





® ཆང ཆའ་ཅན་ཁའི་གཙཛ་ཁྱའག བྱར 
རྒྱལ་དངྱལ་རྩྱ་བཙོ་བཀྱ་ཆེ་མོའེ་ལག་ལེན་ 
སྙེང་པོ་དྲེལ་བ་ཕན་བའེའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བ་བ་བཟགས་སོ། 


ཨཚུན་བྟ་ཧ་འཇིན་ག་མཚ། 
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རྩོམ་པ་པོ་ཛོ་སྤོད་མདོར་བསྫས། 


བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཀོང་པོ་ཆབ་དཀར་དགོན་ནས་ 
ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་སྨན་པ་སློབ་མཁན་གྲྭ་རྒྱུན་ཁོངས་སུ་ 
ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། དེ་མོ་ 
རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་སྐྱའི་བླ་སྨན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བགྲེས་པ་བློ་གསལ་བཟང་པོ་ 
དང སྐྱ་གཞོན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་གནང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་ད་ང་། དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུགས་འཁུར་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ 
དང་། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོར་བཏེན་ 
ནས་གསོ་ རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་པེ་སྔོན། མན་ངག་ལྷན་ 
ཐབས་དང་དེའི་ལྡེའུ་མིག གཡུ་ཐོག་བེ་བུམ། གཡུ་ཐོག་ཉིཇ་ཐིག་གི་ཚོ་གྲ 
་སྨན་སྒྲབ། སྦྱིན་བསྲེག དབང་ཆོག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་སོགས་གསོ་རིག་ 
གཙོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་སྤྱིའེ་བརྩམས་ཆོས་མང་བོ་ཞིག་པར་བརོས་མཛད་ 
དེ་པར་ཤིང་རྣམས་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་གི་པར་ཁང་དུ་ཡིག་འཇོག་གནང་། 

བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱུད་བཞི་སོགས་པར་བརོས་ཞུས་དག་མཛད་ 
པར་མ་ཟད་། གསོ་རིག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཆད་ཉན་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གོང་མའི་གད་མས་ངག་ནྣམས་ཞལ་ནས་ཞལ་ད་ང་། ལྟནཊ་ནས་ 
སྟན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱད་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ 
མཛད་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་ལྷྕགས་རིའི་སྨན་སློབ་སྐལ་བ་ད་མན་པ་ཞུང་ཤས་ 
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_ རྩོམ་པ་པོ་ཇོ་སློད་མཛར་བསྫས། 


ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་སྨན་པ་སློབ་མཁན་གྲྭ་རྒུན་ཁང་ས་སུ་ 


ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། བི་ཨོཾ་ ; 


རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་སྐྱའི་བླ་སྨན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བགྲེས་པ་བློ་གསལ་གཟང་པོ་ 
དང་། སྐུ་གཞོན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གིས་གནང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་དབང་མཚོག་དང། དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐུགས་འཁུར་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ 
དང་། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོར་བརྟེན་ 
ནས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་བེ་སྔོན། མན་ངག་ལྷན་ 
ཐབས་དང་དེའི་ལྡེའུ་མིག གཡུ་ཐོག་བེ་བུམ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཚ་ག 
སྨན་སྒྲབ། སྦྱིན་བསྲེག: དབང་ཚོག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་སོགས་གསོ་རིག་ 
གཙོོ་བྱས་པའི་རིག་གནས་སྒྱིའི་བརྩམས་ཆོས་མང་བོ་ཞིག་པར་བརོས་མཛད་ 
དེ་པར་ཤིང་ནམས་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་གི་པར་ཁང་དུ་ཡིག་འཇོག་གནང་། ( 
བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིེས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱུད་བཞི་སོགས་པར་བཞོས་ཞུས་དག་མཛད་ 
པར་མ་ཟད། གསོ་རིག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཆད་ཉན་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གོང་མའི་གདམས་ངག་ནམས་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། སྙན་ནས་ 
སྟྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ 
མཛད་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་ལྕགས་རིའི་སྨན་སློབ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཤུང་ཤས་ 
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ཀྱིས། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་འཁྲིད་མི་ཞུ་ 
བའི་ཁར་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ད་ལམ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ནམ། བལ་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རང་དང་ 
རང་མཉམ་གྱི་རྩ་ནས་སློབ་འཁྲིད་ཞུ་དགོས་མེད་ཅེས་བཤད་ ནས་སྱོད་ལོག་ 
པའི་མར་ར་ལགས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་སྐྱ་བབས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་དེ་གཏོར་ 
བྲཟོ་ དཀར་ རྒྱན་ ཧ་ ཆང མཁས་ པས་ ལོ་ གསར་ སྐབས་ ལྕགས་ རིར་ མཆོད་ 
བཞེངས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཁས་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་ རཿ སོགས་ (འ།་ བྲོ་ འགྱོད་ ཆེན་ པོ་ ཡོད་ ལུགས་ བཤད་ བྱུང་ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་ ཨརོ། ར་ལགས་ཞེས་ པ་བགྲང་བྱ་བདུན་ ཅུ་ཙམ་ལ་ 
ཕེབས་ཡོད་འདུག རྗེས་སུ་བཀྲས་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་རྒྱལ་བའི་བླ་སྨན་ 
ཅུ་ཙམ་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྐྱ་རྩ་ རང་ བདག་ ཅེས་པའི་གཏན་ 
འབེབས་ད་ང་འབྲེལ་གྲྭ་ཚབ་གསར་སྐོང་གནང་བའི་མཇུག་ཤོས་མཁས་དབང་ 
མཁིན་རབ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་གགས། 
སྔོན་ཆད་ལོ་ལྟར་ན་བྱར་ཁ་ཐད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་སྨན་གྲུབ་ཉིན་གསུམ་ 
ཙམ་འཆར་ ཅན་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་ པ་དང་། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྨན་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་ཚོགས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ སྟ་ 
བཅོ་ལཝྔ་བར་སྨན་སྒྲབ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་། དེ་མོ་རྒྱལ་ 
ཐོག་སྐབས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ཀྭ་ལི་དང་། 
བུམ་པ། ལྩུང་བཟེད་སོགས་དངུལ་གྱེས་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། ཡིག་ཚངས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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ཀྱིས། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་འཁྲིད་མི་ཞུ་ 
བའི་ཁར་མཛོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ད་ལམ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ནམ། བལ་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རང་དང་ 
རང་མཉམ་གྱི་རྩ་ནས་སློབ་འཁྲིད་ཞུ་དགོས་མེད་ཅེས་བཤད་ནས་སྦྱོད་ལོག་ 
གེས་སློབ་སྦྱང་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པའི་སྐོར་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་བཤད་སྱོང་ཡོད་ 
པའི་མར་ར་ལགས་ཞེས་པ་རེས་སུ་སྐྱ་བབས་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་དེ་གཏོར་ 
བཟོ་དཀར་རྒྱན་ཧ་ ཅང་མཁས་པས་ལོ་གསར་ སྐབས་ ལྕགས་ རིེར་ མཆོད་ 
བཞེངས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཁས་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་ རིང་ སོགས་ ལ་བློ་ འགྱོད་ ཆེན་ པོ་ ཡོད་ལུགས་ བཤད་ བྱུང་ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་མར་ར་ལགས་ཞེས་པ་བགྲང་བྱ་བདུན་ཧཅུ་ཙམ་ལ་ 
ཕེབས་ཡོད་འདུག རྗེས་སུ་བཀྲས་ཁང་སྐྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་རྒྱལ་བའི་བླ་སྨན་ 
གནང་སྐབས་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀུན་སྱོད་བན་པའི་རིགས་མི་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་ཙམ་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྐྱ་ར་རང་བདག་ཅེས་པའི་གཏན་ 
འབེབས་དང་འབྲེལ་གྲྭ་ཚབ་གསར་སྐོང་གནང་བའི་མཇུག་ཤོས་མཁས་དབང་ 
མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་གྲགས།། 
སྔོན་ཆད་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་སྨན་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་ 
ཙམ་འཆར་ཅན་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྨན་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་ཚོགས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟ་ 
གོན། ཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲོལ་རྒྱུ། རྗེས་སུ་གཏོང་སྒོ་ཛེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་བོད་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་དྲྭ་གུ་ལ་སྟ་གོན་ད་ང་། ཚེས་སུམ་ཧཅུ་ནས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལ་བར་སྨན་སྒྲབ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། དེ་མོ་རྒྱལ་ 
ཐོག་སྐབས་སྨན་སྒུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ཀྭ་ཡི་དང་། 
བུམ་པ། ལུང་བཟེད་སོགས་དངུལ་གྱིས་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། ཡིག་ཚངས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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གྱེས་ཀྲ་ལེ་སོགས་ཟངས་ལ་དཀར་གཡའ་བཏང་ནས་བཛརྫས་བཟོ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་མཚུངས་སྦྱིན་བསྲེག་དབང་ཆས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དང་། དྭབ་མཛད་ 
གཉིས་ལ་སྨྱན་ལྡན་སྲུས་ལེགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྦྱན་བསྟར་ཞུས་ཏེ།  དེ་མིན་ 
ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ཡ་ཤེར་ཐེབས་ཆག་གེས་ 
བཟོས་ནས་འགྲེག་ཐབས་བྱས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག 
འོན་ཀྱང་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་ 
དགོངས་ཏེ། མུ་མཐུད་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨེན་ 
པར་ཐུགས་ནུས་ཡོངས་རོགས་བཏོན་པའི་ཁར། ཚུ་བའི་བ་མ་སྐྱབས་རྗེ་རྷརྨ་ 
སེང་གེ་གྲིབ་ཚེ་ཆོག་གླིང་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་ 
གསུམ་ཚེ་ཚག་གླིང་དགོན་པ་དང་ཚོད་གླེང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་བཞུགས་སུ་འབུམ་གནང་མཛད། 

སྔོན་ཆད་ དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྐྱ་དྲག་ཚོ་མ་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དེ་མོར་ 
དབུ་ཉེས་བྱུང་སྐབས་རྒྱུད་བཞི་པར་བྱང་ལ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འི་སྐྱ་བརྐོས་པ་འོས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞོལ་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་མགུལ་ལ་སྒོ་གཡོགས་ན་ས་ 
བཞག་དུས་ལྕགས་རིའི་གྲྭ་པ་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁ་ལུད་གཡུགས་པ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ངན་པ་བྱས་ཚུལ་ 
ཡོན་ཀླང་དམ་པས་བཀའ་འཁྲེད་གནང་སྐབས་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བས་དྲན་ 
གསོ་གནང་པ་ཁོ་བོས་ཐོས་སྱོང་། 

མཐར་འབྱུག་ཡུལ་ལ་རྒྱང་འབུད་བཏང་རྗེས་སུའང་ལྕགས་རིར་དད་ 
ཞེན་ཆེ་བས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀ་རིང་བཞི་ལ་ཀ་འཕན་ བཞི་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་གསུམ། ཕྱེ་ུན་གསུས། གདུ་བ།ཁིབས་གཉིས།- མཐབཤྐརྲ་ལ་ 
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གྱིས་ཀྭ་ ལི་སོགས་ཟངས་ལ་ དཀར་གཡའ་བཏང་ནས་བརྫས་བཟོ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་མཚུངས་སྦྱིན་བསྲེག་དབང་ཆས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དང་། དབུ་མཛད་ 
གཉིས་ལ་སྤྱན་ལྡན་སྲུས་ལེགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་ཏེ། དེ་མིན་ 
ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ཡ་ཤེར་ཐེབས་ཆག་གིས་ 
བཟོས་ནས་འགྲེག་ཐབས་བྱས་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག 
འོན་ཀྱང་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་ 
དགོངས་ཏེ། མུ་མཐུད་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཐུགས་ནུས་ཡོངས་ཚྫོགས་བཏོན་པའི་།ཁར། ར་བའི་བ་མ་སྐྱབས་རྗེ་རྷ་རྲ་ 
སེང་གེ་གྲིབ་ཚེ་ཚོག་གླིང་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་ཐུགས་ལྔགས་སྦྱན་ 
གསུམ་ཚེ་ཚོག་གླིང་དགོན་པ་དང་ཚོོད་གླེང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
གྲཟུངས་བཞུགས་སུ་འབུལ་གནང་མཛད་། 
_ ཛོགན་ཆད་དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྐུ་དྲག་ཚོ་མ་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དེ་མོར་ 
དྭ་བུ་ཉེས་བྱུང་སྐབས་རྒྱུད་བཞི་པར་བྱང་ལ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་བརོས་པ་འོས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞོལ་རྡ་རིང་མདུན་དུ་མགུལ་ལ་སྒོ་གཡོགས་ནས་ 
བཞག་དུས་ལྕགས་རིའི་གྲྭ་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁ་ལུད་གཡུགས་པ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བན་པ་བྱས་ཚུལ་ 
ཡོན་ཀྲང་དམ་པས་བཀའ་འཁྲིད་གནང་སྐབས་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བས་དྲན་ 
གསོ་གནང་པ་ཁ་བོས་ཐོས་རྱོང་། 
མཐནར་འབྱུག་ཡུལ་ལ་རྒྱང་འབུད་བཏང་རྗེས་ སུའང་ལྕགས་རིར་དད་ 
ཞེན་ཆེ་ བས་ སྨན་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཆོད་ རྫས་ ཀ་ རིང་ བཞི་ ལ་ ཀ་ འཕ ན་ བཞི་ དང་། 
རྒྱལ་མཚན་གསུམ། ཕྱི་ཡུར་གསུམ། གདུང་ཁེབས་གཉིས། མཐོང་སྐོར་ལ་ 
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ལྕེ་འཛར་ཆ་ཚང་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་འདུག 
རྗེས་སུ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནས་ལྕགས་རིར་གསུང་ 
ཆོས་གནང་སྐབས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་གཞིས་ཀྱང་ 
གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་ཚུལ་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རེང་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་དེ་ལ་གཞིགས་ན་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཐབ་བཞེས་བྱུང་བ་འདྲ། 
མདོར་ན་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླེང་གི་འཚོ་བྱེད་གྲས་ནས་གསོ་ 
རིག་འཆད་ཉན་དང་། སྨན་གཞུང་སོགས་པར་བཀྐོས་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་མཁན་ནི་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མྱ་ཚོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད 
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ལྕེ་འཛར་ཆ་ཚང་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་འདུག 
རྗེས་སུ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནས་ལྷགས་རིར་གསུང་ 
ཆོས་གནང་སྐབས་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ 
གསུང་ཆོས་ཞྭ་བར་ཕེབས་ཚུལ་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་དེ་ལ་གཞིགས་ན་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཐབ་བཞེས་བྱུང་བ་འདྲ། 
རིག་འཆད་ཉ ན་དང་། སྨན་ གཞུང་སོགས་ པར་ བརྐོས་ མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་མཁན་ནི་བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 
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ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིངྷི་ཙུཾ།། རྣམ་དག་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། རྒྱུད་དྲུག་ཚ་གདུང་སེལ་ 
མཛད་སྦུལ་པའི་སྐྱ།། སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན།། རྒྱ་ཨབྲས་ 
ནད་སེལ་བྷེཌྫུར་ཡི་འོད་། སྨན་གྱི་བླ་མ་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ངོར།། གྲུབ་ 
པ་སྨན་སྟན་ཆེན་པོའི་སྤར་སྣང་བ། རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་བདག་ 
སྐྱོང་ས་ཤིག། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔྱིད།། ཐུབ་ 
དབང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། དབང་བསྒྱུར་སྒྱ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཅན།། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འདུད།། བསྟན་པའི་ 
འཁར་ལོ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་ཚོགས་རིས་མེད་ 
བསྟན་པའི་བདག། གངས་ རྫོངས་འཛིན་ མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ བསྒྱར་ བ།། 
སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་རྗེ་ལ་འདུད།། ཁྱད་པར་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་ 
ཤུན་མཇདཿ ཨ་ཧཱ་ ལས། མཐད་རཇུངཇ་སྟ་གསུམ་ཤེ་ཤེས་ཨྲཿིག་གེ་ཉེ་ར། 
སྦྱིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆཚོས་ཀྱི་རྗེ།། འདྲེན་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་གུས།། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ།། པདྨ་ 
གསུང་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དཔལ་སྟེར་ལྷག་ 
པའི་ལྷ།། ར་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གི་པད་མཚོར་རོལ།། དྲག་ཚལ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་ཐཾ་མདུའ་ རས། རིད་བྱསབས་སྡེ་དྭཱ་བཱཊྭ་ཕྲི་ཧྭར་འཐུག་ཨོཛྲཾད དཾ 
མཐུ་ཝད་ཝི་དྭསྷཱ་པནྡ་པཱཏ་ཚགས་རྣམས་ཁྱིས། ནམ་བཞིའི་པན་ལམ་དགའ་ 
སྟོན་ལུག་ པར་ སྩོལ། ལྷག་ བསམ་རི་བོང་ འཛིན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི།། 
གསོ་རིག་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སླད།། གདམས་པའི་མན་ངག་སྟིང་ 
པོ་སྤེལ་འདེ་ལ།། ཚྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་གནང་བ་སྩོལ།། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ 
ཝླ་སཾ་ཡེ། གྲསང་གྲསུསདགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱིནྒ།། བླ་ད་མན་བྱང་པའི་ 
འཕུར་ལྡིང་གིས།། བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ལ་སྲིད་།། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ཆེས།། སྐྱེ་རྒུའི་སྲོག་འཚོའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱིར།། འཆིེ་མེད་རིན་ཆེན་ 





༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 223 





ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིརྙི་ཛུཾ།། རྣམ་དག་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ།། 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས།། རྒྱུད་དྲུག་ཚ་གདུང་སེལ་ 
མཛད་སྦུལ་པའི་སྐྱ།། སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན།། རྒྱུ་འབྲས་ 
ནད་སེལ་པྡེཌྫུར་ཡི་འོད་། སྨན་གྱི་བླ་མ་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ངོར།། གྲུབ་ 
པ་སྨན་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐར་སྣང་བ། རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་བདག་ 
སྐྱོང་ས་ཤིག། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔྱིད།། ཐུབ་ 
ད་པང་ལུང་ཏོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། དབང་བསྒྱར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཅན་། ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འདུད།། བསྟན་པའི་ 
འཁར་ལོ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་རིས་མེད་ 
བསྟན་པའི་བད་ག།-. གངས་ལྗོངས་ འཛིན་ མའི་ཁྱོན་ ལ་ ད་བང་ བསྒུར་ བ། 
སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་རྗེ་ལ་འདུད་། ཁྱད་པར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
གན་མཛད་ [མཛོད །ལས། མད་བྱུང་སྙ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་མཚོག་གི་ནོར།། 
སྦྱིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། འདྲེན་མཆོག་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
:མའི་ཚོགས་ལ་གུས། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ།། པདྨ་ 
གསུང་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ། གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཛོའི་ད་པལ་སྟེར་ལྷག་ 
པའི་ལྟ།། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གི་པད་མཚོར་རོལ། དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་ཐོག་མདའ་ཡིས། ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པའི། 
མཐུ་ལྡན་སྡེ་དགུ་སྨན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲེན་ལས་དགའ་ 
སྟོན་ལྩུག་ པར་ སྩོལ། ལྷག་ བསམ་རི་བོང་ འཛིན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི།། 
གསོ་རིག་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སླད།། གདམས་པའི་མན་ངག་སྟྙིང་ 
པོ་སྤེལ་འདི་ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོས་གན་ང་བ་སྩོལ།། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ 
བླ་མ་ཡི། གསང་གསུམ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།། བློ་དམན་བུང་པའི་ 
འཕུར་ལྡིང་གིས།། བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ལ་སྲིད།། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ཆེས།། . སྐྱེ་རྒུའེ་སྲོག་འཚོའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱིར། འཆེ་མེད་རིན་ཆེན་ 


224 ༄༅ད་ངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











བཅོ་བཀྲུའི་སྦྱོར།། ཟིན་བྲིས་གདམས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀུན།། མ་སྦས་གསལ་ 
པོར་ལེགས་སྟོན་པའི།། སྟན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྫ་གསང་སྒྲ།། སྐལ་བཟང་རྨ་ 
བྱའེ་དགའ་སྐྱེས་སུ།། ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་སྤེལ།། 


: _ 224 ༄༅ད་ངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀཀུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








བཅུ་བྱགའི་ཅུར། ཟིན་བྲིས་གདམས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀུན། མ་སྲས་གསལ་ 
ནཱ གས་སྟན་ པའི།། སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒ།། སྐལ་བཟང་མ་ 
བྱའི་དགའ་སྐྱེས་སུ།། ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་སྤེལ།། 





༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དངུལ་ཚུ་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 225 








ས་བཅད་དང་པོ། དྲངལྷ་ཆ་སླབ་པའི་ཁོ་རྒྱས། 


ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཡངས་པོར་མྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་དག་ 
ཕྱིར་རྒ་ནད་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ནའང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་སྲིད་སེམས་འཁྲགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དབང་སྔོན་ 
ལག་ཏྱི་ནནཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཡངསྦ་གྲུབ་ཆེའི་ན་དྭདྷང་། གུན་བརགསྦ་གཏོན་ལི་ 
ནད་དང་། ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
འདུས་ལས་གྱུར་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ ཀྱི་ཟུག་ཆུས་གདུངས་པའི་འགྲོ་ 
ནང་ཝ་གཉིས་གསུང་ས་ཕ་ཞེ་ཏག་ཁྲོག་མནྷ་སཾན་པ་སཉམ་ཡེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་ཐོ་ 
[པོས།ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་བཅས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བ་ 
ལས། ཞནི་ཞི་དྲང་སོང་ཡིད་ལས་སྐེས་ཀྱི་ལུགས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་ཐཞིར་ 
གྲགས་པ་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་གསོ་རིག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་གཏད་ལས། ཨེ་ 
མ་ཧྭཾ་ཏྲང་སྔོཏཾ་ལིན་ལས་སྐྱེས། ་ཐ་ཇ་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་བབོན་འདྲ།5 འདི་ 
ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་ད་པྱད་ཡོད་མ་ཡིན།། སྙ་ཡི་བཤད་རྒྱུད་བར་སྣང་ཧི་ཟླ་འདྲ་། 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་སླིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན། མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཤྒྱུད་་འདི་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དྭ་ངུལ་ཆུ་སྒབ་པའི་ལོ་རྒྱས། 225 








ས་བཅད་དང་པོ། དྲངལྱ་ཆ་སྒྲབ་པའི་ཁོ་རྒྱས། 


ྦ ཞེས་ཤིས་པན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི ས་ལམ་ཡངས་པོར་རྱེས་ཏེ་། དེ་ཡང་ 
འྲགོ་ཁམས་མ་ུས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་དྭག་ 


དད ཕྱིར་རྒ་ནད་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དྭག་ལས་གྲོལ་ 


ནའང་། གློ་ཁུར་དྲི་མའི་སྲིད་སེམས་འཁྲྱུགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དབང་ སྔོན་ 
ལས་ཀྱི་ནད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད་དང་། ཀུན་བརྟགས་གདོ་ན་གྱི་ 
ནད་དང་། ལྟར་སྣང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
འདུས་ལས་གྱུར་ པའི་བཞི་བྱཧ་ཚ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ཁུག་ཇུས་གདུངས་མའི་ཞགྲོ་ 
བ་ནམས་རྒྱུ་འབྲས་དུག་ལྔའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
དང་ཚུ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ རྱ 
[པོས།ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 

ཆེན་སྡེ་ བཞི་མཇུག་ དོན་ ཡོངས་ སུ་གཏད་པ་དབ་གཅས་ གསུངས་ པའི་ ཚིག ` 
གཅིག་ལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ བོས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟོན་ པའི་ལུགས་སུ་གོ་བ་ 
ལས། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིར་ 
གྲུགས་པ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོ་ན་རྒྱས་པ་གསོ་རིག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདེ་ ཉིད་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུད་ ཡོངས་གཏད་ལས། ཨེ་ 
མ་ཧོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ས་བོན་འདྲ།། འདིེ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་ད་པྱད་ཡོད་མ་ཡིན།། སྐུ་ཡི་བཤད་རྒྱུད་བར་སྣང་ི་ཟླ་འདྲ།། 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན།། མན་ང་ག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་འདི་ 


226 ༄༅ཤད་ ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











ནོར་བུ་འདྲ།། དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད།། ཕྱེ་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ 
འདི་ཕ་ལམ་འདྲ།། ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་འདྲ།། དྲིས་པའི་ལན་ལ་ཟད་ མི་ ཤེས་བར་སྟོན།། 
གསུང་སྦྲལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ནི་སེང་གེ་འདྲ།། ཞུ་བའི་ཚིག་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་ 
མེད།། ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཁུང་ལྡིང་འདྲ།། ནད་ཀྱི་གཡང་ 
བ་གང་གིས་ཐོས་པས་སྲོ་བ་སྐྱེས་ [སྐྱེད ]། ། ཀུན་ཏུ་དཀོན་པར་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ 
འདྲ། ཐོས་མཐོང་སྤྱོད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ།། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་བཞིན།། རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཡིས་གསོ་རིག་ཀུན་ཟིལ་གནོན།། འདི་ 
ནི་སྔགས་མེད་པ་ཡི་སྲུང་སྐྱད་ཡིན།། འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁར་ཡིན།། ནད་ཀྱི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། འདུ་བ་ 
འཕེལ་ཟད་སྟོམས་པའི་སྤྱི་པ་ཡིན།། དུས་མིན་འཆེ་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ཡིན།། ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན།། སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་ 
འདྲེན་པའི་ལྷྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། འཆེ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིན།། 
འཆེ་བ་སློང་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡིན།། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ལ་ 
གཅེས་པར་ཟུངས།། ཞེས་བསྔགས་བསྟོད་ཅི་ཆེར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ནས་རིམ་པར་བོད་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་ 
གད་དྲུ་ད་ངས། ཐ་སྦསྱི་བསས་མངའ་མད་གཱཿཆ་ལཱུ་མཙན་ཚག་མས་ 
གསན། རྒྱད་འདི་མ་ཞཇསཝ་ན་ཁུསཁ་ཞ་ཁུན་ུ་མྲམ།འཚའི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ད་པལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་རྩེར་ཟབ་གཏེར་དུ་གསང་ 
བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ 
ན་ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླའི་ཟློས་གར་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་ 
པ་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ༩ 


226 ༄༅ད་ངུལ་རུ་བཙེ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 








ནོར་བུ་འདྲ།། དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ 
འདི་ཕ་ལམ་འདྲ།། ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའི་ མཛོད་དང་འདྲ།། དྲིས་པའི་ལན་ལ་ཟད་མི་ཤེས་བར་སྟོན།། 
གསུང་སྦུལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞི་སེང་གེ་འདྲ།། ཞུ་བའི་ཚིག་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་ 
མེད། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཁྱུང་ལྡིང་འདྲ།། ནད་ཀྱི་གཡང་ 
སར་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད།། ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འདྲ། འགྲོ་ 
བ་གང་གིས་ཐོས་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས་[སྐྱེད་]། ། ཀུན་ཏུ་དཀོན་པར་ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ར་ 
འདྲ། ཐོས་མཐོང་སྤྱོད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་བཞིན།། རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཡིས་གསོ་རིག་ཀུན་ཟིལ་གནོན།། འདི་ 
ནི་སྔགས་མེད་པ་ཡི་སྲུང་སྐྱད་ཡིན།། འཆེ་བད་ག་བདུད་སྡེ་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཡིན།། ནད་ཀྱི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། འདུ་བ་ 
འཕེལ་ཟད་སྙོམས་པའི་སྤྱི་པ་ཡིན།། དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ཡིན།། ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གཙོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན།། སྡུག་བསྫལ་འདམ་ནས་ 
. འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། འཆེ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིན།། 
འཆི་བ་སློང་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡིན་། ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
གཅེས་པར་ཟུང་ས། ཞེས་བསྔགས་བསྟོད་ཅི་ཆེར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲི་མ་ 
གད་ན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ཀྱིས་ 
གསན། རྒྱུད་འདེ་མ་འོངས་པ་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ད་པལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་ཝེ་ར་ཟབ་གཏེར་དུ་གསང་ 
བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླའེ་ཟློས་གར་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་ ྣ 
པ་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། 
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ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ནས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 
མཚོའི་བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ 
རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། མཐའ་གླས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེར་པའི་སླད་དུ་མ་མད་ 
[པེཌྷཆནྨ]ལྟ་ན་ངོ་མཚར་འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། 
སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཁས་མང་འདུས་པ་རམས་ལ་ད་པལ་ལྡན་གསོ་བ་ 
རེག་པའི་བཤད་སྦྲབ་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་བཅས་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་པར་ 
གཞི་གསར་བསྒྲན་འཛད་མེད་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་དང་བོད་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ མཐའི་ ཡུལ་ལྡོངས་མ་ལུས་པར་གསོ་ རིག་ བསྟན་པ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་སྤེལ་བ་མཛོད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། སླར་ 
ཡང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚ་གྲང་སོགས་སྒྲིལ་ལས་མཛད་པའི་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ 
ཆེ་མོའི་ཁུངས་ཀྱང་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དུག་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་དང་གཉིས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ན་ས་དེ་འི་སེལ་བྱེད་འཚོལ་ 
བར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན་དེར་དངུལ་རུ་ 
བཅོ་བཀྲུར་མཁས་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ལས་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱེ་གདམས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རེའི་དབང་རཕྱུག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པ་སོོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ། ཤེལ་ད་ཀ་ར་ཛོང་སྡོད་ད་ང་། བད་ཀྱི་ 
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༄་༄༅ 








ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ནས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ 
རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཚོད་ཡོན་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྐྱི་དང་། མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེར་པའི་སླད་དུ་མ་མད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་གསོ་རིག་ཀུན་གྱི་ཡང་ྩེར་ ལྕགས་རི་བེཌུར་ 
[སེཌྫརྨ།ལྟ་ན་ཛོ་མཚན་འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་གཏང་སྟེ། 9 
སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་ལྡན་གསོ་བ་ 
དེག་པའི་བཤད་སྒུབ་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་བཅས་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་པར་ 
གཞི་གསར་བསྒྲན་འཛད་མེད་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་དང་བོད་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐའི་ཡུལ་ལྗོངས་མ་ལུས་པར་གསོ་རིག་བསྟན་པ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་སྤེལ་བ་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། སླར་ 
ཡབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚྭ་གང་སོགས་སྒྲིལ་ལས་མཛད་པའི་ད་ངུལ་ཚུ་བཙོ་བྲཀུ་ 
ཆེ་མོའི་ཁུངས་ཀྱང་རྫོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དུག་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་དང་གཉིས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ན་ས་དེ་འི་སེལ་བྱེད་འཚོལ་ 
བར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན་དེར་དངུལ་ཆུ་ 
བཙོ་བཀྲར་མཁས་པའི་དྲང་སོང་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་མང་པོ་ བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ལས་བདུད་ཙྩི་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསན་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རིའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ། ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་དང་། བོད་ཀྱི་ 


228 ༄༅ཤད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








མཁས་པ་ནམས་ལ་རྩད་གཅོད་མཛད་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པར། འཁྲུལ་ 
ཞིག་གི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དཔོན་ཚང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཞེས་པར་བེའུ་བུམ་དང་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཕྱག་དུ་སོན། ཟུར་མཁར་མ་ས་མིར་སནྭ་ཧལ་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གསོ་རིག་གད་མས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་ 
གྲང་སྦྱོར་གཙོ་གྱུར་གྱི་དུག་སྨན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། འབྲི་གུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པར་ བཀའ་བབས་ པ་རྣམས་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལྔ་པ་ ཆེན་ པོའི་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ། བླ་སྨན་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཞིབ་ 
པར་སྩལ་ཏེ་སློབ་བཅས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟེང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རིན་ 
མར་སྟོད་ཧོར་ནས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འགང་ཅན་ཕུལ་བ་དང་། ཅུང་ཝང་ 
གིས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤེལ་རེགས་སྣ་ཚོགས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོང་ཙམ་པས་གཙོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སློབ་ 
བཅས་རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ 
མདོག་སྟིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ། སེང་གེ་དཀར་ 
ཁྱབ་པ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ས་རྡོ་ལྟར་ཕངས་མེད་གཏོང་གནང་མཛད་ཅིང་། སྔོན་ 
གྱེ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ན་ད་ང་བཅས་ས་རྟ་ལོ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྦྲག་གླིང་ཁར་བླ་སྨན་དར་མོ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་སློབ་བཅས་ནས་སྨན་སྒྲབ་དང་བཅས་རྱག་ལེན་གཙང་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལྷའི་བདུད་ྩི་འཆེ་མེད། ལྷ་མིན་གྱི་ 
བདུད་རི་འཆི་གསོས། མིའི་བདུད་ི་བདེ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་བའི་ 


228 ༄༅ད་ཧུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 








མཁས་པ་ནམས་ལ་ཚུད་གཅོད་མཛད་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པར། འཁྲུལ་ 
ཞིག་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དཔོན་ཚང་ནམ་མཁའ་ཚྷ་ཞེས་པར་བེའུ་བུམ་དང་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཕྱག་དུ་སོན། ཟུར་མཁར་རྷརྨ་སྭ་མིར་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གསོ་རིག་གདམས་སྐོར་མཐའ་གླས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་ 
གྲུང་སྦྱོར་གཙོ་གྱུར་གྱི་དུག་སྨན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། འབྲི་གུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པར་ བཀའ་ བབས་ པ་ རྣམས་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ། བླ་སྨན་ད་ར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཞིབ་ 
པར་སྩལ་ཏེ་སློབ་བཅས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟེང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རིན་ 
པོ་ (ཆེ་) དང་ཤེལ་རིགས་དུ་མ། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་ 
གིས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤེལ་རིགས་སྣ་ཚོགས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་བྱ་སྐོང་ཙམ་པས་གཙོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སློབ་ 
བཅས་རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ 
མདོག་སྙིམ་པ།ཁ་སྦྱར་ཙམ་དང་། དྲུང་ད་ཀར་གཡས་འཁྱིལ། སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་འོ་མ། སྟག་གསོན་མའི་སྒྲ་ར་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ས་རྡོ་ལྟར་ཕངས་མེད་གཏོང་གནང་མཛད་ཅིང་། སྔོན་ 
གྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཉ་དང་བཅས་ས་རྟ་ལོ་ད་གུང་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྦུག་གླིང་ཁར་བླ་སྨན་དར་མོ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་སློབ་བཅས་ནས་སྨན་སྒབ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལྟའི་བདུད་རྩི་འཆེ་མེད། ལྷ་མིན་གྱི་ 
བདུད་ཅི་འཆི་གསོས། མིའི་བདུད་རྩི་བདེ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་བཅས་ཏེ་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྩྱིན་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་བའི་ 
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དཔལ་ལ་འགོད་པའི་མཛོད་པ་བཟང་པོ་བསམ་ལས་འདས་ནའང་། བར་ 
སྐབས་ཇུན་གར་དུས་གསོ་རིག་དགོན་གན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་རྒུད་ཅི་ཆེ་ 
ཕོག་པར་བཏེན་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ནས་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་བཤད་ 
ཡྤུག་འཆད་ཉོན་ཨོགས་ཉམས་ཁ་སོར་འགུད་1ཆུད་ ]ཀྱི་ངུས་གཏོར་ྦཆ་། ་ 
ཚུལ་ཕོགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་ལེ་ལག། ཅེན་དེབས་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱུད་བཞིའེ་འབྱུ་འགྲེལ་པེཌྫར་ 
[བེཌྫར]།སྔོན་མོ་དང་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་པར་གཞི་གསར་བསྒྲན་ 
གྱེས་མཚོན། དགུང་གངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཕེབས་ལོར་རིན་ཆེན་རིེལ་བུ་ 
ཚ་གྲང་གི་སྦྱོར་བ་སྒྲིལ་ལས་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ལྕགས་རི་བེཌཱར་ 
སོགས་ལ་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བ་དང་། 
རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཁུངས་མས་མཚོན་གསང་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཚྩོལ་ 
སྤྲབ་ཀྱིས་མྐུར་བར་རེལ་བུ་བསྒྲིལ་ལས་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགུངས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་མེ་གླང་ལོར་ཞི་ 
བར་གཤེགས་ཏེ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་རྒྱུན་འདིེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཕྱི་ནང་ཨེམ་རྗེ་མཁས་ངེས་ཅན་བཞི་ལྕགས་རིའི་དགེ་རྒན་ 
དུ་ཐསྐེ་བཞག་དང་། སླབ་[སླབ]གསར་།ཁ་སྐང[སྐོང་།མཛད་ཅིང་བཤད་ 
སྒྲབ་འཆད་ཉན་སོགས་གང་ཅེའི་བྱེད་སྒོའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་སྩལ་ཏེ། ལྷགས་ 
བྱ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞིའི་རིང་གསང་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཡོས་དགུང་གྲངས་ཞེར་དྲུག་ཕེབས་ལོར་རྫོང་རྒྱབ་ལྷ་ཀླུའེ་དགའ་ཚལ་དུ་བླ་ 
སྨན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོ་སློབ་མར་བཅས་ནས་བླ་སྨན་ 
དར་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེའི་སྟེང་ནས་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་ 
ཕུར་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རེན་ཆེན་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་རིལ་སྒྲིལ་སྦྱོར་ 
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ད་པལ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་བསམ་ལས་འདས་ནའང་། བར་ 
སྐབས་ཇུན་གར་དུས་གསོ་རིག་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་རྒུད་ཅི་ཆེ་ 
ཕོག་པར་བཏེན་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ནས་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་བཤད་ 
སྒུབ་འཆད་ཉན་སོགས་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་[རཆུད་ །ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་། ཇ་ 
ཚུལ་ཕོགས་ཀྱི་མཚད་གཞིས་ལེ་ལག། ཉེན་དེབས་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱུད་བཞིའེ་འབྱ་འགྲེལ་བེཌུར་ 
[བེཌྣར།སྔོན་མོ་དང་མན་ངག་ལཉན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་པར་གཞི་གསར་བསྟན་ 
གྱིས་མཚོན། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཕེབས་ལོར་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ 
ཚ་གྲབ་གི་སྱོར་བ་སྒྲིལ་ལས་མཛད་རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ལྕགས་རི་ཕེཌྫར་ 
སོགས་ལ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བ་དང་། 
རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཁུ་ངས་མས་མཆཚོན་གསང་རྫས་སྐྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཚོལ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མྐྱུར་བར་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ལས་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཁྲུངས་ཀྱབ་གདུལ་ གྱའི་ སྣང་ ཁོར་ དགུངས་གངས་ལྔ་བཅུ་ མེ། གླང ལོར་ཞི་ 
བར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཚརེས་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ གཟིགས་ ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ ེ མཆོག་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་རྒྱུན་འདི་ཉིད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཕྱི་ནང་ ཨེམ་ རྗེ་མཁས་ངེས་ཅན་བཞི་ལྕགས་རིའི་དགེ་ནན་ 
དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། སླབ་[སློབ།གསར་ཁ་སྐང་[སྐོང་།མཛད་ཅིང་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་སྩལ་ཏེ། ལྕགས་ 
བྱ་ན་ས་བཟུང་ཁ་བཞིའི་རིང་གསང་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་རཚུ་ 
ཡོས་དགུང་གྲངས་ཞེར་དྲུག་ཕེབས་ལོར་རྫོང་རྒྱབ་ལྟ་ཀྱུའི་དགའ་ཚལ་དུ་བླ་ 
སྨན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གཞན་ཕན་ད་བང་པོ་སློབ་མར་བཅས་ནས་བླ་སྨན་ 
དར་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླ་ཆེ་མོ་ 
ཕུར་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རིན་ཆེན་ཚ་གང་སོགས་ཀྱི་རིལ་སྒྲིལ་ སྤྱོར་ 
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ད་ངོས་རྗེས་ཚང་ གིས་སྐྱེ་རྒུའེ་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ལམ་ཡང་ལྕགས་པོ་རིར་འགྲོ་ཕན་ 
རིག་བྱེད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་སྐྱོན་ཆེ་ཁར། གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་[གྲྭའི ] 
འཆད་ཉན་ད་བང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་གང་སྤྱི་ནུ་བ་རིར་ཉེ་བས། སླར་ཡང་མེ་ 
ཕག་ལོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རུས་བརྩེ་བའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླམས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམ་བཞིན་ཁ་བ་ 
རེ་པ་ནྣམས་གདུལ་བྱར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཕྱིར་མཚན་པའི་ལང་ཚོ་གསར་ 
དུ་ངོམ་པ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་པ་པདྨོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པ་རོལ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ད་བུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་མིའི་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཟློས་གར་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ཇི་ཧྲན་ཤན་སི་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ 
འདེར་ཐུགས་བརེེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་བསྟན་རྒྱུན་ཉིན་མོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཐུན་མཛད་ པའི་ཐུགས་བསྒྱེན་མད་ དུ་བྱང་ས་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཕྲེན་ལས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྐྱ་ཏེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་སྔར་ལས་ལྷག་ 
པ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་སྤེན་སྤད་[བད་]གསེར་ཟངས་རྒྱལ་མཚན། 
གླརཱི་ ར་སོགས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཆཚོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་ 
ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གཟུངས་སུ་གཞུག་ 
པའི་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ 
ཚད་མ་དང་། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་མ་བཅས་གསར་ 
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ད་ངོས་རྗེས་ཚང་ གིས་སྐྱེ་རྒུའི་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ལམ་ཡང་ལྕགས་པོ་རིར་འགྲོ་ཕན་ 
རིག་བྱེད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་སྐྱོན་ཆེ་ཁར། གས་རེག་སློབ་གྲྭ་[གྲྭའི] 
འཆད་ཉན་ད་བང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་གང་སྐྱི་ནུབ་རིར་ཉེ་བས། སླད་ཡང་མེ་ 
ཕག་ལོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླམས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམ་བཞིན་ཁ་བ་ 
དུ་ངོམ་པ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་པ་པདྨོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པ་རོལ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་གྲལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་མིའི་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཟློས་གར་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཡོངས་ འཛིན་ཇི་ ཧྱན་ ཤ ན་ སི་ དེ་ ཨོཾ་ཧོ་ ཐོག་ བུ་ ཆེན་ མོ་ མཆོད་ ཡོན་ ན་ས་ 
བའི་བྟསན་ པ་ རེན་ ལོང ཆེ་ སྤྱི དང་། བྱེ་ བྲག་ གསོ་ བ་རེག་ པའི་ གཙུག་ ལག་ 
བར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུུ་བྱུང་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྐྱ་ཉེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་སྔར་ལས་ལྷག་ 
པ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་སྤེན་སྤད་།[བད་]གསེར་ཐངས་རྒྱལ་མཚན། 
གྲརི་ ར་སོགས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་ 
ལྔགས་སྱན་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གཟུངས་སུ་གཞུག་ 
པའི་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ 
ཚད་མ་དང་། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་མ་བཅས་གསར་ 
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བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ལེ་ལག 
བྱེའུ་ཁུམ། མན་ངག་ལྟན་ཐབས། དེའི་ལྡེ་མིག ་གྱཡ་ཧིང་བསྟེན་ཡིག 
ཟིན་བྲིས། ཐེམ་སྐས། བདུད་ཚྩི་སྨན་སྒྲབ་དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན། ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་ བསྲེག དབང་ཆོག་ བཅས་ཀྱི་པར་ གཞི་ གསར་ བསྨྲན་དང་། 
འདུས་ཚོགས་སུ་རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་པའི་མན་ངག་ 
ཟླ་བྒྲཝྔཐཾའུ་ཧུས་དབ་། རིན་ཆེན་གཏེར་ནམཛོན༔ནང་ནས་བོད་བཅུ་རྐ་པ། 
གསོ་དྭ་པུད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེ་ཚུང་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་དབང་ལུང་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ཉེན་སྣོད་བཅུད་སྨན་གྱི་ 
བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གོང་ས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཞབས་བརན་དང་། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འཆེ་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཡོན་བཅས་གསོལ་རས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་སྩལ་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་གི་གསོལ་སྨན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་ཞུས་ 
ཀྱིས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིེ་རེང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་སྔ་དྲོར་ 
སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚར་རེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ 
དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བདག་མདུན་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ད་བྱེའི་ 
ཐོག་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ཞུ་སྐབས་ཆུ་བོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཤེང་། སྔར་མེད་པའི་ 
སྨན་གྱི་དྲེ་ངད་བཟང་པོས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ཐོད་ 
པའི་བདུད་རི་ཡང་འཁོལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་བས། 
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བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་ཅེན་རྒྱུད་བཞིའི་རྫ་འགྲེལ་ལེ་ལག 
བྱེའུ་བུམ། མན་ངག་ཉན་ཐབས། དེའི་ཝལྡེ་མིག གྲཡུ་སྙིང་ བསྙེན་ཡིག 
ཟིན་བྲིས། ཐེམ་སྐས། བདུད་ཚི་སྨན་སྒྲུབ་དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན། ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་ བསྲེག དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་པར་ གཞི་གསར་ བསྨན་ དང་། 
འདུས་ཚོགས་སུ་རྒྱད་བཞི། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། གཡུ་ཐོག་པའི་མན་ངག་ 
བླ་སྒྲབ་བེའུ་བུམ་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནང་ནས་པོད་བརྒྱད་པ། 
གསོ་དྭ་པད་འཆི་མེད་བདུ་ད་རི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་དྲ་བང་ཁལུང་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་ཚོས་ཚན་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ཏེན་སྣོད་བཅུད་སྨན་གྱི་ 
བངུད་ཆིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་སེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ལྷགས་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་འཇུས་ཚོགས་སུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གོང་ས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་མཚོད་ 
ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་ིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲབ་ 
མཚད་ཚུགས་རྒྱའི་མཚད་ཆས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་བཅས་གསོལ་རས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ད་མ་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པ་ཆེ་རྟམ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་སྩལ་ཏེ། གོང་ས་མཚོག་གི་གསོལ་སྨན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་ཞུས་ 
ཀྱིས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ྔ་དྲོར་ 
སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཚར་རེ་དང་བདུད་ཅི་སྨན་སྦྲབ་ 
དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བདག་མདུན་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེའི་ 
ཐོག་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་ཞུ་སྐབས་ཆུ་བོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཤེང་། སྔར་མེད་པའི་ 
སྨན་གྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ཐོད་ 
པའི་བདུད་ཅི་ཡང་འཁོལ་བ་སོགས་ད་གེ་མཚན་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་བས། 
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སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྨན་ 
སྤུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིང་ད་ཆ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རེ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། ནང་མཚན་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་གཤིས། ཉར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱེས་ 
མཚོན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བརན་ཅིང་། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུའང་ནད་ 
ཡམ་[ཡམས།མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་གཤིས། 
འདེ་དང་ཆབ་གཅིག་རིེགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བད་ག་བདུད་འཇཛོམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་ལོ་ལྟར་༧གོང་ 
སྩསབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་ཡུལ་ཚེ་ཉེན་ཁྲིལ་གྱི་གན་ད་ཤིན་ཞུ་ཆེ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་ལེགས་ 
གསོའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་གཞུང་ས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ན་ས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ 
བར་ལོ་ལྟར་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་རབ་གནས། བད་ག་ 
འཇུག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བད་ག་བདུད་འཇོམས་སོགས་ 
འདི་ལོ་ཇི་བྱས་བཞིན་གྱེ་ཆོ་ག་ཆད་མེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚད་གནད་སྨིན་ 
འབད་སྒྲབ་ཉིན་ མཚན་ བདུན་གཅིག་རིང་ཚུལ་བཞིན་ཚུགས་དགོས་པར། 
མཆོད་རྫས་ཉེར་ མཁོས་མཚོན་གང་སྤྱིའི་བྱེད་སྒོ་རྩ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
བསྟེན་བཀུར་ཐེབས་རྩ་ཊི་སྲང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྐྱ་སྒེར་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གསོལ་རས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
འཇག་ བཀའ་སྩལ་བའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་དངུལ་ཆས་ 
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སྐྱབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་བདུད་རི་སྨན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིང་ད་ཆ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། ནང་མཚན་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་ སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སོང་གཤིས། ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚད་ཡོན་གྱིས་ 
མཚོན་མཐའ་དྲ་བས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་ད མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུའང་ནད་ 
ཡམ་[ཡམས།མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་གཤིས། 
འདི་དང་ཆབ་གཅིག་རེགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་ལོ་ལྟར་༧ གོང་ 
སྭ་སྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ 
གསོའི་ད་བུགས་ད་བུང་ད་ ང་བཅས་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་གཞུང་ས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་མཚོག་ན་ས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ན་མ་གནས་ 
བར་ལོ་ལྟར་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྦྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་རབ་གནས། བདག་ 
འཇུག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་སོག་ས་ 
འདི་ལོ་ཇི་བྱས་ བཞིན་གྱི་ཚོ་ ག་ཆད་ མེད་སྦྱོར་ ད་ངོས་ ཇེས་ ཚད་གན་དྭ་སྨིན་ 
འབད་སྦུབ་ཉིན་ མཚན་ བདུན་གཅིག་རིང་ཚུལ་བཞིན་ཚུགས་དགོས་པར། 
མཚོད་རྫས་ཉེར་ མཁོས་མཚོན་ གང་སྦྱིའི་བྱེད་ སྒོ་ཆ་ཚིག་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་ཐེབས་རྩ་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་། བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་ བྲང་ན་ས་ སྤྱ་ སྒེར་ཊཾ་སྲང་ བྱཧར་ ཐམ་པ་བཅས་ གསོལ་ རྭས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
འཇཛག་བཀའ་སྩལ་བའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱབ་མཆོད་རྫས་ ད་ངུལ་ཆས་ 
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སོགས་གསར་བཟོ་དགོས་རིགས་གསར་བསྒྲན་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རདྷམ་ 
སེང་གེ་ནས་ཊི་སྲང་བྱརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
རེན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་དང་། ཡང་ཟངས་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཆ་གཅིག་བཅས་རེན་ 
བཞག་དང་། གུས་པ་པོ་བླ་སྨན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ། རོང་དགའ་བདེ་བའི་མ་འདས་མོའི་ཆེད་དུ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
དྭབུ་སྡེ་ཤར་ཕྱག་ཟུར་ནས་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཆང་ཆཚོང་དཔལ་འཇོམས་ 
ན་ས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་གཅིག་དང་ཊ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ ཧུ 
སྤྱོར་འབུལ་མཛད་པའི་བསྐྱེད་འབབ་ནས་ལོ་ལྟར་མཆོད་ཆས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཉིན་མཚན་ཡོན་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ཚེས་ 
བརྒྱད་དགེ་བར་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཟུག་རུའི་ཁྲི་མུན་ 
དུ་ཆུབ་[ཆུད]པ་མཐའ་དག་བྱམས་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་ཡོལ་བ་ 
ནས། ལྗོངས་འདེར་སྔོན་དུས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་ལྡན་མཁས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྦ་བཅར་སྦྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོར་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་ལ། སྤྱིར་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བཞི་ 
བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
འཇེགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེར་བའི་སླད་དུ། བདུད་ྱི་སྙིང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་ 
སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་གཞིར་གྱུར་གྱི་ཚ་གྲང་གི་ 
ལག་ལེན་ཆོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ 
དང་ཆབ་གཅིག་སྨན་སྒྲབ་དོ་དམ་ལས་བྱ་དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་ 
སྐབས་དེར་གུས་པའང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་དུ་ 
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སོགས་གསར་བཟོ་དགོས་རིགས་གསར་བསྲན་དང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རཚ་ 
སེང་གེ་ནས་ཊིཾ་སྲང་བྱརྱ་ཐམ་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
ཉེན་མཆོད་ཉེན་གཅིག་དང་། ཡང་ཟངས་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཆ་གཅིག་བཅས་རྟེན་ 
བཞག་དང་། གུས་པ་པོ་བླ་སྨན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ། རོང་དགའ་བདེ་བའི་མ་འདས་མོའི་ཆེད་དུ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 
དྲབུ་སྡེ་ཤར་ཕྱག་ཟུར་ནས་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚང་ཚོང་ད་པལ་འཇཛོམས་ 
ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་གཅིག་དང་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ 
སྦྱོར་འབུལ་མཛད་པའི་ བསྐྱེད་འབབ་ནས་ལོ་ལྟར་མཆོད་ཆས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
ཉིན་མཚན་ཡོན་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
ར་མཛ གཡང གླེགས 
བརྒྱད་ད་གེ་བར་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོད་ 
ཡོན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁར་གསེར་ཞལ་རྒྱས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཟུག་རུའི་ཁྲི་ཨུན་ 
དུ་ཆུབ་[ཆུད་།པ་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་ཡོལ་བ་ 
ན་ས། ལྗོངས་འདེར་སྔོན་དུས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁུངས་ལྡན་མཁས་པའི་ 
སྤྱོར་བ་མི་ཆུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ )་ཐུགས་བསྐྱེད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྐུ་བཅར་སྦྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོར་བརྒྱད་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་ཕེབས་ལ། སྦྱིར་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་བསྟན་རྒྱན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་བཞི་ 
བྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེར་བའི་སླད་དུ། བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་ 
སྨན་གྱི་ནར་བུ་རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཆེ་མོ་གཞིར་གྱུར་གྱི་ཚ་གྲང་གི་ 
ལག་ལེན་ཆོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཙོད་པཌ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་ 
དང་ཆབ་གཅིག་སྨན་སྒྲབ་དོ་དམ་ལས་བྱ་དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་ 
སྐབས་དེར་གུས་པའང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་དུ་ 
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འགྱུར་རམ་སྙམ་ཞིང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ད་བར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱང་ས་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལས། ཐང་ཕྱེ་རེལ་ 
བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་ད་མར་[མར]སོགས།། ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ 
བོན། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། .ཁྲག་མཁྲིས་བད་ ཆུང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་དང་།། དམུ་ 
ཟན་མང་ཨམསགག་ཚེག་གཏན་ཧནད་དྲོདཏརྷ་ཆཱ་ཧཿ་གྱས་པ་ཡཿཐགསཿ 
འབྱུང་པོའི་གདོན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད།། ནད་གཞི་ 
མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། སྦྱོར་བ་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚ་གྲང་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བདུ་ད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ 
ཕྱག་ཞེན་ཅདི་ཧ། ་ཡང་བཟོའི་ཁག་ཁེན་ཧ་གླགྲས་ཐལ་ཚད་ཡུན་ཁའི་སླེར་ 
དུ་མདའ་འཕེན་ལྟར་དུ་མ་གྱུར་པར་ཞེ་ལམ་དུ་སྡེ་ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་རྗེ་བཙུན་སྨན་གྱི་བླ་མ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་སྙན་བརྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ཞེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པ་དང་། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་མ་ཟད་ 
བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་དཔེ་རྒྱུན་ 
པར་མའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་འདེབས་ལུགས་ནམས་སྦལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ 
ཞལ་ནས་དམར་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་འབར་བ་བླ་མ་འཚོ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ལ་བསླབ་སྟོན་ངེས་ 
དཀྲིགས་མཛད་པར་བཏེན། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གུས་པ་པོ་བླ་ 
སྨན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གརྒོ་ལར་གོང་གི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལྷག་ལུས་མེད་ཅིང་ཞིབ་པར་ཞུས་ཁུལ་ད་ང་། 
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འགྱུར་རམ་སྙམ་ཞིང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ད་བར་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱང་ས་ཁུལ་ལགས་ཤེང་། ལྷག་པར་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལས། ཐང་ཡྱེ་རིལ་ 
བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་དམར་[མར]]སོགས།། ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ 
བྱརྱ་ཚ་བཞིའི་ནད།། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་དང་། དམུ་ 
ཐོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་།། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། ནད་གཞི་ 
མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། སྦྱོར་བ་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་རིེལ་བུ་ཚ་གྲང་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ 
ཕྱག་ལེན་འདེར། རང་བཟོའི་ལག་ལེན་ཐཧོལ་རྒྱུགས་འོལ་ཚོད་མུན་པའི་གླིང་ 
དུ་མདའ་འཕེན་ལྟར་དུ་མ་གྱུར་པར་ཉེ་ལམ་དུ་སྡེ་ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་རྗེ་བཙུན་སྨན་ཀྱི་བླ་མ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་སྙན་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཛོགས་ཚོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པ་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་མ་ཟད་ 
བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྫ་ཕྱིར་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ད་པེ་རྒྱུན་ 
པར་མའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་འདེབས་ལུགས་རྣམས་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ 
ཞལ་ནས་དམར་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ལུང་ད་ང་བཅས་པ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་འབར་བ་བླ་མ་འཚོ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསླབ་སྟོན་ངེས་ 
དཀྲིགས་མཛད་པར་བཏེན།་། ནེན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གུས་པ་པོ་བླ་ 
སྨན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གཉྩོ་ལར་གོང་གི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྟག་ལུས་མེད་ཅིང་ཞིབ་པར་ཞུས་ཁུལ་དང་། 


༄།ས་བཅད་དང་པོ། དྲངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 235 








གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བད་ག་གླིང་ 
པ། པཌ་ཆེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲིལ་མཛད་པའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་བཅས་ལག་ཏུ་ལོན་ཅིང་། གཞན་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་རྒྱུན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། སྐྱབས་རྫེ་རིན་པོ་རྷརྨ་ 
སེང་གེ་དང་། ཛོགས་ཆེན་པྨད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྨན་གྱི་བླ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐེག་སྨན་བླ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐྱའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། གསོ་དྭཔུད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་བཅས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ 
ཕྲན་ཚེགས་སྔོན་ དུ་སོང་ཁུལ་ལགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏད་དེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ 
བར་བཏེན་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
གསེར་གྱེ་ཅོད་པཌ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
བརྒྱུད་པ་སྔོན་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ས་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྒུབས་ཏེ། འདི་ 
ལོ་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ཞབས་བཏན་ལྷ་ཁང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དགེ་བའི་ཉིན་བདུད་ཙིའི་ཐུན་མཚམས་འཆར་ 
དྲོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
བླའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞལ་ད་བྱེའི་ཐོག ཚོགས་སྐོང་། སྨན་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ 
དགུ་བཅས་ཀྱི་གད་བ་ཕྲིན་བསྐང་གསོལ་ཆག་མེད་དུ་འབད་ནས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་གཞུག་སྟེ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྐྱ་སྒེར་གྱི་དངུལ་ 
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གཞན་ཡང་ཟུར་ མཁར་རྷརྨ་སྭ་མི། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱད་ པ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བད་ག་གླིང་ 
པ། པཌ་ཆེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སོགས་ཀྱིས་ སྦྱོར་སྒྲིལ་མཛད་'པའི་ 
དཔེ་རྒྱན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་བཅས་ ལག་ཏུ་ལོན་ཅིང་། གཞན་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་རྒྱུན་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཧྷར་ 
སེབ་གེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ ་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ན་ས་རྗེ་བཙུན་སྨན་གྱི་བླ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ སྨན་གླ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་ 
སྒུབ་ཐབས། གསོ་དཔྱད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཁུམ་པའི་ད་བང་ཁུབ་བཅས་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱང་ 
ཕྲན་ཚེགས་སྔོན་དུ་སོང་ཁུལ་ལགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏད་དེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ 
བར་བཏེན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆད་ཡོན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པཆ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
བརྒྱུད་པ་སྔོན་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ས་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བསྒུབས་ཏེ།, འདི་ 
ལོ་ནོ་ར་གླིང་ ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ཞབས་བཏན་ལྟ་ཁབ་ དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ 
བྲཀ་ཤིསྣ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་དགེ་བའི་ཉིན་བདུད་ཅིའི་ཐུན་མཚམས་འཆར་ 
ནས་དྭ་བུ་ཚུགས་ཀྱིས་མཇུག་མ་གྲུབ་པར་གུས་ཕྲན་པ་བླ་སྨན་ཚོག་གྲྭ་ནས་སྔ་ 
དྲོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་དང། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་སྨན་ 
བླའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞལ་དབྱེའི་ཐོག ཚོགས་སྐོང་། སྨན་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ 
དགུ་བཅས་ཀྱི་གད་བ་ཕྲིན་བསྐང་གསོལ་ཆག་མེད་ དུ་འབད་ནས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་དངོས་ལ་གཞུག་སྟེ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྐྱ་སྒེར་གྱི་ད་ངུལ་ 
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ཆུ་ཐུར་སྲང་ཉིས་བྱར་ཐམ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཟུར་སྩལ་གྱི་ཁྱོན་འབོར་དངུལ་ 
ཆུ་ཐུར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་སྐོར་འདུལ་བྱངས་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ 
ལག་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཨོཾ་མཱ་ཐ། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་བཙོ་བཀྲུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། སྦྱང་བྱ་ཉེས་ 
གསུམ་ལྕི་ཞིང་འབིགས་པའི་དུག། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་ 
གྲུབ་པས།། འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མར་འདུད། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཞེས་སེལ་ཞིང་།། བདེ་མཆོག་བདེ་བ་སྩོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ།། མཐུ་དབང་བརྙེས་པ་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས།། གནང་རིེགས་རྗེས་ 
གོམས་སྲོག་འཚོའི་གཏེར་རྣམས་རྒྱལ། ཚུལ་འདིའི་ཤིང་རྟ་གངས་ལྫོངས་ 
འདྲེན་པ་པོ།། གྲུབ་བརྙེས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི།། ཕྱག་ལེན་ 
གཏན་འབེབས་ཟུར་མཁར་འབྲི་གུང་པ།། བསྟེན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་བས་ བསྔགས།། མ་དྲོས་བདག་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། ལེགས་ 
བཤད་དག་བྱེད་ཚད་མ་གརྒའི་ཁྱུང་།། ཚེ་རེག་འཛིན་པའི་དཔྱིད་དུ་འབེབས་ 
མཁས་པ།། དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་པ་བོན་ 
གྱེར་ཙམ་མེན་པར།། མཐོང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་དང་། དཀའ་གནད་ 
ལག་ཏུ་ བསྟར་ བ་ཡི། ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་འདིར་ འགོད་ བྱ།། དེརཛ་ 
བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱངས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པ་རིང་བོར་འཚོ་ 
བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞིར་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་ 
མོ། དུག་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྦྱོར་ཆེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱོར་བའེ་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་མི་ཤེས་སུ་མི་ཆུང་ལ། འདི་ 
དང་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་མོའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཤེས་ན་སྨན་སྦོར་ཕྲན་ 
ཚིགས་གཞན་དག་ཞར་མཁང་གུ་ཆུད་མར་ཌྱུན་ཐའང་ཡིན་ཞོ། 
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ཆུ་ཐུར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཟུར་སྩལ་གྱི་ཁྱོན་འབོར་དངུལ་ 
ཆུ་ཐུར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་སྐོར་འདུལ་བྱངས་ལེགས་པར་ ཞུས་པའི་ 
ལག་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཨིཾ་མཱ་ཐ། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་བཙོ་བཀྲའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས། སྦྱང་བྱ་ཉེས་ 
གསུམ་ལྕི་ཞིང་འབིགས་པའི་དུག། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་ 
གྲུབ་པས། འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མར་འདུད།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཉེས་སེལ་ཞིང་།། བདེ་མཆོག་བདེ་བ་སྩོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི།། མཐུ་དབང་བརྙེས་པ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། གནང་རིགས་རྗེས་ 
གོམས་སྲོག་འཚའི་གཏེར་རྣམས་རྒྱལ། ཚུལ་འདིའི་ཤིང་རྟ་གངས་ལྗོངས་ 
འདྲེན་པ་པོ།། གྲུབ་བརྙེས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི།། ཕྱག་ལེན་ 
གཏན་འབེབས་ཟུར་མཁར་འབྲི་གུང་པ།། བསྟེན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་བས་ བསྔགས། མ་དྲོས་བདག་པོ་གང་ལས་བྱུང་ བ་ ཡིས། ལེགས་ 
བཤད་དག་བྱེད་ཚད་མ་གརྒའི་ཀླུང་།། ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་དྱིད་དུ་འབེབས་ 
མཁས་པ། དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་པ་བོན་ 
གྱེར་ཙམ་མིན་པར།། མཐོང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་དང་། དཀའ་གནད་ 
ལག་ཏུ་ བསྟར་ བ་ ཡི།། ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་འདིར་འགོད་བྱ།། དེའང་ 
བདུད་ཚི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱངས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པ་རིང་བོར་འཚོ་ 
བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྨན་སྤྱོར་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞིར་བརྫགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་ 
མོ། དུག་འཛོམས་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྦྱོར་ཆེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱོར་བའི་གཞིའམ་ར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྱངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། འདི་ 
དང་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་མོའི་སྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཤེས་ན་སྨན་སྦྱོར་ཕྲན་ 
ཚེགས་གཞན་དག་ཞར་ལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་ལ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 237 











ས་བཅད་གཉིས་པ། འདྲངལྱ་ཆུ་བཙོ་བླཀ་ཧྱོང་གསུམ་ 
གྱེ་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན། 


ཤཿ ཉཧཾཧ་ངུལ་ཆུ་ཐ་ཙ་ཐྔ་ཧྲཾ་པ་སྐ་སུཆྫ །བཧཱཧྲ་རྷནྟ་ 
པཿ ༩ །དད་་ལ་བྱསད། བྱུང་ ཁུངས། ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག བརྒྱད་ཚུལ། ལག་ལེན་དངོས། བཅང་ཚུལ། དམ་ཚིག ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། 


དང་པྲ། བ་ཆ ཆམ 


རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྫོན་བྱུང་བ།། བསྐལ་ 
བ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། དེན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ 
གཅིག་བཞུགས། ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྲག་གྱུར་ན་ས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི།། མུར་དུ་ང་ལ་སྐྱལ་ 
བར་བྱེད།། ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།། བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། ད་ངུལ་རུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། ཞེས་ 
གསུཛས་ཁཿདངག: ཁོ་གླུས་ཐུན་མོཛ་དུ་གྲགས་པན།:- ཚིན་བདུ་ད་ཅིའི་ཆེད་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དོན་པ་ན་ཚངས་པས་སུ་གིས་ 
གཟིར་བས་བཏན་གཡོ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། དངངལ་ཆ་བཙོ་བླག་སློང་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན། ྦ 


“° ་དེ་ལ་སྐབས་ འདེ་ར་ དྭ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀརཀྲུ་ སྦྱོང་ གསུམ་ མཐོང བ་ བརྒྱད ; 


། པའི་ཕྱག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད་། ! བྱུང་ཁུངས། ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག བརྒྱུད་ཚུལ། ལག་ལེན་ད་ངས། བརང་ཚུལ། དམ་ཚིག ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ།། 


| དང་པོ། བྱང་ཁྱངས། 


རྒྱུད་ ་ཚེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འད་ས་པའི་ དུས་ན་སོོན་བྱུང་བ། བསལ་ 
བ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། དེར་ནི་ཛྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ 
གཅིག་བཞུགས། ཚ་མིན་གུབ་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྲག་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི།། མྱུར་དུ་ང་ལ་སྐྱལ་ 
བར་བྱེད།། ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།། བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། དབུལ་རྒུ་ཞེས་ཞི་བྱ་བར་གྲགས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་ཐུན་ ཐོང་ དུ་གྲགས་པར། སྔོན་བདུད་ཙིའི་ཆེད་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དོན་པ་ན་ཚངས་པས་གུ་གིས་ 
གཟིར་བས་བཏན་གཡོ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 


238 ༄༅ཤད་ངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








ལས། མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ནི་གཙོ་བོ་ད་ངུལ་ཚུ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤི་བའི་རོ་ 
ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོ་ལ་དབྱེན་བྱས་ནས་དུག་ལ་ཆང་ 
དང་དྲི་ཆུ་བྱིན་པས་རྱོས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྱེགས་ནས་མེས་ 
མཐར་ཏེ་བསད། སྡེག་པ་བཀྲས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཟི། ཆང་ནི་སྐྱར་གསུམ། ཧྲི་ཆུ་ 
ནེ་ཀླ་ར་ནྣམས། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་འཆིང་བྱེད་བརྒྱད། སྲེག་བྱེད་མེ་ནི་ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་མེ་དོང་ཚམས་སུ་འགྱུར། གྱུར་བའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ 
ལག་ལེན་ འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་མཉམ་ཉིད་ རྡོ་རྗེས། དུག་བབཀྲུ་ 
སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ཟོས་རི་བྱིས་སྦྱངས།། བསད་པ་མཆོག་གྱུར་རང་གི་བཙུན་ 
མོས་བསད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 


གཉིས་པ། ཇོ་བ། 


ངོ་བོ་ལ་རང་བྱུང་དང་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ལས། ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་དམན་པ་སྟེ།། དེ་བཞིན་རི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་ཆནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བྲག་དབང་ཕྱུག་གི་ལིརྒ་འདྲ་བ་ནས་འབབས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཐིག་ལེར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ 
འབབས་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བཟོ་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
རྡོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོ་ལྡམ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུས། རིགས་ལ་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་རྒོད་གཡུང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། རྒོད་པ་ནི་དཀར་ 
ཞིང་གཡོ་བ། གཡུང་བ་ནི་སྔོ་ཞིང་ཅུང་དལ་བའོ།། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ལྱི་ 
ཞའ་བྲུག་ འབགས་པའི་དུག་༧ཅའ།་གནང་གསུམ་ཡད་མ་ཡིན་ཞ། 
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ལས། མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ནི་གཙོ་བོ་དངུལ་ཚུ་ཁྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤེ་བའི་རོ་ 
ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོ་ལ་དབྱེན་བྱས་ནས་དུག་ལ་ཆང་ 
དང་དྲི་ཆུ་བྱིན་པས་ྩོས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྱིགས་ནས་མེས་ 
མཐར་ཏེ་བསད། སྡིག་པ་བཀྲུས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཟི། ཆང་ནི་སྒྱར་གསུམ། དྲི་ཆུ་ 
ནི་ཏླ་ར་རྣམས། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་འཆིང་བྱེད་བརྒྱད། སྲེག་བྱེད་མེ་ནི་ཚ་ 
བ་གསུམ་ད་ང་མེ་དོང་ནམས་སུ་འགྱུར། གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ 
ལག་ལེན་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་མཉམ་ཉིད་ རྡོ་ རྗེས། དུག་ བཀྲུ་ 
སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ཟོས་རི་བྱིས་སྦྱངས། བསད་པ་མཆོག་གྱུར་རང་གི་བཙུན་ 
མོས་བསད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 


གཏིས་པ། ངོ་བོ། 


ངོ་བོ་ལ་རང་བྱུང་དང་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་ལས། ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་དམན་པ་སྟེ།། དེ་བཞིན་ རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཆཚུ་ཀླུང་གི་ 
འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བྲག་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡིརྒ་འདྲ་བ་ནས་འབབས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ཐིག་ལེར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ 
འབབས་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བཟོ་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
རོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོ་ལྡུམ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུས། རིགས་ལ་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་གརྒོད་གཡུང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། རྒོད་པ་ནི་དཀར་ 
ཞིང་གཡོ་བ། གཡུང་བ་ནི་སྔོ་ཞིང་ཅུང་དལ་བའོ།། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ལྕི་ 
བའི་དུག འབེགས་པའི་དུག ཚིའི་དུག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན། 239 








གྲསམ་པ། བས་ཚ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་སཱི། བཅུད་ལྡན། བ་རྭ་དཱ། མཆོག་གི་ཏེ། མཧྭ་ 
དྷཱ་ཏུ། ཁམས་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཡི་ཤུའི། ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་ཤིང་། མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ། འཕྲོག་ 
བྱེད་ས་བོན། འབེགས་བྱེད། ཟླ་ཟིལ། མཚལ་སྐྱེས་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། 
ཅུ་སྨན་དལ་བྲེ རྲེཊ ག་ཅན་བགས་མང་ངོ་།། 


བ་པ ཡཿ་ཁཧ་ཛཾཏྦཾ་པརྡཾ་ཚྱམ། 


ཕྱི་རོལ་ པ་ལའང་དངུལ་ ཆུའི་ སྱོར་ བ་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་ དེའི་ བསྟན་ 
བཅོས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱི། འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཐུན་མོངས་ [མོང]གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དངུལ་རུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱྭ་ད་ལི་པས་དངུལ་ 
ཆུའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་[སྒྲབ ]སྟེ་སྐྱ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས། དངུལ་ 
ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད་པའང་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པས་བོད་དུ་ བསྒྱར། ཀློབ་ དཔོན་ དེ་ལ་ [ལས] འཕགས་པ་ཀླུ་ སྤྲབ་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་ནམསྐ་གསན།། དེ་ན་ས་ད་པལ་ལྡན་ཐ་ཁོལ།་ ཟླ་ཐ་མངོན་དགའ་ 
སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཀྱང་ལུགས་དེའི་ལག་ལེན་འདེབས་པ་བོད་དུ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་ལ། དྭ་ཆ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་[ངུས] 
དྲངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙ་བཀཀུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 239 








གསུམ་པ། ངེས་ཆིག 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་སཱི། བཅུད་ལྡན། བ་རྭ་དཱ། མཚག་གི་ཏེ། མཧཱ་ 
ཧཱ་ཏུ། ཁམས་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཡི་ཤུའི། དངུལ་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་ཤིང་།་ མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ ཡང་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་པ། འཕྲོག་ 
བྱེད་ས་བོན། _ འབིགས་བྱེད། ཟླ་ཟིལ། མཚལ་སྐྱེས་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། 
ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཙཅོད་སོགས་མང་ངོ་། 


བཞི་པ། ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱད་རྩལ། 


ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དངུལ་ཆུའི་སྦྱར་བ་ཤིན་ ཏུ་མང་ བས་དེའི་ བསྟན་ 
བཅོས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྐྱོར་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཐུན་མོངས་[མོང་]གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དངུལ་རུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བྱྭ་ད་ཡི་པས་དངུལ་ ' 
ཆུའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་[སྦུབ ]སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས། དངུལ་ 
ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད་པའང་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པས་བོད་ དུ་ བསྒུར། སློབ་དཔོན་ དེ་ལ་ [ལས] འཕགས་པ་ཁྱུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ 
གད་མས་པ་ནྣམས་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁལ། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ 
སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཀྱང་ལུགས་དེ་འི་ལག་ལེན་འདེབས་པ་བོད་དུ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་[ངུས] 
ངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི་ཆོས་རྫེ་རོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྫ་ 
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པགྒིའི་ཐུགས་སྲས་ མཁས་ ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡི་དམ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་དླ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རེགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འྲགོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ཇེས་སུ་བཟུང་། ནོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་ 
སོགས་གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གད་མས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་ཆོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཟླ་བ་གཡོ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ།། ཚ་བའི་དབུགས་ 
ཅན་ཀྱུ་དེ་ཡིས། ཞག་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་ལྡན་ལ། དེ་ཡི་རོ་བཅུད་མཐའ་ 
དག་ཁོས། ནམ་མ།ཀའི་མཱདོ་གྲ་ཧཱནྷ་ཀྲཱབ་པཱའི་གགུག་སྲ། ཧང་གི་ཆུང་མ་།ཁ་ 
སྤྱོར་ལྡན།། བུ་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་འཛིན།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་།། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
ནམ་འཕྲུལ་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས། དེས་ཕྱག་ 
ལེན་གྱིས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ 
རེམ་པར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲག་[ཕྲག]ད་བོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤེས། 
འཚོ་བྱེད་དྒམའི་མཚན་ཅན། ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་ 
རེགས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དྲུང་འཚོ་བ་གུ་རུ་འཕེལ། མཆོག་སྦྲལ་ཀརྨ་རཏྣ། 
འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དབང་། མཁས་དབང་ཀར་ཚེ་དཔལ་གྱེ་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིབ་ཏིག་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གློ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་འཕྱང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཚེས་སུ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་ 
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པགྲིའི་ཐུགས་སྲས་ མཁས་ ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ 
ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡི་དམ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་དྱ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་ 
སོགས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་ནྡོ་ 
རེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཟླ་བ་གཡོ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ།། ཚ་བའི་དྲབགས་ 
ཅན་ཀྱུ་དེ་ཡིས།། ཞག་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་ལྡན་ལ།། དེ་ཡི་རོ་བཅུད་མཐའ་ 
དག་ཆོས།། ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲུབ་པའི་གཟུགས།། རང་གི་ཆུང་མ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལྡན། བུ་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་འཛིན། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ང་།། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཐུར་མཁར་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས། དེས་ཕྱག་ 
ལེན་གྱིས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་། དེ་ན་ས་ 
རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲག་[ཕྲག]ད་བོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 
འཚོ་བྱེད་རྷ་མའི་མཚན་ཅན། ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབྲེ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་ 
རེགས་ནལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀར་བསྟན་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དྲུང་འཚོ་བ་གུ་རུ་འཕེལ། མཚོག་སྲུལ་ཀརྨ་རབྣ། 
འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དབང་། མཁས་དབང་ཀ་ཚེ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིབ་ཏིག་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱད་འེ། ར་པ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་ནྣམ་འཕྱང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ 
ཚེས་སུ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀྲ་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་ 


༄༅་བགད་ཁ།ཉསཔ། བུབས་ཚུ་བཅོ་གྲུལ་མཐོང་ཁྱ་གད་ཕག་ཡེན། 22 








ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཞེས་གསན་པའི་ཆེད་རིན་ཆེན་ 
རེལ་ནག་ཆེ་མོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་སྐབས། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་ 
གནང་བ་དང་། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་མ་འཚོ་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་བདག་ 
བླ་སྨན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དུ་འབོད་པས་ལག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིན་ལུ་གན་ཏན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་ངལ་སྤངས་ནས་ཞུས་པའ། 


ཟ་པ། ཕྱག་ལེན་དངོས 


རེན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྨན་དང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱོང་གསུམ། རིལ་ 
སྤྱོར་སོགས་ལས། 


༡ རེན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སླན། 

དང་པོ་ནི། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཐབས་མཆོག་ལྕགས་ཀྱིས་ 
སྲིན་པརི་་ཨཾ་ཛ་ ཛ་ ཨམ  ཨེ་ཤེས་ཞྱམས་ཀྱིས་ཤུན་ཉོད་ཁུག ནི་སི་ཆ། 
ནམ་དག་གྲུབ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩལ།། དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། འབིེགས་བྱེད་དུག་ཀྱང་ཟ་ཞིང་འཆེངས་ཆུས་ལ།། ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ཁྱད་པར་ཅན།། ལྕགས་ཁམས་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་བཟོའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་།། བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འགོད།། དེ་ལ་རང་ 
བྱུང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་གྲུབ་པའི་ད་ངུལ་རུའི་ཆོ་ 
ག་དང་། རེན་ཆེན་རིེལ་ ནག་ཆེ་ ཆོ། སོགས་ལ་ མེད་ བབས་ མེད་ པ་ལྕགས་ 
བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་ཇི་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 241 








ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རོ་རེས་ཕྱག་བཞེས་གསན་པའི་ཆེད་རིན་ཆེན་ 
དེལ་ནག་ ཆེ་ཚོ་ སྤྱོར་ དངོས་ ཆེེས་ཚང་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ 
དབང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་མཛོད་སྐབས། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་ 

གནང་བ་དང་། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་མ་འཚོ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ན་མ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ིད་ཀྱི་མདུན་ནས་བདག་ 
བླ་སྨན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དུ་འབོད་པས་ལག་ལེན་ད་མར་ 
ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ནས་ཞུས་པའོ།། 


_ རྫ་པ། ཕྱག་ལེན་དངོས། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྨན་དང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱོང་གསུམ། རིལ་ 
སྦྱོར་སོགས་ལས། ་ ྒ ` 


` ༡. རྐིན་བོ་ཆེའེ་ཐལ་སྨན།་ 

ད་ང ་པ་ནི། ཀོབ་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཐབས་མཆོག་ ལྕགས་ ཀྱིས་ ( 
སྲིད་པའི་འཕོ་བ་འཆིངས། ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་དུག་རིགས་ཟ། 
ནྣམ་དག་གྲུ་བ་པས་ འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེ་སྩལ། དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། འབེགས་བྱེད་དུག་ཀྱང་ཟ་ཞིང་འཆིངས་ཆུས་ལ།། ཞི་བྱེད་ 
ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ཁྱད་པར་ཅན།། ལྷགས་ཁམས་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་བཟོའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་།། བརྒྱད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱན་བཞིན་དུ་འགོད། དེ་ལ་རང་ 
བྱུང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཟླ་ཐིལ་དར་ཡ་ཀན་གླུ གྲུབ་པའི་ད་ངུལ་རུའི་ཚོ་ 
ག་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེ་མོ་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྕགས་ 
བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་ཇི་ 


242 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། ཞེན་མཁརྷཾས་གྷཏཾ། ལྒག་ལིན་དཛས། དེའི་ནཊ་སས་བ་ཏཾནཾ་སཾ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་འཆེངས་བྱེད་ཀྱི་ལྷགས་ 
བརྒྱད་ནི། བསྟན་ བཅོས་དངུལ་རཚུ་གྲུབ་པར། སྦྱངས་པའི་ཟངས་དང་ 
གསེན་དྭ་ངཿདྲ་ཧྭལ། དི་བཞིན་ལྕགས་གི་ངརྒྱནྡ་གལ།[ དབུལ་ཚུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཅེས་དང་རང་བྱུང་ལྷགས་དང་རྡོ་ལྷྕགས་དང་། ཞ་ ཞེ་ 
ཟངས་དང་ར་གན་དང་།། འཁར་བ་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ངལ།། གཤའ་ 
ཚེ་དཀཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། བཀྲ་ཞིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཅེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། གསེར། ་.དངུལ། རང་བྱུང་ལྕགས་ཏེ་ཟངས། ནོ་ལྕགས་ཏེ་ལྷགས་ 
ཤཱངས། འཁར་ཀྲ། གྲག་གོ ནཐན། ཕསཊི་ད་གྲ་ང་པྲ། ཉི་ཆ་ནག་ 
པོ་དངོས་གཉིས་ བསྡོམས་པ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཟངས་མོ་ 
ཟངས་མཉེན་པ་དེ་སྦྲང་གཤོག་ བརྡུངས་བདེ་ བས་ལེགས་ཤིང་། ལྕགས་ 
འཇང་དང་ཆབ་མདོ་སྟོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཟང་། འཁར་བ་ 
དཀར་པོ་རྒྱ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ། ར་གན་བཟོ་མའི་རིེགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བས་རྒྱ་ 
འཇང་གི་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཟོ་སྦྱད་རྒྱ་རག་བརྡུང་ན་ཆག་འགྲོ་བ། གཤའ་ 
དཀར་སྨད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་འབེ་སོགས་བཟོ་སྤྱད་འདེ་ནག་པོ་ཡིན་པས་ 
མི་ལོ། སྟོད་བལ་པོའི་ལག་ནས་འབྱུང་བའི་དངུལ་མདོག་ཅན་སོ་བར་འཆའ་ 
དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པའི་གཤའ་དཀར། ཏི་ཚ་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་བརྡུང་མ་ལོ་ 
བ་དེས་མི་བཏུབ། བལ་པོའི་ལག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔོར་འཁྱོག་དཀར་ཤས་ཆེ་ 
བ་སོ་བར་འཆའ་དུས་ཚག་ཚག་ཟེར་བ་དེ་དང་ཞ་ཞེའང་རྒྱུ་ལེགས་པ་བཅས་ 
ཚགས་དགོས་སྟོ། ཝ་ཅན་ཁསས་བྱསད་ཤི། ུ་སྒྱན་དོ་དང་ལུཛྭ་ཙིན་ 
དམར།། གསེར་རྡོ་བྲ་བ་ཁབ་ལེན་དང་།། ཕ་ཝང་ལྡོང་རོས་དྭངལ་ཇྡོ་ནྣམས། 
ཞིགྣ་པར་བྭཏགས༡༠དྭ་ཐ་ཆུནཿབྷསྐརཾ། ཤྭ་གཱཧཿབེའ་ཀ ཀུའཛོན ཁམ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་ལས་ལྟང་ཚེར་དམར་པོ་ནི། གྲུབ་པ་དང་གསེར་ 
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ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི། ང་བོ་ངོས་བཟུབ་ 
བ། ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན། ལག་ལེན་དངོས། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྭངུལ་ཆུ་འཆེངས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
བརྒྱད་ནི། བསྟན་ བཅོས་དངུལ་རཚུ་གྲུབ་པར། སྦྱངས་ པའི་ཟངས་དང་ 
གསེར་དང་དངུལ། དེ་བཞིན་ ལྕགས་ནི་བརྒྱད་ཀ་ལ། དངུལ་ཆུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཅེས་དང་རང་བྱུང་ལྷགས་དང་རྡོ་ལྕགས་དང་། ཞ་ཉེ་ 
ཟངས་དང་ར་གན་དང་།། འཁར་བ་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ངལ།། གཤའ་ 
ཚེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀྲྭུ་ཞིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་། ཅེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། གསེར། .དངུལ། རང་བྱུང་ལྕགས་ཏེ་ཟངས། རྒོ་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་ 
ད་ངོས། འཁར་བ། ར་གན། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ། ཏི་ཚ་ནག་ 
པོ་དངོས་གཉིས་ བསོམས་པ་ བཅས་བརྒྱད་དོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཐངས་མོ་ 
ཟངས་མཉེན་པ་དེ་སྦྲང་གཤོག་ བརྡུངས་བདེ་ བས་ལེགས་ཤིང་། ལྕགས་ 
འཇང་དང་ཆབ་མདོ་སྟོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཟང་། འཁར་བ་ 
འཇང་གི་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཟོ་སྱད་རྒྱ་རག་བརུང་ན་ཆག་འགྲོ་བ། གཤའ་ 
དཀར་སྨད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་འབེ་སོགས་བཟོ་སྦྱད་འདི་ནག་པོ་ཡིན་པས་ 
མེ་ལོ། སྟོད་གལ་པོའི་ལག་ནས་འབྱུང་བའི་དངུལ་མདོག་ཅན་སོ་བར་འཆའ་ 
དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པའི་གཤའ་དཀར། ཏི་ཚ་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་བརྡུང་མ་ལོ་ 
བ་དེས་ཨི་བཏུབ། པལ་པོའི་ལག་ན་ས་འབྱུང་བའི་སྔོར་འཁྱོག་དཀར་ཤས་ཆེ་ 
བསོ་བར་འཆའ་དུས་ཚག་ཚག་ཐཟེར་བ་དེ་དང་ཞ་ཉེའང་རྒྱུ་ལེགས་པ་བཅས་ 
ཚོགས་དགོས་སོ། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ནི། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་དང་ལྷབ་ཚེར་ 
དམར། གསེར་རྡོ་བླ་བ་ཁབ་ལེན་དང་། ཕ་ལང་ལྡོང་རོས་དྲ་ངུལ་རྡོ་ནམས།། 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དངུལ་ཆུར་བསྣན། ཞོ་ལྟར་བེར་རྐ་[ཀ]འཛིན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་ལས་ལྷང་ཚེར་དམར་པོ་ནི། གྲུབ་པ་དང་གསེར་ 
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བསྔགས་པས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། དེས་ན་གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ ཆུ་སྦྱར་རྡོ། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཕ་ཝང་ལོང་བུ། ལྷང་ཚེར་ 
བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གྲས་སུ་ལྷང་ཚེར་མི་བརྩི་བར་མུ་ཟི་ 
བགྲང་བར་བཤད་ཀྱང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་སྐབས་སུ་མཐར་མུ་ཟི་ད་ང་ 
དངུལ་ཆུ་མཉམ་སྦྱར་དགོས་པས་ཐལ་སྨན་ལ་མུ་ཟི་མི་བསྲེག་པ་འབྲི་གུང་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན། དེ་ལ་གསེར་རྡོ་ནི། གསེར་ཟིལ་དུ་གྲགས་པའི་རྡོས་ཀྱང་ཆུང་ 
བརྐབ་ཉན་ཀྱང། དངོས་ནི་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་དོན་པ་གསེར་ 
རྡོའམ་ཡུག་[ཡུགས1རྡོར་གྲགས་པའི་མཆིན་ཁ་འོད་ཅན་འཇཛམ་པ་མོ་སྦལ་ལྟ་ 
ཧུ། ནང་བཅག་ན་སུལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་རི་མོ་དམར་སྨུག་དོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། འདི་ལ་ཡུག་[ཡུགས།རྡོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་བརྐོས་འཕྲོས་ལ་ཡུག་[ཡུགས]ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་འདེ་གར་ཡོད་ དུ་གསེར་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པས་ཡུག་[ཡུགས།རྡོ་ཟེར། དྭ་བྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་ལེབ་ 
འཇོང་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནས་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའང་ 
འབྱུང་བར་སྣང་། དངུལ་རྡོ་ནི། ཞན་ནྡོ་ལྟ་བུ་སྫོ་ན་ག་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་ད་ང་། 
ཕྱི་ལ་རྱི་སྐྱ་བོ་ཆགས་ཤིང་ནང་ལ་འོད་ཁྲོབ་ཡོད་པ། དྭ་བྱིབས་ལེབ་མོ་སོགས་ 
མ་ངེས་པ། དེ་ཡང་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞུས་མ་ཐག་ད་ངུལ་འབབ་ 
པ་དང་། དང་པོ་ལྕགས་དང་གཤའ་དང་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་གང་རུང་འབབ་ 
ཅིང་སླར་ཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སྔ་མ་ད་ག་ན་ས་དངུལ་འབྱུང་བ་དེའོ།། གསེར་ 
རྡོ་དངུལ་རྡོ་གཉེས་གཞན་ལས་ལྡིད་ཆེ། ཁབ་ལེན་རྡོ་སྔོ་ལ་མཁྲེགས་པ་ནག་ 
ལ་སྟི་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་བརྡུང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མན་མ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ན་བ་སྲུ་གཟིང་བ་དེ་ལ་རེགས་ 
བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འགུགས་བྱེད་ཀྱིས་འཁྲུ་[ཁྲ]གང་ས་ནས་ཁབ་བཅུ་ 
མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོར་ངོའི་ས་ནས་བདུན་མཐུད་དུ་ལེན་ 
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འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ 
བསྔགས་པས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། དེས་ན་གསེར་རོོ། དྭ་ངུལ་ཚོ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ། ཆུ་སྐྱར་རྡོ། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཕ་ཝང་ལོང་བུ། ལྟང་ཚེར་ 
བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གྲས་སུ་ལྷང་ཚེར་མི་བརྩི་བར་མུ་གི' 
བགྲང་བར་བཤད་ཀྱང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་སྐབས་སུ་མཐར་མུ་ཟི་དང་ 
དངུལ་ཆུ་མཉམ་སྦྱར་དགོས་པས་ཐལ་སྨན་ལ་མུ་ཐི་མི་བསྲེག་པ་འབྲི་གུང་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན། དེ་ལ་གསེར་རྡོ་ནི། གསེར་ཟིལ་དྲུ་གགས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཆུང་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། དངོས་ནི་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་དོན་པ་གསེར་ 
རྡོའམ་ཡུག་[ཡུགས]རྡོར་གྲགས་པའི་མཆིན་ཁ་འོད་ཅན་འཛམ་པ་མོ་སྤལ་ལྟ་ 
བུ། ནང་བཅག་ན་སུལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་རི་མོ་ད་མར་སྨག་དོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། འདེ་ལ་ཡུག་[ཡུགས།རྡོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ མཚན་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་བཀྐོས་འཕྲོས་ལ་ཡུག་[ཡུགས་]ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་འདི་གར་ཡོད་དུ་གསེར་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པས་ཡུག་[ཡུགས]རྡོ་ཟེར། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་ལེབ་ 
འཇོང་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནས་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའང་ 
འབྱུང་བར་སྣང་། དངུལ་རྡོ་ནི། ཞན་རོ་ལྟ་བུ་སྫོ་ནག་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་ད་ང་། 
ཕྱེ་ལ་རི་སྐྱ་བོ་ཆགས་ཤིང་ནང་ལ་འོད་ཁྲོབ་ཡོད་པ། དྭ་བྱིབས་ལེབ་མོ་སོགས་ 
མ་ངེས་པ། དེ་ཡང་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞུས་མ་ཐག་ད་བུལ་འབབ་ 
པ་དང་། དང་པོ་ལྕགས་དང་གཤའ་དང་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་གང་ཆུང་འབབ་ 
ཅིང་སླར་ཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སྔ་མ་དག་ནས་དངུལ་འབྱུང་བ་དེ་འོ།། གསེར་ 
རྡོ་དངུལ་ཇོ་གཉིས་གཞན་ལས་རྫིད་ཆེ། ཁབ་ལེན་རྡོ་སྔོ་ལ་མཁྲེགས་པ་ནག་ 
ལ་སྙི་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་བརྫུང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མནམ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ན་བ་སྤུ་གཟིང་བ་དེ་ལ་རེགས་ 
བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འགུགས་བྱེད་ཀྱིས་འཁྲུ་[ཁྲ]གང་ས་ནས་ཁབ་བཅུ་ 
མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོར་ངོའི་ས་ནས་བདུན་མཐུད་དུ་ལེན་ 
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པ་དང་། ཐ་མ་རེག་པར་བྱས་པས་གསུམ་ནས་གཅིག་གིེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ལྷགས་བཞར་གཅོད་གཏུབ་ཅིང་ལྕགས་ཕྱེ་འཛིན་པ་གཅོད་ 
བྱེད། ་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་ལྕགས་སྡོད་ཕྱི་བརྡ་ར་བྱས་པ་ཞག་འགའ་ནས་ཕུག་ནུས་ 
པ་འབེགས་བྱེད། ཁབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་བས་སྐོར་ནུས་པ་སྐོར་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་ནི་ཆུ་ཚན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་སྦྱར་དྲོད་ལྡན་པོ་ནད་ 
སོགས་ལ་ཕན་པས་པོ་ཆུར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ས་མིན་རྡོ་མིན་ཁལ་ 
འོང་བ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ལ་རེག་ན་སྐྱར་ཞད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་མ་འཇོམས་ན་སྤལ་ 
རྒྱབ་སྦལ་མདུང་འདྲེས་མ་ནུས་པ་མཚུངས་པས་ཚབ་ཏུ་བ་བླ་རབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ངམ་ཡོད་པ་སེར་ལ་དྭངས་པ་དང་། འབྲིང་འོད་ལྡན་རིམ་པ་ཕྱེ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལྔང་འོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས། ཐ་མ་རྡོ་རུལ་ལྟ་བུ་སྔོ་ 
ལྔང་འདྲེས་པ་དེས་མི་རུང་། ལྡོང་རོས་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མེ་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུ་མོ་རེགས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཟང་། སྨུག་ལ་སྣ་ཐུང་བ་ཕོ་ 
རེགས་བཤད་པ་དེ་ཅུང་དམན། ཕ་ཝང་ལཁོང་བུ་དབྱིབས་གྲུབ་བཞི་ཕྱི་སྨྲག་ལ་ 
ནང་གསེར་འོད་ཅན་རྡོ་བསླད་མ་འདྲེས་པ། ལྷང་ཚེར་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི། རེ་རེར་ཡང་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འདེར་དགོས་པ་ནི་ཨ་རྷ་ཧ་ར་སྟེ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆུང་དུ། 
འདེ་ལོ་ཡར་ལུང་ཕོ་བྲང་ནས་བཞེས རོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དྭངས་ཤེང་མཁེན་ 
པ། ཕྱེ་ནང་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱེ་བཏུབ་པ། རྡོ་ལ་རེ་མོ་དམར་སླག་དོད་པ་ 
དེའོ།། མུ་ཟི་ལ་རིགས་དཀར་སེར་ལྔང་ནག་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དཀར་ 
སེར་གང་ནུང་དྭངས་ལ་བསླད་མེད་པ་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་མ་འདྲ་བ་དེ་དགོས་ 
ཤིང་། ས་རྡོ་བ་བླ་སོགས་བསླད་འདྲེས་པ་དང་བསྐོལ་དུས་ཚིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་བཏུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན། བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་དེ་དག་ཡིན་པས་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་ནོར་ 
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པ་དང་། ཐ་མ་རེག་པར་བྱས་པས་གསུམ་ནས་གཅིག་གི་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ལྕགས་བཞར་གཅོད་གཏུབ་ཅིང་ལྕགས་ཕྱི་འཛིན་པ་གཙོད་ 
བྱེད། ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་ལྕགས་སྣོད་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་ཞག་འགའ་ནས་ཕུག་ནུས་ 
པ་འབེགས་བྱེད། ཁབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་སྐོར་ནུས་པ་སྐོར་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་ནི་ཆུ་ཚན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་སྦྱར་དྲོད་ལྡན་ཕོ་ནད་ 
སོགས་ལ་ཕན་པས་ཕོ་ཆུར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ས་མིན་རྡོ་མིན་ཁལ་ 
འོང་བ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ལ་རེག་ན་སྐྱར་ཞད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་མ་འཛོམས་ན་སྦལ་ 
རྒྱབ་སྦལ་མདུང་འདྲེས་མ་ནུས་པ་མཚུངས་པས་ཚབ་ཏུ་བ་བླ་རབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ངམ་ཡོད་པ་སེར་ལ་དྭངས་པ་དང་། འབྲིང་འོད་ལྡན་རིམ་པ་ཕྱེ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལྗང་འོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས། ཐ་མ་ཚོ་རུལ་ལྟ་བུ་སྔོ་ 
ལྗང་འདྲེས་པ་དེས་མི་ཆུང་། ལྡོང་རོས་ད་མར་སེར་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མེ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མོ་རེགས་ སུ་བཤད་ པ་དེ་བཟང་། སྨུག་ལ་སྣ་ཐུང་བ་ཕོ་ 
རེགས་བཤད་པ་དེ་ཅུང་དམན། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དབྱེབས་གྲུབ་བཞི་ཕྱི་སྨུག་ལ་ 
ནང་གསེར་འོད་ཅན་རྡོ་བསླད་མ་འདྲེས་པ། ལྷང་ཚེར་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི། རེ་རེར་ཡང་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འདིར་དགོས་པ་ནི་ཨ་རྷ་ཧ་ར་སྟེ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན་ལ། ཐིག་ཆུང་དུ། 
འདི་ཁོ་ཡར་ལུང་ཕོ་བྲང་ནས་བཞེས རོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དྭངས་ཤིང་མཉེན་ 
པ། ཕྱི་ནང་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱེ་བཏུབ་པ། རྡོ་ལ་རི་མོ་དམར་སྨུག་དོད་པ་ 
དེའོ།། མུ་ཟི་ལ་རེགས་དཀར་སེར་ལྫང་ནག་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདེར་དཀར་ 
སེར་གང་ནུང་དྭངས་ལ་བསླད་མེད་པ་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་མ་འདྲ་བ་དེ་དགོས་ 
ཤིང་། ས་རྡོ་བ་བླ་སོགས་བསླད་འདྲེས་པ་དང་བསྐོལ་དུས་ཚིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་བཏུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན། བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་དེ་དག་ཡིན་པས་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་ནོར་ 
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འཁྲུལ་མེད་པ་བཙལ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གཤའ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་རྣམས་ 
སྦང་གཤོག་སྲབ་མོར་བརྡུངས་ལ་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སྲེག་སྣོད་ 
དང་མཐུན་པར་བཅད། ལྕགས་འཁར་བ་ར་གན་ནམས་གསེག་བརྡར་གྱིས་ 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་དུ་བརྡུང་། བསྲེག་བྱེད་ 
དང་དུག་འདོན་གྱི་རྫས་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ཚ་ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་ 
སེར་ནག ཏིལ་དཀར་ནག ཟར་མ། ཡུང་བ། མི་ཚིལ། ཤཱི་ཁཌ། ཨ་ 
བར་སྐྱར་གསུམ། རྒྱ་གར་བོང་དཀར། ལྡང་ངེས་མ་འཇཛོམས་ན་ཁ་སབ་ 
[གསབ༔སྔོ་བོང་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ད་ངོས་སམ་མ་རྙེད་ན་ས་ལེ་ལྡང་ 
བའི་ཚ་བ། རྩྭ་རམ་པའི་རྩ་བ་དང་། སྟར་ཁཌ་ནམ་སྟར་ཐོག་བུངས་མང་། 
རའི་འོ་མ། ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་འཇཛོམས། ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་བཅས་ 
པའང་མི་ཤོལ་བར་བྱ། བསྲེག་སྣོད་སྦང་གཤོག་རྣམས་ལ་ས་སྐམ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་ནམས་ལ་ས་འདོང་[དོང]དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་ས་མེ་ཐུབ་ངེས་ཆ་ 
བཞི། སྲིད་པའི་བྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བྲེ་བ་མྫོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་ཁམ་[ཁམས།ས་ཞི་ཀ་སོལ་ཕྱེ་གསུམ་ཆ་མཉམ། ཉ་སྦང་བརྡུང་འཐག་ 
བྱས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཟོ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྙུན་པའི་ས་སྦྱོར་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་དོན་དུ་མེ་ཐུབ་ཅིང་གས་གསེང་ 
མེད་པས་ཆོག་གོ། བཟོ་དབྱིབས་ནི་ས་སྒམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ནར་མོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
ན་མི་བདེ་བས་དཔངས་སུ་འཕྱིད་[ མཁྱེད །གང་མེད་ཙམ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ 
ཙམ་པ། ཞེང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་ཁ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་པའི་ཁ་མཚམས་ 
ལྕགས་འཛེར་ཐལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ། ས་འདོང་རིལ་མོ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལྟག་ 
ཙམ་པ། ཁ་ཆད་ཕྱི་མ་ཆར་ཞྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་གའུའི་ཡ་ཁེབས་ལྟ་བུ་ནང་མ་ཕྱི་མའི་ 
གཟེ་སྦད་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་ཟོ་བ་ཞབས་སྤད་ལྟ་བུ། སྣ་ཆར་རང་དོད་ 
ཅན། ཕྱི་མའི་ཁ་མཚམས་སུ་ལྷགས་འཛེར་ཐལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འཆོས་ལ་མེར་ 
བསྲེགས་ལེགས་ཤེང་བརྡུངས་ན་ལྕགས་སྐད་སྒོགས་པའི་གདེང་ཁེལ་བ་ཞིག་ 
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འཁྲུལ་མེད་པ་བཙལ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གཤའ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་རྣམས་ 
སྦང་གཤོག་སྲབ་མོར་བརྡུངས་ལ་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སྲེག་སྣོད་ 
དང་མཐུན་པར་བཅད། ལྕགས་འཁར་བ་ར་གན་རཚམས་གསེག་བརྡར་གྱིས་ 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་དུ་བརྡུང་། བསྲེག་བྱེད་ 
དང་དུག་འདོ་ན་གྱི་རྫས་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ཚ་ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་ 
སེར་ནག ཏིལ་དཀཀར་ནག ཟར་མ། ཡུང་བ། མི་ཚིལ། ཐཱི་ཁྲར། ཨ་ 
བར་སྐྱར་གསུམ། རྒྱ་གར་བོང་ད་ཀར། ལྡང་ངེས་མ་འཛོམས་ན་།ཁ་སབ་ 
[གསབ་།སྔོ་བོང་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ད་ངོས་སམ་མ་རྙེད་ན་ས་ལེ་ལྔང་ 
བའི་ཆ་བ། ཆྩྭ་རམ་པའི་རྩ་བ་དང་། སྟར་ཁཌྫ་ནམ་སྟར་ཐོག་བུངས་མང་། 
རའི་འོ་མ། ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་འཛོམས། ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་བཅས་ 
པའང་མི་ཤོལ་བར་བྱ། བསྲེག་སྣོད་སྦང་གཤོག་རྣམས་ལ་ས་སྐམ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ལ་ས་འདོང་།དོང]དགོས་པས་དེའི་རྒྱ།ཁམས་ས་མེ་ཐུབ་ཇེས་ཆ་ 
བཞི། སྲིད་པའི་བྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བསྲེ་བ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་ཁམ་[ཁམས1ས་ཞི་ཀ་སོལ་ཕྱེ་གསུམ་ཆ་མཉམ། རྟ་སྤང་བརུང་འཐག་ 
བྱས་པ་ ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ བཟོ་བར་ སྣང་། འོན་ ཀྱང་སོ་སོའི་ ཡུལ་ལུགས་དང་ 
བསྙན་པའི་ས་སྦྱོར་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་དོན་དུ་མེ་ཐུབ་ཅིང་གས་གསེང་ 
མེད་པས་ཚོག་གོ། བཟོ་དྱབིབས་ནི་ས་སྐམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ན་ར་མོ་ཧ་ཅབ་ཆེ་ 
ན་མི་བདེ་བས་ད་པངས་སུ་འཕྱིད་། མཁྱིད་ །གང་མེད་ཙམ་རེང་ཐུང་མཐོ་གང་ 
ཙམ་པ། ཞེང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་ཁ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཁ་མཚམས་ 
ལྕགས་འཛེར་ཐལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ། ས་འདོང་རིལ་མོ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལྷག་ 
ཙམ་པ། ཁ་ཆོད་ཕྱི་མ་ཆར་ཞྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་གའུའི་ཡ་ཁེབས་ལྟ་བུ་ནང་མ་ཕྱི་མའི་ 
གཟེ་སྦད་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་ཟོ་བ་ཞབས་སྤད་ལྟ་བུ། སྣ་ཆར་རང་དོད་ 
ཅན། ཕྱི་མའི་ཁ་མཚམས་སུ་ལྷགས་འཛེར་ཐལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འཚོས་ལ་མེར་ 
བསྲེགས་ལེགས་ཤིང་བརྡུངས་ན་ལྕགས་སྐད་སྒོགས་པའི་གདེང་ཁེལ་བ་ཞིག་ 
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བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདེ་ལོ་འདོད་དཔལ་ལུགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ངག་ལྟར་ས་སྒམ་དང་ས་འདོང་[དོང)]གིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེང་སྐབས་ 
ཁབ་པའི་ན་ག་ཅི་བཱིདཿསའི་དོ་ནག་ཕུས་ལེགས་རྲོང་།ཁཇུང་ཆུ་ཁུགས་ཀྱིན་ 
འདམ་ལྟར་གཡོས་པར་སྒམ་ཆུང་བཟོ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ཆེ་ཆུང་དཔངས་ལ་ 
འཕྱིད་[མཁྱེད་ ]གང་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཁ་ཚོད་དམ་ 
འགྲེགས་ཅན་སྒམ་གྱི་ཁ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ས་འདོང་[དོང]བཟོ་དྭ་བིབས་ 
སོགས་གོང་ལྟར་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་འཕྱིད་[ མཁྱེད །གང་ཙམ་ལ་ཁ་ཆོད་དམ་ 
འགྲེགས་ཅན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཞུའི་ཁ་ཆོད་ལྟར་དམ་པོར་འགྲེགས་པ་ 
བཅས་རུང་སྤུས་ལེགས་ གསེང་སུབ་མེད་ པའི་ ཐབ་བྱས་ལ་འཇམ་དབུར་ 
ལེགས་པར་རྒྱབ་ཅིང་མེ་ཉིའེ་མདངས་ལ་ངང་བསྲིང་གིས་སྐམ་ཞིང་ཤེན་ ཏུ་ 
བསྐམས་ནས་སོལ་མེ་ལ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ་གཅེས་ལ། མ་བསྐམས་ན་ 
གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བས་གོང་བཤད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་གོལ་གསུམ་གྱིེ་ལམ་ལེགས་པར་བརྟགས་དགོས་སོ། སྲེག་ 
ཐབ་ཚྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མེ་ཛ་རྒྱ་ཚད་མཐོ་གངས་ [གང་]འཕྱིན་ [ མཁྱིད] 
གང་ཙམ་པ། དཔངས་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལྷག་ཙམ་པའི་སྨད་ཆར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རླང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ས་ལེབ་མོ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་ 
གསུམ་གཏོད་པའི་རྐང་པ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་དུ་ས་གབ་སོགས་བཀོད། སོལ་མེ་ 
བཀང་སྟེ་རླང་སྲང་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཕུ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཕྲུད་པ་ 
གཅིག་གཉིས་གང་འཇོམས་ཀྱིས་མེ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་རན་པར་དལ་བུས་འབུད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྲེག་བྱ་བུངས་ཆེ་བ་དང་བུད་ ཤིང་ཡོད་སར་མེ་རྫ་མཁོས་ 
[ཁོག]ཆཚུང་སྟབས་མི་ལེགས་པས། མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནར་ཐབས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས། འདིེ་ལོ་མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནར་ཐབས་ཅན་གྱི་ནར་མོའི་འོག་གཉིས་ 
སུ་མེ་ཁུངས་[ཁུང]གཏོད་པའི་རིང་ཐུང་དཀྱུས་སུ་འདོམ་གང་དཔངས་སུ་ 
བརྐྱངས།ཁྲ་གང་དང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ནས། ས་སྒམ་ 
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བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལོ་འདོད་ད་པལ་ལུགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རོ་རྗེའི་ངག་ལྟར་ས་སྒམ་དང་ ས་འདོཇ་ { དོང རཱ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེང་སྐབས་ ` 
ཁང་པའི་ནག་ཙི་བྱེད་པའི་རྡོ་ནག་སྤུས་ལེགས་ཧྲོང་བརྡུང་ཆུ་གླགས་ ཀྱིན་ 
འད་མ་ལྟར་གཡོས་པར་སྐམ་ཚུང་བཟོ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ཆེ་ཆུང་དཔངས་ལ་ 
འཕྱེད་[མཁྱེད་]གང་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཁ་ཆོད་དམ་ 
འགྲེགས་ཅན་སྒམ་གྱི་ཁ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ས་འདོང་[དོང་།བཟོ་དྭ་བྱིབས་ 
སོགས་གོང་ལྟར་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་འཕྱིད་[ མཁྱེད་།གང་ཙམ་ལ་ཁ་ཆོད་དམ་ 
འགྲིགས་ཅན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཞུའི་ཁ་ཆོད་ལྟར་དམ་པོར་འགྲེགས་པ་ 
བཅས་ཆུང་སྤུས་ལེགས་ གསེང་སུབ་ མེད་ པའི་ ཐབ་བྱས་ལ་འཛམ་ད་བུར་ 
ལེགས་པར་ རྒྱབ་ཅིབ་མེ་ཉིའེ་མད་ངས་ལ་ ངང་བསྲིང་གིས་ སྐམ་ཞིབ་ཤིན་ ཏུ་ 
བསྐམས་ནས་སོལ་མེ་ལ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ་གཅེས་ལ། མ་བསྐམས་ན་ 
གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བས་གོང་བཤད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་གོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་བརྟགས་དགོས་སོ།། སྲེག་ 
ཐབ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མེ་ཛ་རྒྱ་ཚད་མཐོ་གངས་[གང་།འཕྱིད་[ མཁྱིད] 
གང་ཙམ་པ། ད་པངས་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལྷག་ཙམ་པའི་སྨད་ཆར་རྱོགས་ 
བཞིར་ཆླང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ ས་ལེབ་མོ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་ 
གསུམ་གཏོད་པའི་རྐང་པ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་དུ་ས་གབ་སོགས་བཀོད། སོལ་མེ་ 
བཀང་སྟེ་རླུང་སྲང་ལྟ་བུར་སྒྱེད་པུ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཕུད་པ་ 
གཅིག་གཉིས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་མེ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་རན་པར་དལ་བུས་འབུད་པ་ 
ཡིན་ཀྱབ་། བསྲེག་བྱ་བུངས་ཆེ་བ་དང་བུད་ ཤིབ་ཡོད་ སར་མེ་རྫ་མཁོས་ 
[ཁོག]ཆུང་སྟབས་མི་ལེགས་པས། མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ན་ར་ཐབས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས། འདི་ལོ་མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནར་ཐབས་ཅན་གྱི་ནར་མོའི་འོག་གཉིས་ 
སུ་མེ་ཁུངས་[ཁུང]གཏོད་པའི་རིང་ཐུང་དཀྱུས་སུ་འདོམ་གང་ད་པངས་སུ་ 
བརྐྱངས།ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ནས། ས་སྐམ་ 
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འཇོག་ཡུལ་གྱི་ལྕགས་མདའ་ཕྲ་ན་མི་ལེགས་པས་སྤོམ་ཕྲ་སོར་དོ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ཐུང་ཁྲ་དོ་ལོངས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ་སླེབས་ངེས་ཁང་པའི་ཐོག་ལྷམ་བཏང་ 
བ་ལྟར་བར་གསེང་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་བདུན་བརྒྱད་ད་ང་། མེ་ཚག་ཆེ་བས་ 
ལྕགས་མད་འ་གུག་ན་ཕྱི་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ས་ཐོག་མ་ནས་བྱེད། དེ་སྟེང་གྲུ་ 
བཞིར་བརྐྱངས་ཁྲྭ་ལྷག་ཙམ་བརྩིགས་ནས་མདུན་དུ་ས་སྒམ་འཇོག་ལེན་བདེ་ 
ཐོན་པ་བྱས་ན་མེ་ཁེབས་འཇཛོག་བདེ་བ་དང་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་མི་ཤོར་བའི་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅིང་། མེ་ཁེབས་དེ་ཡང་རྡོ་གཡམ་མེ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་བཅད་ད་གོས་ལ། ཧཱི 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོག་རིམ་པར་བཀབ་པའི་སྟེང་ན་དུད་ཁུང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ནང་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བར་བྱས་པས་མེའི་ཚ་དབལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཚིག་སླ་བ་ཡིན་ནོ་། དེ་ནས་མེ་ཐབས་[ཐབ།ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་བང་རིམ་གྲུ་ 
བཞི་གསུམ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རྫའི་ཆུ་བན་ཁ་གྱེན་བསྟན་འདག་པས་ 
བསྩམ་པ་བཟོ་ད་བྱིབས་ཟླམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཐོག་ 
གཟོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ལ་རྡོ་ནག་གི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་རྒྱབ་སྟེ། ཧུཏྐརི་ 
ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་ལེབ་སོགས་བཀབ་དགོས། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའེ་རྫིག་པ་ས་ཕག་རྒྱུ་ 
ལེགས་དང་། བར་བཅད་དང་ཐོག་འགེབས་སོགས་ལ་རྡོ་གཡམ་དང་རྡོ་ནར་ 
མོ་མེ་སྐྱོན་མི་བྱེད་པ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཁ་ཤས་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཟུར་དུ་ལྕགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གཡའ་དུག་འདོན་སྐབས་ 
བཅོ་བཀྲུ་བྱ་བའི་ཐབ་ནར་མོ་འདོམ་གང་དང་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཐབ་ 
མིག་གསུམ་ལྡན་གཅིག ནག་མཚུར། སེར་མཚུར། སྟར་བུའི་ཁཌྔའི་ཁུ་བ། 
ཆང་སྐྱར་བཅས་བཞི་ཞག་གཅིག་སྒུངས་ཆུའི་བླགས་སྣོད་ནི་རྫ་སྣོད་ཆེ་བ་བཞི་ 
དང་། ཡང་རྫའི་ཁོག་མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཙམ་བཅས། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་མ་ཆེ་བ་ 
བཅོ་སྐམ་འདོན་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བ་གཅིག་བཅས་འདུ་བྱའོ།། 
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འཛོག་ཡུལ་གྱི་ལྷྕགས་མདའ་ཕྲ་ན་མི་ལེགས་པས་སྤོམ་ཕྲ་སོར་དོ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ཐུང་ཁྲ་དོ་ལེངས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ་སླེབས་ངེས་ཁང་པའི་ཐོག་ལྷམ་བཏང་ 
བྭ་རར་བར་གསེང་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་བདུན་བརྒྱད་དང་། མེ་ཚག་ཆེ་བས་ 
ལྕགས་མདའ་གུག་ན་ཕྱི་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ས་ཐོག་མ་ནས་བྱེད། དེ་སྟེང་གྲུ་ 
བཞིར་བརྐྱངས་ཁྲ་ལྟག་ཙམ་བརྩེགས་ནས་མདུན་དུ་ས་སྒམ་འཇོག་མེན་བདེ་ 
བས་མེ་སྒོའི་སྲིད་ཞེང་ཁྱུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་འོག་ཛོ་གཡམ་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་ 
ཐོན་པ་བྱས་ན་མེ་ཁེབས་འཛོག་བདེ་བ་ད་ང་མེ་ལྕེ་ཕྱིར་མི་ཤོར་བའི་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅིང་། མེ་ཁེབས་དེ་ཡང་རྡོ་གཡམ་མེ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་བཅད་དགོས་ལ། དེ་ 
ན་ས་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོག་རིམ་པར་བཀབ་པའི་སྟེང་ན་དུ་ད་ཁུང་ཙམ་མ་ 
གཏོ་གསན་ང་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བར་བྱས་པས་མེའི་ཚ་དབལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཚིག་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་མེ་ཐབས་[ཐབ།།ཀྱི་ཕྱིའི་ད་བྱེབས་ནི་བང་རིམ་གྲུ་ 
བཞི་གསུམ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རྫའི་ཆུ་བན་ཁ་གྱེན་བསྟན་འདག་པས་ 
བསྙུམ་པ་བཟོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཐོག་ 
གཟོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ལ་རྡོ་ནག་གི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་རྒྱབ་སྟེ། དུད་ཁུང་ 
ནས་མེ་ལྩེ་ཐོག་ལ་མི་རྒྱུག་པའི་ཆེད་དེ་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་ཀྐང་གསུམ་ཞིག་བཞག་ 
ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་ལེབ་སོགས་བཀབ་དགོས། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའི་རྫིག་པ་ས་ཕག་རྒྱུ་ 
ལེགས་དང་། བར་བཅད་དང་ཐོག་འགེབས་སོགས་ལ་ཇོ་གཡམ་དང་རོ་ནར་ 
མོ་མེ་སྐྱོན་མི་བྱེད་པ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཁ་ཤས་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཟུར་དུ་ལྷགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གཡའ་དུག་འདོན་སྐབས་ 
བཙོ་བཀྲུ་བྱ་བའི་ཐབ་ནར་མོ་འདོམ་གང་དང་ད་པང་ས་ཁྲ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཐབ་ 
མིག་གསུམ་ལྡན་གཅིག ནག་མཚུར། སེར་མཚུར། སྟར་བུའི་ཁཌའི་ཁུ་བ། 
ཆང་སྐྱར་བཅས་བཞི་ཞག་གཅིག་སྒུངས་ཆུའི་བླགས་སྣོད་ནི་རྫ་སྣོད་ཆེ་བ་བཞི་ 
དང་། ཡང་རྫའི་ཁོག་མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཙམ་བཅས། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་མ་ཆེ་བ་ 
བཙོ་སྐམ་འདོན་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བ་གཅིག་བཅས་འདུ་བྱའོ། 
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གསུམ་ཐ  ཆེག་ལྣེན་དངོས་བཞན་ཁ་ཁགཙིག། གས་ཁསས་བྱིའི་ 
སྲེག་ལུགས་ད་ཛ་།' ཨཾ་སཾའི་ཁལ་བཟོ་བརྟན་མའོ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བྱས་ལ་ལྕགས་ 
བརྒྱད་སྦང་གཤོག་གི་རིགས་རྣམས་ལྟེབས་གཉེར་ལག་པས་བསྲང་། སྲེག་ 
རྫས་རེགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཁུ་སླ་མི་ཤོར་བར་ཞོ་གར་ཤོས་ 
ཙམུ་དུ་གཡཾ་ནས་ཝཁ་ཞགག་གི་ཕྱི་ཞཁ་ཀུན།ུ་སྲབ་ཡ་ཐུག་ཝེད་པར་བྱག 
བཀྱག་ཚད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལྷག་ཅིང་མ་ལྡང་མེད་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྐམ་པ་དང་། ས་སྒམ་གྱི་ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་རིམ་པ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ 
སྦང་གཤོག་ལྡེབ་རེའེ་བར་དུའང་སོལ་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་རེ་བཀོད་པ་དང་སྔྲགས་ 
ནས་ས་སྒམ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཟུར་ནམས་སུའང་སོལ་ཕྱེ་ཐུར་མས་སག་ 
བརྫང་ནན་ཏན་དང་། སྟེང་དུ་འང་སོག་ཕྱེས་བཛྫངས་ནས་བར་གསེང་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་བྱས་ན་ཚིག་སླ་བ་དང་ཐིགས་པོ་མི་འདྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། 
དེ་ནས་ཁ་ཁེབ་།[ཁེབས]འགྲེགས་པར་སྤྲད་ལ་ལྷྕགས་འཛེར་ཡོད་ན་བརྒྱབ། 
ཁ་ཁེབ་[ཁེབས]ཀྱི་གསེར་[གསེང]ལ་རས་ཞིབ་པར་འདུར་བ་དང་ཁམ་ས་ 
ཆ་མཉམ། ལན་ཚྭ་མང་ཙམ་བགྲེས་པའི་འདག་པ་གྲི་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བརྫང་། 
དེ་སྟེང་ཁམ་ས་མེ་ཐུབ་ཞི་ཀ་འདྲེས་པ་ཆ་བཞི། སྲེས་རྡོ་ཆ་གཅིག ལན་ཚ་ཆ་ 
གསུམ། སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཁྱོར་བཞི། རྟ་སྦང་བྱ་སྦུར་མ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ 
ཁྱོར་བཞི། འཇུ་བྱེད་ཟེ་ཚ་ཐུར་མགོ་གང་ཆུར་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བས་འཇིམ་སྦྲས་ 
ལ་ས་སྒམ་ཚ་ཆུས་སྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀོ་བ་ལས་མཐུག་ཙམ་གཡོགས། དེ་ 
སྟེང་དུ་ལྟོ་རས་ལྟ་བུའེ་རས་གང་བྱུང་ལ་ཁམ་ས་དང་ལན་ཚ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ་ 
འདགས་ཞོ་གར་མ་ཙམ་གྱེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱུགས་པའི་ཚ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ནས་བསྐམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་དཀྲིས་དམ་པོས་བསྡམ། 
སླར་ཡང་ས་སྦྱོར་གྱི་འདགས་པ་ལྕགས་དཀྲིེས་མི་མངོན་པར་གཡོགས་ནས་ 
བསྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་སྟེང་དུ་ས་གབ་གསུམ་བཞི་གང་ 
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_ གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་ཁམས་སྤྱིའི་ 
སྲེག་ལུགས་དང་། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་དུག་འདོན་ གཡའ་ཕྱི་བྱས་ལ་ལྕགས་ 
བརྒྱད་སྦང་གཤོག་གི་རེགས་ནམས་ལྟེབས་གཉེར་ལག་པས་བསྲང་། སྲེག་ 
རྫས་རིགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཁུ་སླ་མི་ཤོར་བར་ཞོ་གར་ཤོས་ 
ཙམ་དུ་གཡོ་ནས་སྦང་གཤོག་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་སྲབ་མཐུག་མེད་པར་བྱུག 
བཀྱག་ཚད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལྷག་ཅིང་མ་ལྡང་མེད་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྐམ་པ་དང་། ས་སྐམ་གྱི་ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་རིམ་པ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ 
སྦང་གཤོག་ལྡེབ་རེའི་བར་དུ་འང་སོལ་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་རེ་བཀོད་པ་དང་སྔགས་ 
ནས་ས་སྒམ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཟུར་རྣམས་སུའང་སོལ་ཕྱེ་ཐུར་མས་སག་ 
བརྫང་ནན་ཏན་དང་། སྟེང་དུའབ་སོག་ཕྱེས་བཛྫངས་ནས་བར་གསེང་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་བྱས་ན་ཚིག་སླ་བ་དང་ཐིགས་པོ་མི་འདྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གན་ད་ཆེ། 
དེ་ནས་ཁ་ཁེབ་[ཁེབས]འགྲེགས་པར་སྦད་ལ་ལྕགས་འཛེར་ཡོད་ན་བརྒྱབ། 
ཁ་ཁེབ་[ཁེབས།ཀྱི་གསེར་[གསེང་]ལ་རས་ཞིབ་པར་འདུར་བ་དང་ཁམ་ས་ 
ཆ་མཉམ། ལན་ཚྭ་མང་ཙམ་བསེས་པའི་འད་ག་པ་གྲི་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བརྫང་། 
དེ་སྟེང་ཁམ་ས་མེ་ཐུབ་ཞི་ཀ་འདྲེས་པ་ཚ་བཞི། སྲེས་ཚོ་ཆ་གཅིག ལན་ཚ་ཆ་ 
གསུམ། སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཁྱོར་བཞི། ཅ་སྦང་བྱ་སྦུར་མ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ 
ཁྱོར་བཞི། འཇུ་བྱེད་ཟེ་ཚ་ཐུར་མགོ་གང་ཆུར་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བས་འཇིམ་སྦྲས་ 
ལ་ས་སྐམ་ཚ་ཆུས་སྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀོ་བ་ལས་མཐུག་ཙམ་གཡོགས། དེ་ 
སྟེང་དུ་ལྟོ་རས་ལྟ་བུའི་རས་གང་བྱུང་ལ་ཁམ་ས་དང་ལན་ཚྭ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ་ 
གཡོགས་ནས་བསྐམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་དཀྲིས་དམ་པོས་བསྡམ། 
སླར་ཡང་ས་སྦྱོར་གྱི་འདགས་པ་ལྕགས་དཀྲིས་ཨི་མངོན་པར་གཡོགས་ན་ས་ 
བསྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་སྟེང་དུ་ས་གབ་གསུམ་བཞི་གང་ 
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ཤོང་བར་མཚམས་བྱེ་ངེས་སུ་བཀོད་། མེ་སོ་གཉེས་ནས་བུད་ཤེང་བརྫངས་ལ་ 
ཐོག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མེ་དྲག་པོ་མིན་པའི་རན་པར་བཏང་། ས་སྒམ་འཇོག་ 
ཁུང་གི་ཐབ་སྒོ་ནང་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུས་བཅད། ས་སྒམ་དམར་པོ་བྱུང་བ་དང་ 
ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལེན་པའམ། ལེན་སྟབས་མ་བདེ་ན་མེ་ཅུང་ཟད་བཅད་ལ་ཚ་ 
ངད་ཡལ་བ་དང་སླར་དལ་བུས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྲེག ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འགྲེམ་པའི་ཞུད་སྲུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། 
གསེར་ཐལ་ནིེ་ལམ་འགྲོ་མེན་མང་བས་དེ་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ།། མུ་ 
ཟིའི་དྲེ་སངས་ཚོད་ཚད་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མུ་ཟིའི་དྲི་ 
མ་གཏན་མེད་སོང་ན་ཚིག་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། གཤའ་ཟངས་སོགས་ལ་མུ་ཟིའི་ 
དྲཾ་ཨཏན་མེདཱ་ཏྲཉྫ ༦ ཏྱ་ནགོས་སཾ།( ་ཧྷསེགས་ཤྲིན་ན་ཝ་གཏ་དྲ་གུབ ། *ྔ་ 
དལ་བུས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་སྟེང་གི་སོལ་ཕྱེ་བསལ། སྣོད་གཞན་དུ་བྱོས་ལ་སོལ་ཕྱེ་ 
རྣམས་སྤུར། འཕྲོས་རྣམས་རྡོ་གཞོངས་[གཞོང]དུ་ཅུང་ཟད་འདུར་ལ་རུ་ 
སེབ་།སིག]ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྫས་རོ་སོགས་ཁ་ལ་དོན་ཡོང་བ་རྣམས་རུ་ 
དང་མཉམ་ དུ་ བཞུར། བསྲེགས་ ཐལ་ ཞབས་སུ་སྙིགས་ པ་རྣམས་ བཤལ་ 
བཞུར་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་ནས་ལྕགས་རིགས་ལ་ 
སྔར་མ་བསྲེགས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་གང་ཡོད་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཕར་ན་ 
རས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་ནགས་ཡིན་པས་ཆཚུ་འདུར་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་བཞུར་ནས་ 
སྐམ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ཁ་བྱང་དང་ལྡན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་ཚིག་འདུག་ན་མེ་ཆུང་བ་ 
ན་ར་ཤན་ཐུ་ཁགུད་ཛུ$8ཉཧཱ་པ་ཡུཇ་ཐའི་ཀུ་ན་གསུམ་གྲངེ་ཨིན་བྲཊ། ཀྱས་ཆ། 
ཧཉེ་ཧ་ཚ་ཁྱུང་ཐ། འཆི་གྒྲུ་མ་ཨཁ་ཞྐིད།“ གཞན་གཉིས་ལ་གྲེ་ཁུགས་བྱས༡ སྒན་ 
བསྲེག་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་ན་གཞེན་པོ་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིག་པས་ 
འཕྱུལ། མེ་ཧ་ཅང་དྲག་[དྲགས]ན་ས་སྒམ་གས་ཤིང་ཐིགས་པོར་འདྲེལ་བ་ 
ད་ང་ཆུང་ན་མི་ཚིག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་མེ་བཏང་མཁས་པ་གལ་ཆེ། སོལ་ 








ཤོང་བར་མཚམས་བྱེ་ངེས་སུ་བཀོད། མེ་སློ་གཉེས་ནས་བུད་ཤིང་བརྲངས་ལ་ 
ཐོག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མེ་དྲག་པོ་ཨིན་པའི་རན་པར་བཏང་། ས་སྒམ་འཇོག་ 
ཁུང་གི་ཐབ་སྒོ་ནང་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུས་བཅད། ས་སྒམ་ད་མར་པོ་བྱུང་བ་དང་ 
ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལེན་པའམ། ལེན་སྟབས་མ་བདེ་ན་མེ་ཙཅུང་ཟད་བཅད་ཁ་ཚ་ 
ངད་ཡལ་བ་ད་ང་སླར་དལ་བུས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྲེག ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འགྲེམ་པའི་ཞུད་སྲུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཆུས་ལྡན་གྱིས་བགེགས་བསྒད་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། 
: གསེན་ཐལ་ནི་ལམ་འགྲོ་མིན་མང་བས་དེ་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ།། མུ། 
ཐིའི་ཏྲི་སངས་ཚོད་ཚད་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མུ་ཐིའི་དྲི་ 
མ་གཏན་མེད་སོང་ན་ཚིག་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། གཤའ་ཟངས་སོགས་ལ་མུ་ཟིའི་ 
དྲི་གཏན་མེད་རང་ཡང་མི་དགོས་སོ།། བསྲེགས་ཟིན་ནས་གྲང་དུ་གཞུག་ལ་ 
ད་ལ་བུས་ཁ་མྱིས་ཏེ་སྟེང་གི་སོལ་ཕྱེ་བསལ། སྣོད་གཞན་དུ་གྱོས་ལ་སོལ་མྱེ་ 
རྣམས་སྤུར། འབྲོས་རྣམས་རྡོ་གཞོངས་[གཞོང་]དུ་ཅུང་ཟད་འདུར་ལ་ཚུ་ 
སེབ།། སིག] ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྫས་རོ་སོགས་ཁ་ལ་དོན་ཡོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུར། བསྲེགས་ ཐལ་ ཞབས་སུ་སྙིགས་པ་ནྣམས་བཤལ་ 
བཞར་གཙབ་མར་བྱས་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་ནས་ལྱགས་རིགས་ལ་ 
སྔར་མ་བསྲེགས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་གང་ཡོད་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཕར་ན་ 
རཛེས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་ཉགས་ཡིན་པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཟད་རབྱས་ལ་བཞུར་ནས་ 
སྐམ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ཁ་བྱང་དང་ལྡན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་ཚིག་འདུག་ན་མེ་ཆུང་བ་ 
ད་ང་ཡུན་ཐུང་བ་ད་ང་། གཏེན་པོ་ཞུང་བའི་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ། 
གཉེན་པོ་ཞུང་ན་བསྲེག་རྫས་བསྐྱེད། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལུགས་བྱས་ཏེ་སླར་ 
བསྲེག་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་ན་གཉེན་པོ་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིག་པས་ 
འཕྱུལ། མེ་ཧ་ཅབ་དྲག་[དྲགས)ན་ས་སྒམ་གས་ཤེང་ཐིགས་པོར་འདྲིལ་བ་ 
ད་ང་ཆུང་ན་མི་ཚིག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་མེ་བཏང་མཁས་པ་གལ་ཆེ། སོལ་ 


250 ༄༅ད་ངདུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











མེ་ཡིན་ཞཿཁང་ཐཱགྲཝཿཊཾ་ཧབ་ཁཐུ་དཾ་ཨི་ ཁ་ར འཇུན་གུག་ི་ང་ཡེ། 
ལྕགས་རིགས་གང་ཡང་ཚིག་ལུགས་ལེགས་ན་རང་མདོག་ཉམས་ནས་ནག་པོ་ 
མདྒོག་ཞད་ཅན་འདྲེ་ས་པ་ན་བ།༡ ཆིག་ཆེན་ཤིག་ཚིག་ལྟ་ཁུ་རེག་ཡི་གཟོད་་ 
དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན། འཁར་བ། ར་གན། ལྱགས་ཕྱེ། ཁམས་བདུན། 
ལྷང་ཚེར་བཅས་བཙོ་བཀྲུ་དང་སྲེག་རྫས་སྦྱར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་ཏིང་ལོ་ལྟ་ 
བུ་བཟོ་[བཟོས]ནས་སྐམ་པོ་བྱས་ལ་ས་འོད་དུ་ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་བླགས། ཁ་ 
ཆོད་ལ་ལྕགས་འཛེར་བརྒྱབ། གསེང་ལ་རས་འད་ག་གེས་བསུར་། བསུབས། 
པ་དང་ས་སྦྱོར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཚྭ་རས་འདག་ཞལ་བྱ་བ་སོགས་ས་སྒམ་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་སྐམ་ནས་བསྲིག་ལུགས་དང་ཐལ་བ་ལེན་ལུགས་ཚིག་ཚད་ 
སོགས་ཀྱང་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། རོོ་རེགས་ཐལ་བ་ནམས་ཆཚུ་གྲང་གིས་བཤལ་ 
ཐེང་[ཐེངས]གསུམ་ཙམ་བྱ་ད་གོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་བརྒྱད་དང། 
ཁམས་སོ་[བརྒྱད་དོ་]། ། དང་པོ་ལ་གསེར་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱིར་ལྕགས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
གསེར་ཀྱི་གུག་དོ་ན་ཞི། རྫ སྡོན་དུ་ཆང་སྷུ་ར་ཆ་གཅིགཿ་ མཛུན་གཉིས་ 
སྒྲུངས་ཆུ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བླགས་པའི་སྐྱར་གསུམ་ 
ཆུ་ལ་འདེ་ཁོ་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་བརྡུངས་པའི་སྦྲང་གཤོག་རྣམས་ནུ་བ་ངེས་ 
བླགས་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོ་[བཙོས།ནས་སྣོད་དང་ཁུ་བ་དེ་ནང་ཞག་གཅིག་ 
བསྙལ། ནངས་པར་ཚྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་དེ་བཞུར་ནས་པོ། 
ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
ཇ་སྦྱོར་རེའེ་ཡུན་བཙོ་ཞིང་ཁུ་བ་དོར་བ་དང་རུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བཤལ་བ་ལན་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་བཅས་ལེགས་པར་དག་པའི་ནང་དུ་དྲི་ 
ཆུ་ལ་ཟར་མ་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་བླགས། 


250 : ` ་༄༅།ད་དྲལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








མེ་ཡིན་ ནའང་ཕྱུད་པ་ཧར་འབུད་ མི་བྱ་བར་ནར་ འབུད་ གཞུག་རིང་ བྱ། 
ལྕགས་རིགས་གང་ཡང་ཚིག་ལུགས་ལེགས་ན་རང་མདོག་ཉམས་ནས་ནག་པོ་ 
ཤོག་ལྡེབ་ལྟ་བུ་སོར་མོས་བཅག་ན་ཕྱེ་མར་འགྲོ་བ་འབྱུང་། མ་ཚིག་པའི་རང་ 
མདོག་འོད་ཅན་འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་ཆེ་ན་ཤོག་ཚིག་ལྟ་བུ་རེག་མི་བཟོད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན། འཁར་བ། ར་གན། ལྕགས་ཕྱེ། ཁམས་བདུན། 
ལྷང་ཚེར་བཅས་བཙོ་བཀྲུ་དང་སྲེག་རྫས་སྦྱར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་ཏིང་ལོ་ལྟ་ 
བུ་བཟོ་[བཟོས]1ནས་སྐམ་པོ་བྱས་ལ་ས་འོད་དུ་ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་བླགས། ཁ་ 
ཆོད་ལ་ལྕགས་འཛེར་བརྒྱབ། གསེང་ལ་རས་འདག་གིས་བསུར་[བསུབས] 
པ་དང་ས་སྦྱོར་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཚྭ་རས་འདག་ཞལ་བྱ་བ་སོགས་ས་སྒམ་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་སྐམ་ནས་བསྲིག་ལུགས་དང་ཐལ་བ་ལེན་ལུགས་ཚིག་ཚད་ 
སོགས་ཀྱང་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། རོ་རེགས་ཐལ་བ་རནམས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་ 
ཐེང་།[ཐེངས]གསུམ་ཙམ་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་བརྒྱད་དང་། 
ཁམས་སོ་[བརྒྱད་དོ.]། ། དང་པོ་ལ་གསེར་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱིར་ལྕགས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
གསེར་གྱི་དུག་འདོན་ནི། རྫ་སྡོད་དུ་ཆང་སྐྱར་ཆ་གཅིག མཚུར་གཉིས་ 
སྤུངས་ཆུ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བླགས་པའི་སྐྱར་གསུམ་ 
ཆུ་ལ་འཇི་ལོ་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་བརྡུངས་པའི་ སྦང གཤོག་ ནྣ་མས་ནུ་བ་ ངེས་ 
གླུགས་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོ་[ བཙོས།ནས་སྣོད་དང་ཁུ་བ་དེ་ནང་ཞག་གཅིག་ 
བསྟལ། ནངས་པར་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་དེ་བཞུར་ནས་ཕོ། 
ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྫ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་བཙོ་ཞིང་ཁུ་བ་དོར་བ་དང་རཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བཤལ་བ་ལན་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་བཅས་ལེགས་པར་དག་པའི་ནང་དུ་དྲི་ 
ཆུ་ལ་ཟར་མ་ཞག་གཅིག་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་བླགས། 


༄༅།ས་བཅད་གཏིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 251 








བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཙོ་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་ 
ལན་གསུམ་རེ་བཤལ། དེ་ནས་གཡའ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚང་སྐྱར་དང་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་རེ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་བཙོ་ཞིང་བྲཀ་བཤལ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་ཁྱོན་བཙོ་བཀྲ་ལན་ 
བདུན་ནོ།། འདེས་མཚོན་ལྕགས་ཁམས་བཙོ་བཀྲུ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བཙོ་ཐེབས་།ཐེངས།རེའི་མཚམས་སུུ་ཆུ་གང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ་བ་དང་། 
སྦྲང་གཤོག་རེ་རེ་བཞིན་དག་པར་བཀྲུ་བ་དང་། བཀྲུ་ཐུབ་ན་ཤིང་ལེབ་སྟེང་ 
དུ་ལྟེབ་གཉེར་བསྲང་ཞིང་དབུར་ནས་སྐམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲེག་ཛྫས་བྱུག ཡ་ 
གཅིག་ལ་བྱུག་ནས་སྐམ་པ་དང་ཡང་ཡ་གཅིག་ལ་བྱུག་ནས་སྐམ། བཙོ་བཀྲུའི་ 
གྲངས་ཀ་ཉི་མས་མ་ལྱོགས་ནས་བར་མཚམས་འཇོག་དཀགོས་བྱུང་ན་འདོན་ཁུ་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྟལ་ནས་སང་ཞོག་[ཞོགས།ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་ 
བར་བཙོ་ནས་བྲཀྲུ་བཤལ་བྱ། བཙོ་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ཚ་ལ་དགོས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་མིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཆཚུ་མ་བཅད་པའི་རྒོད་པོ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ 
ཟི་དུག་མི་འདོན་པ་དང་སྦྱར་ཚད་ལ་ཞོ་ཿ རེ་སྲར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ནི། གསེར་དང་རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས། 
གཉིས་འགྱུར་ཞན་ཐལ། བཞི་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསེར་སྲང་ 
༡ལ་ལྡོང་རོས་སྲང་ 2 ཞན་ཐལ་ དཾ རྒྱཿཟྲ འུ ཙམ་ར་འོར་སྦྱངས་ལ་བྱུག་ལུགས་ 


ཡིན་ཀྱང་འདེ་སྟེང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་མ་བཅད་ཕྱེད་ཆར་བྱས་པ་སུམ་འགྱུར་མ་ 
བཏང་ན་མི་འགྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་ཟར་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕྲན་བུ་ 
རེ་བསྣན་པ་ད་ང་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་འགྲོས་ཙམ་མ་སྤར་ན་ཚིག་དཀའ་བར་ 
འདུག ལུགས་གཅིག་སྦྲང་གཤོག་རྡོ་གཏུན་ ཏུ་ཞིབ་པར་ བཏགས། སྲེག་ 
རྫས་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་མུ་ཟི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་དཀར་ནག་དང་ཟར་མ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་། 251 








བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཙོ་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་ 
ལན་གསུམ་རེ་བཤལ། དེ་ནས་གཡའ་འཛྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆང་སྐྱར་ད་ང་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་རེ་བཏབ་པས་ཡུན་ རིང་ 
ཙམ་བཙོ་ཞིང་བྲཀ་བཤལ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་ཁྱོན་བཙོ་བཀྲ་ལན་ 
བདུ་ན་ནོ།་ འདེས་མཚོན་ལྕགས་ཁམས་བཙོ་བཀླུ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བཙོ་ཐེབས་།ཐེངས།རའི་མཚམས་སུ་ཆུ་གང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ་བ་ད་ང་། 
སྦྲང་གཤོག་རེ་རེ་བཞིན་དག་པར་བཀྲུ་བ་དང་། བཀྲུ་ཐུབ་ན་ཤིང་ལེབ་སྟེང་ 
དུ་ཉིབ་གཉེར་བསྲང་ཞིང་དབུར་ནས་སྐམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲེག་རྫས་བྱུག་ ཡ་ 
གཅིག་ལ་བྱུག་ནས་སྐམ་པ་དང་ཡང་ཡ་གཅིག་ལ་བྱུག་ནས་སྐམ། བཙོ་བཀྲུའི་ 
གྲངས་ཀ་ཉི་མས་མ་ལྩོགས་ནས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན་འདོན་ཁུ་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྟལ་ནས་སང་ཞོག་[ཞོགས]ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་ 
བར་བཙོ་ནས་གྲབ་བཤལ་བྱ། བཙོ་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ཚ་ལ་དགོས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཆུ་མ་བཅད་པའི་རྒད་པོ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ 
ཟི་དུག་མི་འདོན་པ་དང་སྦྱར་ཚད་ལ་ཞོ་; རེ་སྤར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།།. དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ནི། གསེར་དང་རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས། 
གཉིས་འགྱུན་ཞན་ཐལ། བཞི་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསེར་སྲང་ 


ཌལ་ལྡོང་རོས་སྲང་ /ཞན་ཐལ་ཤམུ་ཟི་§ ཙམ་ར་འོར་སྦངས་ལ་བྱུག་ལུགས་ 


སྲེག་ཚུལ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱ། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་འདི་སྟེང་ཚ་ཁ་ཆུ་བཅད་མ་བཅད་ཕྱེད་ཆར་བྱས་པ་སུམ་འགྱུར་མ་ 
བཏང་ན་མི་འགྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་ཟར་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཕྲན་བུ་ 
རེ་བསྣན་པ་ད་ང་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་འགྲོས་ཙམ་མ་སྤར་ན་ཚིག་དཀའ་བར་ 
འདུག ལུགས་གཅིག་སྦང་གཤོག་རྡོ་གཏུན་ ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས། སྲེག་ 
རྫས་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་མུ་ཟི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་དཀར་ནག་དང་ཐར་མ་ 
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བསྣན་པའི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲེས་[སྲེག]པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
འདུག འདེ་ལོ་ས་སྒམ་གང་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ངོ་།། གསེར་འདི་ཚིག་ 
ད་ཀའ་བས་མེ་ཆེ་ཆུང་འགྲེགས་པ་བྱུང་ན་དཔྱིད་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། མེ་ཤེད་ཆེ་བས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྲེག་དགོས་ 
པར་སྣང་། གལ་ཏེ་ཐིགས་པོ་འདྲིལ་ན་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར། གསེར་མདོག་ 
ཉམས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་སྲེག་རྫས་ཕྱེད་ཆ་འཕྲིས་པའི་སྐྱོ་མ་བྱུག་ལ་བསྲེག 
གསེར་ཤོག་རེ་ཟུང་མ་ཚིག་ན་དེ་ཉེད་ར་འོ་ནང་དུ་ བསྲེས་ལ་རྫས་སྐམ་ 
འདེབས་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བསྲེགས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། 
འདི་ལོ་སྲེག་ཛྫས་གོང་བཤད་དེ་ལྡོང་རོས་ཞོ་ཉམུ་ཟི་ཞོ་; ཙམ་སྤར། ཏིལ་ 
དཀར་ནག ཏརེཐའུ་ཨ ཐར ེ་གཟན “ནཏཧྱ་ན་པྲ་་ཁྔ་ཟན་ 
གཏོགས་སྨན་ཚགས་སུ་ལེགས་པར་དྲངས། ཟར་མའི་ཁུ་བ་པྲན་བུ་དང་རའི་ 
འོ་མས་སྦགས་པའི་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྱུགས། དེ་སྐམ་པ་དང་རས་ 
བསྒྲིལ་བྱེད་པའི་ལག་རྒྱུན་ཡང་འདུག་ལ། འདི་ལོ་དེ་ལྟར་མ་དགོས་ཤིང་རིམ་ 
པས་ཡང་ཡང་ས་སྒམ་དུ་གོང་ལྟར་ཁེངས་པར་བླགས་ནས་ཁ་ཆོད་བརྒྱབ། ཁ་ 
མཇུམས་སྐྱེ་གུང་་རྒཆཿ ང་ ཀླུགུསུག།  བ[ང་མ་ག་སིཛ་ཆུབ་ར་ཇ་ 
བྱས་ནས། དེ་སྟེང་འདགས་[འདག)པ་འབྱུག་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ལ། ས་དམར་ 
ཁལ་གཅིག སྟོད་ལུང་ཡབ་ཕུའི་རྫ་ས་ཁལ་གཉིས། སོལ་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག ལྟོ་ 
རས་འགའ་ཚྟེ་ས་བརྡུངས་སའི་ཕྱེ་མ་ཁལ་གཅིག ལན་ཚ་བྲེ་ལྔ། ཟེ་ཚྭ་བྲེ་ལྔ། 
ན་སྦང་སྐམ་པོ་ཁལ་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རུ་བླག་ཀྱིན་ 
བརྡུངས་པའི་འདགས་[འད་ག]གཡོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འདགས་[འདག] 
པ་སྲབ་མཐུག་རན་པར་ཚར་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱུག་བཞིན་སྐམ་པར་བྱ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་ལ་ལྟོ་རས་འདགས་[འད་ག]སྦྱོར་རྦངས་པས་ས་སྒམ་རྣམས་ཁེབས་ 
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བསྣན་པའི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲེས་[སྲེག] པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
འདུག འདེ་ཁོ་ས་སམ་གང་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ང་། གསེར་འདི་ཚིག་ 
དཀའ་བས་མེ་ཆེ་ཆུང་འགྲེགས་པ་བྱུང་ན་ད་ཕྱིད་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། མེ་ཤེད་ཆེ་བས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྲེག་དགོས་ 
པར་སྣང་། གལ་ཏེ་ཐིགས་པོ་འདྲིལ་ན་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར། གསེར་མདོག་ 
ཉམས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་སྲིག་རྫས་ཕྱེད་ཆ་འཕྲིས་པའི་སྐྱོ་མ་བྱུག་ལ་བསྲེག 
གསེར་ཤོག་རེ་ཟུང་མ་ཚིག་ན་དེ་ཉིད་ ར་འོ་ནང་དུ་བསྲེས་ལ་རྫས་སྐམ་ 
འདེབས་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བསྲིེགས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། 
འདི་ལོ་སྲེག་ཛས་གོང་བཤད་དེ་ལྡོང་རོས་ཞོ་ཉམུ་ཟི་ཞོ་ཙམ་སྤར། ཏིལ་ 
དཀར་ནག་ཞོ་ ཧཱ རེ་ཟར་མ་ཞོ་༔ རེ་བཅས་ཏིལ་དཀར་ནག་དང་ཟར་མ་མ་ 
གཏོགས་སྨན་ཚགས་སུ་ལེགས་པར་དྲངས། ཟར་མའི་ཁུ་བ་ཕྲན་བུ་དང་རའི་ 
འོ་མས་སྦགས་པའི་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྱུགས། བེ་སྐམ་པ་དང་རས་ 
བསྒྲིལ་བྱེད་པའི་ལག་རྒྱུན་ཡང་འདུག་ལ། འདི་ལོ་དེ་ལྟར་མ་དགོས་ཤིང་རིམ་ 
པས་ཡང་ཡང་ས་སྒམ་དུ་གོང་ལྟར་ཁེངས་པར་གླགས་ནས་ཁ་ཆོད་བརྒྱབ། ཁ་ 
མཚམས་ཀྱི་གསེང་རྣམས་རྡོ་ནག་གི་འདགས་[འདག)པས་གསེང་སུབ་རུ་ང་ 
བྱས་ནས། དེ་སྟེང་འདགས་[འདག1པ་འབྱུག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ། ས་དམར་ 
ཁལ་གཅིག སྟོད་ལུང་ཡབ་ཕུའི་རྫ་ས་ཁལ་གཉིས། སོལ་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག ལྟོ་ 
རས་འགའ་ཉེ་ས་བརུངས་སའི་ཕྱེ་མ་ཁལ་གཅིག ལན་ཚྭ་བྲི་ལྔ། ཟེ་ཚྭ་བྲེ་ལྔ། 
ཉ་སྦང་སྐམ་པོ་ཁལ་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཆུ་བླག་ཀྱིན་ 
བརུངས་པའི་འདགས་[འད་ག]གཡོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འདགས་[འདག] 
པ་སྲབ་མཐུག་རན་པར་ཚར་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱུག་བཞིན་སྐམ་པར་བྱ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་ལ་ལྟོ་རས་འདགས་[འད་ག]སྦྱོར་བྲངས་པས་ས་སྒམ་རྣམས་ཁེབས་ 
པར་གཡོགས་ནས་མེ་ཉིའི་མདངས་ལ་སྐམ་པ་ད་བ་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
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གཉིས་ནས་ལྕགས་ཤན་བརྒྱབ། དེ་སྟེང་རེམ་བཞིན་ལྕགས་དཀྲིས་མི་མངོན་ 
པར་འདགས་[འདག།སྐྱོས་ལེགས་པར་བསྩམ་ནས་སྐམ་དགོས། ཐབ་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཟམ་སྟེང་དུ་ས་སྐམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཀོད་ལ་ཐོག་མར་མེ་ཚུང་ཙམ་ནས་ 
ས་སམ་དམར་པོར་སོང་བ་དང་མེ་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་ས་སྒམ་ལ་གས་སྐྱོན་ 
སོགས་མི་འདུག་ན་མེ་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བཏང་བས། འབུད་ཤིང་ 
རློན་སྐྱོན་གྱིས་ནོར་གླིང་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གསུམ་སོང་བ་དང་འགྲེགས་པར་ 
འདུག་ཅིང་། མེ་ཆུང་ན་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལའང་མི་ཚིག་པའི་སྐྱོན་འདུག་གོ། 
ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ 
རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་རྒྱུ་ཆ་ལྕགས་ཁམས་རྣམས་བཟོ་སྐབས་བུད་ཤིེང་སྐམ་པོས་ 
སྙེང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བཙོ་སྒམ་རྣམས་ཞུ་བར་མ་ཐུག་ཙམ་མེ་ཤེན་ཏུ་ཚ་བར་ 
བཏང་བས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཉིས་འཁོར་བ་དང་འགྲེགས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི། 
ཚིག་ཚད་ཀྱང་ལྕགས་དཀྲིས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་ཡལ་འགྲོའོ།། གསེར་ 
ཐལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྫ་ན་བླ་ 
པ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིག་གེར་འདུག་པ་ན་ཐུལ་བའི་ཚིག་ཚད་ཡིན་ལ་སེར་པོར་འདུག་ 
ན་མ་ཚིག་པའི་གས་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྲིག་དགོས་གསུངས་ 
ཤིང་། རེན་ཆེན་རྣམས་ལ་དུད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་ཤོར་ཆེས་ 
ན་ནུས་པར་མི་གནོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྣམས་མི་ཐུལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ།། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར་ཡང་གསེར་ཐལ་དངུལ་ 
ཆུ་སྐམ་པོ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའི་ཁ་དོག་ནག་འདུལ་འདྲ་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སེར་པོ་འདུག་ན་སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་བཅས་གོང་ལྟར་ 
བསྐྱར་ཏེ་བསྲེག་གོ། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླེང་པའི་ཕྱག་དཔེར་སེར་ 
ཙེག་གེར་མེད་ཅིང་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ན་གསེར་ཐལ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ལོའི་སྐབས་སུའང་བར་མཚམས་སོལ་ཕྱེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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གཉིས་ནས་ལྕགས་ཤན་བརྒྱབ། དེ་སྟེང་རིམ་བཞིན་ལྕགས་དཀྲིས་མི་མངོན་ 
པར་འདགས་ [འདག།སྐྱོས་ལེགས་པར་བསྟུམ་ནས་སྐམ་དགོས། ཐབ་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཐམ་སྟེང་དུ་ས་སྐམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཀོད་ལ་ཐོག་མར་མེ་ཚུང་ཙམ་ནས་ 
ས་སམ་དམར་པོར་སོང་བ་དང་མེ་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་ས་སྒམ་ལ་གས་སྩྱོན་ 
སོགས་མི་འདུག་ན་མེ་རིམ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བཏང་བས། འབུད་ཤིང་ 
རློན་སྐྱོན་གྱིས་ནོར་གླིང་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གསུམ་སོང་བ་དང་འགྲེགས་པར་ 
„ འདུག་ཅིང་། མེ་ཆུང་ན་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལའང་མི་ཚིག་པའི་སྤྱོན་འདུག་ག། 
ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཚལ་ གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ 
རིན་ཆེན་རེལ་བུའི་རྒྱུ་ ཆ་ལྕགས་ཁམས་རྣམས་བཟོ་སྐབས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོས་ 
སྟེང་སྟབས་བརྐྱེད་དེ་བཙོ་སྒམ་ནམས་ཞུ་བར་མ་ཐུག་ཙམ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་ 
བཏང་བས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཉིས་འཁོར་བ་དང་འགྲེགས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི། 
ཚིག་ཚད་ཀྱང་ལྕགས་དཀྲིས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་ཡལ་འགྲོའོ།། .གསེར་ 
ཐལ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྱན་སྔ་ན་བླ་ 

སྨན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར། གསེར་ཐལ་དངུལ་ཆུ་སྐམ་ 
པ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིག་གེར་འདུག་པ་ན་ཐུལ་བའི་ཚིག་ཚད་ཡིན་ལ་སེར་པོར་འདུག་ 
ན་མ་ཚིག་པའི་རྟགས་ ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྲིག་དགོས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་དུད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་ཤོར་ཆེས་ 
ན་ཆུས་པར་མི་གནོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་ནམས་མི་ཐུལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ།། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ ད་པེར་ ཡང་གསེར་ཐལ་དངུལ་ 
ཆུ་སྐམ་པོ་ ཕྱེ མར་ བཏགས་ པའི་ ཁ་དོག་ནག་འདུལ་འདྲ་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སེར་པོ་འདུག་ན་སླརད་ཡང་བསྲིག་རྫས་བཅས་གོང་ལྟར་ 
བསྐྱར་ཏེ་བསྲེག་གོ། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཕྱག་དཔེར་སེར་ 
ཙིག་གེར་མེད་ཅིང་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ན་གསེར་ཐལ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ་ 
གསུངས་སོ། འདི་ལོའི་སྐབས་སུའང་བར་མཚམས་སོལ་ཕྱེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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གསེར་ཐལ་སྦང་གཤོག་རྣམས་ཚིག་རྗེས་དབྱིབས་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་དང་ལེབ་ 
འཇོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་བྱུང་བ་དང་མདོག་དཀར་ལ་དངུལ་རུ་སྐམ་པོ་ 
ལྟར་དེ་བཅག་ན་ནང་སྐྱ་ཧྲིག་གེར་རྒྱ་དངུལ་ལྟར་འདུག་པ་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར་ 
བས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་སླ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེག་བྱེད་གཉེན་ 
པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཡུན་རེང་བཙོ་[བཙོས།ནས་དེ་འི་སོལ་ཁུ་རྣམས་ཕྱིར་ཕོ་ཞིང་ 
མདོག་ནག་འདུལ་ཛྫོ་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁིད་སྔོན་ལས་ཅུང་ཆེ་རུ་ 
སོང་བར་ཡང་རས་རོ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་སྲེག་རྫས་ཞ་[ཞ]ཞེ་ཕྲན་བུའི་ 
འཕྲུལ་སྟབས་སུ་མིན་ནམ་སྙམ་པར་འདུག་ན། བླ་སྨན་དར་མོ་བའི་ཕྱག་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནི་རིན་ཆེན་ 
དགོངས་ པའང་ བཞེས་ སོ།། སྒམ་ བརྫང་ དང་ རས་ དཀྲིས་ ལྷགས་ ཤན་ 
འདགས་[འདག།སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་རིགས་འགྲེ་ཡིན་ནོ།། 
དྭངལ་ཐཱལ་ཁ། དང་ཛྭ་དྭུག་འདོན་ྲེ། ཛྭ་སྡོདྷ་དཱ་མཚུར་སེད་ཚྟག་ 
གཉིས་སྒྲངས་ཆུ་དང་དྲི་ཆུ་བུངས་མཉམ་ལ་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་བླགས་པའི་ནང་དུ་ 
སྦྲང་གཤོག་ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དང་པོ་ཆུ་ཚན་གཅིག དེ་ 
ནས་ཆུ་གྲང་མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་བཙོ་བཀྲ་དེ་མཚུངས་ལན་གཞིས་ 
བཙོ་བཀཀྲུ་བྱ། ཁྱོན་བཙོ་བཀྲ་ལན་གྲངས་དྲུག་གི་བར་བྱ་དགོས་སོ།། གཡའ་ 
ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་གཤོག་མེར་བསྲེགས་ནས་ཆང་སྐྱར་དང་སྟར་ཁུ་བསྲེས་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས་དག་གོ། སྲེག་རྫས་དངུལ་གྱི་ 


254 ༦༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 








གསེར་ཐལ་སྦྲབ་གཤོག་རམས་ཚིག་རྗེས་དབྱིབས་རིལ་ བུ་ཆེ་ཚཆུང་དབ་ལེབ་ 
འཛོང་སོག ས་སྣ་ཚོགས་པར་བྱུང་བ་དང་མདོག་དཀར་ལ་དངུལ་རཚུ་སྐམ་པོ་ 
ལྟར་དེ་བཅག་ན་ནང་སྐྱ་ཧྲིག་གེར་རྒྱ་དངུལ་ལྟར་འདུག་པ་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར་ 
བས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་སླ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེག་བྱེད་གཉེན་ 
པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཡུན་རེང་བཙོ་[ བཙོས།ནས་དེའི་སོལ་ཁུ་ནམས་ཕྱིར་ཕོ་ཞིང་ 
སླར་ཆུ་གཙང་མས་རཆུ་བསེག་ཡང་ཡང་དག་པར་བཀྲུས་པས། ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
མདོག་ནག་འདུལ་སྫོ་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞྫིད་སྔོན་ལས་ཅུང་ཆེ་ཆུ་ 
འཕྱུལ་སྟབས་ སུ་མིན་ ན་མ་ སྙམ་ པར་འདུག་ ན། བླ་ སྨན་ དར་ མོ་ བའི་ཕྱག་ 
དཔེར་ལྗིད་འཕར་ན་རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་རྟགས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞི་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཁ་ དོག་ མྔོ་སངས་ ལྟ་བུ་ ལྗིད་ ནི་ སྔར་ ལྟར་མཉམ་ པར་ ཡོད་ ཅེས་ 
དགོངས་ པའང་ བཞེས་ སོ།། སྒམ་ བརྫྲང་ དང་ རས་ ད་ཀྲིས་ ལྷགས་ ཤན་ 
འདགས་[འདག།སྦྱར་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་རིགས་འགྲེ་ཡིན་ནོ། 
དངུལ་ཐལ་ལ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། རྫ་སྡོད་དུ་མཚུར་སེར་ནག་ 
གཞེ ས་སྒྲངས་ཆུ་དང་དྲི་ཆུ་བུངས་མཉམ་ལ་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་བླགས་པའི་ནང་དུ་ 
སྦང་གཤོག་ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དང་པོ་ཆུ་ཚན་གཅིག དེ་ 
ནས་ཆུ་གྲང་མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་བཙོ་བཀླུ་དེ་མཚུངས་ལན་གཉིས་ 
བཙོ་བཀྲུ་བྱ། ཁྱོན་བཙོ་བཀྲ་ལན་གྲངས་དྲུག་གི་བར་བྱ་དགོས་སོ།། ་གཡའ་ 
ནག་ཡོད་ན་སྦང་གཤོག་མེར་བསྲེགས་ནས་ཆང་སྐྱར་དང་སྟར་ཁུ་བསྲེས་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས་དག་གོ། སྲེག་རྫས་ད་ངུལ་གྱི་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 255 








རང་མཉམ་ཚ་ལ། གཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དངུལ་སྲང་ཌལ་ 
ཚ་ལ་སྲང་ ༔མུ་ཟི་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཟར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྲས་པ་བྱུག ཉིན་ 


གཅིག་སྲེག་པར་བཤད་ཀྱང་གསེར་ལས་ཚིག་སླ་ཞིང་། འདི་ལོ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བས་ཉིན་མཚན་གཅིག་འཁོར་བ་དང་ཚིག་བཏུབ་པས་མདོག་ནག་ངམ་མེ་ 
བར་གནས་ལ་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་སླ་བར་འདུག་གོ། 

བཏས་ཐམ ཐག དང་མོ་ནུག་ཞདོན་ནི། མཚུཧ་ཡེང་ན་གྲུ་ ཆཇ་ཉུར་ 
སྟར་ཁུ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་སྒངས་ཆུས་སྦང་གཤོག་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
བཙོས་ནས་བྲཀྲུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་དུ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཙམ་ 
བླགས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེར་བཙོ་བ་དང་བཀྲ་བ་ལན་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ 
ལན་བཞི་སོང་ནས། དར་མོའི་ལུགས་ཞག་བཅུ་ཙམ་རིང་མཛོ་མོའི་དར་བར་ 
བསྟལ་བས་སླར་ཡང་ལ་[ལྭ]བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའོ།། སྲེག་རྫས་ནི། ཟངས་ 
དང་ལྡིད་མཉམ་གྱིེ་ཚ་ལ། ཉིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་དགོས་པས། ༥ 
ལ་ཚ་ལ་སྲང་7 མུ་ཟི་སྲང་ འི་ཕྱི་མ་ཆུས་སྱོ་མ་བྱས་ནས་བྱུག མེ་ཆེ་ཆུང་རན་ 


ཐསྦཔ་ཛྲ་ཕྱ་གྱུ་ཞ་ ཐགྲག་ གོ། 

ལྕགས་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཕྱེ་བླགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་རུ་གྲང་ 
གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། འདེ་དང་འོག་གི་མཁར་རག་ཕྱེ་མ་བཀྲ་ 
བཤལ་སྐབས་ཆུད་བཟོས་མི་འགྲོ་ཕྱིར་བལ་ཚགས་ལ་དྲངས། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་སྣམ་ནག་ནང་དུ་མིའི་ཚེལ་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་མར་རྙིང་ 
བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་བཏབ་པའི་ནང་ དུ་བཙོ་ལ་ སྣམ་རང་ཐིམ་བྱ། དུད་ པ་ཚྔོ་ 
ཡལ་བྱུང་བ་དང་ཆུ་བླགས་ནས་ཡུན་གཅིག་བསྐོལ་ཏེ། སྩུམ་རོ་དག་པའི་ཆེད་ 
དུ་བུལ་ཏོག་བཏབ་པའི་ཆུ་ཚ་གྲང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་རྗེས་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དྭ་ངུལ་ཚུ་བཙོ་བྲཀུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 255 











རབ་མཉམ་ཚ་ལ། གཏིས་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། ་ད་པེར་ན་དངུལ་སྲང་༡ལ་ 
ཚ་ལ་སུང་ ཌཱ མུ་ཟི་སྲང་བྲགཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྱས་པ་བྱུག ཉེན་ 
གཅིག་སྲེག་པར་ བཤད་ཀྱང་གསེར་ལས་ཚིག་སླ་ཞིང་། འདི་ལོ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བས་ཉིན་ མཚན་གཅིག་འཁོར་བ་དང་ཚིག་བཏུབ་པས་མདོག་ ནག་ངམ་ མེ་ 
བར་གནས་ལ་བཏགས་ པས་ཕྱི་ མར་འགྲོ་སླ་བར་འདུག་གོ། ་ 

_ ཟངས་ཐལ་ལ། ། དང་པོ་དུག་ འདོ་ན་ནི། མཚུར་སེད་ ནག་ ཆང་ ་སྤྱར་ 
.སྟར་ཀུ་ གསུམ་ པོ་ཆ་ མཉམ་ པའི་ སྙུངས་ཆུས་ སྦང་ གཤོག་ ཇཛ་ ཡུན་ ་རེང་ ཙམ་ 
བཙོས་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་ སྐྱར་དུ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ ཙམ་ 
བླགས་པའི་ ་ནང་ དུ་ ཡུན་ རེར་ བཙོ་བ་དང་བྲཀྲུ་བ་ལན་གསུམ་སྟེ་ བསྡོམས་ང པས་ 
ལན་བཞི་སོང་ ནས། ད་ར་མོའི་ལུགས་ཞག་བཅུ་ཙམ་ འརེང་མཛོ་མོའི་ ་དར་ བར་ 
བསྙལ་ བས་ སླར་ ཡང་ལ་ ་[ལྭ]བ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའཾ།། སྲེག་རྫས་ ་ནི། ཟངས་ 
དང་ལྗིད་མཉམ་གྱི་ཚ་ལ། ིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་ ད་གོས་ པས། ཟངས་སྲང་ ཌཱ 
ལ་ཚ་ཝ་སྲང་༔ ༡ མུ་ཐི་སྲང་ ྭའི་ཕྱི་མ་ཆུས་སྱོ་མ་བྱས་ནས་བྱུག མེཆེ་ཆུང་རན་ 


པོས་སྔ་ཛྡོ་ ཙམ་ གྱི་རེང་ རྲེག གོ། 

ལྕགས་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི།. ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་ནང་དྲུ་ལགས་ཕྱི་བླགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་རུ་གྲང་ 
གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིེ་དང་འོག་གི་མཁར་རག་ཕྱི་མ་བཀླུ་ 
བཤལ་སྐབས་ཆུད་བཟོས་མི་འགྲོ་ཕྱིར་བལ་ཚགས་ལ་དྲངས། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ཆུ་བ་ངེས་ཀྱི་སྙམ་ན་ག་ནང་དུ་མིའི་ཚིལ་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་མར་རྙིང 
བྱ་སྐོང་ཙམ་ཞིག་བཏབ་མའི་ནང་དུ་བཙོ་ལ་སྣུམ་རང་ཐིམ་བྱ། དུད་པ་སྔོ་ 
ཡལ་བྱུང་བ་དང་ཆུ་བླགས་ནས་ཡུན་གཅིག་བསྐོལ་ཏེ། སྙུམ་རོ་དག་པའི་ཆེད་ 
དུ་བུལ་ཏོག་བཏབ་པའི་ཆུ་ཚ་གྲང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་རྗེས་ 


256 ༄༅དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











ལྕགས་སྣོད་དུ་མེར་སྐམ་ནས་སྣུམ་ཛྱི་ཅུང་ལུས་པར་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། 
ལྕགས་མདོག་ནག་པོ་དེ་ཡལ་ན་ལེགས་པར་བཤད། སྲེག་རྫས་ནི། རང་ 
མཉམ་གྱི་ཨ་རུ་ར། ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། 
ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་༡ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་༡ཚ་ལ་སྲང་3 མུ་ཟི་སྲང་ྣཕྱེ་མ་དང་ལྷགས་ 
ཕྱེ་མཉམ་པོར་བ་ཆུའི་ནང་དུ་འདམ་ཐག་ཡུད་ཙམ་བྱས་ལ་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་ 
མང་དུ་བཟོ། སྐམ་ནས་ས་འདོང་[དོང]དུ་ཕྱེད་གང་ཙམ་བླགས་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་མེ་ཤེད་ཆེ་བས་བསྲེག་གོ། 
འཁར་ཐལ་དང་ རག་ ཐལ་གཉྲིས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་འདྲ་ བས།,„.དུག་ 
བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ཇ་ཡུན་རེ་བཙོ་བ་དང་བཀླུ་བཤལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། 
གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། དྲི་ཆུ་དང་ཆང་སྐྱར་ནང་དུ་བ་ཚྭ་དང་ཚ་ལ་རཚུ་བཅད་དེ་ཁྱོར་ 
བ་གང་རེས་[རེ]བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེང་ཙམ་བཙོས་ནས་ཆཚུ་གྲང་གིས་ 
བཤལ། ཁྱོན་བསྡོམས་བཙོ་བཀྲུ་ལན་བཞི་སོང་ནས་སྐམ་དུ་གཞུག སྲེག་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་7 ཚ་ལ་སྲང་3 མུ་ཟི་སྲང་ཌྣབཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ར་འོ་སྟར་ 
བུ་ཚང་སྐྱར་གྱིས་ཡུད་ཅིག་འདམ་འཐག་གར་བ་བྱས་ནས་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་ 
བཟོས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ས་འདོང་[དོང]སྲེག་ལུགས་སོགས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཚོག་ཀྱང་ཡུན་སྔ་དྲོ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ། 
གཤའ་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁྲོལ་ 
[ཁྲོབ]ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་སྐྱོགས་འབྲིང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུ་སྦང་གཤོག་བཅུག་ལ་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་འཐག་ཏུ་གཞུག ཡང་འབྲབ་གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སབ་ 
[གསབ]ནས་བཙོ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་སོང་བའི་མཐར་ཆཚུ་རང་ཐིམ་ 


256 ༄༅།དངལ་ཆུ་བཙོ་བྲཀུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 








ལྕགས་སྣོད་དུ་མེར་སྐམ་ནས་སྣུམ་ྱི་ཅུང་ལུས་པར་སྤྱོན་མེད་དོ་གསུངས། 
ལྕགས་མདོག་ནག་པོ་དེ་ཡལ་ན་ལེགས་པར་བཤད། སྲེག་རྫས་ནི། རང་ 
མཉམ་གྱི་ཨ་རུ་ར། ཞིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། 
ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་༡7ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་༡ཚ་ལ་སྲང་ མུ་ཟི་སྲང་ ཊཱ ཕྱེ་མ་དང་ལྷགས་ 
ཕྱེ་མཉམ་པོར་བ་རུའི་ནང་དུ་འདམ་ཐག་ཡུད་ཙམ་བྱས་ལ་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་ 
མང་དུ་བཟོ། སྐམ་ནས་ས་འདོང་[དོང]དུ་ཕྱེད་གང་ཙམ་བླགས་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་མེ་ཤེད་ཆེ་བས་བསྲེག་གོ། 

འཁར་ཐལ་དང་ རག་ ཐལ་གཉིས་ཀྱི་ བཟོ་ལུགས་ འདྲ་ བས། དུག་ 
འདོན་ནི། མཚུར་སེར་ནག་གཉིས་སྦྲངས་ཆུ། བ་ཚྭ། སྟར་བུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་ 
བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ཇ་ཡུན་རེ་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། 
གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། དྲི་ཆུ་དང་ཆང་སྐྱར་ནང་དུ་བ་ཚྭ་དང་ཚ་ལ་རུ་བཅད་དེ་ཏྱོར་ 
བ་གང་རེས་[རེ]བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེང་ཙམ་བཙོས་ནས་རཚུ་གྲང་གིས་ 
བཤལ། ཁྱོན་བསྡོམས་བཙོ་བཀྲ་ལན་བཞི་སོང་ནས་སྐམ་དུ་གཞུག སྲེག་ 
རྫས་རང་ལས་ཅིས་འགྱུར་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས་འཁར་རག་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་2 ཚ་ལ་སྲང་ཊ མུ་ཟི་སྲང་རྣབཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ར་འོ་སྟར་ 
བུ་ཆང་སྐྱར་གྱིས་ཡུད་ཅིག་འདམ་འཐག་གར་བ་བྱས་ནས་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་ 
བཟོས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ད་བ་ས་འདོང་།[དོང་]སྲེག་ལུགས་སོགས་ལྕགས་མྱེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཡུན་སྔ་དྲོ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། 

གཤའ་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ཨ་བར་སྒྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁྲོལ་ 
[ཁྲོབ།ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་སྐྱོགས་འབྲིང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུ་སྦང་གཤོག་བཅུག་ལ་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་ཏེ་རུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་འཐག་ཏུ་གཞུག ཡང་འབྲས་གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སབ་ 
[གསབ]ནས་བཙོ་བ་ལན་གཉིེས་ཏེ་ལན་གསུམ་སོང་བའི་མཐར་ཆཚུ་རང་ཐིམ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 257 








བྱས་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲ་བཤལ་བྱ། གཡའ་འདོན་པ་ནི། སྟར་ཁུ་དང་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ཡུན་རེང་བཙོ་ཞིང་བར་བར་དུ་བཀྲ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་ལྔ་བཅས་ 
གྲུབ་ནས། རང་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་འབྱུང་བ་དང་སྐམ། སྲེག་རྫས་ 
རང་དང་ལྡིད་མཉམ་གྱི་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་གཤའ་ཤོག་སྲང་ 
༡ལ་ཚ་ལ་སྲང་2 མུ་ཟི་སྲང་ཌའི་ཕྱེ་མ་ཨ་རུ་ར་རྡོག་བདུན་ཧྲོབ་ཙམ་བརྡུངས་ 


པའི་ཁུ་བ་སྙིགས་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་གར་སླ་རན་པོའི་སྐྱོ་མ་གཤའ་ 
ཤོག་ལ་བྱུག ས་སྒམ་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག 
ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའི་བྱ་ཚུལ་འདྲ་ལ། དུག་འདོན་ 
ནི། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི། ཧཱི་ཁཌའི་ཕྱེ་མ་ཁྱར་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཞུང་ 
ནའང་ཆུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ཆུ་གཙང་དུ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ 
སྦང་གཤོག་ཡུན་རེང་ཙམ་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། སླར་ཕྱེ་མ་གཞིས་པོ་ 
ཏཁྱོར་རེ་བཏབ་ལ་བཙོ་བ་དང་བཀྲ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བཅས་བཞི་སོང་ 
ནས། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་སྟར་ཁུ་མཚུར་གཞིས་སྦྲངས་ཆུ་བཅས་སྐྱར་ 
གསུམ་ཆུ་ཆ་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཐང་གི་རིང་ཞིབ་ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་བཏབ་ལ་བཙོ། 
ཆུ་འཐག་པ་དང་། འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་མ་དང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་སབ་ 
[གསབ།ལ་ཆུ་རང་ཐིམ་བྱ། མཐར་ཆུ་གྲང་གིས་དག་པར་བཀྲུ། སྲེག་རྫས་ 
དི་རང་རང་ལྡིད་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་སྔོན་འཁྱོག་ 
[སྔོ་ཆོག]དང་ཞ་ཉེ་གང་ཡིན་སྲང་༡ལ་ལྡོང་རོས་སྲང་2 མུ་ཟི་སྲང་ དཱ ཞིབ་ 
པར་བཏུལ་བའི་མྱེ་མ་ར་འོ་སྐྱོ་མ་བྱས་པ་བྱུག སྐམ་ནས་ས་སྒམ་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ 
རན་པས་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག སྔོན་འཁྱོག་ [སྔོ་ཆོག]ནི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་ 
རེང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་མེ་ཚ་བ་དགོས་འདུག 
གཉིས་པ་ཁམས་བརྒྱད་ལས། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན་རྡོ། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན། 257 








བྱས་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་འདོན་པ་ནི། སྟར་ཁུ་དང་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བཙོ་ཞིང་བར་པར་དུ་བཀྲ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་ལྔ་བཅས་ 
གྲུབ་ནས། རང་ མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོར་འབྱུང་བ་དང་སྐམ། སྲེག་རྫས་ 
རང་ད་ང་ ཡྗིད་། ་མཉམ་གྱི་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་གཤའ་ ཤོག་སྲབ་ 
ཌཱལ་ ཚ་ལ་ སྲང་༔ ༡ མུ་ཁི་སྲང་ ཧྣའི་ཕྱི་མ་ཨ་རུ་ར་རྡཾག་ བཏུན་ཁོབ་ཙམ་བརུངས་ 


པའི་ཁུ་བསྟེགས་མ་མེད་ པའི་ ན་ང་དུ་བཏབ་ལ་གར་སླ་རན་ པོའི་སྐྱོ་མ་ གཤའ་ 
ཤོག་ལ་བྱུག ས་སྒམ་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་ རན་ པས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག 
ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའི་བྱ་ཚུལ་འདྲ་ལ། དུག་འདོན་ 
ནི། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི། ཤཱི་ཁརའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཞུང་ 
ནའང་རུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ཆུ་གཙང་ དུ་བཏབ་ པའི་ནང་ དུ་ 
སྦང་གཤོག་ཡུན་རིང་ ཙམ་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། སླར་ཕྱི་ མ་ ་གཉིས་པོ་ 
ཁྱོར་རེ་ བཏབ་ལ་བཙོ་བ་དང་བླཀུ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་ གསུམ་བཅས་ བཞི་ སོང་ 
ན་ས། གཡའ་ཕྱི་ བ་ནི། ཆང་སྐྱར་སྟར་ཁུ་མཚུར་གཉིས་སྒྲངས་ཆུ་བཅས་སྐྱར་ 
གསུམ་ཆུ་ཆ་མཉམ་ པའི་ནང་དུ་ཨ་བར་ སྐྱར་གསུམ་སྲང་ལ་ བཏེགས་ ནས་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཐང་གི་རཅིང་ཞིབ་ཚཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་བཏབ་ལ་ བཙོ། 
ཆུ་འཐག་པ་དང་། འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་མ་དང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་སབ་ 
[གསབ །ལ་ཆུ་རང་ཐིམ་བྱ། ་མཐར་ཚུ་གྲང་གིས་དག་པར་བཀྲ། སྲེག་ལྫས་ 
ནི་རང་རང་ཟྫིད་མཉམ་གྱི་ལྡང་རཾས་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་སྔོན་འཁྱོག་ 
[སྔོ་ཆག]ད་ང་ཞ་ཉེ་གང་ཡིན་སྲང་ /ལ་ལྡོང་རོས་སྲང་  མུ་ཟི་སླང་ § ཞིབ་ 
པར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་ར་འོ་སྐྱོ་མ་བྱས་པ་བྱུག སྐམ་ནས་ས་སྒམ་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ 
རན་པས་ས་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག སྔོན་འཁྱོག་[སྔཾ་ཚག]ཞི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་ 
རེང་ཐལ་གར་མི་འགྱུར་བས་མེ་ཚ་བ་དགོས་འདུག 
གཉིས་པ་ཁམས་བརྒྱད་ལས། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན་རྡོ། 


258 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








ཆུ་སྒྱར་རྡོ། འདི་མ་ལྡང་[འདང]བས་དེ་ལ་ཁ་སབ་[གསབ]སྦལ་མདུང་ 
འདྲེས་མ་བཏང་། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་ 
མཉམ་པ་རྡོ་གཞོང་དུ་ནས་འབྱུ་ཙམ་ཁྲོབ་བརྡུངས་བྱས་པ་དེ། བ་ཚ་དང་། 
མཚུར་སེར་ནག་ཞག་གཅིག་ཆུར་སྦངས་པའི་སྦུངས་ཆུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]གང་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ལྟོག་གཅིག་བསྐོལ་ནས་གཡོགས་ཀྱིས་བསྙུམས་ལ་ 
ཞག་གཅིག་བསྙལ། སང་ཞོགས་པར་ཆུ་དེ་ནང་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ལ་རྡོ་ཕྱེ་མ་ 
ཤོར་བར་མཚུར་ཁུ་བཞུར། ཆུ་གང་གིས་ལན་གསུམ་ཙམ་དག་པར་བཤལ། 
སླར་ཆུ་གཙང་ནང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་། བ་ཚ། བུལ་ཏོག་རྣམས་སོ་སོར་སྙིམ་པ་ 
འབྲིང་གང་རེ་ཙམ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་བླགས། 
ཐུར་ཚད་བླངས་ལ་ཆུའི་ཆ་གསུམ་ལས་ཆ་གཉིས་མ་འཐག་བར་དུ་བསྐོལ། ཆ་ 
གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་རུ་གྲང་གི ས་ལན་གསུམ་དག་པར་བཤལ་ལ་གྲེབ་སྐམ་བྱས་ 
ཏེ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས་ཚགས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག བ་བླ་ལྡོང་རོས་གཉིས་ 
དུག་འདོན་གཅིག་པས། སོ་སོར་ཁྲོལ་[ཁྲོབ]ཙམ་བརྫུངས་ནས་རས་ཐུམ་བྱ། 
རྫ་སྣོད་དུ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཁྱོར་བ་དོ་ཙམ་བླགས་པའི་ནང་དུ་ར་མཆིན་ 
དང་ར་ཤ་གསར་རྙིང་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་དུ་འཕངས་ལ་ཕྱེད་ 
འཐག་གི་བར་དུ་བསྐོལ། ར་འོ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་པ་དང་ར་ཤ་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་སར་དོང་ལ་སྲ། ཐུམ་པོ་ཁ་ཕྱེས་ལ་རྡོ་གཉིས་ 
ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་བཏེགས་ཏེ་གོང་གི་ 
ཁམས་ཝ་དང་འདི་གཉིས་བཅས་ཁམས་བདུན་པོ་ཆ་སྟོམས་ནས་མང་ཞུང་ 
མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་སྲང་བྱེད་ན་འཕྲོས་དྲུག་ 
པོའང་སྲང་༔རེ་སྟེ་བསྡོམ་པས་སྲང་༡ ༡འབྱུང་། མུ་ཟི་སྐབས་འདིར་བཏང་ 
སྲོལ་མེད་ཅིང་རྗེས་སོར་དངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་རང་མཉམ་བཏང་བས་ 
འཐུས། དངངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་མ་སྦྱར་བའི་སྨན་གཞན་ལ་ཁམས་བརྒྱད་ 


258 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་པ། 














ཆྭ་སྒྱར་རྡོ། འདི་མ་ལྡང་[འད་ང]བས་དེ་ལ་ཁ་སབ་[གསབ]སྦལ་མདུང་ 
འདྲེས་མ་བཏང་། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྲབ་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་ 
མཉམ་པ་རྡོ་གཞོང་དུ་ནས་འབྱུ་ཙམ་ཁྲོབ་བརྡུངས་བྱས་པ་དེ། བ་ཚྭ་དང་། 
མཚུར་སེར་ནག་ཞག་གཅིག་ཆུར་སྦངས་པའི་སྦྲངས་ཆུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]གང་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ནས་གཡོགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ལ་ 
ཞག་གཅིག་བསྙལ། སང་ཞོགས་པར་ཆུ་དེ་ནང་ལྟོག་གཅིག་བསྐོལ་ལ་རྡོ་ཕྱེ་མ་ 
ཤོར་བར་མཚུར་ཁུ་བཞུར། ཆུ་གང་གིས་ལན་གསུམ་ཙམ་དག་པར་བཤལ། 
སླར་ཆུ་གཙང་ནང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་། བ་ཚ། བུལ་ཏོག་རྣམས་སོ་སོར་སྙིམ་པ་ 
འབྲིང་གང་རེ་ཙམ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་བླུགས། 
ཐུར་ཚད་བླངས་ལ་ཆུའི་ཆ་གསུམ་ལས་ཆ་གཉིས་མ་འཐག་བར་དུ་བསྐོལ། ཆ་ 
གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་ཆུ་གྲང་གི ས་ལན་གསུམ་དག་པར་བཤལ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ 
ཏེ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས་ཚགས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག བྭ་བ་ལྡོང་རོས་གཉིས་ 
དྲུག་འདོན་གཅིག་པས། སོ་སོར་ཁྲོལ་[ཁྲོབ]ཙམ་བརྡུངས་ནས་རས་ཐུམ་བྱ། 
ར་སྣོད་དུ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཁྱོར་བ་དོ་ཙམ་བླགས་པའི་ནང་དུ་ར་མཆིན་ 
དང་ར་ཤ་གསར་རྙིང་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས་བཅས་ལན་དུ་འཕངས་ལ་ཕྱེད་ 
འཐག་གི་བར་དུ་བསྐོལ། ར་འོ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་པ་དང་ར་ཤ་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་སར་དོང་ལ་སྦ། ཐུམ་པོ་ཁ་ཕྱེས་ལ་རྡོ་གཉིས་ 
ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་བཏེགས་ཏེ་གོང་གི་ 
ཁམས་ལྔ་དང་འདི་གཉིས་བཅས་ཁམས་བདུན་པོ་ཆ་སྙོམས་ནས་མང་ཤུང་ 
མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་སྲང་བྱེད་ན་འཕྲོས་དྲུག་ 
པོའབ་སྲང་༔རེ་སྟེ་བསྡོམ་པས་སྲང་ཉ ༡འབྱུང་། མུ་ཟི་སྐབས་འདེར་བཏང་ 
སྲོལ་ མེད་ ཅིང་རྗེས་སོར་ ད་ངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་རང་ མཉམ་བཏང་བས་ 
འཐུས། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་མ་སྦྱར་བའི་སྨན་གཞན་ལ་ཁམས་བརྒྱད་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 259 








ཐལ་བ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་གོང་གི་ཁམས་བདུན་པོའི་ 
ཆ་མཉམ་སྐབས་འདིེར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཁམས་བདུན་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ནས་ཚགས་སུ་བཙགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་རྡོ་གཞོང་ལྟ་ 
བུར་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་ཧྲིལ་བོ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲེབ་མ་ལ་ 
སྐམ། མ་ལྕོགས་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ 
འདམ་འཐག་རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོང་[ཁཾ]ནས་ཀྱང་ཆོག 

སྲེག་རྫས་ནི། ཁམས་བདུན་པོའི་ལྗིད་མཉམ་གྱི་ཟེ་ཚཱ། བཞི་ཆ་གཅིག་ 
གི་བོང་དཀར། དེའང་རྒྱ་གར་བོང་དཀར་གྱིས་སྲང་གྲངས་མ་ནོན་ན་ཁ་སབ་ 
[གསབ།སྔོ་བོང་དཀར་གྱིས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ནུས་པ་དམན་པས་ལོག་པོ་ཙམ་ 
བཏང་། གང་ལྟར་བོང་དཀར་ཟུར་དུ་བརྡུངས་ཤིང་ཚགས་ལ་བཙགས། དེ་ 
འང་དཔེར་ན་ཁམས་བདུན་ཕྱེ་མ་སྲང་7/གི་ཚེ་ཟེ་ཚྭ་སྲང་ ༡ བོང་དཀར་ཕྱེ་ 


བཅས་ནོ་གཞོང་དུ་འད་མ་འཐག་ཉིན་གསུམ་ཁ་ཁྱེད། དི་ནས་ཐིབས་། ཐེབ༔ 
ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་བཟོ་ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་[དོང]ཕྱེད་མ་ཁེངས་ཙམ་དུ་གླགས་ 
ལ་མེ་དལ་བུས་ཉིན་རྒྱང་གཅིག་ལ་བསྲེག་འདི་ལ་ཟེ་ཚ་མང་བས་རྫ་མས་ཐུབ་ 
དཀའ་སྟབས་དང་པོ་མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་རེམ་པར་ཆེར་བཏང་བ་དང་ཡུན་བསྲིང་ 
ན་ཚིག་ཆེ་སྐྱོན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ་། ཞེས་གསུངས་ན་འང་འདིའི་སྲེག་རྫས་ཟེ་ཚ་ 
མང་སྟབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི་རྫའི་སྣོད་ཆེ་བའི་ནང་རྡོའི་སྨན་ཐེབས་[ ཐེབ]ཀྱུ་ 
ནམས་བླགས་ནས་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་ཐང་ཡང་[ ཡངས།)པོ་ཞིག་ལ་མེ་ 
ཐབ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ནས་མེ་བཅུག་པས་ཟེ་ཚའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྐམ་ཆིག་གིས་རླམཁས་ཁག་ཡ། དེ་ཞས་ནྲོ་སྐར་ཞམས་ས་འད་ང།འོང་།སོ་ 
སྟོརྨ་ཟཱ་གས་ཏེཿ།ཁེགསྣ་ཁུན་བཀགཞས་ཉིན་ཞག་མུགས་གཅིག་པ་མེ་ཤི་སྟཀུ་ 
ཚ་བ་སྭ་བྲསིག་ཀུབ་ཚིག་ཆེའི་སྒོན་ཞེཿཨེད་འེ།། -མཞོ་ག་ནག་ཡོམ་ཡོཛ་ཞ་ཁྲབ། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ད་ངུལ་ཚཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 259 








ཐལ་བ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་གོང་གི་ཁམས་བདུན་པོའི་ 
ཆ་མཉམ་སྐབས་འདེར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཁམས་བདུན་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ནས་ཚགས་སུ་བཙགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་རྡོ་གཞོང་ལྟ་ 
བུར་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་ཧྱིལ་བོ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ 
སྐམ། མ་ལྕོགས་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ 
འདམ་འཐག་རེས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོང་།[ཁཾ]ནས་ཀྱང་ཆོག 

སྲེག་རྫས་ནི། ཁམས་བདུན་པོའི་ལྫིད་མཉམ་གྱི་ཟེ་ཚྭ། བཞི་ཆ་གཅིག་ 
གི་བོང་དཀར། དེའང་རྒྱ་གར་བོང་དཀར་གྱིས་སྲང་གྲངས་མ་ནོན་ན་ཁ་སབ་ 
[གསབཐ།སྔོ་བོཁ་ད་ཀར་གྱེས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཆུས་པ་དམན་པས་ཁོག་པོ་ཙམ་ 
བཏངབ་། གང་ལྟར་ བོང་དཀར་ཁཟུར་ དུ་བཛུུབས་ ཤིབ་ ཚགས་ལ་བཙགས། དེ་ 
འཇ་ དཔེར་ན་ ཁམས་ བདུན་ཕྱེ་མ་སྲང་ ༈ཌགི་ ཚེ་ཟེ་ཚྭ་སང་ ༡ བྲབ་དཀན་ཕྱེ་ 
མ་ སུབཅས་ མྭཉམ་ ངུ་ བསྲེས་ལ་ མཚུར་ གཉིས་ ཀྱི་ཆུ་ད་ང་ སྩུམ་ ནག་ ཞུང་ ཙམ་ 


བཅས་རོ་ གཞོང་ དུ་འད་མ་ འཐག་ཉིན་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ཐེབས་[ཐེབ] 
ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་བཟོ་ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་[དོང]མྱེད་མ་ཁེངས་ཙམ་དུ་བླགས་ 
ལ་མེ་དལ་བུས་ཧིན་རྒྱང་གཅིག་ལ་བསྲེག་འདེ་ལ་ཟེ་ཚ་མཐ་བས་རྫ་མས་ཁུབ་ 
དཀའ་སྟབས་དང་པོ་མེ་ཤེད་ཆུབ་ལ་རེམ་པར་ཆེར་བཏ ང་བ་དང་ཡུན་བསྲིང་ 
ན་ཚིག་ཆེ་སྐྱོན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ནའང་འདིའི་སྲེག་རྫས་ཟེ་ཚ་ 
མང་སྟབས་ཀྱིས་དང་པོ་ཞི་རྫའི་སྣོད་ཆེ་བའི་ན་ང་ཚོའི་སྨན་ཐེབས་[ ཐེབ]ཀྱུ་ 
རྣམས་བླགས་ནས་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་ཐང་ཡང་[ ཡངས།པོ་ཞིག་ལ་མེ་ 
ཐབ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། :ངེའི་འོག་ནས་མེ་བཅུག་པས་ཁཟེ་ཚའི་འཕྱལ་གྱེས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྫ་མ་གས་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་སྨན་རྣམས་ས་འདོང་[དོང་]སོ་ 
སོར་བླགས་ཏེ་ཁ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚ་བས་བསྲེག་ཀྱང་ཚིག་ཆེའི་སྒྱོན་ནི་མེད་དེ། མདོག་ནག་པོར་སོང་ན་རབ། 
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ཁམ་པར་སོང་ན་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡང་ཁམ་པར་ཡོང་གསུངས་སོ།། 
ཡུཐའི་དུ་གྭ་འད་རྲ་ཞེ། „ཟླ་མ་ཛུམ། ཁུམ] བཅུ་ཇས་པ་གྲུ་ག་གྲད་ཀ་ཧ་བཿ 
རྒྱ་གར་མའམ། མ་རྙེད་ན་ལྡུམ་ས་ལེ་ལྔང་པའི་རྩ་བ་ཤུ་དག་དང་རམ་ཚུ་ 
བཙོས་ལ་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཙོ་[བཙོས]ནས་ཞག་གསུམ་ 
བསྟལ་དེ་གྲུབ་ནས་ཁུ་བ་དེ་ནང་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོ་[ བཙོས]ནས་ཁུ་ 
བ་ཕྱིར་དོར། སྲོ་རས་ཀྱི་སྐྱེ་མོ་ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ཁ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་རྒྱུན་ 
དག་པར་བྱས་པས་མདོག་དཀར་ཞིང་མུ་ཟིའི་དྲི་མ་ཡལ་ན་དུག་ཐོན་པའི་ 
རགས་ཡིན་པས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་ 
པ་དེ་ཁམས་བརྒྱད་གྲལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་སུ་རང་ 
མཉམ་སྦྱར། གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་དྒྷརྨ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ལོའམ་ཟླ་བར་ 
རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡལ་ཞིང་དུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཐོན་པར་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་སྨིན་ཆུ་འཁོར་ 
དུ་བཞག་པས་དྲི་མ་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་སོང་འདུག་གོ། 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་ལ། དུ་ག་འདོ་ན་ནི། རྡོ་རྣམས་སླད་བསལ་ 
ཏེ་གྲིས་སྲབ་མོར་གཤགས། དེ་ནས་སླ་ངའི་ནང་དུ་དཀར་སོབ་ལ་མ་སོང་ 
བར་དུ་བརོས་ནས་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་གཤགས་མི་བཏུབ་པ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་གཤག་ལ། རྫ་སྡོད་དུ་ར་ཐུག་གི་གཅིན་དང་མཛོ་མོའི་དར་བ་ཆ་ 
མཉམ་བསྲེས་ནས་བླགས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་མ་བདུན་ཙམ་བསྙལ། 
བསྙལ་ཆུ་གཉིས་བསྲོ་མི་དགོས། ཞག་གྲངས་ཚང་བའི་ནངས་པར་རྐྱལ་ཁུག་ 
ཏུ་བྱོ་ལ་ཁུ་བ་མང་ཆེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཞུར། སྐམ་ཞད་བྱུང་ན་ར་ཐུག་རུ་ 
དང་མཛོ་མོའི་དར་བ་རན་པར་སབ།[གསབ།]། འདྲལ་འདྲིལ་ཡོད་ན་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་གནུར་[བསྙྣུར]ནས་གླ་རའི་ཐང་རྒྱལ་[རྐྱལ]དུ་བླགས་ལ་ཞོ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་བར་དུ་མཉེས། དེ་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱས། སྲེག་རྫས་ལྷང་ཚེར་གྱི་བཞི་ 
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ཁམ་པར་སོང་ན་ད་ངུ་ལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡང་ཁམ་པར་ཡོང་གསུངས་སོ། 
མུ་ཟིའི་དུག་འདོན་ནི། ཁྲམ་ཕུམ་[ཁུམ]བརུངས་ལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ 
རྒྱ་གར་མའམ། མ་རྙེད་ན་ལྡུམ་ ས་ལེ་ལྗང་པའི་རྩ་བ་ཤུ་དག་དང་རམ་རཚུ་ 
་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོ་། བཅོས།ནས་ཞག་གསུམ་ 
བསྙལ་དེ་གྲུབ་ནས་ཁུ་བ་དེ་ནང་ལྷག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོ་[བཙོས།ནས་ཁུ་ 
བ་ཕྱིར་དོར། སྲོ་རས་ཀྱི་སྐྱེ་མོ་ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ཁ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་རྒྱུན་ 
འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཝ་ལ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞག་ལ་ 
དག་པར་བྱས་པས་མདོག་དཀར་ཞིང་མུ་ཟིའི་དྲི་མ་ཡལ་ན་དུག་ཐོན་པའི་ 
ཚགས་ཡིན་པས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ན་ས་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་ 
པ་དེ་ཁམས་བརྒྱད་གྲལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་སུ་རང་ 
མཉམ་སྩྱར། གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཚེ་རྷ་རླ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ཁོའམ་ཟླ་བར་ 
རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡལ་ཞིང་དུག་ཤིན་ ཏུ་ 
ཐོན་པར་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་འདེ་ལོོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་སྨིན་ཆུ་འཁར་ 
དུ་བཞག་པས་དྲི་མ་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་སོང་འདུག་གོ། 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་ལ། དུག་འདོན་ནི། རྡོ་རྣམས་སླད་བསལ་ 
ཏེ་གྲིས་སྲབ་མོར་གཤགས། དེ་ན་ས་སླ་ང་འི་ནང་དུ་དཀར་སོབ་ལ་མ་སོང་ 
བར་དུ་བརོས་ནས་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་གཤགས་མི་བཏུབ་པ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་གཤག་ལ། རྫ་སྣོད་དུ་ར་ཐུག་གི་གཅིན་དང་མཛོ་མོའི་དར་བ་ཆ་ 
མཉམ་བསྲེས་ནས་གླགས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་མ་བདུན་ཙམ་བསྙལ། 
བསྟལ་ཚུ་གཉིས་བསྲོ་མི་དགོས། ཞག་གྲངས་ཚང་བའི་ན་ངས་པར་རྐྱལ་ཁུག་ 
ཏུ་ཀྱོ་ལ་ཁུ་བ་མང་ཆེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཞུར། སྐམ་ཞད་བྱུང་ན་ར་ཐུག་རུ་ 
དང་མཛོ་མོའི་དར་བ་རན་པར་སབ། གསབ།]། འདྲལ་འདྲིལ་ཡོད་ན་ལརོོ་ 
གཞོང་དུ་གནུར་[བསྣུར]ནས་བླ་རའི་ཐང་རྒྱལ་[རྐྱལ]།དུ་བླགས་ལ་ཞོ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་བར་དུ་མཉེས། དེ་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱས། སྲེག་རྫས་རྙང་ཚེར་གྱི་བཞེ་ 
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༡༩ལ་མུ་ཟི་སྲང་§ སྟར་ཁརྫ་སྲང་ ཧཾ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་ཚ་ལ་གིས་ཐུན་རེ་ 


འདེབས། དེའང་ཟར་ཁུ་དང་སྟར་ཁཌྫ་ཆུ་གཙང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བར་ལྷང་ 
ཙམ་བཏབ་ལ་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་ 
ས་འདོང་[དོང]དུ་ཕྱེད་ལྷག་བཀང་ལ། འདི་ལོ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་ 
མེ་ཤེན་ཏུ་ཚ་བས་བསྲེགས་པའི་སྐྱ་ཙེག་སྐར་འོད་དང་མདོག་ཁམ་པར་འདུག་ 
ན་སླར་ཡང་རྫས་བསྐྱར་ནས་བསྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདི་དག་གི་རྫས་ 
རྭོ་རམས་ཆུར་བཤལ་མི་དགོས་སོ།། བཞི་པ་ནི། དེ་ཝར་ལྕགས་ཁམས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་བཞི་ 
བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད།། དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་།། ཀླུ་ 
གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ 
ཡང་སྟེཏྭ། ཧྭ གཞི་མིད་པཱའི་མི་ལ་བྱཅུད་ལྐེན་འྱག་ནྲ། ཞེས་སྦྱི་དཱ་ང་བྱི་ 
བྲག་བུ་ཤད་རྒྱན་ཆུས་པ་ཀྐྱ་ང་སེལ་སྐབས། ; གསེན་ཀྱིས་ཚེ་ཏིང་གྲམ་སྲ་ཇྲེྱིགཱ་ 
དུག་སེལ།། ཅེས་པས་མཚོན་ལྕགས་རེགས་རྣམས་དང་རྡོ་སྨན་སོ་སོའི་ཆུས་པ་ 
རྒྱུད་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ 
སྨན་ནོ་འཇམ་བར་མའི་སྦྱོར་སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གཡའ་དུག་ 
འདོན་པ་དང་། ཐལ་སྨན་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ་སོའི་དུག་གི་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་འཇམ་ལ་རོ་ནུསས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱིར་རེན་ཆེན་ཚ་གྲང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ནམས་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྦྱོར་ཆེ་ [ཆེན ]མོ། དབང་རིལ། ཤེལ་གྱེ་ 
མཆོད་ཏེན། རེན་ཆེན་ཉ་རི་མས་བཙཅོས་[གཙོས།པའི་སྨན་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་[ཆེན་ ]མོ་ 
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ཆའི་ཆུ་ཟི། བརྒྱད་ཆའི་སྟར་ཁཌཱ ་དགོས་པས་དཔེར་ན་ལྷང་ཚེར་དུལ་མ་སྲང་ 
༈ལ་མུ་ཟི་སྲང་$ སྟར་ཁཌྫ་སྲང་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་ཚ་ལ་ གཉིས་ ཐུན་རེ་ 


འདེབས། དེའང་ཟར་ཁུ་ དང་སྟར་ཁཀཌ་ཆུ་གཙང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བར་ལྟང་ 
ཚེར་དང་མུ་ཐི་ བཏབ། དེ་སྟེང་ཟེ་ཚ་དང་ཚ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱིར་གང་ རེ་ 
ཙམ་ བཏབ་ལ་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་ དང་ 
ས་འདོང་[དོངདུ་ཕྱེད་ལྷག་བཀང་ལ། འདི་ལོ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་ 
མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་བསྲེགས་པའི་སྐྱ་ཙེག་སྐར་འོད་དང་མདོག་ཁམ་པར་འདུག་ 
ན་སླར་ཡང་རྫས་ བསྐྱར་ནས་བསྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདི་དག་གི་རྫས་ 
རོོ་རྣམས་ཆུར་ བཤལ་ སི་ དགོས་སོ། སོ།། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྕགས་ཁམས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། བདུད་ སི སྙེང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཆུང་བཞི་ 
བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་། དྭམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་།། ཀླུ་ 
གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ 
ཡང་མེད།། ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། ཞེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་རྒྱུད་ཆུས་པ་རྐྱང་སེལ་སྐབས། གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་རས་སྲ་དབྱིག་ 
དུ་ག་སེལ།, ཅེས་པས་མཚོན་ལྕགས་རིགས་རྣམས་དང་རྡོ་སྨན་སོ་སོའི་ཆུས་པ་ 
རྒྱད་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཐལ 
སྨན་ནྣོ་འཇམ་བར་མའི་སྦྱོར་སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གཡའ་དུག་ 
འདོན་པ་དང་། ཐལ་སྨན་དྲུ་བསྒྲབས་པས་སོ་སོའི་དྲུག་གི་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་འཇམ་ལ་རྡོ་ཆུས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྐྱེར་རིན་ཆེན་ཚ་གྲང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ནམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྦྱོར་ཆེ་[ ཆེན་]མོ། དབང་རིལ། ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་ཉེན། རིན་ཆེན་ཉ་རི་མས་བཙོས་[གཙོས།པའི་སྨན་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་[ཆེན ]མོ་ 
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ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཟད་རིལ་ནག་ཆེ་[ཆེན ]མོ་ལ་ 
ཨ་བྷ་ཧ་རའི་ཐལ་བ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ད་ངུལ་རུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཟ་འཆིངས་ 
བྱཧད་པོ་ནྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་བྱཅད་རྒྱལ་ལྟན་གཅིག་སྫྱནྭ་བྭའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བཱ་ད་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅྲས་ལུས། གསེན་ནི་དྲུང་ཁ་ཅུར་བྲསིསྣ་ཚུར་ན། ཕོཧ་ཉན་ཅི་ཁའ་འཐུར་ 
བར་བཤད། དྲངཝ་དང་བཅུད་རྒྱལ་བསྲེས་གྱུར་ནོ།། ཡིན་ ཏཱ་ཏྲི་ཚ་ 
འགྱུར་དུ་བཤད།། ཟངས་དང་དར་ཡ་ཀན་སྦྱར་བས།། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་ 
དུ་འགྱུར།། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་གྱུར་ན།། སྟོང་ཕྲག་འགྱུར་དུ་ཆུས་ 
པས་འདོན། ཅེས་དང་། ཉང་ཆེན་བུན་པས་ཏབས་ཀྱིས་ནེ། ཡོན་ཧེན་ 
བརྒྱད་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། མུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། མ་འགགས་ 
ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་དག་ 
ཚུའ་བཞིན་སྐུར་བསྲཉད་གདོཞ་ཆན་བ་ རྫག [རྔགསམེན་ནྲུ་ཡཇཝས་ 
ཤིང་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་ 
སྦྱོར་ལག་ལེན་ རྒྱས་ བསྡུས་མ་ བཤད་ ཀྱང་།། ཛི་ བཞིན་ མི་ འགྲུབ་ནུས་པ་ 
དམན་དང་ལོག། ཀུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས།། 
བྲིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི།། སྙེང་པོ་དྲེལ་ནས་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ཡི།། ཉམས་ཡིག་ 
བལྟས་ཆོག་བཀོད་འདི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི།། འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྙིང་གི་དཔྱིད་ 
གྱུར་ཅིག། 


༈ དངྲུལ་རུ་བཙོ་བཀྲ་སྩོང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དངོས། 
དྭ་ངུལ་ཆུའི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཙོ་བཀྲའེ་དགོས་ 
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ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཐད་རིལ་ནག་ཆེ་[ ཆེན ]མོ་ལ་ 
ཨ་བྷ་ཧ་རའི་ཐལ་བ་གསང་པའི་སྨན་གཅིག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། | 
ཁྱད་པར་ད་ངུལ་ཚུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཟ་འཆིངས་ 
བརྒྱད་པོ་ནམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་བཅུད་རྒྱལ་ལྷན་གཅིག་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བྱཱ་ད་ལི་པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གསེར་ནི་དངུལ་ཆུར་བསྲེས་གྱུར་ན།། ཡོན་ཏན་བྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་བཤད།། དངུལ་དང་བཅུད་ རྒྱལ་བསྲེས་གྱུར་ན།། ཡོན་ ཏན་ཁྲི་ཚོ་ 
འགྱུར་དུ་བཤད།། ཟངས་དང་དར་ཡ་ཀན་སྦྱར་བས། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་ 
དུ་འགྱུར།། ལྕགས་དང་དངུལ་ཚུ་བསྲེས་གྱུར་ན།། སྟོང་ཕྲག་འགྱུར་དུ་ནུས་ 
པས་འདོན།། ཅེས་དང་། ལྟང་ཚེར་བྱིན་པས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། མུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། མ་འགགས་ 
ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བས་ནད་གདོན་ཚན་པོ་ཆེ་ཐོག་[ཐོགས།མེད་དུ་འཇོམས་ 
ཤིང་ཚེ་ད་ང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་ 
སྦྱོར་ལག་ལེན་ རྒྱས་ བསྙུས་མ་ བཤད་ཀྱང་།། ཇི་ བཞིན་མི་འགྲུབ་ཆུས་པ་ 
དམན་དང་ལོག། ཀུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས། 
བྲིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི།། སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ཡི།། ཉམས་ཡིག་ 
བལྟས་ཆོག་བཀོད་འདི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི།། འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྙིང་གི་དཔྱིད་ 
གྒྱུར་ཅིག། 


$ གདུྱལ་རུ་བཙེ་བཀླ་སྦྱོང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དངེས། 
དྭངལ་ཆུའི་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཙོ་བཀླའི་དགོས་ 
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ཁྱད། ན་རྭ་ཐའི་ལྔགན།་བཅེ་བརྱུ་དོས་སོ། 

དང་པོ་ཧི། ་ངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཨིན་ 
ཅིང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་གཡའ་དང་ལྕི་འབིགས་ 
རུ་ཐོག་ཏཔ་ཀུ་ནཆ་འགྱཞ་རྲེ། སྟད་སྨག་གཞོན་གུཀ་སྲུ་ཞེཊ་གྲས་ ཨན 
ཀྱི་ས། དེ་ལ་གཡའ་དང་ལྕི་འབིགས་རཚུབ།། མ་བསལ་གསེར་ལ་ལྕགས་འདྲེས་ 
ཐ་ཏན། ༦༡༡ །དངམ་ཐལ་དྲ་གཏན་དཞིཅ་། ¶བ་བའ་ེ་རབ་ 
རྗུ་དྲ་ག ཡཾ་འཐྷུང་།༨ཆཾསྲན། ཉམས་ཤིང་དམུ་སྐན་སྱེད།”༡ ཛྐགཝྤུས་ 
ཀཿཔ་ཆ་ཊུས་ ༣། འཁ རྙེལ།ཆད་ས་བུ་སྐ་ཞིག་འབྲེ་བུཅ་ དྲ། 
པྲ་ད་མ་ཌྷཧཱཔཧྲ་ཝཐུ་ནྡ། ཞེས་བཤད་སརནཱ་རོ།. ཐུག་དེ་ཉིན་ཀྲཝ་ཐཝ་ 
བྱོབ་བའི་ཚུལ་ད་ཛ།། རུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁརྭ་ཡོཁས། གསེར་ཁ་ཉི་མ་ཁབ་ 
ལེན་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཀྱི་ཀ་ཡིས་གད་བ་པར་ྱ།། ས་ 
བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲེ་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་བསྒོངས་པ་སྲང་གི་ 
[ནིཏཇྲུགཏ བྱ། ° ༣ཐཱཟ་ཁ་ཇྲག་མོ་ཝེ་སོ་ཁན་ཁྱིས་ཐསད་ཞས་འ་ཞིར་ཞི་ 
ཏྭངས་མྭ་ཧྱང་ཁར  འཉིད། དཱ་པ་ལྡར་ཀྲཏ་བུ་ཁྱབ་ལེན་ཧིད་གུཿ་ཐན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅི་རེགས་མཛོད་པ་ལས། 
བོད་དུ་གང་ཐཾས་ཊན་མཁས་གུབ་ཨོཾ་ཧན་ཡམ་ལམ་སྲོལ་གསལ་ཆྲུ་ཁྱེ་ས་ཤིཛ་། 
ནྭབུལ་ར་ཨ་གསུཊ་ཏྱཟིན་ཐིཨ་དྲ་རཱལ་འབུམ་ཨགྲ་སཾ་མཛད། དེ་ཡ་ཨྟ་ཙིཞཱ་ 
ནས་སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པས་བསྟན་བཅོས་ད་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བོ་ཆོས་རྗེའེ་སྙིང་གི་བང་མཛོད་། འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཡན་ལག་ 
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ཁུད། ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན། བཙོ་བཀླུ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ཅིང་ཆུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་གཡའ་དང་ལྕི་འབིགས་ 
རྩིའི་ཆུབ་ཆུ་ས་ཀྱི་དུ་གལེགས་པར་མ་ཐོན་པ་ནི་བརན་གཡོའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁང་དུ་བསྟེན་ན་ཆེ་སྟེ་སྲོག་ལ་རྒོལ། ཆུང་ལྟེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྟོད་སྨན་གཞོན་ཆུས་[རུའི]གས་[གསོས] 
ཀྱིས། དེ་ལ་གཡའ་ད་ང་ལྕི་འབིགས་ཚུབ། མ་བསལ་གསེར་ལ་ལྕགས་འདྲེས་ 
བཞིན།། ཅེས་དང་། དུག་དང་མ་ཕལ་སྲོག་འདོར་ཞིང་།། སྟོབས་འབྲི་ཟུག་ 
རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་།། མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་དམུ་སྤྲན་སྐྱེད།། མདོག་སྔོ་ལུས་ 
སྐམས་རྨ་གསོ་དཀའ། སྙིལ་[རྙིལ]ཆད་སོ་བུད་མིག་འགྲེབ་སོགས། ཉེས་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དུག་དེ་ཉིད་ཕྲལ་ཞིང་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་རྒྱལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གསེར་ལ་ཉི་མ་ཁབ་ 
ལེན་ལྷགས་ད་ང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཁྱི་ཀ་ཡིས་གད་བ་པར་བྱེ།། ས་ 
བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་ཏྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་བསྐོངས་པ་སྲང་གི་ 
[ནི་]དྲུག་ཏུ་བྱ།། བ་ཡི་དར་བ་དྲག་པོ་རྩེ་མོ་ལན་གྱིས་བསད་ནས་འདིར་ནི་ 
དྭངས་མ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད།། དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་ཉིད་དུ་སླར་ 
ལ་བརེན་ནས་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅི་རིགས་མཛོད་པ་ལས། ་ 
བོད་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་སྱེས་ཤིང་། 
དྲངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངུལ་འབུམ་སོགས་མཛད་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པས་བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་དང་། འབྲོང་རྩི'ལྟ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བེ་བུམ། ཟུར་མ།ཁར་ཨ་ 
བོ་ཆོས་རྗེའི་སྙིང་གི་བང་མཛོད། འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཡན་ལག་ 


204 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 











མང་པོ་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོར་ན་དེལ་[དེེའུ།དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
གཞུང་བཅོ་ལྔ་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་བསྡེབས་པས་མཚོན་རྩ་ 
བ་གཅིག་ལ་སོ་སོས་འདོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྤོས་པས་སྤང་བྱ་དང་བླང་ 
བྱའི་རེང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱེས་སུ་པཌཱི་ཏ་ 
ཆེ་[ཆེན ]མོ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་ 
ཕྱེར་ཕྱག་བསྟར་གནང་སྐབས་མཁས་ཁྱད་དུ་ཟློམས་པའི་རིགས་གྲས་དང་ 
འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་མ་དག་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་རྱོང་བའི་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་དྲི་མ་ 
བའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བཅོས་བསླད་མེད་ 
པ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་བཅུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ ཏུ་ 
འགྲུབ་པའོ། 

གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན་དུ་འོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིག་དགོས་པས། གཞི་དྭངུལ་ཆུ་སྦུས་ལེགས་པ་སྲང་གྲངས་ 
གང་ཕྱེད་བྲེ་ཐེབས་བཅས། གཡའ་ཕྱིའི་རྫས་དར་རྩེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒ་ 
དམར་དང་པོ་བ་རིལ། རྒྱ་གར་པི་ལིང་ཕྲ་བ། དྲ་བུས་ཀྱི་མཚོ་ཚྭ་གྲུ་བཞི་དང་ 
བྱང་བུལ་ལྟ་བུའི་ཚྭ་བུལ་རྒྱུ་ལེགས། དེའང་འཛོམས་ན་ལོ་ལོན་གྱི་རྙིང་པ། 
དུག་འདོན་ལ། རེགས་བརྒྱུད་གཙང་མའི་ཕ་མ་འཇོམས་པའི་ཁྱིའུ་[ཁྱེའུ]ལོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་དང་ར་གསེབ་འོལ་བའམ་སྔོན་པོ་གང་ཆུང་། བ་དམར་ཟལ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་ཆུ་དགོས་པས་དེ་གསུམ་པོའང་སྔ་ཚགས་བྱ། མཚུར་སེར་ནག་ 
དང་ཚ་ལ་བསླད་མེད་རྒྱུ་བཟང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་གསུམ་དང་། མཛིེ་ 
ཚྭ་ཝ་ཚ་ཟེ་ཚ་ཡ་བྱཊ་ར་ཐལ་ཚ་ཝ་ཀའམ་གང་འཛོམས། སོ་ཕག་གམ་རྫ་ 
གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆག་རུམ། སློག་སྐྱ་སྐམ་རློན་གང་བྱུང་། ཤ་ 
གསར་རྙིང་དུམ་རེ། མར་རྙིང་། འཕུར་སྣོད་ཁ་ཤའི་གླ་རེད། ར་ལྦགས་ཀྱི་ 
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མང་པོ་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོར་ན་དིལ་[བྲེའུ།དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
གཞུང་བཅོ་ཝྔ་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་བསྡེབས་པས་མཚོན་རྩ་ 
བ་གཅིག་ལ་སོ་སོས་འདོད་པ་རྒྱས་བསྟུས་མང་དུ་སྤོས་པས་སྤང་བྱ་དང་གབླང་ 
བྱའི་རེང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་པཌྟི་ཏ་ 
ཆེ་[ཆེན མོ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྫ་ 
ཕྱེར་ཕྱག་བསྟར་གནང་སྐབས་མཁས་ཁྱད་དུ་ཆློམས་པའི་རིགས་གྲས་དང་ 
འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་མ་དག་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་རྱོང་བའི་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་དུས་བླ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དར་མོ་ 
བའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བཅོས་བསླད་མེད་ 
པ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་བཅུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདེ་ བླག་ ཏུ་ 
འགྲུབ་པའོ། | 
གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན་དུ་འོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིག་དགོས་པས། གཞི་དྭ་ངུལ་ཆུ་སྤུས་ལེགས་པ་སྲང་གྲངས་ 
གང་ཕྱེད་བྲེ་ཐེབས་བཅས། གཡའ་ཕྱིའི་རྫས་ད་ར་རྩེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྲ་ 
བྱང་བུལ་ལྟ་བུའི་ཚྭ་བུལ་རྒྱ་ལེགས། དེའང་འཛོམས་ན་ལོ་ལོན་གྱི་རྙིང་པ། 
དུག་འདོན་ལ། རིགས་བརྒྱུད་གཙང་མའི་ཕ་མ་འཛོམས་པའི་ཁྱིའུ་[ཁྱེའུ]ལོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་དང་ཉ་གསེབ་འོལ་བའམ་སྔོན་པོ་གང་ཆུང་། བ་དམར་ཟལ་ 
གསུམ་ཀྱི་དྲི་ཆུ་དགོས་པས་དེ་གསུམ་པོའང་སྫ་ཚགས་བྱ། མཚུར་སེར་ནག་ 
དང་ཚ་ལ་བསླད་མེད་རྒྱུ་བཟང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་གསུམ་དང་། མཚེ་ 
ཚྭ་ལ་ཚ་ཟེ་ཚ་ཡ་བཀླྲ་ར་ཐལ་ཚ་ལྔ་ཀའམ་གང་འཛོམས། སོ་ཕག་གམ་རྫ་ 
གསར་པ་ལོངས་མ་སྱད་པའི་ཆག་རུམ། སྒོག་སྐྱ་སྐམ་རློན་གང་བྱུང་། ཤ་ 
གསར་རྙིང་དུམ་རེ། མར་རྙིང་། འཕུར་སྣོད་ཁ་ཤའི་གླ་རེད། ར་ལྦགས་ཀྱི་ 
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ཐཛ5གཛྲཉྤཚཱལ་ཁེནཿཔ་གང་ཞཛོ་མ་དངུ་ལཆུ་ཨང་ན་གྲཧམྲ་ཐཛུ་ཆེ་ 
ཙམ་དང་ཤུང་ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བླུགས་སྡོད་ཁ་གྲངས་དེ་མཚུང་ས། རྡོ་གཞོང་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཟབ་པ་ཁ་ཤས། དེ་མཉམ་ལག་འདུར་གྱི་རྡོ་མདེལ་ལམ་འདུར་ 
ཁང་། རྡོ་གཞོང་ཁ་གྲངས་ཅིས་ཀྱང་མ་འཇོམས་ན་རྒྱ་ཁྲ་གཡའ་མེད་པ་ 
ལའང་རུང་བར་མཛད། ཟངས་ལ་དངུལ་ཆཚུ་འགོས་འགྲོ་བས་ཟངས་ཀྱི་ 
རིགས་མིན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཁ་ཤས། དེ་མ་ 
འཛོམནྭ་ས་སིན་ཟྭཱཏཾ། ཟུངས བུབཿཨང་པོ། ཆགས་ཇྱཨཱ་ཆེ་ཆུང་། ཤུག་ 
ཐལ་བཟང་པོའམ་ཤིང་ཐལ་གཙང་མ། སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚིལ་མེད་མང་ 
ཙམ། བསྟལ་སྣོད་ལྕགས་རྫའམ་ཁྲོ་འགུ་གདན་དང་ཁེབས་བཅས། སྟར་ 
བུའི་ཁཌ་བུང་ན་ལེགས་ཤིང་མ་འཛོམ་ན་སྟར་ཐོག་ཕོན་མང་རྣམས་དང་། 
མཚུར་དང་སྟར་བུ་སོགས་སྦྱར་རྣམས་ཟངས་སྣོད་དུ་བཞག་ན་ཟངས་གཡའ་ 
འཐེན། དེས་དངུལ་ཆུ་འབྱར་སྐམ་དང་གཡའ་འཕེལ་འགྲོ་བས་ཟངས་སྣོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྤང་ཞིང་རྫ་མ་ཟུངས་ཐུབ་མང་པོ་དང་ཁྲོ་སྣོད་གཡའ་མེད་དགོས། 
བཙོ་སྣོད་རྡོ་མཉེན་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་མ་པར་བུའི་དབྱེབས་ཅན་ཁ་དོག་ཅིང་ལྟོ་ 
བ་ལྡིར་ལ་ནང་འཇམ་པ། མགྲེན་པ་ཆག་གང་ཙམ་ལ་ཁ་སྒྲོག་ཐེབས་པ་རུ་བྲེ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ཚུད་པ་ལས་མི་ཆཚུང་ཞིང་སྲབ་མཐུག་མཛུབ་སོར་གང་ལས་མི་སྲབ་ 
པ། ཆག་དོགས་ཀྱི་ཐེབས་འཁྲོལ་གཅིག་གཉིས་བཅས་དགོས་ཤེང་གསར་པ་ 
ཡིན་ན་སྣུམ་འཐུག་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེར་བསྲོས་ལ་བཏུལ། རྡོ་ཁོག་འདེ་མ་དྭགས་ 
པོ་རྒྱ་ཚ་ནས་གསུམ་བཞེས་ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན་ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུར་ཆུ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་བཟང་ཞིང་རྡོ་བསྲོ་[བསྲེ]ལེགས་པའི་རྫ་སྣོད་དབྱིབས་སོགས་གོང་སྨོས་སོ་ 
ལེགས་པར་བཏང་བ་ཁ་ཤས། གང་ཡང་ཁ་ཆོད་དམ་འགྲེགས་ཅན། ཅོང་ཞི་ 
ཕོ་མོ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ལེགས་ཕྲན་བུ། མིའི་ཚིལ། རའི་ཚིལ། འརྱི་བའི་ཚིལ། 
ནོ་ར་ལུག་གི་རྐང་མར། འབྲི་དང་། མཛོ་མོ་དང་། བ་དང་། ལུག་རྣམས་ 
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ཐང་ཁུག་བུག་རྡོལ་མེད་པ་གང་འཛོམ། དངུལ་ཆུ་མང་ན་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
ཙམ་དང་ཤུང་ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བླུགས་སྣོད་ཁ་གྲང་ས་དེ་མཚུངས། རྡོ་གཞོང་ཤིན་ 
ཊུ་འཇམ་ཞིང་ཟབ་པ་ཁ་ཤས། དེ་མཉམ་ལག་འདུར་གྱི་རྡ་མདེལ་ལམ་འདུར་ 
ཁང་། ཛོ་གཞོབ་ཁ་གྲངས་ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ན་རྒྱ་ཁྲ་གཡའ་མེད་པ་ 
ལའང་རུང་བར་མཛད། ཟངས་ལ་དྲངུལ་ཆུ་འགོས་འགྲོ་བས་ཟངས་ཀྱི་ 
རིགས་མིན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ]ར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཁ་ཤས། དེ་མ་ 
འཛོམ་ན་ས་སྡེར་ཟུང་[ཟུངས]ཐུབ་མང་པོ། ལྷགས་ཁྱེམ་ཆེ་ཆུང་། ཤུག་ 
ཐལ་བཟང་པོའམ་ཤིང་ཐལ་གཙང་མ། སྲིན་གལ་ལམ་བལ་ཚིལ་མེད་མང་ 
ཙམ། བསྟལ་སྣོད་ལྕགས་རྫྔའམ་ཁྲོ་འགུ་གདན་དང་ཁེབས་བཅས། སྟར་ 
བུའི་ཁཌ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་མ་འཛོམ་ན་ སྟར་ཐོག་ཕོན་མང་རྣམས་དང་། 
མཚུར་དང་སྟར་བུ་སོགས་སྐྱར་རྣམས་ཟངས་སྣོད་དུ་བཞག་ན་ཟངས་གཡའ་ 
འཐེན། དེས་དྲ་ངུལ་ཆུ་འྱཔར་སྐམ་དབ་གཡའ་འཕེལ་འགྲོ་བས་ཟབས་སྣོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྤང་ཞིང་རྫ་མ་ཟུངས་ཐུབ་མང་པོ་དང་ཁྲོ་སྣོད་གཡའ་མེད་དགོས། 
བཙོ་སྡད་རྡོ་མཉེན་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ཁག་མ་པར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་ཅིང་ལྟོ་ 
བ་ཝལིར་ལ་ན་ཇ་འཛམ་པ། མགིན་པ་ཆག་གང་ཙམ་ལ་ཁ་སློག་ཐེབས་པ་རུ་བྲེ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ཚུད་པ་ལས་མི་ཆུང་ཞིང་སྲབ་མཐུག་མཛུབ་སོར་གང་ཁས་མི་སྲབ་ 
པ། ཆག་དོགས་ཀྱི་ཐེབས་འཁྲོལ་གཅིག་གཉིས་བཅས་དགོས་ཤིང་གསར་པ་ 
ཡིན་ན་སྣུམ་འཐུག་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེར་བསྲོས་ལ་བཏུལ། རྡོ་ཁོག་འདྡཾ་མཾ་དྭགས་ 
པོ་རྒྱ་ཚ་ནས་གསུམ་བཞེས་ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན་ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུར་ཆུ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་བཟང་ཞིང་རྡོ་བསྲོ་། བསྲེ །ཁེགས་པའི་རྫ་སྣོད་ད་བྱེབས་སོགས་གོང་སྨོས་སོ་ 
ལེགས་པར་བཏང་བ་ཁ་ཤས། གང་ཡང་ཁ་ཚོད་དམ་འགྲེགས་ཅན། ཅོང་ཞི་ 
ཕོ་མོ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ལེགས་ཕྲན་བུ། མིའི་ཚིལ། རའི་ཚིལ། འཕྱི་བའི་ཚིལ། 
ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར། འབྲི་ད་ང་། མཛོ་མོ་ད་ང་། བ་ད་ང་། ལུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞོ་མའི་ཁ་སྤིས་ཁྱོར་བ་མང་ཙམ་རེ། ཚད་ཐུར་ལྕགས་ཐུར་ལེབ་མོ་ཁྲུ་གང་ 
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བ། རྒྱ་གར་བོང་ང་ཧཱམ་མོ་བཅད་ཁ་ནག་ཁ་རོ་ཁ་ཁ། དྷ་ན་རོག་གི་སུམ་ 
དངོས་མ་འཇོམ་ན་དན་ད་རོག་པོ་མང་ཙམ་དང་། སྙྣམ་ནག་བཙན་དུག་ 
བཟང་པོ་ཆང་གིས་འདམ་འཇག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་རྒྱུ་ 
བཟང་བསླད་མེད་དུག་འདོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་དང་སྲང་ 
གྲངས་མཉམ་པ་ཐེབས་ལྷག་བཅས། ལྩེ་བ་སེར་ཁ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
མཚན་སྦེལ་མར་འབུད་རྒྱུ་ལྡང་[འདང ]ངེས། ལྕགས་སྐྱེད་བརླེང་བ། རས་ 
ཚགས་ཅིང་ཞིབ་ཁ་ཤས། རྒྱ་ཐུར། དངུལ་ཆུའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ནྒམས་ལ་ 
དུག་སྲུང་ཆང་དང་ཨ་རག་གམ། ཤ་རྙིང་བུ་རམ་སྒོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཐུབ་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་[གིས]ཐོག་མཐར་ལྡང་[འདང་] 
ངེས་སྔ་ཚགས་སུ་བྱའོ།། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་སྨན་བླ་ལོངས་སྐྱའི་ཆོ་ག་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་སྐོང་། ད་མ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐོང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་ 
དང་། འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཤེར་ཧྙིཛ་བཛུད་གློག -སྒོལ་མ། ་བཀན་འཇུས་ 
ཏེ་གཟུངས་བསུུས། བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སོགས་ཞུར་འདོན། 
མ་མོ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་མདོས། གླད་བསྔོ། ཉིན་དང་པོར་ལྷ་བསང་བཏང་ཞིང་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཏུ་[དུ]བྱ་དགོས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལོའི་སྐབས་སུ་གནས་ཆཚུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོས་མཚོན། དགའ་གདོང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་ལ་ 
བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་གསོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཏོ་། 
གསུམ་པ་བཙོ་བཀྲུ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ནི། དུས་བསིལ་དྲོད་དང་ཉི་མ་ 
དེང་ཐུང་སྟོམས་པ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན་ཅིང་། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་རྒྱ་ཡངས་པར་མི་གཙང་བའི་ 
གྲེབ་རེགས་དང་དོན་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་བཅད། ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འགྲེམ་འགྲུལ་སྤངས། འདི་ལོ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཐོ་བཙུགས་ནས་དངུལ་ 
ཆུའེ་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ནམས་ཁ་རས་ལེགས་པར་རྒྱབ་[བརྒྱབ]།ཅིང་ཆང་ 
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བ། རྒྱ་གར་བོང་ང་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནག་ལ་རོ་ཁ་བ། དན་རོག་གི་སྣུམ་ 
དངོས་མ་འཛོམ་ན་དན་ད་རོག་པོ་མང་ཙམ་དང་། སྩུམ་ནག་བཙན་དུག་ 
བཟང་པོ་ཆང་གིས་འདམ་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་རྒྱུ་ 
བཟང་བསླད་མེད་དྲུག་འདོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་དབུལ་ཆུ་དང་སྲང་ 
གྲངས་མཉམ་པ་ཐེབས་ལྷག་བཅས། ལྕི་བ་སེར་ཁ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
མཚན་སྤེལ་མར་འདུད་རྒྱུ་ལྡང་[འདང་]ངེས། ལྕགས་སྐྱེད་བརླིང་བ། རས་ 
ཚགས་ཕྱིང་ཞིབ་ཁ་ཤས། རྒྱ་ཐུར། ད་ངུལ་ཆུའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
དུག་སྲུང་ཆང་དང་ཨ་རག་གམ། ཤ་རྙིང་བུ་ར་མ་སྒོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཐུབ་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་[གེས།ཐོག་མཐར་ལྡང་[འདང་] 
ངེས་སྔ་ཚགས་སུ་བྱའོ།། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་སྨན་བླ་ལོངས་སྐྱའི་ཚོ་ག་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་སྐོང་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐོང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་ 
དང་། འབུམ་ཆེན་སྡེ་ཝ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག སྒྲོལ་མ། བཀའ་འདུས་ 
ཏེ་གྲཟུངས་བསྡུས། བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སོགས་འུར་འདོན། 
མ་མོ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་མདོས། གླད་བསྔོ། ཉིན་ད་ང་པོར་ལཉ་བསང་བཏང་ཞིང་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཏུ་[དུ]བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། 
འདི་ལོའི་སྐབས་སུ་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོས་མཚོན། ད་གའ་གདོང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་བཅས་ལ་ 
བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་གསོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་བཙ་བཀྲུ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ནི། དུས་བསིལ་དྲོད་དང་ཉི་མ་ 
རེང་ཐུང་སྙོམས་པ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན་ཅིང་། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་རྒྱ་ཡངས་པར་མི་གཙང་བའི་ 
གྲིབ་རིགས་དང་དོན་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་བཅད། ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འགྲེམ་འགྲུལ་སྤབ་ས། འདི་ལོ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཐོ་བཙུགས་ནས་དངུལ་ 
ཆུའི་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ནམས་ཁ་རས་ལེགས་པར་རྒྱབ་[ བརྒྱབ]ཅིང་ཆང་ 
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སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་མཚོན་སྦྱིར་བཏང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ། ལག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། གཡའ་སྦྱོང་བ། ལྕི་འབིགས་བཙོ་ 
བཀྲུས་འདུལ་བ། དགྲ་དང་སྦད་ནས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྲར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང་། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། ཉིན་དང་པོར་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་ 
མགོ་འབྲིང་བ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་རེའི་ཚད་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ 
ཚོད་བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་གྲངས་དང་སྦྱར་ན་ད་ངུལ་རུ་སྲང་རེ་ 
ལ་སྒ་ད་མར་སྐར་བརྒྱད་རེ། པེ་ལིང་ཞོ་དོ་སྐར་རེ། ཕོ་རིལ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་ 
བཞེད་པས་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཚེ། སྒ་དམར་ཐུར་མགོ་ 
བརྒྱ་ལ་སྲང་§ པེ་ལེང་ཐུར་མགོ་བརྒྱ་ལ་སྲང་༡༩ ཕོ་རེལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ་ལ་ 
སྲང་༡༠རེ་སྟེ། སྨན་སྐམ་པོའི་ཚད་འཚོ་མཛད་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
ལ། དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་བསྟན་ནས་མང་ཞུང་བསྣོན་[སྣོན་]འབྲིད་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་ཞིབ་མོར་འདུར་བ་དེ་ཁུག་མ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ 
ཟླགས། སྨན་ཕྱེ་རིང་ན་རྗེས་སུ་ཕྱེད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏཏུ་ཞིབ་དགོས། ཆུ་ 
གཙང་གི་ནེམ་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར། དངོས་གཞི་མཉེ་སྐབས་ 
དྲངལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་ན་མི་རེར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། ཤུང་ན་ 
ཉེར་ལྔ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ལོ་བས་སྲང་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཤ་གླ་རེས་[རེད་] ར་ཝྲགས་ 
སོགས་ཤས་བཟང་སྐྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུག་མ་བཞིར་དངུལ་ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ 
རྭེ་བུགས། དེ་སྟེང་ཚ་བ་གསུམ་བརླན་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཉེར་ལྔ་རེ་ 
བཏབ། དེ་ཚེའང་དངུལ་ཆུ་འཐོར་དོགས་ཡོད་པས་ཁུག་མ་རྣམས་ལྕགས་ 
སྣོད་ལྟ་བུར་བཞག བླརན་ཅན་འཛལ་སྐབས་སྨན་ཕྱེ་ཅུང་ལྫི་ཞིང་མང་ཡོད་ 
པས་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་དགོས། སྨན་དངུལ་སྤད་ཟིན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱུན་རེང་ 
བཞག་མི་ཉན་པས་དེ་མ་ཐག་ཁུག་མའི་ཕྱེད་སྟོད་ཚཙམ་ནས་དམ་པར་བཅིངས། 
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སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་མཚོན་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ། ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་གསུམ། གཡའ་སྦྱོང་བ། ལྕི་འབིགས་བཙོ་ 
བཀྲུས་འདུལ་བ། དགྲ་དང་སྤད་ནས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང་། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། - ཉིན་ དང་པོར་ དངུལ་ཆུ་ཐུར་ སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་ 
མགོ་འབྲིང་བ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་རེའི་ཚད་ འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ 
; ཚོད་བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ གྲུངས་དང་ སྦྱར་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་ རེ་ 
ལ་ས་དམར་སྐར་བརྒྱད་རེ། པི་ལིང་ཞོ་དོ་སྐར་རེ། ཕོ་རིལ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་ 


_  བཞེད་པས་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཚེ། སྒ་དམར་ཐུར་མགོ་ 


བྱྒྱ་ལ་སྲང་ད པེ་ལིང་ཐུར་མགོ་བྱྒྱ་ལ་སྲང་༡༩ ཕོ་དེལ་ཐུར་མགོ་བྱྱ་ལ་ 
སྲང་༡༠༢ེ་སྟེ། སྨན་སྐམ་པོའི་ཚད་འཚོ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་ 


ལ། དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་མང་ཞུང་བསྣོན་[སྣོན]འབྲིད་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་ཞིབ་མོར་འདུར་བ་དེ་ཁུག་མ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ 
ཟླུགས། སྨན་ཕྱེ་རྩིང་ན་རྗེས་སུ་ཕྱེད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་དགོས། ཆུ་ 
གཙང་གི་ནེ་མ་ཅུང་ཐད་ཕབ་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར། ད་ངོས་གཞི་མཉེ་སྐབས་ 
དྲྭ་ངལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་ན་མི་རེར་ཝ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། ཞུབ་ན་ 
ཉེར་ཝ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཁོ་བས་སྲང་བྱཧ་ལ་ཁ་ཤྭ་གླ་རེས་[རེད]ར་ཝགས་ 
སྔོགས་ཤས་བཟང་ སྐྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུག་མ་བཞིར་ དྭ་ངུལ་ཆུ་སྲང་ཉེརྭ་ཝ་ 
རླེ་ཐགས། དེ་སྟེང་ཚ་བ་གསུམ་ བླརན་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཉེར་ཝྔ་རེ་ 
བཏབ། དེ་ཚེའང་དྭ་ངུལ་ཆུ་འཐོར་དོགས་ཡོད་པས་ཁུག་མ་ནམས་ལྕགས་ 
པས་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་དགོས། སྨན་དངུལ་སྦད་ཟིན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱུན་རེང་ 
བཞག་མི་ཉན་པས་དེ་མ་ཐག་ཁུག་མའི་ཕྱེད་སྟོད་ཙམ་ནས་དམ་པར་བཅེངས། 
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མཉེ་མཁན་ནམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་པང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་མཧེ། ཤེད་ཆེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་སིབ་པ་སོགས་ 
ཡོང་བས་རན་པར་བྱས་ལ་དངུལ་རུ་ཤུང་ན་ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ། མང་ན་ 
ཉིན་གཅིག་ཚང་བར་འཕུར། ལར་ཚ་བ་གསུམ་འདེར་བཤད་ལས་ཅུང་མང་ 
ནའང་ལེགས་པ་ལས་སྐྱོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་ 
སྨོས་ལ་ཉིན་རེ་མཛད། ངི དོ་ན་དུ་ཁུག་མ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་སྨན་རྣམས་ 
མདོག་ལྔང་ནག་ཏུ་སོང་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་ཁོན་ནས་སྨན་རོ་དོར་རན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་དེ་ལར་མ་སོང་ན་ཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་བཞག་ལ་གཡའ་ཡོན་ 
ན་སྲ་ཝགས་ཚད་ཁུག་ཞོལ་མིན་བཅམ། ཚ་གཙང་དང་ཤོག་བུ་ལེགས་བཏམ་ 
རུང་ལ་དེ་ནང་ཁུག་མའི་ཁ་ནས་སྨན་རོ་རྣམས་ལྕགས་ཁྱེམ་ལྟ་བུས་བླངས། 

དྲ་ངུལ་ཆུ་གུད་དུ་ཕི། སྨན་རོ་དང་དངལ་ཆུ་འདྲེས་ནས་ཁེན་ན་ཀའ་བ་བྱུང་ 
ཚེ་ཆུ་ཞུང་ཙམ་གླགས་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར་ནས་སྔར་ལྟར་བླང་། སྨན་ཕྱེ་ 
གཡའ་དྲི་ཅན་དེ་ནང་ལ་ད་ངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་སྲིད་པས་ལྱགས་སྣོད་ 
དུ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཆུ་སིག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྨན་རོ་ནྣམས་ཁར་དོན་ཡོང་བ་རུ་ 
དང་མཉམ་དུ་དོར། འོན་ཀྱང་ལྦ་བའི་ཉམས་ཅན་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཉོག་ 
པའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཁར་ཞག་ལྟ་བུའི་དཀར་ཤས་ཅན་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བས་སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་ཀྱི་ཚགས་ལ་དྲངས། ཆུ་དང་སྨན་རོ་ 
རྣམས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ པར་བྱ། དེས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ཐུབ་ པའི་ སྨན་རོ་དང་ 
འདྲེས་པའི་དངུལ་ཞིབ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཆགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཚགས་བལ་བཅས་ཉི་མར་བསྐམ་ཞིང་ས་སྡེར་ནང་དུ་ཤུག་ཐལ་སོགས་ 
ཤིང་ཐལ་བཟང་པོ་ཞུང་ཙམ་བཏབ་ནས་འཕུར་བཀྲབ་བྱས་པས་དབུལ་རུ་ 
གང་ཡོད་རིལ་བུར་འདྲེལ་ཡོང་བ་དེ་རིགས་དངུལ་ཆུ་བྱིངས་དང་མཉམ་དུ་ 
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མཉེ་མཁན་ནམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་པང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་མཉེ། ཤེད་ཆེ་ན་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་སིབ་པ་སོགས་ 
ཡོང་བས་རན་པར་བྱས་ལ་དངུལ་ཚུ་ཤུང་ན་ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ། མང་ན་ 
ཉིན་གཅིག་ཚང་བར་འཕུར། ལར་ཚ་བ་གསུམ་འདེར་བཤད་ལས་ཅུང་མང་ 
ནའང་ལེགས་པ་ལས་སྐྱོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་ 
གསུམ་ཙམ་འཕུར་ན་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱུན་དངུལ་ཆུའི་ཚད་གོང་ 
སྨོས་ལ་ཉིན་རེ་མཛད།- དོན་དུ་ཁུག་མ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་སྨན་ནམས་ 
མདོག་ལྫང་ནག་ཏུ་སོང་ཚེ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་ལོན་ནས་སྨན་རོ་དོར་རན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་བཞག་ལ་གཡའ་ལོན་ 
ནས་ལྕགས་སྣོད་བུག་རྡོལ་མེད་པའམ། རྫ་གཞོང་དང་ཤོག་བུ་ལེགས་པའང་ 
རུང་ལ་དེ་ནང་ཁུག་མའི་ཁ་ནས་ སྨན་ རྭོ་རྣམས་ལྕགས་ཁྱེམ་ལྟ་བུས་བླངས། 

དངུལ་ཆུ་གུད་དུ་ཕྱེ། སྨན་རོ་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་ནས་ལེན་དཀའ་བ་བྱུང་ 
ཚེ་ཆུ་ཞུང་ཙམ་གབླགས་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར་ནས་སྔར་ ལྟར་བླང་། སྨན་ ཕྱེ་ 
གཡའ་བྲི་ཅན་དེ་ནང་ལ་དྲངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་སྲིད་པས་ལྕགས་སྣོད་ 
དུ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཆུ་སིག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྨན་རོ་རྣམས་ཁར་དོན་ཡོང་བ་རུ་ 
དང་མཉམ་དུ་དོར། འོན་ཀྱང་ལྦྲ་བའི་ཉམས་ཅན་དང་། སྨན་ཕྱེའེ་ཆུ་ཉོག་ 
པའི་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཁར་ཞག་ལྟ་བུའི་དཀར་ཤས་ཅན་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་ཐས་སྲིན་པལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་ཀྱི་ཚགས་ལ་དྲངས། ཚུ་དང་སྨན་རོ་ 
རྣམས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་བཞུར་བ་སོགས་དཀའ་ ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པའི་སྨན་རོ་ད་ང་ 
འདྲེས་པའི་དངུལ་ ཞིབ་ དང་། སྣོད་ ཀི་ངོས་སུ་སྤེས་མ་ ལྟར་ཆགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཚགས་བལ་བཅས་ཉི་མར་བསྐམ་ཞིང་ས་སྡེར་ནང་དུ་ཤུག་ཐལ་སོགས་ 
ཤིང་ཐལ་བཟང་པོ་ཤུང་ཙམ་བཏབ་ནས་འཕུར་བཀྲབ་བྱས་པས་དབུལ་རུ་ 
གང་ཡོད་རེལ་བུར་འདྲིལ་ཡོང་བ་དེ་རིགས་དྲངལ་ཆཚུ་བྱིངས་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཐང་ཁུག་སོ་སོར་ཁ་བསྡམས་ནས་བཞག་པའམ། གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་བླུགས་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་བཀག་ལ་བཞག སྨན་རོ་ 
བཤལ་ཆུ་ནམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་ཕོ་བར་ཞག་གཅིག་དྭངས་སུ་གཞུག་ཅིང་ 
དངངུལ་ཆུ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་བཝས་ཟིན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་ས་དོང་དུ་སྦས། དྲ་ངུལ་ཞིབ་སྐམ་དགོས་སྟབས་ཞི་ 
མ་མ་བྱུང་ཡང་མེར་བསྲོ་ན་འབྱར་ཞིང་ཚིག་འགྲོ་བས་མེར་མི་བསྲོ་བ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ཅིང་། སྣོད་སྤྱད་ཁྱེམ་སོགས་ཟངས་གཤའ་ད་ངུལ་རྣམས་ལ་འགོས་ 
འགྲོ་བས་སྤང་། འདི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཚྭ་བུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ ཏུ་དཀའ་ 
ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ ཅང [ཕྱིང] ཧྱལ་ དུ་ མ་སོང་བར་ དལ་ཞིང་ 
གཉུག་རིང་བས་རྟོག་དབྱོད་ པྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་མཐར་ཐོན་ 
གལ་ཆེ། དྭ་ངུལ་ཆུ་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་བསླད་འདྲེས་པ་སོགས་ལ་གཡའ་ཕྱིའི་ 
གླགས་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་ཆཚུ་ཚན་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ།། 
གསུམ་རེང་ལ་ཚ་ བ་གསུམ་ཉིན་རེ་ཐེང་[ ཐེངས] རེ་གསར་ དུ་བརྫེ་ཤིང་ 
[ཞིང་]ར་ལྦགས་ཐང་ཁུག་སྐྱི་ཡོད་པ་ད་གུའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བདུན་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་པས་བླགས། འདེའི་ཉིན་ 
ནས་ཏེ་ཐོག་མར་དྭབུ་ཚུགས་ནས་མཐར་མ་ཐོན་བར་དུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་ག་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་པའཱ་ཨ་མི་ཏ་ར་ 
ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་སིངྷི་ཧཱུ་ཧྲིཿཌ། ཞེས་དང་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྙུ་ 
ཕྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱིཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཐཾ་ཏ་ཇི་བརྙི་ཧི་༩་བྱེ་སཁྦ་སིངྷི་ཧཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
པའི་བར་དྭ་བངས་སྙན་ཅིང་གདངས་རིང་པོར་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། འདིེའི་ 
སྐབས་གཡའ་ཐོན་པའི་ལེགས་རྟགས་སུ་རྫས་རོ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་སྔོ་ན་ག་བྱུང་ 
ཞིང་། ད་ངུལ་ཆུ་ནམས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའམ་བེཌ་ཆྱ་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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ཐང་ཁུག་སོ་སོར་ཁ'་བསྡམས་ནས་བཞག་པའམ། གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་གླུགས་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་བཀག་ལ་བཞག སྨན་རོ་ 
བཤལ་ཆུ་ནམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་ཕོ་བར་ཞག་གཅིག་དྭངས་སུ་གཞུག་ཅིང་ 
དངུལ་ཆུ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་བཝས་ཟིན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་ས་དོང་དུ་སྦས། དངུལ་ཞིབ་སྐམ་དགོས་སྟབས་ཉི་ 
མ་མ་བྱུང་ཡང་ མེར་བྲསོ་ན་འབྱར་ཞིང་ཚིག་འགྲོ་བས་ མེར་མི་བྲསོ་བ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ཅིང་། སྣོད་སྤྱད་ཁྱེམ་སོགས་ ཟངས་གཤའ་དྲྭ་ངུལ་རནྐམས་ལ་འགོས་ 
འགྲོ་བས་སྤང་། འདི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཚྭ་བུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དཀའ་ 
ཚེགས་ལ་ ལྟ་ བ་ ད་ང་སྐྱོད་ལམ་ རཁིང་ [ ཕྱི་བ པ ཧྱལ་ དུ་ མ་ སྔོང་ བར་ ད་ལ་ ཞིང་ 
གཞུག་རིང་ བས་ །ཚོག་ ད་ཕོད་ཕ་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐང་ ལྷོད་མེད་པ་མཐར་ཐོན་ 
གལ་ཆེ། དྲ་ངལ་རུ་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་བསླད་་འདྲེས་པ་ སོགས་ལ་གཡའ་ཕྱིའི་ 
སྐབས་ཉིན་ ་ ་ཤིན་ཏུ་འྲབི་བ་འབྱུང་ངོ་།། འདེ་དག་རྣམས་སུ་ཆུ་གྲང་ 
གླགས་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་ཆུ་ཚན་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ།། 
ཉིན་ད་ང་ པོའི་སྐབས་ ན་ འདི་ཁོ་དྭ་ངུལ་ཆཱ་མང་ སྟབས་ཀྱི་ས་ཉི ཉིན་ མཚན་ ཉིན་ 
གསུམ་རིང་ཁ་ཚ་བ་གསུམ་ ཉིན་ རེ་ ཐེང་[ཐེངས། རེ་གསར་ དུ་བརྫེ་ཤིང་ 
[ཞིང་]ར་ལྦགས་ཐང་ཁུག་སྤྱི་ཡོད་པ་ད་གུའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བདུན་ 
བྱྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་མཔ་ ལས་ཆ་སོ་སོར་བགོས་པས་ གླགས། འདིའི་ཉིན་ 
ན་ས་ཏེ་ཐོག་མར་ད་བུ་ཚུགས་ནས་མཐར་མ་ཐོན་བར་དུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་ག་ན་ས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་པྱཧཱ་ཨ་ཝཾ་ཉ་ར་ 
ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧུ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ ཌ། ཞེས་དང་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཧ། ཨ་མཾ་ཏ་ཇཛི་བརྙི་ཐི་ཏ་ཛྩེ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པའི་བར་དྭ་བངས་སྙན་ཅིང་གདངས་རིང་པོར་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་གཡའ་ཐོན་པའི་ལེགས་རྟགས་སུ་རྫས་རོ་རྣམས་ཤེན་ ཏུ་སྔོ་ནག་བྱུང་ 
ཞིང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་ནམས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའམ་པེཌྫཉརྱ་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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དང་[དྭངས]ལ་འཚེར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁ་སྤུ་སྨིན་མ་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འཆར་རོ།། དེ་དག་གི་རྫས་རོའི་ད་བྱེ་འབྱེད་ནི་ལྕགས་སླང་ནང་ 
དུ་ཆུ་སིག་ཡང་ཡང་རྒྱབ་[བརྒྱབ]པ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བྱུང་ངོ་།། 
ཉིན་གཉིས་པར་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ལུགས་གོང་ལྟར་ལས་གཏུན་ 
ཁུངས་ཆེ་བ་གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་ནང་སོ་སོར་བླགས། དྭ་ངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ 
ལ་ཚྭ་བུལ་གང་རུང་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་རེ་བླགས་དགོས་པས། མཚོ་ཚ་དང་ 
བྱང་བུལ་ལན་ཚྭ་རྒྱུ་བཟང་གང་ཡིན་གྱི་རྙིང་པ་བྱུང་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལེན་དུ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེད་ཆ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དངུལ་ཚུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚྭ་བུལ་ཆ་ 
མཉམ་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་ཉེར་ལྔ་བླགས་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་སྔོན་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་ 
ཀྱིས་ཚ་བུལ་སོ་སོ་སྲང་གྲངས་འདེབས་པ་ལེགས་ཤེང་། གང་ལྟར་དལ་བུས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བསྲེ་འདུར་བྱ། དགོང་མོ་རྫས་དེ་དང་ཕྱེ་སྐབས་ 
མོ་བླུགས། ཆུང་ན་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་ལྕགས་སྣོད་ཆེ་བ་གཞན་དུ་བྱོ་ལ་དེར་ 
ཆུ་ཚན་བླགས་ལ་དཀྲུག ཆུ་རྣམས་ལྕགས་སྐྱོག་[སྐྱོགས།ཀྱིས་སྣོད་གཞན་དུ་ 
རེམ་པར་བླང་། སླར་ཡང་རུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་གླགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བཙགས་ 
ནས་ཚྭ་བུལ་གྱི་བསླད་རོ་གཏན་ ནས་མ་ལུས་པ་བྱེད། གལ་སྲིད་ས་རྡོའི་ 
སྙེགས་མ་ཕྱེད་ནས་རས་ཚགས་སུ་དྲངས། ཆུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུར་བས་སྟིགས་མའི་ནང་དུ་དངུལ་རུ་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་དང་། 
སྣོད་དང་སྐྱོགས་ངོས་སུ་ཆགས་པའི་སྔོན་པོ་གཡའ་ཞག་དང་སྤིས་མ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཉི་མར་བསྐམས་ཤིང་ཐལ་གྱེས་འཕུར་ཞིང་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ཉིན་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དངུལ་ཞིབ་གང་ལོན་བྱིངས་ལ་བླུགས། སྔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཉིན་གཉིས་པའི་དགོང་མོ་འདིར་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་མ་དེ་གར་ བཞག་ནས་ 
བཀབ་སྟེ་ཕྱིར་ནང་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་མང་བས་ཕྱིར་ཉིན་ལོང་ 
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དང་[དྭངས།ལ་འཚེར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁ་སུ་སྨིན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འཆར་རོ། དེ་དག་གི་རས་རོའི་དབབེ་འབྱེད་ནི་ལྕགས་སླང་ནང་ 
དུ་ཆུ་སིག་ཡང་ཡང་རྒྱབ་[ བརྒྱབ]པ་ཁོ་ན་ ས་ལེགས་པར་བྱུང་ངོ་།། 
ཉིན་གཉིས་པར་དྲ་ངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ལུགས་གོང་ལྟར་ལས་གཏུན་ 
ཁུངས་ཆེ་བ་གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་ནང་སོ་སོར་བླགས། དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ 
ལ་ཚྭ་བུལ་གང་རུང་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་རེ་བླགས་དགོས་པས། མཚོ་ཚྭ་དང་ 
བྱང་བུལ་ལན་ཚྭ་རྒྱུ་བཟང་གང་ཡིན་གྱི་རྙིང་པ་བྱུང་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལེན་དུ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེད་ཆ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དངུལ་རུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚྭ་བུལ་ཆ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་ 
ཀྱིས་ཚ་བུལ་སོ་སོ་སྲང་གྲངས་འདེབས་པ་ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་དལ་བུས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བསྲེ་འདུར་བྱ། དགོང་མོ་རྫས་དེ་དང་ཕྱེ་སྐབས་ 
ཚྭ་དངུལ་སོགས་འདྲེས་ཡོད་པས་འདུར། སྣོད་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་ 
ཆུ་ཚན་བླགས་ལ་དཀྲུག ཆུ་རྣམས་ལྕགས་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཀྱིས་སྣོད་གཞན་དུ་ 
རེམ་པར་གླང་། སླར་ཡང་རུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་གླགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བཙགས་ 
ནས་ཚྭ་བུལ་གྱི་བསླད་རོ་གཏན་ནས་མ་ལུས་པ་བྱེད། གལ་སྲིད་ས་རྡོའི་ 
སྙེགས་མ་ཕྱེད་ནས་རས་ཚགས་སུ་དྲངས། ཆཚུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུར་བས་སྙིགས་མའི་ནང་དུ་དངུལ་རྒྱུ་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་དང་། 
སྣོད་དང་སྐྱོགས་ངོས་སུ་ཆགས་པའི་སྔོན་པོ་གཡའ་ཞག་ད་ང་སྤིས་མ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཉི་མར་བསྐམས་ཤིང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་ཞིང་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ཉིན་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ད་ངུལ་ཞིབ་གང་ལོན་བྱིངས་ལ་གླགས། སྔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཉིན་གཉིས་པའི་དགོང་མོ་འདིེར་ཚ་དྲངུལ་འདྲེས་མ་དེ་གར་བཞག་ནས་ 
བཀབ་སྟེ་ཕྱིར་ནང་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་མང་བས་ཕྱིར་ཉིན་ལོང་ 
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སྐབས་མེད་སྟབས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་འདེ་བཞིན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་འདེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བཙོ་ཆེན་མ་རན་བར་དུ་དྭངལ་ཚུ་རྐྱང་པ་བཞག་མི་ 
རུང་ཞིང་བཞག་ན་གཡའ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ལྕགས་རྫའམ་ཁྲོ་སྣོད་བྱོ་བླགས་ 
སྟབས་བདེ་བའི་ནང་དུ་བླགས། དེ་ནང་སྟར་བུའི་སྒྲངས་ཆུ་ཚན་མོ་དངུལ་རུ་ 
ནུ་བ་ངེས་ཙམ་བླགས་ལ་ས་བརླེང་པར་གདན་འབོལ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག ཁ་ 
ཆོད་བརྒྱབ་པའི་སྟེང་ཕྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བསྟལ་དགོས་སོ།། སྐབས་ 
འདེ་རྣམས་དང་བཙོ་བ་སོགས་སྟར་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ཁཌྫ་གང་ 
བྱུང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཚུར་ཕབ་པའི་སྒྲང་[སྒྲངས༔ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། ཉིན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུའང་འདེ་ལོ་དངུལ་ཆུ་མང་བའི་སྟབས་ 
གོང་གམལ་མྭ་ཝན་རམ་འདུན་ཉིན་གཅིག་དང་། ཨང་མཱ་ག་ཆུ་བ་ཀོ་ 
བླགས་པའི་རློན་འདུར་ཉིན་གཅིག་བཅས་དར་མོ་བའི་ལུགས་ཏེ་ཁྱོན་ཉིན་ 
གཉིས་སོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ་ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ལས། 

ཉིན་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་སང་ཞོགས་སྔ་མོ་སྟར་བུའི་རྒྱ་གུད་ དུ་ཡྱེ་ 
ཞིང་ཆུ་ཚ་མོ་[མོས]ལན་གཉིས་གསུམ་བཤལ་ཏེ་དག་པར་བཀྲུ་བ་འདེ་མན་ 
ཆད་ཞོགས་པ་རེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་རྡོ་གཞོང་སོགས་སྣོད་དུ་བླགས་ 
ལ་ན་རྭ་ཀཱ་ར་སྟེ་བྱིས་པ་ཕ་མ་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་ཁྱེའུ། ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
དྲི་ཆུ་དེས་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཁྱོར་གང་རེ་བླགས། འདི་ནས་སྙུམ་ཆུའི་བར་ 
གྱེ་འདུར་ཆུ་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཡོད་ཙམ་བསྲོ་[ བསྲོས]ནས་བརྒྱབ་དགོས་པ་ 
དང་། སྔ་ཉིན་ནས་ཞག་རེར་སྒྲངས་བཅུག་པའི་དྭངས་མ་བླགས་པ་ལས་ ་ 
སྙེགས་མ་མི་བླགས་པའང་ཤེས་དགོས། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་བྱང་ 
བུལ་ཁྱོར་འབྲིང་གང་རེ་ཙམ་དང་སྲང་གཅིག་ལ་སྟར་ཆུ་ཟེགས་ཙམ་དགོས་པ་ 
སྲང་གྲངས་མང་སྐབས་སྣོད་རེའི་ནང་དུ་སྟར་རུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་ 
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སྐབས་མེད་སྟབས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་འདི་ནུ་བ་ནས་བཟུང་བཙོ་ཆེན་མ་རན་བར་དུ་དྭངལ་ཚུ་རྐྱང་པ་བཞག་མི་ 
རུང་ཞིང་བཞག་ན་གཡའ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ལྕགས་རྫའམ་ཁྲོ་སྣོད་བྱོ་བླགས་ 
སྟབས་བདེ་བའི་ནང་དུ་བླགས། དེ་ནང་སྟར་བུའི་སྦྱངས་ཆུ་ཚན་མོ་དངུལ་ཆུ་ 
- :ཆུབ་ངེས་ཙམ་བླགས་ལ་ས་བརླིང་པར་གདན་འབོལ་པོའི་སྟེང་དྲུ་བཞག ཁ་ 
ཆོད་བརྒྱབ་པའི་སྟེང་ཕྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བསྟལ་དགོས་སོ།། སྐབས་ 
ˆ འདི་ནམས་དང་བཙོ་བ་སོགས་སྟར་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ཁཆྟ་གང་ 

། བྱུང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཆུར་ཕབ་པའི་སྒྱང་[སྒྲངསཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། ཉིན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུའང་འདེ་ལོ་དངུལ་ཆུ་མང་བའི་སྟབས་ 
ྒ གོང་གསལ་ཚ་སྣར་སྐམ་འདུར་ཉིན་གཅིག་དང་། ཡང་ཚ་སྣར་རུ་ བསྐོལ་ 
བླགས་པའི་ཟློན་འདུར་ཉིན་གཅིག་བཅས་དར་མོ་བའི་ལུགས་ཏེ་ཁྱོན་ཉིན་ 
གཉིས་སོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ལས། 

ཉིན་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་སང་ཞོགས་སྔ་མོ་སྟར་པུའི་རཆུ་གུད་དུ་ཕྱི་ 
ཞིང་ཆུ་ཚ་མོ་ཨོས]ལན་གཉིས་གསུམ་བཤལ་ཏེ་དག་པར་བཀྲུ་བ་འདི་མན་ 
ཆད་ཞོགས་པ་རེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་རྡོ་གཞོང་སོགས་སྡོད་དུ་བླགས་ 
ལན་རྭ་ཀ་ར་སྟེ་བྱིས་པ་ཕ་མ་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་ཁྱེའུ། ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
དྲི་ཆུ་དེས་དྲངལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཁྱོར་གང་རེ་བླགས། འདེ་ནས་སྣམ་ཆུའི་བར་ 
གྱི་འདུར་ཆུ་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཡོད་ཙམ་བསྲོ་[། བསྲོས།ནས་བརྒྱབ་དགོས་པ་ 
དང་། སྔ་ཉིན་ན་ས་ཞག་རེར་སྒྲངས་བཅུག་པའི་དྭངས་མ་བླགས་པ་ལས་ 
སྙིེགས་མ་མི་བླགས་པའང་ཤེས་ད་གོས། དེ་སྟེང་དངུལ་རུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་བྱང་ 
བུལ་ཁྱོར་འབྲིང་གང་རེ་ཙམ་དང་སྲང་གཅིག་ལ་སྟར་རཚུ་ཟེགས་ཙམ་དགོས་པ་ 
སྲང་གྲངས་མང་སྐབས་སྣོད་རེའི་ནང་དུ་སྟར་ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་ 
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བླུགས་ལ་འདུར། བི་ཆུ་སོགས་གཡའ་འདོན་ཁུ་བ་རམས་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་ 
དྲོ་ཐེང་[ཐེངས]གསུམ་དུ་བརྗེ་དགོས་པས་བརེ་སྐབས་ཐོག་མར་འདུར་རུ་ 
སེང་གཱནྫ་ཡཾདཿཨགཱཔ་ཏྱཾདླ། ཏཱ སྤས ཏྤི་ཝ་ བན་རྱད་བཅུས་ལ་སྟེར་ཁུ་ཁྲུགས། 
ཕར་[སླར)ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་[མོས]ལན་གྲངས་དུ་དགོས་བཤལ། བཤའལ་ཆཚུ་ 
རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུར་ནས་དངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་ལུགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལྟར་བྱ། དངུལ་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་ལུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། བརྗེ་ཐེབས་ 
[ཐེངས]དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སླར་ཡང་དྲི་ཆུ་དྲོད་ཡོད་བུལ་ཏོག་ 
སྟར་བུ་རྣམས་ཚད་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བཛརྲེ་ཐེབས་[ཐེངས།] 
གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་འདུར་སྣོད་དུ་དངུལ་ཟེགས་ཙམ་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ 
ཚང་མ་བརྙལ་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་བསྟལ་ལུགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱའོ།། 
ཉིན་བཞི་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། ཨ་ཤཱ་ཀཱ་ར་སྟེ་རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་རྟ་ 
གསེབ་འོལ་བའང་ཆུང་ངོ་གཅིན་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་ 
དྲང་འྲད་ཁན་བས་པའི་ཁར། སད་རེར་སྐར་ཁུའི་གྱང་མྦྱ་རཱ་ཁོཆ་དྡེ་ཐུགས་ལ་ 
འདུར། རྟ་གཅིན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་ གསུམ་བརྗེ་ལུགས་སབ་ [གསབ] 
ལུགས་ཁ་སང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྟལ། 
ཉིན་ལྔ་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། གོ་[གོ]བ་ཀྷ་ར་སྟེ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ 
ཆུ་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་སྔོན་པ་མ]གཉིས་ལྟར་ལ། སྣོད་རེར་སྟར་རུ་ 
ཉུང་ཙམ་རེ་བླགས་ནས་འདུར། བ་གཅིན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗེས་ 
སབ་[ གསབ]སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་དགོང་མོ་བསྟལ། འདི་དང་མཚུར་རུའི་ 
སྐབས་དངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་ དོགས་ གཟབ་ དགོས། 
ཉིན་དྲུག་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ནས། ས་ཇི་[རྫི]ཀ་ཀྱ་ར་སྟེ་མཚུར་ནག 
མཚུར་སེར་མི་རུང་ང་ཞག་གཅིག་སྦངས་པའི་སྒང་ས་ཆུ་སེར་པོ་དྲོད་ལྡན་དངུལ་ཆུ་ 
ལས་སོར་དོ་འཕགས་པ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་དྲྭངུལ་ཆུ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུར། 
ཆྐན་གྱསམ་ཆི་གིང་གང་ཧར་མ་ཁས། 
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བླུགས་ལ་འདུར། དྲི་ཆུ་སོགས་གཡའ་འདོན་ཁུ་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུབ་ཕྱི་ 
དྲོ་ཐེང་[ཐེངས]གསུམ་དུ་བརེ་དགོས་པས་པབརེ་སྐབས་ཐོག་མར་འདུར་རུ་ 
སྟེང་གང་ཡོད་ལྕགས་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཀྱིས་ལོན་ཚད་ བཅུས་ལ་སྡེར་དུ་བླགས། 
ཕར་[སླར]རྒྱ་བསྐོལ་ཚ་མོ་།མོས]ལན་གྲངས་དུ་དགོས་བཤལ། བཤལ་རུ་ 
ལྟར་བྱ། དངུལ་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་ལུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། བརྗེ་ཐེབས་ 
[ཐེངས]དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སླར་ཡང་དྲི་རུ་དྲོད་ཡོད་བུལ་ཏོག་ 
སྟར་བུ་རྣམས་ཚད་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བརྲེ་ཐེབས་[ཐེངས] 
གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་འདུར་སྡྣོད་དུ་དངུལ་ཐེགས་ཙམ་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ 
ཚང་མ་བསྟལ་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་བསྙལ་ལུགས་སྲ་ཉིན་ལྟར་བྱའོ།། 
ཉིན་བཞི་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། ཨ་ཤཱ་ཀཱ་ར་སྟེ་རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་རྟ་ 
གསེབ་འོལ་བའང་ཆུང་ཛ་གཅིན་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་དངུལ་རུའི་སྲང་གྲངས་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཁར། སྣོད་རེར་སྟར་ཁུའེ་སྒྲངས་རུ་ཁྱོར་རེ་བླགས་ལ་ 
འདུར། རྟ་གཅིན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་ གསུམ་ བརྲེ་ལུགས་ སབ་ [གསབ] 
ལུགས་ཁ་སང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྟལ། 
ཉིན་ལྔ་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། གོ་[གོ]བ་ྷ་ར་སྟེ་བ་ད་མར་ཟལ་གྱི་ 
ཆུ་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་སྔོན་པ་མ]གཉིས་ལྟར་ལ། སྣོད་རེར་སྟར་རུ་ 
ཉུང་ཙམ་རེ་བླགས་ནས་འདུར། བ་གཅིེན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྫེས་ 
སབ་[གསབ།]སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་དགོང་མོ་བསྟལ། འདི་དང་མཚུར་ཆུའི་ 
སྐབས་ད་ངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་དོགས་གཟབ་དགོས། 
ཉིན་དྲུག་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ནས། ས་ཛི་[རྫི]ཀ་ཀཱ་ར་སྟི་མཚུར་ནག 
མཚུར་སེར་མི་རུང་ཛ་ཞག་གཅིག་སྦངས་པའི་སྒྲངས་རུ་སེར་པོ་དྲོད་ལྡན་དངུལ་རུ་ 
ལས་སོར་དོ་འཕགས་པ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་དྲ་ངུལ་ཆུ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུར། 
ལན་གསུམ་བརེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྙལ། 
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གྲངས་ཁོན་པའི་དྲི་ཆུ་ད་ངུལ་ཆུ་ནུ་བ་པ་བླགས། ཚྭ་[ཚ]ལ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་ 
བརྗེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྟལ། 

ཉིན་བརྒྱད་པར་སྟར་ཆུ་བཀྲུས་ནས་བ་ཚའི་[ཚའི]ཆུ་ཞེས་པ་ཚ་སྣ་གང་ 
འཛོམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། མཛེ་ཚ། 
ལྦ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཐལ་ཚ། ཡ་བཀྷ་ར་བཅས་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས། 
ད་པེར་ན་ཞོ་གང་རེ་ལྟ་བུ་ཆ་སྟོམས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྡམས་[ བསྡོམས།པའི་ཕྱེ་ 
མ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ལན་ཚ་བུལ་ཏོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྙིམ་གང་ལྷག་ཙམ་ 
སྟར་ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་བཏབ། སྟར་ཁུ་ཆུ་གྲང་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་དངུལ་ 
ཆུ་ནུ་བ་ངེས་བླུགས་ལ་འདུར། ཚྭ་སྣས་མཚོན་འདི་ཕྱིན་འདེབས་རྫས་འདི་ 
རྣམས་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་མང་ཞུང་གང་ལའང་འཕྲི་བསྣན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཤེང་དངོས་བསྟན་འདི་ཀ་བྱ། ་ལན་གསུམ་བརྗེ་བ་དང་ཚྭ་སྡ་ 
འདེབས་རྒྱུ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྟལ། 

ཉིན་དགུ་པར་ སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། སླར་སྟར་ཆུ་དང་བ་རུ་ཆ་རེ་རེ། 
ཆང་སྐྱར་ཆ་གཉིས། མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་སྟེ་དཔེར་ན་སྟར་རུ་དང་བ་རུ་སྐྱོགས་ 
གང་རེ། ཆང་སྐྱར་སྒྱོགས་དོ། མཚུར་གཉིས་ཆུ་སྐྱོགས་བཞི་བཅས་རྲོད་ 
འཇཛམ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་འདུར། བརྗེ་གྲངས་བརསྟལ་ལུགས་གོང་བཞིན་བྱ། 
འདི་ཉིན་བ་ཆུ་དང་མཚུར་ཆུས་དངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོང་བས་དངུལ་ཤོར་དོགས་ 
གཟབ་ད་གོས་སོ།། 

ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་ནས། སོ་ཕག་ཆུ་ཞེས་པ་རྫ་སོ་མ་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པའམ་ཟ་[རྫ]ྱོའི་དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲང་[དྲངས། 
པའམ། ཡང་ན་ཚརྫ་གྱོ་ཆུ་བརྡ་ར་བྱས་ལ་འདམ་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ 
ཆུ་བསྐོལ་ནང་དུ་བཏབ་པའི་སྒངས་ཆཚུ་དང་སྟར་ཁུ་ཆ་མཉམ་བྱས་པ་ཚད་གོང་ 
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ཉིན་བདུན་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ལ་ཀར་སྷ་ར་སྟེ་སྐྱེས་དར་མ་ལོ་ཧི་ཤུ་རྩ་ 
གྲབས་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ནུ་བ་པ་བླགས། ཚྭ་[ཚ)ལ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་ 
ཕྱེ་མ་དངུལ་ཚུ་སྲང་བཅུ་ ནེ་ཁྱོར་རི་བཏབ་པའི་ ནང་ དུ་འདུར། ལན་ གསུམ་ 
བརྗེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྙལ། 


ཉིན་སྱསད་པར་སྟར་ཆུམགྲུས་ནས་བ་ཚའི་[ཚའིཆུ་ཞེས་པ་ས་ྟ་གྲང་ ་ རཾ 


_འཛོམ་གྱིས་ཚོག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། མཛེ་ཚ། 
ལྦ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཐལ་ཚ། ཡ་བཀླ་ར་བཅས་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས། 
མ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྟིམ་གང་ལྷག་ཙམ་ 
རྟན་ཁུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་བཏབ། སྟར་ཁུ་ཆུ་གྲང་ཆ་མཉ་མ་བྱས་ནས་དངུལ་ 
ཆུ་ནུབ་ངེས་བླགས་ལ་འདུར། ཚྭ་སྣས་མཚོན་འདེ་ཕྱིན་འདེབས་རྫས་ འདི་ 
རྣམས་དངུལ་ཚུ་སྲང་གྲངས་མང་ཞུང་གང་ཁའང་འཕྲི་བསྟན་གྱི་ ཁྱད་ པར་ 
བྱིད་མི་དགོས་ཤེང་དངོས་བསྟན་འདི་ཀ་བྱ། ལན་གསུམ་བཛརྲེ་ བ་དང་ ཚྭ་སྣ་ 
འདེབས་རྒྱུ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྟལ། 

ཉིན་དགུ་པར་ སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། སྐད་སྟར་ཆུ་དང་བ་ཆུ་ཆ་རེ་རེ། 
ཆང་སྐྱར་ཆ་གཉིས། མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་སྟེ་དཔེར་ན་སྟར་རྒྱ་ད་ང་ཐ་རུ་སྐྱོགས་ 
གང་རེ། ཆབ་སྒྱ་ར་ སྐྱོགས་ དོ། མཚུར་ གིས་ཆུ ཆུྭ་སྐྱོགས་ བཞི་ བཅས་དྲོད་ 
འཇམ་བསོས་པའི་ ན་ང་དུ་འདུར། བརེ་གྲངས་བྟསལ་ལུགས་གོང་ བཞིན་བྱ། 
འདིེ་ཉིན་བ་ཚུ་དང་མཚུར་ཚུས་ད་ངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོང་བས་ད་ངུལ་ཤོར་བོགས་ 
གཟབ་དགོས་སོ། 

ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་ནས། སོ་ཕག་ཆུ་ཞེས་པ་རྫ་སོ་མ་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པའས་ཐ་[རྫ]ྱོའི་དུམ་བུ་ཕྱེ་མད་བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲང་[དྲངས།]། 
པའམ། ཡང་ན་རྫ་ཧྱི་ཆུ་བརྡར་བྱས་ལ་འདམ་འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ 
ཆུ་བསྐོལ་ནང་དུ་བཏབ་པའི་སྒྲངས་རུ་དང་སྟར་ཁུ་ཆ་མཉ མ་བྱས་པ་ཚད་གོང་ 
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མཚུངས་ནང་དུ་འདུར། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྗེ་བ་དང་བསྙལ་བ་སོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་བཞི་ལས། 

ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་ནས། ཆང་བཟང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཙམ་ 
གསུམ་རེ་བརྗེ་མི་དགོས། དངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱེ་ 
དཀའ་ཞིང་བཤལ་བཞུར་ཚ་བུལ་དུས་ལྟར་དགོས་པས་ལོངས་[ལོང]།སྐབས་ 
མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ལན་རེ་སྟེ་ལན་གཉིས་བརྗེས་པས་ཆོག་གོ། 

ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ནང་འདུར་བ་དང་བརེ་ལུགས་སྔར་ཉིན་ 
དང་མཚུངས། 

ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སློག་སྐྱ་སྐམ་ཆློན་གང་བྱུང་སྙིམ་པ་དོ་ཙམ་གཏུན་ 
ནང་ཆོལ་བརྡུངས་བྱས་པ་ཆུ་མང་ཞུང་དངུལ་རུའི་ཚད་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ 
བཏབ། ཆུ་ཁོལ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་བཙོས་ནས་གྲང་བཅུག་ལ་རས་ཚགས་ནས་ 
དྲངས་པའི་སྙིགས་རོ་དོར། དྭངས་མ་ཆ་བཞི་དགོས་པའི་ཆ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། 

ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་སྔར་ཏིན་གྱི་གྒོག་ (ཆུ) ཆ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། 

ཉིན་བཅོ་ལྔ་པར་ཤ་གང་ཡང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཚག་ 
[ཚགས།ཤ་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་སྟོད་ཤ་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྙིགས་མེད་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཆ་གཉེས་སུ་བགོས་ལ་ལན་གཏིས་བརེ་ཞིང་འདུར། 

ཉིན་བྱཅ་དུག་པཀྦཾ་ུ་བླསལ་ནང་མན་ཉིང་བཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐལ། 
མར་རྙིང་ལག་པས་བཙིར་ནས་ཕྱིར་དོར་ལ་སྒངས་སུ་བཅུག་པའི་ཞག་མང་ 
བའང་དོར། སྩུམ་འོད་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་དྭངས་ཆུས་འདུར་ལ་ལན་གཉིས་ 
བརྗེ། འདེ་སྐབས་སྙྣམ་དང་དངུལ་རུ་འདྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་ 
འབྱར་བ་སོགས་ཕྱེ་དཀའ་བས་རུ་ཚ་མོར་བུལ་ཏོག་བཏབ་པས་ཡང་ཡང་ 
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མཚུངས་ནང་དུ་འདུར། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྗེ་བ་དང་བསྟལ་བ་སོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་བཞི་ལས། - 
ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། ཆང་བཟང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཙམ་ 
བརྒྱབ་པ་ལ་མང་ཞུང་སྔོན་བཤད་ཀྱི་ཚད་ནང་དུ་འདུར། འདི་ཕྱིན་ཆད་ལན་ 
གསུམ་རེ་བརྗེ་མི་དགོས། དངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱི་ 
དཀའ་ཞིང་བཤལ་བཞུར་ཚྭ་བུལ་དུས་ལྟར་དགོས་པས་ལོངས་[ལོང་]སྐབས་ 
མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ལན་རེ་སྟེ་ལན་གཉིས་བརྗེས་པས་ཚོག་གོ། 
ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ནང་འདུར་བ་དང་བརྲེ་ལུགས་སྔར་ཉིན་ 
དང་མཚུངས། 
ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སློག་སྒྱ་སྐམ་མློན་གང་བྱུང་སྙིམ་པ་དོ་ཙམ་གཏུན་ 
ནང་ཚོལ་བརྡུངས་བྱས་པ་རྒུ་མང་ཤུང་ད་ངུལ་རུའི་ཚད་ད་ང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ 
བཏབ། ཆཚུ་ཁོལ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་བཙོས་ནས་གྲང་བཅུག་ལ་རས་ཚགས་ན་ས་ 
དྲངས་པའི་སྙིགས་རོ་དོར། དྭངས་མ་ཆ་བཞི་དགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིན་རྫ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། 
ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་སྔར་ིན་གྱི་སློག་ (ཆུ) ཆ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེས་སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། 
.-ཧིན་བཅོ་ལྔ་པར་ཤ་གང་ཡང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དྲུ་ཚག་ 
[ཚགས]ཤ་གསར་རྩིང་སོ་སོའི་སྟོད་ཤ་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྙིགས་མེད་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བརྫྗེ་ཞིང་འདུར། 
ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར་ཆུ་བསྐོལ་ནང་མར་རྙིང་བཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ། 
མར་རཆྙིང་ལག་པས་བཙིར་ན་ས་ཕྱིར་དོར་ལ་སྒངས་སུ་བཅུག་པའི་ཞག་མང་ 
བའང་དོར། སྣུམ་འོད་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་དྭངས་ཆུས་འདུར་ལ་ལན་གཉིས་ 
བེ། འདེ་སྐབས་སྣམ་དང་དངུལ་རུ་འདྲེས་པ་རོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་ 
འབྱར་བ་སོགས་ཕྱེ་དཀའ་བས་ཚུ་ཚ་མོར་བུལ་ཏོག་བཏབ་པས་ཡང་ཡང་ 
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བཤལ་བ་དང་མེ་ཉིར་བྲསོ་བ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། ཆང་སྒོག་ཤ་མར་བཞིེ 
ཉཾ་ནྭ་དཱ་ག་ཉདུ་ན་བྷཱ་ཏཱདཾ་གཆུ་ཝགི་གངས་བསྟན་ཁིན་ཀྱཇད་ན་མོའི་ལུ་གེས 
ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད། ནང་ནུབ་སྟར་ཆུར་བསྟལ་བཀླུ་གོ 
བཤད་ལྟར་མ་ཆད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡའ་དུག་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པ 
གྲུབ་པས་དངུལ་ཆུ་རང་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔར་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སིང་སྒྲ་བཅས་འཐོར་འགྲོ་བ་དེ་དང་མི་ 
ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཟད་འདིེ་སྐབས་ཁབ་ཕྲ་བ་ 
འཛིན་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བ་དང་དཀགྲ་སྤད་བསྲེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་ 
ཐབ་ཁང་དང་འདུར་ཁང་གཉིས་ཀ་གན་མ་མི་མཐོང་ཞིང་འགྲེམ་འགྲུལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་ཉེ་སྐོར་དང་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བཔར་བྱེ། ཐབ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་འགོས་ཀྱི་དོགས་འཚེར་མེད་པའི་གནས་སུ་འཇིམ་སྟེགས་ 
གྲུ་བཞི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ། རྒྱ་དཔང་ས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པའི་ད་བུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་ 
རྐང་བཞིའི། བཞིའམ།]་ རྐང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བརླིང་བ་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མ་དང་འགྲེགས་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། 

གཉིས་པ་ལྕེ་འབིགས་བཙོ་བཀྲས་འདུལ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། བཙོ་ 
ཆེན། བཙོ་འབྲིང་། བཙོ་ཆུང་ངོ་།། 
རྦནྒཾྱ་ཨཁ་མཇ-ཐཟྒཝ།  ལགྲམ་རྒད་ བྱེ་གྷག་སྔཁདཿརྔཿཞག་ ཏཾ བླུ་གཱཨ། 
དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བལ་འདབ་ནེམ་ཡོད་དམ་ཤོག་ 
, འཇིབ་ལ་བཙིར། དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ན་ས་ཇི་ཙམ་བྲི་འདུག་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདེ་ལོ་སྐབས་དེ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ཐུར་ཚད་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་གནས་སོ་དེ་ནས་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མའི་ནང་དུ་ཅོང་ཞི་ལེགས་པ་ 
རེགས་གསུམ་ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱེ་རྩིང་ཞིབ་ཅན་ཕྲམ་ 


༡༦ ར༧་ 
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བཤལ་བ་དང་མེ་ཉིར་བྲསོ་བ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། ཆང་སྒོག་ཤ་མར་བཞིེས་ 
ཉིན་དྲུག་འདུར་རྒྱུ་འདི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མིན་ཀྱང་དར་མོའི་ལུགས་ཨ་ 
ཙ་རའི་ མན་ངག་ ཡིན་ པར་བཤད། ནང་ནུབ་སྟར་ཆུར་ བསྙལ་བཀླ་ གོང་ 
བཤད་ལྟར་མ་ཆད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡའ་དུག་འདོན་པའི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པས་དངུལ་ཆུ་རང་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ 
ཀྱི་ སྐབས་སུའང་ སྔར་ རབ་ ཏུ་ གཡོ་ ཞིང་སིང་སྒྲ་བཅས་ འཐོར་ འགོ་བ་དེ་ ད་ང་ཨི་ 
འདྲ་བ་འཛམ་མཉེན་དལ་ལ་ པ གསེང་ལྟ་བུར་འགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ་། ས་གསུང་པ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཟད་འདི་སྐབས་ཁབ་ཕྲ་བ་ 
འཛིན་པ་བུང་ཛ་།། དེ་ནས་དྲངུལ་ཆུ་ དས་བ སྟ་གོན་དུ་ 
ཐབ་ཁང་དང་འདུར་ཁང་གཏིས་ ཀ། གནམ་མི་ མཐོང་ཞིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྦྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་ཉེ་སྐོར་དང་།ང་སྟེང་སོགས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ། ཐབ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་འགོས་ཀྱི་དོགས་འཚེན་མེད་པའི་གན་ས་སུ་འཇིམ་སྟེགས་ 
གླུ་བཞི་ལྕགས་རི་ཁར་ཡུག་ཡོད་པ། རྒྱ་དཔངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པའི་ དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ ཐབ་ 
རྐང་བཞིའི་ བཞིའམ] རྐང་ གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བདླིང་བ་ ་བཙོ་ སྣོད་ ཁོག་མ་དང་འགྲིགས་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ འཐིགས་ བཙོ་བླཀས་འདུལ་བ་ད་ངོས་ལ་ གསུམ། བཙོ་ 
ཆེན། བཙོ་འབྲིང་། བཙྭ་ཆུཐ་ངོ་།། 

དང་པོ་ནི། ཉིན་བཅུ་བདུན་ པར་ཞགས་པྲ་ཝ་མར་སྟར་རུ་བྱས་ནས ས་ཆུ་ 
དྲོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ལྕགས་སྡོད་བྱོ་བླགས་བདེ་བ་ཞིག་ ཏུ་བླགས། 
དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བལ་འད་བ་ནེམ་ཡོད་དམ་ཤོག་ 
. འཇིབ་ལ་བཙིར། དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཇི་ཙམ་བྲི་འདུག་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདེ་ལོ་སྐབས་དེ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ཐུར་ཚད་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་གནས་ས་དེ་ནས་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མའི་ནང་དུ་ཙོང་ཞི་ལེགས་པ་ 
རིགས་གསུམ་ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱི་རྩིང་ཞིབ་ཅན་ཕྲམ་ 
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ཕྲོམ་[ཁྲམ་ཁུམ]བརྡུངས་པ་སོར་གང་གི་རྔམ་[རྔམས།ཡོད་པ་སྙོམས་པར་ 
བཀོད་། དེ་སྟེང་དུ་འཛུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིལ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཚིལ། ར་ཚིལ། འཕྱི་ 
མའི་ཁ་སྤེས་རྣམས་ཁྱོར་གང་རེ་ཆ་མཉམ། མི་ཚིལ་སོགས་དེ་ཙམ་ (མ) 
འབྱོར་ན་གཞན་དེའི་བུངས་ཡོད་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་འབྱོར་ན་ 
ཨེགས། གང་ལར་ཡང་ཆུང་ཟད་བརུངས། ཁགས་ཛ་གཏ་ཆུང་གྱི་སིད་དུ་ 
བཞུས་པའི་ཚིལ་ཁུའི་དྭངས་མ་ལས་ཁྱོར་གང་རེ་ལྷག་ཙམ་སྣོད་ཐང་ཐང་ཞིག་ 
དེ་ཅོང་ཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ལེབ་མོ་སྣོད་དུ་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་ན་ཚིལ་ 
ཞུན་བོ་ཁེ་བྭ་སྭོར་གྭཱ་ཉྲ་ཙཱས།ཁདྭ་ཉྲོམསྔ་ཨཛཱ་ཀླད་ཉིང་བཱ་དྷཏལ་ཆཱ་བྦུག་སྲ། 
དེ་ནས་སྒྱན་གསུམ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་མཚུར་སེར་ནག་དྭང་སྙན་ཁུའི་སྒྲངས་ཆུ་ཆང་ 
སྐྱར་བཅས་ཆ་མཉམ་པ་རས་ཚགས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཁོག་མའི་ནང་གི་དཔངས་ 
ཚད་ཐུར་གྱིས་ཚད་བླངས་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས་བཀང་། སུམ་ཆ་གཅིག་སྟོང་བར་ 
བཞག ཆུའི་མཚམས་ཚད་ཐུར་ལའང་རྟགས་བརྒྱབ། རླངས་པའི་མཉམ་དུ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་རྐང་བཟང་གིས་ཁ་བསྩམས་ལ་མགྲེན་ 
པའི་འགག་ནས་དམ་དུ་བསྡམ། དེ་སྟེང་ཁ་ཆོད་བརྒྱབ། ཆུ་སབ་[གསབ] 
སྐབས་ཁ་ཆོད་བྱིངས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཐབས་སུ་ཁ་ཆོད་རས་དཀར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བུག་པ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཙམ་ཕཡུག་ནས་དེ་གཅོད་ལེན་བདེ་བའི་རྡོའམ་ 
ཛ་ཧྲིལ་མོ་[མོས]བུག་པ་བཀག དེ་ལྷགས་ཐབ་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་བརླེང་བར་ 
བཞག འོག་ཏུ་ལྕི་བ་སེར་ཀའི་མེ་ཁྲོལ་བརྗེགས་མར་བཞག་ལ་དལ་བུས་བུས་ 
པས་ཟུར་ནས་སིབ་སིབ་ཁོལ་བ་དང་འབུད་འཕྲོ་བཅད་ལ་མེ་མ་ཆད་པར་བྱ། ཱ 
མེ་ཚ་ཆེ་།ཆེས།ན་དངུལ་ཆུ་སྟེང་དུ་ཕྱུར་བ་དང་ཞབས་སུ་འདྲེད་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མེ་ཆུང་ནས་ཁོལ་རྒྱུན་ཆད་ན་མཨི་ཆོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། 
ཐོག་མ་ནས་ལྕི་མ་[མེ]ཟུར་དུ་བུས་པའི་མེ་སྲོབ་འོས་བསྟན་རིམ་པར་ལྷགས་ 
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ཕོམ་[ཁྲམ་ཁུམ]བརྫུངས་པ་སོར་གང་གི་རྫྔམ་[རྔམས]ཡོད་པ་སྙོམས་པར་ 
བཀོད། དེ་སྟེང་དུ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིལ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཚིལ། ར་ཚིལ། འཕྱི་ 
མའི་ཁ་སྤེས་རྣམས་ཁྱོར་གང་རེ་ཆ་མཉམ། མི་ཚིལ་སོགས་དེ་ཙམ་ (མ) 
འབྱོར་ན་གཞན་དེའི་བུངས་ཡོད་པས་ཚབ་ཏུ་ཆུང་བར་བཤད་ཀྱང་འབྱོར་ན་ 
ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྡུངས། ལྕགས་རྫ་གང་ཆུང་གི་སྟོད་དུ་ 
ཏུ་ལེབ་མོར་སྒར།[ བསྐར]། དྭངས་ཞུན་འཕྲོ་མ་ཐུར་དུ་ཚགས་བྱ། ལེབ་མོ་ 
དེ་ཙོང་ཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ལེབ་ཚོ་སྣོད་དུ་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་ན་ཚིལ་ 
ཞུན་བོ་ལེ་བ་སོར་གང་ལྷག་ཙམ་ཁོད་སྟོམས་སུ་བཀོད་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླགས། 
དེ་ནས་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་མཚུར་སེར་ནག་དང་སྟར་བུའི་སྦྲངས་ཆུ་ཆང་ 
སྐྱར་བཅས་ཆ་མཉམ་པ་རས་ཚགས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཁོག་མའི་ནང་གི་དཔངས་ 
ཚད་ཐུར་གྱིས་ཚད་བླངས་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས་བཀང་། སུམ་ཆ་གཅིག་སྟོང་བར་ 
བཞག ཆུའི་མཚམས་ཚད་ཐུར་ལའང་རགས་བརྒྱབ། རླངས་པའི་མཉམ་དུ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་རྐང་བཟང་གིས་ཁ་བསྟམས་ལ་མགྲིན་ 
པའི་འགག་ནས་དམ་དུ་བསྡམ། དེ་སྟེང་ཁ་ཆོད་བརྒྱབ། ཆུ་སབ་[གསབ1 
སྐབས་ཁ་ཆོད་བྱིངས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཐབས་སུ་ཁ་ཆོད་རས་དཀར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བུག་པ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཙམ་ཕུག་ན་ས་དེ་གཅོད་ལེན་བདེ་བའི་རྡོའམ་ 
རྫ་ཧྲིལ་མོ་[མོས།བུག་པ་བཀག དེ་ལྷགས་ཐབ་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་ 
བཞག: འོག་ཏུ་ལྕི་བ་སེར་ཀའི་མེ་ཁྲོལ་བརྩེགས་མར་བཞག་ལ་དལ་བུས་ཁུས་ 
པས་ཟུར་ན་ས་སིབ་སིབ་ཁོལ་བ་དང་འབུད་འཕྲོ་བཅད་ལ་མེ་མ་ཆད་པར་བྱ། 
མེ་ཚ་ཆེ་[ཆེས]ན་དངུལ་ཆུ་སྟེང་དུ་ཕྱུར་བ་དང་ཞབས་སུ་འདྲེད་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མེ་ཆུང་ནས་ཁོལ་རྒྱུན་ཆད་ན་མི་ཚོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། 
ཐོག་མ་ནས་ལྕི་མ་[མེ]ཐྱུར་དུ་བུས་པའི་མེ་སྲོབ་འོས་བསྟན་རེམ་པར་ལྕགས་ 
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སྐྱེད་བར་དུ་བཞག དང་པོར་སིབ་སིབ་ཁོལ་བ་དེ་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་མི་ཆུང་ 
བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་དགོས་པས་སྨན་པ་ལས་ 
བྱེད་པ་ནྣམས་འདི་ནས་བརྩམས་བཙོ་ཚུང་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཐུན་བཟུང་ནས་ 
དོ་ད་མ་སྟབས་གཟབ་ནམ་ཡང་ཚྷོད་མེད་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུར་ཚད་ཀྱིས་ 
བྟལཝས་པས་ཆུ་འཐག་ནས་དཔངས་ཚད་ཆ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་རེ་བྲི་དུས་ 
སྐྱར་གསུམ་བསྲོས་པའི་ཚན་མོ་གོང་གི་ཚད་དུ་སབ།[གསབ།]། ཆུ་གྲང་མོ་སབ་ 
[གསབཀན་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཇཛེམ། གལ་ཏེ་འདྲེད་[འདྲེགས]ན་ལྕགས་ 
སམ་ཛ་ སྣོད་ དུ་ བྱོ་ ལ་ ཆུ་ དྲོན་ གྱིས་ ལེགས་ པར་ བཀྲུ། སྟོད་ དུ་ འདྲེད་ 
བཀོད་པ་སོགས་སྔར་ བཞིན་བྱས་ལ་བཙོ་ཆོག་པར་ གསུངས། ཞག་རེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ན་ངས་མོར་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་དང་ཚིལ་ལྔའི་ཞུན་མར་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་རེ་ 
སབ།གསབ།]། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་སྦེལ་མར་བཙོ། དང་ 
པོ་། པོའི །ཉིན་མེ་བཞག་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྟགས་བྱས་ནས་ཚར་དུས་ཀྱང་ཏི་ 
ཚད་དེ་ལ་སླེབ་དགོས་པ་བཙོ་འབྲིང་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། ཉིན་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཞག་བཞི་རྫོགས་པའི་ནངས་པར་བཙོ་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་ཁོག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་བཅུག་རས་ཁེབས་སོགས་བླངས་ལ་ 
དེའི་ངོས་སུ་དྱངལ་ཞག་ཆགས་པ་ནམས་སྐམ་དུ་བཅུག་ནས་དངུལ་རུའི་ནང་ 
དུ་ྱགྲས། རྡོ་ཁག་གི་ཁར་འགོས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེད། ལྷགས་ 
སྐྱོགས་ཆུང་ངུས་ཆུ་སྣུམ་སོགས་ཁ་ནས་བླང་ལ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བླགས། 
སླར་ཡང་རུ་བསྐོལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲ་བྱས་ལ་སྣམ་དྲི་དག་པར་བྱ། 
ཆུ་སྙུམ་རྣམས་ལ་དངུལ་རུ་འདྲེས་ཡོད་པས་བལ་འད་བ་ཀྱི་ཚགས་མང་པོ་དང་ 
སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤལ་བཞུར་སོགས་གོང་གི་གཡའ་ཁུ་འདོན་པའི་ 
རབྟས་ཝིར་ནཱན་ཏཾནདཾགས། དི་ན་སྭ་ལགྲས་ཞོག་ལེགས་སེར་ནྲངལ ཅང 
ཞི་གཉིས་པོ་དར་རས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བརྒྱབ་པས་དངུལ་རུ་དོན་ཅིང་ 
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སྐྱེད་བར་དུ་བཞག དང་པོར་སིབ་སིབ་ཁལ་བ་དེ་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་མི་ཚུང་ 
བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་དགོས་པས་སྨན་པ་ལས་ 
གྱེད་པ་རྣམས་འདི་ ནས་བརྩམས་ བཙ་ཆུང་མ་ཚོགས་བར་དུ་ཐུན་བཟུང་ན་སྲ་ 
དོ་ད་མ་སྟབས་གཟབ་ནམ་ཡང་ ལྟོད་མེད་བྱ། -སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུར་ཚད་ 'ཀྱིས་ 
བྟལས་པས་ཆུ་འཐག་ནས་དཔངས་ཚད་ཆ་ གཉིས་པའི་ ཕྱེད་ ་ཆ་ཙམ་རི་བྲི་དུས་ 
སྐྱུར་གསུམ་བསྲོས་ པའི་ཚན་མོ་གོང་ གི་ཚད་དུ་སབ།གསབ། ཆུ་གྲང་མོ་སབ་ 
[གསབཉན་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཛེམ། གལ་ཏེ་འདྲེད་[འདྲེགས]ན་ལྕགས་ 
སམ་ཚ་ སྣོད་ དུ་ བྱོ་ ལ་ ཆུ་ དྲོན་ གྱེས་ ལེགས་པར་ བཀྲུ། སྣོད་ དུ་ འདྲེད་ 
[འདྲེགས།པ་ཐམས་ཅད་བྲད་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སླར་ཅོང་ཞི་ཚིལ་ཞུན་ 
བཀོད་པ་སོགས་ སྔར་ བཞིན་བྱས་ལ་ བཙོ་ཆོག་པར་གསུངས། ཞག་རེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནངས་མོར་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་དང་ཚིལ་ལྔའི་ཞུན་མར་ཚརོག་པོ་ཆེ་བ་རེ་ 
སབ[གསབ]། དེ ་ཌ་བུའི་ སྒོ་ན་ས་ ཉིན་ བཞི་མཚན་བཞི་སྦེལ་མར་བཙོ། དང་ 
པོ།པོའི་།ཉིན་མེ་བཞག་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཐགས་བྱས་ནས་ཚར་དུས་ཀྱང་ ཞི་ 
ཚད་དེ་ལ་སླེབ་ དགོས་ པ་བཙོ་འབྲིང་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། ཉིན་བཅུ་བཏུན་པ་ནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཞག་ བཞི་རྫོགས་ པའི་ ནངས་པརན་ བཙོ་ ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ རྡོ་ཁོག་ ཕོག་ལ་གྲང་དུ་བཅུག་རས་ཁེབས་ སོགས་ བླང་ས་ ཨོ 
ཛེའི་ཛས། སུ་ད་ངུ་ལ་ ཞག་ ཆགས་པ་ རྣམས་ སྐམ་དུ་ བཅུག་ ནས་ དངུལ་ཆུ ཆཱའི་ ནང་ | 
དུ་སྦུགས། རྡོ་ཁོག་གི་ཁར་འགོས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེད། ལྕགས་ 
སྐྱོགས་ཆུང་ངུས་ཆུ་སྣུམ་སོགས་ཁ་ནས་བླང་ ལ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་ བླུགས། 
སླར་ཡང་ཆུ་བསྐལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བྱས་ལ་སྣུམ་དྲི་དག་ པར་བྱ། 
ཆུ་སྙམ་རྣམས་ལ་དངུལ་རུ་འདྲེས་ཡོད་པས་བལ་འད་བ་ཀྱི་ཚགས་མང་པོ་དང་ 
སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤལ་བཞུར་སོགས་གོང་གི་གཡའ་ཁུ་འདོན་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་ནན་ཏན་དགོས། དེ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ལེགས་པར་དངུལ་ཆུ་ཅོང་ 
ཞི་གཉིས་པོ་དར་རས་ལ་སོོགས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བརྒྱབ་པས་དངུལ་རུ་དོན་ཅིང་ 
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ཅོང་ཞི་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རོ་ཁོག་ཅོང་ཞི་ཚགས་རས་སོགས་ལ་ 
འགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་བཅུག་ནས་ཤིང་ཐལ་འཇམ་པོས་འཕུར་གཙང་ 
ཡང་ཡང་བྱ། ཐལ་བ་སྤུར་ལ་དངུལ་ཞིབ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངུལ་ཆུ་བྱིངས་དང་བསྲེ་བ་ནན་ཏན་ཡུན་བསྲིང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་བཙོ་འབྲིང་ནི། རྡོ་ཁོག་སྔོན་མ་ལ་ཆག་གས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ 
བུ་དང་དངུལ་ཆུ་བླགས། དེ་ནང་ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲངས་ཆུ་ལ་བོང་ 
དམར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཆ་གཅིག སྐྱར་གསུམ་ཆུ་མང་ཞུང་མཉམ་པ་ཆ་གཅེག 
སྣུམ་ནག་ཆ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་གང་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེའང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཕ་ཝང་ལེང་བུ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། 'ཁབ་ལེན་རྡོ། 
ཆུ་སྐྱར་རྡོ། བྭ་བླ། ལྡོང་རོས་བཅས་ཀྱི་བསྲེག་ཐལ་སྲང་ རེ། མུ་ཟི་དུག་ 
བཏོན་ཕྱེ་མ་སྲང་ ར བཅས་ཁམས་བརྒྱད་དང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་ 
སྲང་༡བཅས་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་བོང་དམར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་ 
གང་བཏབ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཚགས་སུ་དྲངས། སླར་ཡང་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་ཆུ་འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲངས་ཆུ་བསགས་ནས་སྙིགས་མ་མ་ 
པ་དེ་སྟེང་མུ་ཟི་དུག་འཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་བཏབ་ལ་ཁ་ཆོད་ཚད་ཐུར་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་མེ་བཞག་ཅིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་སྦེལ་བའི་ 
ཞག་གཉེས། ནི་ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་གཉིས་ལའོ། ཚང་ངེས་བཙོ་འདི་སྐབས་ཕྱུར་ 
དོགས་ཡོད་པས་མེ་ཅུང་ཆུང་བ་ལེགས། ཁོལ་ཚོད་དང་ཆུ་འཐག་ནས་གསབ་ 
ཉེན་བས་རྒྱུ་དེཿསི་ད་གྲེམ། ཞག་གཉིས་ངགས་ནསནྲ་ཧུས་ཚ་ཕྲག་ཤན་དྲལ་ 
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ཅོང་ཞི་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཚརོ་ཁོག་ཅོང་ཞི་ཚགས་རས་སོགས་ལ་ 
འགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་བཅུག་ནས་ཤིང་ཐལ་འཇམ་པོས་འཕུར་གཙང་ 
ཡང་ཡང་ཧྱ། ཐལ་བ་སྤུར་ལ་དངུལ་ཞིབ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲངུལ་ཆུ་བྱིངས་དང་བསྲེ་བ་ནན་ཏན་ཡུན་བསྲིང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་བཙོ་འབྲིང་ནི། རྡོ་ཁོག་སྔོན་མ་ལ་ཆག་གས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ 
ན་དེ་ས་ཆོག་པས་ནང་ཕྱི་གཙང་བྱ། སྐྱོན་བྱུང་ན་བརེས་ལ་དེར་ཙོང་ཞི་ཕྲན་ 
བུ་དང་དངུལ་ཆུ་བླགས། དེ་ནང་ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲངས་ཆུ་ལ་བོང་ 
ད་མར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཆ་གཅིག སྒྱར་གསུམ་ཆུ་མང་ཞུང་མཉམ་པ་ཆ་གཅིག 
སྩུམ་ནག་ཆ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་གང་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེའང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན་རྡོ། 
ཆུ་སྐྱར་རྡོ། བ་བླ། ལྡོང་རོས་བཅས་ཀྱི་བསྲེག་ཐལ་སྲང་ /རེ། མུ་ཟི་དུག་ 
བཏོན་ཕྱེ་མ་སྲང་༔ བཅས་ཁམས་བརྒྱད་ད་ང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་ 
སྲང་༡བཅས་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་བོང་དམར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་ 
གང་བཏབ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཚགས་སུ་དྲངས། སླར་ཡང་ཚརྡོ་ 
གཞོང་དུ་ཆུ་འདྲུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲངས་ཆུ་བསགས་ནས་སྙིགས་མ་མ་ 
ལུས་པར་བྱས་པ་དེ་བླགས་དགོས། དེ་ལྟར་ཁམས་སྐྱར་སྙམ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་དེ་སྟེང་མུ་ཟི་དུ་ག་འཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་བཏབ་ལ་ཁ་ཆོད་ཚད་ཐུར་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་མེ་བཞག་ཅིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་སྦེལ་བའི་ 
དོགས་ཡོད་པས་མེ་ཅུང་ཆུང་བ་ལེགས། ཁོལ་ཚོད་དང་ཆུ་འཐག་ནས་གསབ་ 
ལུགས་སྔར་ བཞིན་ལ་གསབ་རུ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་ཆ་ མཉམ་ཞིང་ མུ་ཟི་ 
འདེབས་རྒྱུ་དེ་མི་དགོས། ཞག་གཉིས་རྫོགས་ནས་དངུལ་རྫ་ཕོག དངུལ་ 
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སྣམ་ཕྱེ་ཞིང་བཀྲུ་བཤལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་འདེ་སྐབས་སྩྣམ་སོགས་དང་འདྲེས་ 
པའི་དབང་གིས་དངུལ་རཆུ་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་ལག་པ་བལ་འདབ་སྣོད་སོགས་ལ་ 
འགོས་པས་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་ཉེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་པ་དང་། སྣམ་ 
དང་ཤིང་ཐལ་འཛམ་པོས་ཤེད་ཀྱིས་འཕུར་ན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ།། བཙོ་ཆེ་ 
འབྲིང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་དངུལ་རུ་འབྲི་[བྲི།བ་འབྱུང་བས་ལས་ཀ་ 
སོགས་ཐོན་ན་དེ་མ་ཐག་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིར་ཉིན་ཉིན་དགུང་ནས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་དངུལ་སྣམ་མ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཕྱི་ན་དེའི་དགོང་ 
མོར་སྔར་བཀྲ་དུས་ལྟར་སྟར་ཆུར་བསྙལ། ཕྱིར་ནང་ཕྱེས་[ཕྱིས]ནས་བཙོ་ 
ཆྱཛ་ལ་འཇུག་པ་ཞྭག་སྲསཾ། 

གསུམ་པ་བཙོ་ཆུང་ནི། ཐོག་མར་སྨན་ཆེན་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བརྡུངས་ 
པ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་ཆང་སྐྱར་གྱེས་འདམ་འཐཇག་བྱས་ཉི་མར་སྐམ་པ་ 
སླར་ཡང་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་མོར་བཏུལ་བ་དེ་སྔོན་ཙམ་ནས་ཚད་བ་དགོས་གསེར་ 
དྲ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་དཀར་ར་གན་འཁར་བ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་བཅས་ 
འཆེང་བྱེད་ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟོས་པ་ད་ང་། 
དྲ་དུའཁུ་གི་ཐླ། ༣ ཧཱ་འབོཧུ་ནགན་ཁས་དུ་ན་རོག་སཐུ་ཅས་ཤུཧ་ཝ་ 
ནར་ཁྲ་ཏྷཾ་ཀྲ་ཞུན ཏུ ཉརཿཁའི་ཕྱེ་མ་སྙུམ་ནག་ནང་བསྲེས་གཉན་བས་འདུ་བྟྱ། 
དྲངལྒ་ཆུ་ད། བླ་ཐེ་ཁཝའི་ཁན་བཅན་དྲུག་ཕྱིས་གང་ཁཤད་དེ་སྱང་སག་ 
གསུམ། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་བརྒྱད་ཀའང་སྨན་ཆེན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ཏ་ལྟའི་ཕྱག་ཁེན་དུ་ཐུར་མགོ་ཆུང་ཚད་རྒྱ་ཐུར་སྐར་ལྔ་འེ་ཡོཧཱ་མཞི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བཙན་དུག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ལྕགས་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་ 
དགུ་རེ་རེ་ནས་ཞོ་གང་རེ་ཚད་དུ་འདེབས་པ་བྱེད་དོ།། འདེ་ཚ་དངུལ་ཆུ་མང་སྟབས་ 
བཙན་དུག་ཁྱོར་བ་གང་དང་། ལྕགས་དགུའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་རེ་བཏང་དགོས་བྱུང་ངོ་དེ་ 
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སྣུམ་ཕྱེ་ཞིང་བཀྲུ་བཤལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་འདི་སྐབས་སྙམ་སོགས་དང་འདྲེས་ 
པའི་དབང་གིས་དངུལ་ཆུ་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་ལག་པ་བལ་འདབ་སྣོད་སོགས་ལ་ 
འགོས་པས་ཆཚུད་ཟོས་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་པ་དང་། སྙུམ་ 
དང་ཤིང་ཐལ་འཛམ་ཡོས་ ཤེད་ཀྱིས་འཕུར་ན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ།། བཙོ་ཆེ་ 
འབྲེང་འདི་དག་གིི་སྐབས་སུའང་དངུལ་རུ་འབྲེ་།བྲི།བ་འབྱུང་བས་ལས་ཀ་ 
( ཞིབ་ཆ་གནད་ཆེའོ།། འདི་ཉིན་ཉིན་གུང་ལ་མི་ཕྱི་བར་དངུལ་ཆུ་བཀྲུ་བཤལ་ 
_ སོགས་ཐོན་ན་དེ་མ་ཐག་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིར་ཉིན་ཉིན་ད་གུང་ནས་གྲུབ་ 
མོར་སྔར་བཀླ་ཏུས་ལྟར་སྟར་ཆུར་བསྟལ། ཕྱིར་ནང་ཕྱེས་[ ཕྱེས།ན་ས་བཙོ་ 
ཆུང་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བཙོ་ཆུབ་ནི། ཐོག་མར་སྨན་ཆེན་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བརྡུངས་ 
པ་ད ར་ཚགས་ལ་དྲངས་ན ས་ཆང་སྐྱར་གྱིས་འདམ་འཐག་བྱས་ཉི་མར་སྐ མ་པ་ 
སླར་ཡང་རྡོ་གཞོང་ དུ་ཞིབ་མོར་ བཏུལ་བ་དྡེ་སྔོན་ཙམ་ནས་ཚར་བ་དགོས་གསེར་ 
དྲ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་དཀར་ར་གན་འཁར་བ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་བཅས་ 
འཆིང་བྱེད་ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟོས་པ་ད་ང་། 
དན་རོག་གི་སྙུམ་དགོས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས་དན་རོག་མང་ཙམ་ཤུན་པ་ 
དོར་ལ་རྡ་གཏུན་ཏུ་བཞུར་བའི་ཕྱེ་མ་སྙུམ་ནག་དང་བསྲེས་པ་རམས་འདུ་བྱ། 
དངུལ་ཆུ་རོ་ཁོག་ཏུ་བླགས་པའི་ཁར་བཙན་དུག་ཕྱེ་མ་གོང་བཤད་དེ་ཐུར་མགོ་ 
གསུམ། ལྷགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་བརྒྱད་ཀའང་སྨན་ཆེན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ད་ ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུར་མགོ་ཆུང་ཚད་རྒྱ་ཐུར་སྐར་ལྔ་རེ་ཡོད་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བཙན་དུག་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ལྷྕགས་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་ 
དགུ་རེ་རེ་ནས་ཞོ་གང་རེ་ཚད་དུ་འདེབས་པ་བྱེད་དོ།། འདེ་ཚ་དངུལ་ཆུ་མང་སྟབས་ 
བཙན་དུག་ཁྱོར་བ་གང་དང་། ལྕགས་དགུའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་རེ་བཏང་དགོས་བྱུང་ཛ་དེ་ 
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སྟེང་དན་རོག་དང་བསྲེས་པའི་སྣམ་ནག་ད་ངུལ་རུ་ལས་སོ་སོར་དེ་ཙམ་མཐོ་ 
བརྨ་བུགས་ཤིང་ཐུས་ཚད་བཏག ཁེབས་སོགས་མྔོན་བཞིན་བྱས་ལ་མེ་དལ་ 
བཅསསོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡར་དོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས་མེ་ཤེད་རུང་ལ་ 
ཁོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟབས་གཟབ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མེ་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་དགོས་པའང་བཤད་པ་ལྟར་ལྕི་མེ་ལ་མེ་ 
ཤེད་ཆེ་ན་ལེགས་པའང་ཞཉམས་མྱོང་ངོ་།། སྩམ་འཐག་ན་སྔ་མའི་ཚད་བཞིེན་ 
སབ་[གསབ]པ་དང་བཙན་དུག་ཐུར་མགོ་རེའང་འདེབས་ད་གོས་སོ།། 
ཉིན་ཉེར་གསུམ་ཐན། དྙི་ཙར་ཧིན་ཞག་ཀིལ་བ་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
བཙོ་ཆུང་གྲུབ་ནས་རྡོ་ཁོག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་གཞུག གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྟེང་ 
གི་སྣུམ་ཁུ་ལྕགས་སྐྱོགས་ཆུང་ངུས་བཅུ་བ་དང་བཞུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་ 
[ལོན །ཚད་བླངས། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་སྩྣམ་རོ་སོགས་ལ་རུ་ཚ་ 
མོ་བརྒྱབ་ནས་ལྕགས་སྡེར་སྲ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོ་ལ་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཤལ་ 
བཞུར་ཡང་ཡང་བྱས། དེས་ཀྱང་མ་ལོན་པ་རྣམས་རས་སམ་ལ་ད་རྐང་བཟང་ 
དུ་ཚགས་བརྒྱབ་པས་སྙིགས་རོ་ཟུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་ཐུམ་ཚགས་རས་ 
སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པ་རྣམས་སྐམ་ནས་ཤེང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བ་སོགས་ལེན་ 
ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྲེ། ཐམས་ཅད་ བསྲེས་གྲུབ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁོལ་ཙམ་བཙོ་[ བཅོས།ནས་ཆུ་ཕོ། ཆུ་གྲང་ 
མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་བཙོ་བ་རེའི་བར་དུ་བཤལ་བ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ལྟག་ཤོག་གུ་སྲིན་བལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བླང་ངོ་།། ་ྲ 
འདེ་ལོ་ཉིན་ཉེར་བཞིེ་པར་དར་མོ་བ་དང་གཏེར་གླིང་དགོངས་བཞེས་ 
ལྟར་སྒོག་སྐྱ་ཆོལ་བརྡུངས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ཆང་གར་མོའི་ནང་ཉིན་ཕྱེད་བར་ 
གྲགས། གེ་ཞ་ས་ཁུག་ཕྲུག་ཁར་ལུམ་གུའེ་འཁ་གྱི་ཁུ་བ་ན་ཐང་ཡེན་དུ་ཁླད་ཝ་ 
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སྟེང་དན་རོག་དང་བསྲེས་པའི་སྙམ་ནག་ད་ངུལ་ཆུ་ལས་སོ་སོར་དེ་ཙམ་མཐོ་ 
བརྭ་བུགས་ཤིང་ཐུར་ཚད་བཙག ཁེབས་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ་མེ་དལ་ 
བུས་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ལ་བཙོ། འདི་སྐབས་མེ་ཆེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཐག་སྒྲ་ 
བཅས་སོོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡར་དོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས་མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་ 
ཁོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟབས་གཟབ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མེ་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་དགོས་པའང་བཤད་པ་ལྟར་ལྕི་མེ་ལ་མེ་ 
ཤེད་ཆེ་ན་ལེགས་པའང་ཉམས་སྱོང་ངོ་།། སྣམ་འཐག་ན་སྔ་མའི་ཚད་བཞིན་ 
སབ་།[གསབ།པ་དང་བཙན་དུག་ཐུར་ མགོ་ རེའང་འདེབས་དགོས་སོ། 

ཉིན་ཉེར་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཧྲིལ་པོ་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
བཙོ་ཆུང་གྲུབ་ནས་རྡོ་ཁོག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་གཞུག གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྟེང་ 
གི་སྙུམ་ཁུ་ལྷྕགས་སྐྱོགས་ཆུང་ངུས་བཅུ་བ་དང་བཞུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་ 
[ཁོན ]ཚད་བླངས། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་སྣམ་རོ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚ་ 
མོ་བརྒྱབ་ནས་ལྕགས་སྡེར་སྲ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོ་ལ་ཆུ་ཚན་གྱིས་བཤལ་ 
བཞུར་ཡང་ཡང་བྱས། དེས་ཀྱང་མ་ལོན་པ་རྣམས་རས་སམ་ལ་ད་རྐང་བཟང་ 
དུ་ཚགས་བརྒྱབ་པས་སྙིགས་རོ་ཐུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་ཐུམ་ཚགས་རས་ 
སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པ་རྣམས་སྐམ་ནས་ཤེང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བ་སོགས་ལེན་ 
ལུགས་སྫར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྲེ། ཐམས་ཅད་བསྲེས་གྲུབ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁལ་ཙམ་བཙོ་[བཙོས།ནས་ཆུ་ཕོ། ཆུ་གྲང་ 
ཆོས་ལན་གསུམ་བཤལ། ་སླར་ཡང་བཙོ་བ་རེའི་བར་དུ་བཤལ་བ་གསུམ་རེ་ 
ཡད་པ་གཉེས་བཅས་ལན་གསུམ་ཐུབ་ནས་ཆུ་ལྷག་རྭོག་ གུ་སྲིན་བལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བླབ་ངོ་། 

ˆ འདི་ལོ་ཉིན་ཉེར་བཞི་པར་དར་མོ་བ་དང་གཏེར་གླིང་དགོངས་བཞེས་ 
ལྟར་སློག་སྐྱ་ཆོལ་བརྡུངས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ཆང་གར་མོའི་ཞང་ཉིན་ཕྱེད་པར་ 
བཀླུས། དེ་ནས་ལུག་ཐུག་ཁར་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་གྱི་ཁུ་བ་ད་བང་མེད་དུ་གླད་པ་ 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 284 














ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུར་ལན་གསུམ་ཙམ་བཀྲུས་ལ། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚ་མོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཿ ཨཇཐུས  གྲ་དིས་ཞཅུཏ་གྱེས་བཅུ་ཏ་མཱི་གར་ཝ་གུ་ལེགས་གན་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞོའི་[ཞོའམ]ཞེའུ་བཞིན་སྐ་ 
ཉམས་ཡོད་པ་དང་། །ཁ་དོག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། 
དང་། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀེར་གྱེས་འཛིན་པ་སྟེ་དེའང་ཚོད་[ཚོས] 
ཚད་ རབ་ལ་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་འཛིན་པར་བཤད་ ཀྱང་ ཆུ་ ད་ཀྱིལ་ 
གཏིང་ཟབ་པར་དཀའ་ཞིང་ཟུར་དང་དངུལ་ཆུ་རྡོག་པོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ 
འཛིན་པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཚོད་[ཆོས]པའི་ཚད།། རོད་རོད་གཉེར་མ་ཁྲིག་གེ་བ། ཁབ་དང་ཤིང་ 
བུ་བཙུགས་པ་འཛིན།། ནུསས་པ་གཞོམ་ཞིང་ཆི་བསད་པར།། གསུངས་པའི་ 
མན་ངག་དམ་པ་ཡིན།། ཅེས་དང་། དྭངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཞོ་ལྟར་བེར་རྒ་ 
[ཀ]འཛིན་པར་འགྱུར།། བཙུན་མོ་ཚགས་པ་རྒྱས་པ་ལ།། ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ཕབ་པས་འདུལ།། ཐུལ་བའི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིན།། བཅུད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུན།། ཞེས་བཤད་དོ།། དངུལ་ཆུའི་ཚོས་ཚད་བེར་རྒྭ།.ཕྱིར] 
འཛིན་ངེས་པར་མ་བྱུང་ཕྱིན་ལོ་ཟླ་ཛི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཅེས་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རྒཚྨ་ཀིཏེས་གསུངས་ལ། རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་ཐུར་ 
མ་མ་[མི།འཛིན་ན་བཅོ་ཆུང་བསྐྱར་བའང་བཤད་མོད། སྟབས་ལེགས་ན་ 
དཀར་འདུལ་ཙམ་ལའང་ཐུར་མ་འཛིན་པ་དང་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
པ་ལའང་གཏིང་ཟབ་པ་ནས་འཛིན་དཀའ་བར་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁ་ཚྭྷ་གཧདད་ཀའ་ཁནོ། ཞེ་ཝད་ཁས་བྲགུ་ཆྲེགས་པར་གྲུབ་ཞས། ཏ་ཧུལ་ 
ཆུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཚོས་པ་སོགས་བྱས་ན་སྐམ་པོར་འགྲོ་བ་བཤད་ 
པས་ཡུན་རིང་ལྕོགས་ན་ལེགས་ཤིང་ད་ལམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཚོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་འདི་ལོ་དངུལ་ཆཚུ་མང་བར་བཙོ་ཆུང་སྐབས་ཉིན་གཉིས་དང་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 281 








ལས་བྱུང་བའི་ཏྲི་ཆུར་ལན་གསུམ་ཙམ་བཀྲུས་ལ། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚ་མོས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་བཀྲུས་པས། དེས་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞོའི་[ཞོའམ]ཏེའུ་བཞིན་སྐ་ 
ཉམས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། 
ཅུང་ཐད་བཟུར་དུས་སྤེས་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁབ་ད་ང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀེར་གྱིས་འཛིན་པ་སྟེ་དེའང་ཚོད་[ཚོེས། 


_ཚད་རབ་ལ་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་འཛིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཆུ་དཀྱིལ་ 


གཏིང་ཟབ་པར་དཀརའ་ཞིང་ཟུར་དང་ད་ངལ་རཆུ་རོག་པོ་ཆུང་ངུ་ནམས་ལ་ 
_ འཛིན་པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཚོད་།ཚེས།པའི་ཚད།། རོད་རོད་གཉེར་མ་ཁྲིག་གེ་བ།། ཁབ་དང་ཤིང་ 
བུ་བཙུགས་པ་འཛིན།། ནུས་པ་གཞོམ་ཞིབ་ཝི་བསད་པར། གསུངས་པའི་ 
མན་ངག་དམ་པ་ཡིན།། ཅེས་དང་། དངལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཞོ་རྟར་བེར་རྒ་ 
[ཀ]འཛིན་པར་འགྱུར།། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ཕབ་པས་འདུལ། ཐུལ་བའི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིན།། བཅུད་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུད།། ཞེས་བཤད་དོ།[ དངུལ་ཆུའི་ཚོས་ཚད་བེར་ག་[ཕྱིར] 
འཛིན་ངེས་པར་མ་བྱུང་ཕྱིན་ལོ་ཟླ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཅེས་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཧྷཚ་ཀྲིཏེིས་གསུངས་ལ། རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་ཐུར་ 
མ་མ་[མི།འཛིན་ན་བཙོ་ཆུང་བསྐྱར་བའང་བཤད་མོད། སྟབས་ལེགས་ན་ 
ད་ཀར་འདུལ་ཙམ་ལའང་ཐུར་མ་འཛིན་པ་དང་བཙོ་བཀྲ་ཆེ་མོ་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
པ་ལའང་གཏིང་ཟབ་པ་ནས་འཛིན་དཀའ་བར་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་པའོ། ་དེ་ལྟར་བཙོ་བྲཀླ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས།_  དངུལ་ 
ཆུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཚོས་པ་སོགས་བྱས་ན་སྐམ་པོར་འགྲོ་བ་བཤད་ 
པས་ཡུན་རིང་ལྩོགས་ན་ལེགས་ཤིང་ད་ལམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཚོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ད་ངུལ་ཆུ་མང་བར་བཙོ་ཚུང་སྐབས་ཉིན་གཉིས་དང་ 


282 ༄༅ད་ངདུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








མཚན་གཅིག་བཙོད་[བཙོས།པས་དངུལ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གར་ཞིང་རྟགས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཤིང་བུ་དང་ཁབ་སོགས་ཀེར་གྱིས་འཛིན་པ་སླ་ཞིང་རས་ཚགས་སྟེང་ 
བཅིར་བས་རྡོག་པོར་འདྲེལ་བའང་འབྱུང་ངོ་།། 

འདུར་ཁང་གོང་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་རབ་གསལ་ 
སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་ཤོག་སྲབ་ཀྱིས་གཡོག་བརྒྱབ། འདུར་མཁན་རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་གཙང་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས། 
འདི་ལོ་སྐབས་འདིར་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ང་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད་འདུག་ 
ཅིང་། དེའི་ལྫིད་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དང་སྦྱར་དགོས་པས་དཔེར་ན་ 
དྭངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཚེགས་[ཚགས།] 
ཞིབ་ལ་དྲངས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྡོ་གཞོང་འཇམ་ 
དཀྱིལ་ཀྱོང་བུར་བྱས། དེར་དངུལ་ཆུ་བླགས། འདུར་ཁང་ཕུབ་པའི་གཏུན་ 
མདེལ་ཡང་མེར་བསྲོ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཚང་ངེས་སུ་འདུར། གཏུན་མདེལ་ 
སྐབས་སུ་མེར་བསྲོ་ཞིང་དགོང་མོ་ཤོག་སྲབ་ལེགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་རས་ 
ཁེབས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ལ་ཐལ་རུལ་མི་འགྲོ་བ་བྱ། ནངས་མོ་འདུར་ཕྱེ་གཞན་དུ་ 
བླངས་ལ་རྡོ་གཞོང་སོགས་མེར་བསྲོ་ནས་འདུར་བས་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སྐམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་ཚང་ནས་འད་མ་ 
འཐག་དགོས་པས་འདུར་ཕྱེ་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཟུམ་བྱ། འདུར་རྡོ་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་ངོས་སུ་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲད་ནས་བགྲེ། འདམ་ཆཚུ་ནི་ལྕགས་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲངས་རུ་དགོས་ཏེ་དེ་འི་སྦྱར་ཚད་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ལྕགས་ཁམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐལ་བ་ཞོ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་མཐོ་ 
བ་བྱས་ན་ལེགས་པས། ད་པེར་ན་དྭངུལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ལྷགས་བརྒྱད་ 
ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྲང་གང་རེ་བསྡོམས་པས་སྲང་ 
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མཚན་གཅིག་བཙོད་[ བཙོས།པས་དངུལ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་གར་ཞིང་རྟགས་སྤྱི་ད་ང་ 
ཁུད་པར་ཤིང་བུ་དང་ཁབ་སོགས་ཀེར་གྱིས་འཛིན་པ་སླ་ཞིང་རས་ཚགས་སྟེང་ 
བཙིར་བས་ཇོག་པོར་འདྲེལ་བའང་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ མཐར་ དགྲ་ དང་ སྤྲད་་དེ་ རང་ གཟུགས་ སུ་ བསྒྱར་ བ་ ནི། 
འདུར་ཁང་གོང་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་རབ་གསལ་ 
སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་ཤོག་སྲབ་ཀྱིས་གཡོག་བརྒྱབ། འདུར་མཁན་རང་བྱུང་ 
སྡོམ་གཙང་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ན་ས། 
འདི་ལོ་སྐབས་འདིར་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ང་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད་འདུག་ 
ཅིང་། དེའི་ལྫིད་མཉམ་གྱི་མུ་ཐི་དུག་ཕྲལ་དང་སྦྱར་དགོས་པས་ད་པེར་ན་ 
དྭངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཚེགས་[ཚགས་] 
ཞིབ་ལྭ་དངས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྡོ་གཞོང་འཇམ་ 
པོ་གཙང་མ་མེའམ་ཉི་མར་བསྲོས་ལ་ཚན་མོར་གྱུར་པ་དེར་མུ་ཟི་བླགས་པའི་ 
དཀྱིལ་ཀྱོང་བུར་བྱས། དེར་དངུལ་ཆུ་བླགས། འདུར་ཁང་ཕུབ་པའི་གཏུན་ 
མདེལ་ཡང་མེར་བསྲོ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཚང་ངེས་སུ་འདུར། གཏུན་མདེལ་ 
སྐབས་སུ་མེར་བསྲོ་ཞིང་དགོང་མོ་ཤོག་སྲབ་ལེགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་རས་ 
ཁེབས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ལ་ཐལ་རྫུལ་མི་འགྲོ་བ་བྱ། ན་ངས་མོ་འདུ་ར་ཕྱེ་གཞན་དུ་ 
བླངས་ལ་རྡོ་གཞོང་སོགས་མེར་བསྲོ་ནས་འདུར་བས་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སྐམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་ཚང་ན་ས་འདམ་ 
( འཐག་ད་གོས་པས་འདུར་རྱེ་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཟླམ་བྱ། འདུར་རྲོ་ 
དང་སྡོད་ཀྱི་ངོས་སུ་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲད་ན་ས་བསྲེ། འད་མ་ཆུ་ནི་ལྷགས་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲངས་རུ་དགོས་ཏེ་དེའི་སྦྱར་ཚད་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ལྕགས་ཁམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐལ་བ་ཞོ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཧུང་མཐོ་ 
བྭ་བས་ན་ལེགས་པས། ད་པེར་ན་དྲ་ང་ལ་ཆུ་སྲང་བྱཧ་ཐམ་པ་ལྭ་ལྕགས་བརྒྱད་ 
ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྲང་གང་རེ་བསྡོམས་པས་སྲང་ 
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དགུ་དང་ཁམས་བདུན་ཐལ་བ་རེ་རེ་སྲང་གང་རེ་བསྡོམས་པས་སྲང་བདུན་ 
ཁམས་བདུན་གཅིག་གི་བཞི་འགྱུར་ལྷང་ཚེར་ཐལ་བ་དགོས་པ་སྲང་ $ བཅས་ 


ཟ་འཆེང་ཐལ་བ་དེ་ནམས་སྔ་ཉིན་ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་སྐམ་འདུར་ཡུན་གཅིག་ 
བྱས། དེ་ནས་ཨ་རུ་ཧྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ལྷགས་ཁུ་ཞུང་ཙམ་བྱས་ལ་འད་མ་ 
འཐག་ལྟ་བུ་བྱས། སླར་ལྕགས་ཁུ་ཅུང་ཟད་རེ་སབ་[གསབཔ་དེའི་དྭངས་ 
མ་དངུལ་ཆུ་འདུར་ཕྱེའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་གར་སླ་ནི་བ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདུར། 
འདམ་འཐག་སྐ་བྱུང་ཚེ་ལྷྕགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲངས་ཆུ་ ཡང་ཡང་སབ 
[གསབ།། མཐར་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པ་དངུལ་རུའི་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། 
སྤུངས་ཆུ་མང་ན་འདམ་འཐག་སྐམ་མི་བཏུབ་པས་དངུལ་ཕྱེའི་བུངས་དང་ 
བསྙུན་པའི་ལྷགས་ཁུ་མང་ཤུང་ཚོད་རན་བྱ་དགོས། ཉད་མྭ ་ཐཱག། ཐཱག། 
གྲངས་ཉིན་ གཉིས་ ཡིན་ ཀྱང་ སྐམ་ མ་ ཐུབ་ ན་ ཞག་ གསུམ་མམ་ བཞིར་ བྱ། 
སོང་ཡང་མི་ཞིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་། ཅེས་པ་ལྟར་བསེ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཚང་བར་བྱས་ནས་མཐར་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཆཚུ་གཙང་གླགས་པའི་ཁར་ཕྱེ་མ་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་མ་ཞག་པའི་ཉགས་རུ་ཁར་འདྲལ་འདྲེལ་དང་ཕྱོགས་ 
དགོས། ལེགས་པར་ཞག་པའི་རགས་སུུ་ཚུ་ཁར་སྤིན་བཞིན་ཁྱབ། ཞབས་སུ་ 
སྙིགས་མ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་འདྲ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་འདི།། མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན།། སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ།། དེ་ཉིད་ བཏབ་པས་ཆུ་སྟེང་ དུ་། 
སྤིན་བཞིན་ཆགས་ན་ལེགས་པའི་ཚད་། ལོ་ཟླར་འཚོད་པ་བཤད་མོད་ཀྱང་།། 
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དགུ་དང་ཁམས་བདུན་ཐལ་བ་རེ་རེ་སྲང་གང་རེ་བསྡོམས་པས་སྲང་བདུན་ 
ཁམས་བདུན་གཅིག་གི་བཞི་འགྱུར་ལྷང་ཚེར་ཐལ་བ་ད་གོས་ པ་སྲང་§ བཅས་ 


ཟ་འཆིང་ཐལ་བ་དེ་ནམས་སྔ་ཉིན་ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་སྐམ་འདུར་ཡུན་ ན་གཅིག་ 
བྱས། དེ་ནས་ཨ་རུ་ཧྲོབ་ བརུངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁུ་ཞུང་ ཙམ་བྱས་ལ་འདམ་ | 
འཐག་ལྟ་བུ་བྱས། སླར་ལྷགས་ཁུ་ཅུང་ཟད་རེ་སབ་[གསབཔ་དེའི་དྭངས་ 
མ་དངུལ་ཆུ་འདུར་ཕྱེའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་གར་སླ་ནི་བ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདུར། 
འད་མ་འཐག་སྐ་ཕྱུང་ཚེ་ལྷགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱངས་རཆུ་ཡངབ་ ཡབང་སབ 
[གསབ]། མཐར་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པ་དངུལ་རུའི་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། 
སྒུངས་ཆུ་མང་ན་འདམ་འཐག་སྐམ་ མི་བཏུབ་པས་དངུལ་ཕྱེའི་བུ བུངས་དང་ 
བསྙུན་པའི་ལྕགས་ཁུ་མང་ཤུང་ཚོད་རན་བྱ་དགོས། འདམ་འཐག་ཞག་ 
གྲུང་ས་ ཉིན་ གཉིས་ཡིན་ཀྱང་ སྐམ་ མ་ ཐུབ་ ན་ ཞག་ གསུམ་ མམ་ བཞིར་བྱ། 
སྐབས་འདེར་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་མོའི་ཁུ་བ་ཁྱར་གང་བསྣན་པས་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་མི་ཞིག་པའི་དགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་། ཅེས་པ་ལྟར་བསེ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་སྟིམ་པ་གང་ཙམ་བཏ་བ་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་ 
ཚང་བར་བྱས་ནས་མཐར་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཚུ་གཙང་བླགས་པའི་ཁར་ཕྱེ་མ་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་མ་ ཞག་པའི་ཙཉགས་ཆུ་ཁར་འདྲལ་འདྲིལ་དང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་ཆུ་ཞབས་སུ་སྙིགས་པ་འོང་།, ། དེ་ལ་སླར་ཡང་འདུར་ 
དགོས། ལེགས་པར་ཞག་པའི་རགས་སུུ་ཆུ་ཁར་སྤིན་བཞིན་ཁྱབ། ཞབས་སུ་ 
སྙིགས་མ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་སྨན་གཞོན་ཆུས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མགུག་འྲབ་ ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་འདི།། མ་གི་ཏ་ཞེས་ བྱ་བ་ 

།། སྣོད་གི་ཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་བཏབ་པས་ཆུ་སྟེང་དུ།། 
འའ ་བཞིན་ ཆགས་ན་ལེགས་པའི་ཚད་། ལོ་ཟླར་འཚོད་པ་བཤད་མོད་ཀྱང་།། 
མན་ངག་འདི་དང་ ལྡན་གྱུར་ན།། ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ། 
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ལོ།། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་བྱས་པ་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་མེ་སྒོར་སྟེང་དུ་མ་ཚིག་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་འདྲེས་ 
པར་བཞུག་ནས་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཚེ་རྡོ་གྲང་སྟེང་དུ་བླགས་ནས་ད་ངུལ་སྐམ་ལྟ་ 
བུར་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་། སླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་ཏུ་ཞིབ་པར་དབུར་ཏེ་སྟེང་ 
ཨ་རུ་ཧྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁུ་ཞོ་གར་ཤོས་ཙམ་བླགས་ནས་སླར་མ་སྐམ་ 
བར་གང་སྦྱོར་ལྟར་ལེགས་པར་ཞག་བའི་རྟགས་ཆུ་ཁར་སྤེན་བཞིན་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཐག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དངལ་ཆུ་ཚ་སྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྟར་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫས་སྨན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
སུསེམས་གཟི་བྱན་བརྒྱེད་དེ་མིགས་ཛྲར་གེགས་སེང་ཆུན་བྱིས་ཐུཐ་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
སྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་སྔགས་དང་། བདག་ 
མདུན་ཟསནྭ་ཏཱ་བཾ་ཧྲ་ལཾ། སཛསཏ་སཾདཾ་བཙུད་བཏན་གཡའ་ཡོརུ་ཏན་ཁུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྙུ་བའིེ་སྔགས་བཅས་ཉིན་མཚན་ 
བར་མེད་རྒྱུན་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་འདུལ་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉགས་ནམས་ཚང་ཞིང་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཞོགས་ཤོག་ཆག་སོ་སོར་ཁ་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྟར། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
ནམས་སེལ་བའི་གཞེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་ 
སགས་དམལ་ད་ང་ཨོན་ཏ་ག་གམག་ཆུ་མེད་ཁའི་ཁ¢ྱན་ལེན་དུ་བུབ་པའོ། 
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ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་གྲང་སྒོར་ཆེ་མོ་ཛི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ།། རིན་ཆེན་ཚ་སྤྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཙཾ་བོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་བྱས་པ་ 
ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། མུ་ཟི་ དུག་ ཐོན་བྱས་ པ' ཐུར་སྲང་ཏི་ཤུ་ཆ་སྙོམས་ པ་ 
ལྕགས་སྡོད་དུ་བླགས་ལ་མེ་སྐོར་སྟེང་དུ་མ་ཚིག་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་འདྲེས་ 
པར་བཞུག་ནས་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཚེ་རྡོ་གྲང་སྟེང་དུ་བླགས་ནས་དངུལ་སྐམ་ལྟ་ 
བུར་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་། སླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་ཏུ་ཞིབ་པར་དབུར་ཏེ་སྟེང་ 
ཨ་རུ་ཧྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁུ་ཞོ་གར་ཤོས་ཙམ་བླགས་ནས་སླར་མ་སྐམ་ 
བར་གྲང་སྦྱོར་ལྟར་ལེགས་པར་ཞག་བའི་རྟགས་ཆུ་ཁར་སྤིན་བཞིན་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཐག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲངལ་རུ་ཚ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་།། 
དེ་རྟར་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫས་སྨན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་ གེགས་མེད་ ལྕན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་མཚོག་བདུད་ཆི་དར་ཡ་ཀན་དྲངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོ་ཞེས་ཟ་འཆིང་ 
བཅུ་དྲྭག་གི ས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཕྱི་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་སྔགས་ད་ང་། བད་ག་ 
མདུན་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟ་བའི་སྔགས་བཅས་ཉིན་མཚན་ 
བར་མེད་རྒྱུན་ད་བྱངས་སུ་བཟླས་པས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་འདུལ་སྐྱོང་སྐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐགས་རྣམས་ཚང་ཞིང་ 
དྭ་ངུལ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཚོགས་ཤོག་ཚག་སོ་སོར་ཁ་ 
བྱང་དབ་བཅས་མཚོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སུ་སྦྱན་ཞུ་རིམ་འབུལ་ཞུས་པར་ལེགས་ 
འཆེ་མེད་བདུད་ཆི་ལྟར། རླང་ མཁྲིས་བད་ཀན་ བཞི་བྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བའི་གཉེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་ 
སོགས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པའོ།། 


༄༅ས་བཅད་གཏིས་པ། དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 285 








༈ རིལ་བྱའི་སྫོར་བ། 

རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གང་སྦྱོར་རེལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རེན་ 
ཆེན་ཚ་སྱྱོར། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་ར་རི་མ། རིན་ཆེན་ 
ད་བང་རིལ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། རེན་ཆེན་ཡང་ཟབ་རིལ་བུ། རེན་ཆེན་ 
བཙོ་བྲཀྲྭ་ཟླ་ཤེལ། དུག་འཇོམས་དབང་པོའི་རིལ་བུ་བསྟུས་པའམ་མང་སྤྱོར་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། གསལ་བྱེད་ལྕགས་རིལ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེ་གེ་མོའི་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི། སྦྱོར་སྡེ། 
དེའི་དུག་འདོན་ལག་ལེན། བསྲེ་བརྟགས་[བཏགས།ཀྱི་ཚུལ། རེལ་ཆགས། 
སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་ཟིན་ བྲིས་གཏོང་ཚུལ་ཕན་ཡོན། སྐབས་དོན་ ཤིས་ 
བརྗོད། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ནི། སྐབས་འདིར་འདབྲི་ 
གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་སྙད་མཁས་པའི་དགའ་ 
བྱེད་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བླ་སྨན་དར་མོ་བས་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏའི་ 
སི་ཏུའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱོར་བ་ཟུར་གསལ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


དྱག་པ། བཅངས་རྩལ། 


ཁ་ཤའམ་གླ་བའི་པགས་པ་བུག་རྡོལ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་བྱས་པ་སྐྱི་ 
ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུད་དུ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་བླངས། རྡོ་གཞོང་ 
ལ་འབྱར་འགོས་རྣམས་ཀྱང་བྲད་བརྡར་དང་ཕག་ཟེས་ཕྱི་དྲུད་བྱས་ལ་སྤུ་ཙམ་ 
མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། ཁུག་མའི་ཁ་དར་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་པོར་བཅིང་། དེ་ཉིད་དར་རས་མཐེང་ནག་གིས་བསྒྲིལ་ནས་སྒོམ་བུར་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙ་བཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 285 











༈ རིལ་བུའི་སྦོར་བ། 

རེན་ ཆེན་རིལ་བུ་གྲང་ སྤྱོར་རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ད་ཁ་། ནིན་ 
ཆེན་ཚ་སྦྱོར། རྒྱུད་ཀྱི་མང་སྐྱོར་ཆེན་མོ། འིན་ཆེན་ཙ་ཅི་མ།  རིན་ཆེན་ 
ད་བང་རིལ། ཤེལ་ གྱི ཧྱི་མཚོད་] ཉེན། རིན་ཆེན་ཡང་ ཟབ་རིལ་བུ་ བུ།  རིན་ཆིན་ 
བཙོ་བཀཀྲུ་ཟླ་ ཤེལ། དུག་ འཛོམས་དབང་པོའི་རིལ་བུ་ བུ་བསྟས་པའམ་མང་སྤྱོར་: 
གཞན་ཡལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ། གསལ་ བྱེད་ ལྕགས་དེལ་ ཆེན་ མོ སོགས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གང་ བྱད་ཆག་མང་ སྔོན་བྱུང་ གླེང་ གཞི། སྦྱོར་སྡེ། . 
དེའི་དུག་ འདོན་ ལག །'ལེན།. :བསྲེ་བརྟགས་[ བཏགས་]ཀྱི་ཚུལ། རིལ་ཆགས། 
སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་ཟིན་ བྲིས་གཏོང་ཚུལ་ཕན་ ཡོན། སྐབས་དོན་ཤིས་ 
བརྗོད། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་མཁ་རྣམས་ནི། སྐབས་འདིར་ འབྲི་ 
` གུང་ཚེས་ 'གུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ ་བརན་གཡོའི་བཅུད་ སྡུད་ མཁས་པའི་དགའ་ 
བྱེད་ད་ང་། རྒྱལ་ མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་ སུ་བླ་སྨན་ དར་མོ་བས་ ཕྱག་ 
བཞེས་ མཛད་པའི་ཟིན་ བྲིས གསལ་བའི་མེ་ ལོང་ ་དང་། པཆི་ ཏ་ཆེན་ པོ་ཏའི་ 
སི་ཏུའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཟུར་གསལ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


; ངྱག་པ། ་བཅངས་རྩལ། 


ཁ་ཤའམ་གླ་བའི་པགས་པ་བུག་རྡོལ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་རབྱས་པ་སྐྱི་ 
ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུད་དུ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་བླངས། རྡོ་གཞོང་ 
ལ་འབྱར་འགོས་རྣམས་ཀྱང་བྲད་བརྡར་དང་ཕག་ཟེས་ཕྱི་དྲུད་བྱས་ལ་སྤུ་ཙམ་ 
མ་ལུས་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། ཁུག་མའི་།་དར་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་པོར་བཅིང་། དེ་ཉིད་དར་རས་མཐིང་ནག་གིས་བསྒྲེལ་ནས་སྒོམ་པུར་ 


286 ༄ཧད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 











བཅུག་ལ་རེན་དང་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག ཉུང་ངུ་ཐུམ་བུ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སྨན་ཕུད་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཐུམ་རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཏེན་འབྲེལ་མཆོན་བྱེད་གོ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱི་ཐུམ་ 
མར་པན་འབུལ། དྲེའིངས་ཐུ་ཧྲ་ཨམས་ད་ར་གས་ཝིན་ཁ་ཤ་ཆག་གིས་བས་ས། 
འདེ་སྐབས་སྲང་ལ་འདེགས་ན་ལྦགས་སྣོད་ཟུར་དུ་བཀྱགས་ནས་ལྤགས་གྲེབ་ 


ཨཅུ་མྲཾ། རྦར 


དི་ཕྱིན་ཆད་ཞམ་ཡང་ཏཱ་དང་གད་སེད་ཀྱིས་སི་འེག ཅིང་ཨ་མཛོཛ་ཁཱ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འགོམས་ཡུག་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་ 
དང་ནམ་ མཁའ་མི་མཐོང་བར་བླང་བཞག་གི་སྐབས་སུའང་ནམ་མཁའི་ 
མཐོང་གསེང་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། ཕན་ཡོན། 


སྟད་སྨན་གཞོན་ནུས། ལེགས་པར་གསལ་[བསལ]བར་བྱས་གྱུར་ན།། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་དང་མཚུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཙོ་ 
བཀྲའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དྭངལ་ཚུ་དེ་ནི་ལྕེ་འབེགས་རྩིའི་དུག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིེན་ཏུ་འཇམ་ 
པས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལས། འབྲིང་པོ་འདིེས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷའི་ལུས་ 











286 ༄༅།དྲ་ངལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 

བཅུག་ལ་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག ཤུང་ངུ་ཐུམ་བུ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ན་འང་ཐུམ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་དར་ལིང་སྔོན་པོས་བསྟུམ། འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སྨན་ཕུད་དངུལ་ཆུ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཐུམ་རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཉེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་གོ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྱི་ཐུམ་ 
སེར་པོར་འབུལ། དེ་བྱིངས་ཐུམ་རྣམས་དར་གོས་སྔོན་པོ་ཤ་སྟག་གིས་བསྟུམ། 
འདི་སྐབས་སྲང་ལ་འདེགས་ན་ལྤགས་སྣོད་ཟུར་དུ་བཀྱགས་ནས་ལྤགས་གྲིབ་ 
ཕུད་པའམ། ཐོག་མར་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་ཁུད་དུ་འདེགས་པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱའོ།། 


་བདུན་པ། དམ་ཚིག 


དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་རེག་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་འགོམས་ཡུག་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་བླང་ བཞག་གི་སྐབས་སུའང་ནམ་མཁའི་ 
མཐོང་གསེང་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། ཕན་ཡོན། 


སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས། ལེགས་པར་གསལ་[ བསལ།པར་བྱས་གྱུར་ན།། 
བྲསྲེགས་བཅད་བརར་བའི་གསེད་དང་མཚུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཙོ་ 
བཀྲའི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དྲངལ་རུ་དེ་ནི་ལྕི་འབེགས་རྩིའི་དུག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པས་ཚོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འབྲིང་ལོ་འདིེས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷའི་ལུས་ 


༄༅།ས་བཅད་གཞིས་པ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀྲུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 287 








ཏི་སྒ་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟོད་སྨན་གྱིས། དུག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེས། དབང་གསལ་ཚེ་དང་ 
ལུས་ཟུངས་འཕེལ།། རྒས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་སོགས། གདུག་པའི་ 
གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤེང་།། གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་འཇོམས།། 
ཁྱད་པན་དུག་ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། འདི་མེད་ཚད་ནས་འབྱིན་མི་ནུ་ས། 
འདི་ཡི་གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་ནམས།, ནུས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་ཁོ་འདས་ 
ཀྱང་།། མི་འཚོར་མི་འགྲེབ་གཉེན་པོ་མཆོག། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ནད་མེད་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས། རྱཿ 
ཁམས་དྭངས་ཤེང་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ། རྒས་ཁ་སྲ་བས་སྒྲ་དཀར་ 
གཱཉཧཱ་ཨཾ་མི་ཁྷཇ་ཡ གགཧསཱ་བཅུད་ལེན་ྱི་མཛོག་ཧུ་འྒྱན། སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དང་ཞག་གདོན་གུ་གཏན་བྱད་ཁ་ཐྲོད་གཏོང་མནན་གཏན་ཀྱི་ཚུར་ཁྲ་ 
རྣམསཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ 
ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ན་འདེ་ཉིད་མི་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གསོ་ 
དཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོམས་པའི་ནད་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། འདིའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉེན་པོ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྩད་ནས་འབྱིེན་མི་ནུས་པས་དུག་རིགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པར་བསྔྫགས་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་འདི་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་གང་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ཆནུས་པ་མི་འཆོར་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ནི།། སུས་མྱང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ 








ཏེ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟད་སྨན་གྱིས། དུག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེས། དབང་གསལ་ཚེ་དང་ 
ལུས་ཟུངས་འཕེལ། རྒས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་སོགས། གདུག་པའི་ 
གདོ་ན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། གདུག་ཅིང་གས་དཀའི་ནད་རྣམས་འཛོམས། 
ཁྱད་པར་དུག་ཆེན་གསོ་དཀའ་རྣམས། འདི་མེད་ཚད་ནས་འབྱིན་མི་ཆུས། 
འདི་ཡི་གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་རྣམས། ཆུས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་ལོ་འདས་ 
ཀྱང་།། མི་འཆོར་མི་འགྲེབ་གཉེན་པོ་མཆོག། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ནད་མེད་ 


དྲ ཐ་མལ་དུ་གནས་པར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས། ༧ 





ཁམས་དྭངས་ཤིང་ད་བང་པོའི་སྐོ་རྣམས་གསལ། རྒས་ཁ་སྲ་བས་སྣྲ་ད་ཀར་ 
གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཟླུ་གཉན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམསཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ 
ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ན་འདེ་ཉིད་མི་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གསོ་ 
དཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱེས་མ་ཆོམས་པའི་ནད་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བསྡེབས་ཏེ་ བཏང་ན་མྱུར་དུ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྱར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། འདིའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉེན་པོ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྩད་ནས་འབྱིན་མི་ཆུས་པས་དུག་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པར་བསྔགས་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་པས་འདི་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་གང་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ཆུས་པ་མི་འཆོར་བར་གསུང་ས་སོ།། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་ད་ང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་ 
མེད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། 
ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ནི།། སུས་མྱང་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པར་ 


288 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 








གསུངས།། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་སྐྱེད་པ་དེའང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་རགས་ 
[རག] ལས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ་བསྟན་ བཅོས་དངུལ་རུ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ལས་ཉོགས་པར་བྱའོ། གང་གི་ཟླ་བཅུད་འཕོ་མེད་གྲུབ་པ་ 
ལས། བདེ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐ།། འགྲུབ་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ནི་།། ཕྱེ་ཡི་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིར་གྲུབ་འདིའོ།། དེ་ཚུལ་ 
རྒྱུད་གདམས་འོ་མའི་རུ་གཏེར་གྱི།། སྙིང་པོར་འཁུངས་པ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནིའི།། 
མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བ་ལ།། བྱི་དོར་ 
བགྱིད་འདེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ།། བསྔགས་འོས་དེ་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ལུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག། གྲགས་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་མཁས་པའི་ཁྱད་འདོན་མིན།། བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས། ལག་ལེན་ཀུརྡ་གསར་པ་ཁ་ཕྱེ་བས།། བློ་གསལ་སྦྲང་འཐུང་ཡུན་དུ་ 
འཚོ་བྱེད་ཤོག། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། རྟག་ཊུ་ 
འཚོ་མཛད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ།། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
།ཁམས་ཁུན་ཤུ།། ཞེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་ཐིག་ 
ལེ་དར་ཡ་ཀན་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདེའང་། 
ད་ལམ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། ནོར་ 
གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ཞབས་བཏན་ཚྷ་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་མཚན་[ཚན ]རྣ་མ་རྒྱལ་ཞེས་པ་རུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ས་ག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་ བརྩམ་བཅུད་རྒྱལ་ཐུར་སྲང་ 
བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུའི་སྐོར་བདུད་རྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཆོག་དང་། ལས་བྱེད་དོ་དམ་པ་ 


288 ° ༠བྱདད་ངུ་ ལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲེལ་བ། 








གསུངས། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཚོན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་སྐྱེད་པ་དེའང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་རགས་ 
[རག།]ལས་པས་དེའི་ཚུལ་ཞི་ བསྟན་ བཅོས་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཟླ་བཅཙུད་འཕོ་མེད་གྲུབ་པ་ 
ལས། བདེ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རོ་རྗེའི་སྐྱ། འགྲུབ་བྱེད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ནི།། ཕྱི་ཡི་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིར་གྲུབ་འདིའོ།། དེ་ཚུལ་ 
རྒྱུད་གདམས་འོ་མའི་རུ་གཏེར་གྱི།། སྙིང་པོར་འཁྲངས་པ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཧིའི། 
ཞལ་ལུང་གྲུབ་བརྙེས་མཁས་པའི་ཐུགས་མཛོད་ལས། བརྒྱད་མར་བྱོན་པ་དྲི་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར།། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བ་ལ། བྱི་དོར་ 
བགྱིད་འདེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ ཏེ།། བསྔགས་འོས་དེ་ཡི་ད་གོང་ས་སྦྱོད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མྙུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག། གྲགས་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་མཁས་པའི་ཁྱད་འདོན་མིན། བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས། ལག་ལེན་ཀུརྡ་གསར་པ་ཁ་ཕྱི་བས། བློ་གསལ་སྦང་འཐུང་ཡུན་དུ་ 
འཚོ་བྱེད་ཤོག། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བྲཀ་ཤེས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། ག་ཏུ་ 
_ འཚོ་མཛད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ།། ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་ཐིག་ 
ལེ་དར་ཡ་ཀན་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདེའང་། 
ད་ལམ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། ནོ་ར་ 
གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་མཚན་།[ཚན ]།རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་རུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ས་ག་བཀྲ་ཤེས་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་བརྩམ་བཅུད་རྒྱལ་ཐུར་སྲང་ 
བདུན་བར་བདུན་ཅུའི་སྐོར་བདུད་རྩིར་སྦྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་མཆོག་དང་། ལས་ཕྱེད་དོ་ད་མ་པ་ 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། དྭངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 289 








རྩེ་གཉེར་ཡུན་རབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་སྤྱི་ 
བོར་ཕེབས་པ་ལ་བཏེན་ནས། འདྲ་མེན་རང་བཟོའི་འོལ་ཚོད་དང་བཅོས་ 
བསླད་སོགས་མེད་པ་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ཁམས་པ་ 
རེས་མེད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་ནམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
རི་བྗེཌྷར་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་སྤང་འཁྱམས་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ 
གྱེས་བཀྱེས་པའི་དགེ་བས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་བྷམ་མསུ་སརྦ་ཛ་གམ་ཏམ། ། ། 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཡི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན། 289 








རྩེ་གཉེར་ཕུན་རབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱར་སྤྱི་ 
བོར་ཕེབས་པ་ལ་བཏེན་ནས། འདྲ་མིན་རང་བཟོའི་འོལ་ཆོད་དང་བཅོས་ 
བསླད་སོགས་མེད་པ་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ཁམས་པ་. 
རིས་མེད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་ 
_ ་བའི་རིམ་པ་ནམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 


_ ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་བོ་ཕྱག་ན་པའྨོ་ 





མཚད་ ་ཡོན་ གྱི་ ཐུགས་ རྫེའི་ གྲིབ་བསིལ་ དུ་ འཚོ་བ་བླ་ སྨན་པ་ ཨོ རྒྱན་བསྟན་ 
_ འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཆེད་དུ་སྨན་བླ་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷྕགས་ 


རི་བྗིརྩརྷ་ཊ་ན་ངོ་མཚར་འྲྭགོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ ད་ 


གེ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་སྦང་འཁྱམས་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ 


གྱིས་ བཉིས་པའི་ དགེ་བས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ འབྱུང་ བའི་ ད་འ 


རྒྱུན་གྱྱར་ཅིག། ཟབ ཐཿ མཐུ་སཧྦ་ཛ་གས་ཏམ།། །, 





༄༅།དྲངལ་ཆུ་རྷརམ་སྭ་མེས་མཛད་པའི་དྲངལྷ་ཆ་ 
བཅ་བཀྱའེ་ལག་ལེན་བཞྲགས་སོ། 


དྲངལྷ་ཆ་དྷར་སྭ་མི། 





༄།གཟུབ་ན་ཏོསྔ། 293 











ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི།། མངོན་སུམ་ 
མཛལ་ནས་བཅུད་ལེན་མཚོག་གྱུར་པ།། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ད་ངུལ་ཆུའི་ 
སྐོར། དགྱེས་བཞིན་མ་ལུས་གནང་བའི་དགེ་ལེགས་ཐོབ།། ཁུད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། རྗེ་བཙུན་ རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་ ཟླ་ ཞལ་ཞི་། 
མཛེས་སུག་ངོམ་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ མགྲོན།། སྒྲིབ་མེད་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ཏེ་གསང་བའི་མཛོད་། ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་སྟན་སྒྲབ་དང་།། 
སྐར་གསུམ་དངུལ་ཆུའི་གད་མས་པ་བདུད་སིའི་རྒྱུན།། དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཅི་ཡང་རྩལ[སྩལ]། ། དེ་ནས་གངས་ཅན་སྨན་ལྗོངས་རབ་ཡངས་པོར།། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་འོད་ཡ་མཚན་རསྣང་བ་ཡི། བསྟན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་ 
གསར་བའི་ཚོགས།། ཕན་ བདེའི་དྲི་གསུངས་ [བསུང] འཕྲོ་ བའི་ ཅི་ ཡང་ 
འཕེལ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ལྕགས་ཀུན་གསེར་བཞིན་དུ།། ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་དག་གིས་བྱེད་པ་ཡིས།། དུག་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་ངོ་མཚར་ 
གྱིས། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་བ་འདེ་།ོ་ན།། དེ་ལ་སྦྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཤིང་། ཁྱུད་པར་བཙོ་བཀྲའི་སྐོར་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ།འ་ 
འགྲོ་རྗེ་ བཙུན་ རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་ཞལ་ 
གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ནས་གནང་བའི་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ད་ངུལ་རུའི་བཙོ་བཀྲའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་བད་ག་གིས་བྲི་བར་བྱའོ།། 

ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ 
དངུལ་ཆུ་ལུས་ལུ་གནོདཱ་པའི་སྒྱོན་ནི།: གཡའི་དུ་ག་ནང་།7 ཁྱི་འབིགས་ཀྱི་སེ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བས་གཡའ་སྦྱངས་པ་ 
ད་ང་། ལྕེ་འབེགས་བཙོ་བཀྲུའི་འདུལ་བ་གཉེས། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་འགྭོའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི།། མངོན་སུམ་ 
མཛལ་ནས་བཅུད་ལེན་མཆོག་གྱུར་པ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དངུལ་རུའི་ 
སྐོར།། དགྱེས་བཞིན་མ་ལུས་གནང་ བའི་དགེ་ལེགས་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། རྗེ་ བཙུན་ རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟླ་ ཞལ་ནི་། 
མཛེས་སུག་ངོམ་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མགྲོན། སྒྲིབ་མེད་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ཏེ་གསང་བའི་མཛོད།། ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྙན་སྦྲབ་དང་། 
སྐོར་གསུམ་དངུལ་ཆུའི་གདམས་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན།། དྲེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་ཅི་ཡང་རྩལ་སྩལ]།།། ་དེ་ན་ས་གངས་ཅན་སྨན་ལྫོངས་རབ་ཡངས་པོར།། 


_ བུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཡ་མཚན་ སྣང་བ་ཡི། བསྟན་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་ གསར་བ་ 


གསར་བའི་ཚོགས། ཕན་བབེའི་དྲི་གསུངས་།[ བསུང] འཕྲོ་བའི་ཅི་ཡང་ 
འཕེལ། གསེར་འགྱུར་རི་ཡི་ ལྕགས་ཀུན་གསེར་བཞིན་དུ།། ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་དག་གིས་བྱེད་པ་ཡིས།། དུག་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ས།་ སྔོན་ དེ ས་པད་ གསར་བ་འདི་ཁོ་ན། དེ་ལ་སྐྦྱིན་བོད་ཡུ། ཡུལ་གྱི་ 
ལྡོཁསྲ་ འདི་ར་ དངུལ་ཆུ ཆུའི་འདུལ་སྦྱོབས་དུག་འདོན་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིབ། ཏུད་པར་བཙོ་བཀྲུའི་སྐོར་ཀྱང་ཨི་འདྲ་བ་དུ་ མ་ཞིག་འདུག་ཀྱྱ་བ། 
གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ།ཁའ་ 
འགྲོ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མ་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་ ཞལ་ 
གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་གནང་བའི་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དངུལ་རུའི་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་བད་ག་གིས་བྲི་བར་བྱའོ།། 
ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ 
དྲངུལ་ཆུ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ནི། གཡའི་དུག་དང་། ལྕི་འབིེགས་ཀྱི་རི་ 
གཉིས་ ཡིན་ལ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ འདུལ་བས་གཡའ་ སྦྱང་ས་ པ་ 
། ལྗི འཐེགས་ བཙོ་བཀྲུའི་འདུལ་བ་གཉིས། 


294 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་རདྷ་རྭ་སྭ་མེས་མཛད་པའེ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའེ་ལག་ལེན། 











ས་བཅད་དང་པོ། གཡའ་སངས་རྩལ། 


གཡའ་སྦྱངས་པ་དང་[ལ]ཕྱི་བ་དང་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་གི་ཚད་། སྒ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་ 
བ་རིལ་གསུམ་ཞིབ་རྩིང་ཤེས་རྩམ་།[ ཙམ།བྱས་པས་ཐུར་འགོ་[མགོ]རེ་རེ་ 
དང་བཅས་རླན་ཧུང་ཟད་ལྡན་པ། གླ་ཧེལ་ལམ་ཁ་ཤ་གང་རུང་བུག་རྡོལ་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་བླག ཁ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་དལ་བུས་ལག་པས་སྤང་ 
པའམ་ཞོང་།[ གཞོང།པ་འཛམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁེ། ཤེད་ཆེ་ན་དྭ་ངལ་ 
ཆུ་ཁའི་སྲུབ་[སྲུབས]དང་སྣོད་བུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐྱོན་ཡོང་བས་གཟབ། དེ་ 
ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ནག་པོ་རྣམས་བོར་བའི་དངུལ་རུ་རྐྱང་བ་དེ་ཚ་ཁྱོར་ 
བ་གང་དང་བཅས་རྡོ་སྐྱོང་འཇམ་པོར་ཏི་མ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་མ་བྱང་བུལ་ཁྱོར་བ་གང་དང་། གོང་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀ་མཞེ། དེ་ནི་ 
གཡའ་ཕྱི་བའོ།། 

གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ནི། ན་ར་ཀླ་ཚ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའོ་ཡི་ཆུ་ཕྱེད་ཙམ་ 
རྡོ་སྐྱོང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་འཐག དེ་ནས་ཕྱི་སྐད་ལ་ཨ་ཤྭ་ཀྱ་ར། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་ 
སྐད་གོ་བཀླ་ར་ཞེས་བ་གླང་རུའོ།། ཕྱེ་སྐད་ལ་(ས་)རྫི་ཀ་ཀྱ་ར་ཞེས་ནག་ཚུར་ 
གྱི་ཆུས་སམ་དེ་ནས་སང་ཉིན་སྔ་སྐད་ཀ་ར་ཀྷ་(ར་)ཞེས་ཚ་ལ་བཏབ་པའི་ཆུས། 
ཕྱི་སྐད་ལ་ལན་ཚའི་ཆུའོ།། དེ་འི་སང་ཉིན་ྔ་སྐད། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། ཡ་ 
བཀླ་ར། བུལ་ཏོག བ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྦྱང་བ་དང་ཡང་རྒྱ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། ཡ་ 
བཊ་ར། མཛེ་ཚ། བ་ཚ་ནམས་བཤད་ཀྱང་། མ་འབྱོར་ན་ཚ་[ཚྭ)སྣ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་གོ། དངུལ་ 
ཆུ་ཞིབ་ཏུ་འཐག་གོ། ཕྱི་སྐད་ཆང་སྦྱར། ཚུར་ཁུ། ལྟར་[སྟར]བུའི་ཁུ་བ་ 


294 ༄༅།ད་ངུལ་ཆུ་དྷ་རྭ་སྭ་མིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན། 








ས་བཅད་དང་པོ། གཡའ་སྱངས་རྩལ། 


གཡའ་སྦྱངས་པ་དང་[ལ]ཕྱི་བ་དང་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་གི་ཚད། སྒ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་ 
བ་རིལ་གསུམ་ཞིབ་རིང་ཤེས་ཚམ་[ ཙམ།བྱས་པས་ཐུར་འགོ་།[ མགོ]}རེ་རེ་ 
དང་བཅས་རླན་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ། གླ་ཧེལ་ལམ་ཁ་ཤ་གང་ཆུང་བུག་རྡོལ་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་གླག ཁ་དམ་པར་བཅེངས་ནས་དལ་བུས་ལག་པས་སྤང་ 
པའམ་ཞོང་། གཞོང །པ་འཛམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཉེ། ཤེད་ཆེ་ན་དྭ་ངུལ་ 
ཆུ་ཁའི་སྲུབ་[སྲུབས1དང་སྣོད་བུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐྱོན་ཡོང་བས་གཟབ། དེ་ 
ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ནག་པོ་རྣམས་བོར་བའི་དངུལ་རུ་རྐྱང་བ་དེ་ཚྭ་ཁྱོར་ 
བ་གང་དང་བཅས་ནརྡོ་སྐྱོང་འཇམ་པོར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་མ་བྱང་བུལ་ཁྱོར་བ་གང་དང་། གོང་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀ་མཉེ། དེ་ཞི་ 
གཡའ་ཕྱི་བའོ། 

གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ནི། ན་ར་ཀྱ་ཚ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའ་ཡི་ཆུ་ཕྱེད་ཙམ་ 
རྡོ་སྐྱོང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་འཐག དེ་ནས་ཕྱི་སྐད་ལ་ཨ་ཤྭ་ཀྱ་ར། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་ 
སྐད་གོ་བཀླ་ར་ཞེས་བ་གླང་ཆུའོ།། ཕྱི་སྐད་ལ་(ས་)རྫི་ཀ་ཀྱ་ར་ཞེས་ནག་ཚུར་ 
གྱི་ཆུས་སམ་དེ་ནས་སང་ཉིན་སྔ་སྐད་ཀ་ར་ཀྐ་(ར་)ཞེས་ཚ་ལ་བཏབ་པའི་ཆུས། 
ཕྱི་སྐད་ལ་ལན་ཚའི་ཆུའོ།། དེའི་སང་ཉིན་སྫ་སྐད། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། ཡ་ 
བཏྱ་ར། བུལ་ཏོག བ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྦྱང་བ་ད་ང་ཡང་རྒྱ་ཚ། ཁ་ཆུ་ཚ། ཡ་ 
བྔཊ་ར། མཛེ་ཚ། བ་ཚ་ནམས་བཤད་ཀྱང་། མ་འྱོར་ན་ཚ་[ཚ)སྣ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་གོ། ད་ངུལ་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། གཡའ་སྦྱངས་ཚུལ། 295 








གསུམ་བསྲེས་པ་དང་བསྙུར་བ་གོང་བཞིན་ནོ།། དེའི་སང་ཉིན་ྔ་སྐད་སྔ་ 
[རྫ ]སོ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲངུལ་ཆུ། ཆུ་དྲོན་གསུམ་བསྲེས་པ་བསྣར་བར་ 
བྱའོ།། ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྣར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནུ་བ་མོ་ཆུ་འཇམ་ 
ཙམ་སྲོས་པའི་ ནང་ དུ་ལྟར་ [སྟར] བུ་ བཏབ་པ་དངུལ་ཆུའི་ སྟེང་ དུ་བླག 
དྲངལ་ཅུའ་ཛོདྲཾ་ཀཱཾ་ཞཾགྤ ཏུ་གྲཏུན་[སྟན་]གཏིང་[ཐཏིང་[།རྒསྲ་གོས་ཀྱིང་ཁྱཁ་ 
[བྱིབས]པ་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཆུ་རྣམས་ཞུར་[བཞུར]བའི་སྐབས་སུ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་མི་ཤོར་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཆབ་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁུ་བ་རནྣམས་འཇམ་ཙམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཏན་པར་ཆུ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཐག་པའི་ཚེ། དྲི་ཁུ་ཡང་ཡང་དོར་ཞིང་ཆུ་རྣམས་གསར་བ་ཡང་ཡང་ 
བསྣན་ནས་བསྣུར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་མདོག་ 
ལྟ་བུར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་གཡའ་ཕྱིར་[ཕྱི།ཞིང་གཡའ་ཁུ་འདོན་པའི་རིམ་ 
པའོ།། དེ་ནས་ཀྷ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལན་ཚ། ཚ་[ཚྭ]སྣ། སྒྱར་ཁུའི་སྡེས་ 
ཁུད་[ འཁྲད 1ཅིང། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའཾ། ནུབ་མོ བརྐལ་བའི་སྒད་ 
ལྕགས་སམ་རྫ་ལས་བྱ་ཞིང་། ལྕགས་ལས་གཞན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལས་ 
བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། 
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ད་ད སྱ 








གསུམ་བསྲེས་པ་དང་ བསྣར་བ་གོང་ བཞིན་ནོ།། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་སྐད་སྨྲ་ 
[རྫ།སོ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་། དངུལ་ཆུ། ཆུ་དྲོན་གསུམ་བསྲེས་པ་བསྣར་བར་ 
བྱའཾ།། ཆུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྣར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནུ་བ་མོ་ཆུ་འཛམ་ 
ཙམ་སྲོས་པའི་ ནང་དུ་ ལྟར་ [སྟར] བུ་བཏབ་པ་དངུལ་ཆུའི་ སྟེང་ དུ་ བླུག 
དྲངུལ་ཆུའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏན་[སྟན]]གཏིང་[བཏིང་]ནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབ་ 
[བྱེབས1པ་ནུ་བ་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཆུ་རྣམས་ ཞུར་ [བཞུར]བའི་ སྐབས་སུ་ 
དངུལ་ཆུ་མི་ཤོར་བ་ བྱེད་ པ་གལ་ ཆེ། ཆབ་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་འདི་ ནྣམས་ ཀྱི 
སྐབས་སུ་ཁུ་བ་རྣམས་འཇམ་ཙམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཏན་པར་རུ་རྣམས་ལྟན་ 


རར ་ “ཅིག་ཐག་པའི་ཚེ། ུ དྲི་ཁུ་ཡང་ཡང་དོར་ཞིབ་ཆཚུ་རྣམས་གསར་བ་ཡང་ཡང་ 


བསྣན་ནས་བསྣར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་མདོག་ 
ལྟ་བུར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ གཡའ་ཕྱིར་[ཕྱི]ཞིང་གཡའ་ཁུ་ འདོན་པའི་རིམ་ 
པའོ།། དེ་ན་སྭ་ཏ ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལན་ཚ། ཚ་།[ཚ།]སྣ། སྐྱར་ཁུའི་སྡེས་ | 
ཁྲུད་[འཁྲུད་།ཅིང་། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའ།། ནུབ་མོ བསྐོལ་བའི་སྟོད་ 

ལྕགས་སམ་རྫ་ལས་བྱ་ཞིང་། པས 


296 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་རྣཚ་སྭ་མེས་མཛད་པའི་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན། 











ས་བཅད་གཏིས་པ། ཡམྩི་འབེགས་བཙོ་བླཀླ་འདྲུལ་ཐབས། 


ལྩི་འབེགས་བཙོ་བཀྲུ་འདུལ་བ་ནི། རྡོ་འེ་ཁོག་མ་མེ་ཐུབ་ཁ་དོག་བྱེ་བ་ 
དེང་མོ་ལས། ཙོང་ཞི་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་བ་[མཞིབ་པར་གཏེང་[བཏིང་]ལ། 
དཀྱིལ་དུ་དངུལ་ཆུ་ཤོང་བ་སྐྱོང་བུ་བཟོས་པ་བླག་པར་གསུང་ཞིང་། ཁོངས་ 
ཡངས་པོར་སྤར་[པར1བུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དངུལ་རུ་བླག ཆང་སྐྱར་ལྟ་བུའི་ 
ཆུ་དྭངས་མ། ནག་ཚུར་གྱི་ཆུ་དྭངས་མ་རྣམས་བསྲེས་པ་སྣོད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ་བཀང་། དེ་སྟེང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་ཅེས་པ་མིའི་ཚེལ་བུ་འོ་མས་སྦེན་ 
(བཱན! . ཡུག་གེ་ཞྲཧྲ་དྲཇ་ཚེས་ཁྲ་ཡུཧ་ཱུྱ་ཐད་བྷྲ་ཧྲཧ་ཁཾ། ..མྲི་ཁྲུ་བ་ཁིདཱ་ 
པའི་མཐའ་ནས་ཚོག་ལྷོག་ཁོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཉིན་ཞག་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོད་[འཚྭདྱ་།། སྤི་ཆེ་ན་འདེགས་ཉན་[ཉིན །ཆེ་བྲས་དཱན་པར་བའོ།། སྐྱར་ 
ཁུ་རྣམས་ཡང་ཡང་སྣོན། མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་གོ། མེ་ཆེས་ 
ཏེ་སྐྱར་ཁུ་རྣམས་འདྲེགས་ན་དངུལ་ཆུ་རྣམས་ལྷགས་སམ་རྫའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་བཏོན་ ལ། ཆུ་དྲོན་གྱིས་ བཀྲུས་ལ་སྣོད་འདྲེགས་པ་རྣམས་ཐུར་མས་ 
ལེགས་པར་ཞུར་[བཞུར]ལ་ཕངས[འཕངས།། དངུལ་ཆུ་སྐྱར་ཁུ་གཞག་སྟེ། 
འོ་མའི་སྤིས་མ་ལ་སྔར་བཞིན་བླག་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ལྷགས་ 
སམ་སྔ་ [རྫ] འཛམས་ [འཇམ། པོའི་སྣོད་ དུ་བཏོན་ལ་སྐྱར་ཁུ་ཕྱིར་དོར། 
འདི་སྐབས་དངུལ་ཚུ་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞབས་སུ་འོང་བ་ཅོང་ཞི་དང་རྒུ་ལ་འདྲེས་པ་ 
དེ་ལ་ཤིང་ཐལ་འཇམ་པོ་བཏབ་ནས་ལག་པས་ཕུར་ཏེ་ད་ངུལ་རུ་རེལ་གྱིས་ 
འདྲིལ་འོང་བར་བྱས་ནས་ཅོང་ཞི་དང་རུའི་ཟླ་ལ་ཡེ་མི་འཚོར་བའི་རྟོག་པ་ 
ཞིབ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་དང་ད་ངུལ་ཆུ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་རྡོ་ཁོག་ ཏུ་ 


296 ༄༅།་དུལ་ཆུ་རྒ་སྭ་མིས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན། 








ས་བཅད་གཏིས་པ། མྩི་འབེགས་བཅཙོ་བླ་ཀ་འདུལ་ཐབས། 


ལྕི་འབེགས་བཙོ་བཀྲུ་འདུལ་བ་ནི། རྡོའི་ཁོག་མ་མེ་ཐུབ་ཁ་དོག་བྱེ་བ་ 
རེང་མོ་ལས། ཙོང་ཞི་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་བ་[མ]ཞིབ་པར་གཏེང་[བཏིང་]ལ། 
དཀྱིལ་དུ་དངུལ་ཆུ་ཤོང་བ་སྐྱོང་བུ་བཟོས་པ་བླག་པར་གསུང་ཞིང་། ཁོངས་ 
ཡབས་པོར་སྤར་[པར)བུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ད་ངུལ་རུ་བླག ཆང་སྐྱར་ལྟ་བུའི་ 
ཆུ་དྭངས་མ། ནག་ཚུར་གྱི་ཆུ་དྭངས་མ་རྣམས་བསྲེས་པ་སྟོད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ་བཀང་། དེ་སྟེང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་ཅེས་པ་མིའི་ཚིལ་བུ་འོ་མས་སྦེན་ 
པའི་མཐའ་ན་ས་ལོག་ལྷོག་ཁོལ་བ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚོད་[འཚོད་]། མེ་ཆེ་ན་འདྲེགས་ཉན་[ཉེན ]ཆེ་བས་རན་པར་བྱའོ།། སྐྱུར་ 
ཁུ་རྣམས་ཡང་ཡང་སྡོན། མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་གོ། མེ་ཆེས་ 
ཏེ་སྐྱར་ཁུ་རྣམས་འདྲེགས་ན་དངུལ་ཆུ་རྣམས་ལྕགས་སམ་རྫའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་བཏོན་ལ། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ་སྣོད་འདྲེགས་པ་རྣམས་ཐུར་མས་ 
ལེགས་པར་ཞུར་[བཞུར]ལ་ཕངས།[ འཕངས།། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྐྱར་ཁུ་གཞག་སྟེ། 
འོ་མའི་སྤིས་མ་ལ་སྔར་བཞིན་བླག་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ལྕགས་ 
སམ་སྔ་[རྫ] འཇམས་[ འཇམ། པོའི་སྣོད་དུ་བཏོན་ལ་སྐྱར་ཁུ་ཕྱིར་དོར། 
འདི་སྐབས་དངུལ་ཚུ་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞབས་སུ་འོང་བ་ཅཙོང་ཞི་དང་རུ་ལ་འདྲེས་པ་ 
དེ་ལ་ཤིང་ཐལ་འཛམ་པོ་བཏབ་ནས་ལག་པས་ཕུར་ཏེ་ད་ངུལ་རུ་རིལ་གྱིས་ 
འདྲེལ་འོང་བར་བྱས་ན་ས་ཅོང་ཞི་ད་ང་རུའི་ཟླ་ལ་ཡེ་མི་འཚོར་བའི་རྟོག་པ་ 
ཞིབ་པར་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་དང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་ 
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དང་དྭ་ངུལ་ཆུ་འཆིེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཐུན་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། བོང 
བ་[ང]དམར་པོ་མཐེབ་ཚིག་།[ཚིགས།]།ཙམ་རྣམས་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བསྣར་ 
བའི་ཁུ་བ་སུམ་ཆ། མར་ནག་སུམ་ཆ་ནམས་བླག་ལ་སྔར་བཞིན་ཞག་གཅིག་ 
བཙོ། ཁུ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྣན། འདིར་མུ་ཟི་མེད་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་ཁམས་ བརྒྱད་གཞན་རྣམས་གང་འཇོམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་ བཤད་། 
འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་དང་ལྷང་ 
ཚེར་དམར།། གསེར་རྡོ་བྭ་ག་[བ།ཁབ་ལེན་དང་།། ཕ་ཝང་ལྡོང་རོས་དངུལ་ 
ན་ནམས། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དངུལ་ཆུ་བསན། ཤོ་ཉར་བེན་ཁ་ཞཛིན་ 
པ་འགྱབཧ་ཀ། ཞེས་གསུཧས་སོ།། ཆུ་སྐྱན་གྱི་སྡེ་བཞག་ནས་ན་ག་མཆུར་རྱི་ཞཱོ་ = 
དང་སྦལ་རྒྱབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བྱེད་པ་ལག་ལེན་དུ་སྣང་བས་གང་འཛོམ་བྱ། 
འདེར་ལྷང་ཚེར་དམར་པོ་གསུང་བ་ནི་གྲུབ་པ་དང་གསེར་འགྱུར་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། བཅུད་ལེན་དང་སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷང་ཚེར་ ནག་ པོ་ བསྔགས་ པར་ 
གསུངས་གླིང་ཕྱག་སིན9༩ང་དེ་ཉིད་ཞོ།: འདི་ནམས་དུག་འདོན་ཡང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་མུ་ཟི་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། 
ཕྱེ་རོལ་ བཅུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བསེལ་ཟེར་ ཅན།། དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྟོབས་ ལྡན་ 
བྟསླན་པའི་ཞྲག།ཉ གྭ་དེ་ཧྱཅུདྷཱ་ཨིན་སྐོགས་ཁ་བྱོཧཱ་ཏའིཿཝེ།ཇ ཝགས་ཐན་ 
འདུལ་དང་དུག་དབྱུང་མ་ཤེས་ན།། མིག་འགྲེབ་ཕོ་ལོང་ནད་དང་ཤུ་ཐོར་ 
སོགས།། གེགས་མང་འབྱུང་ཕྱིར་མཁས་པའི་མན་ངག་གཅེས།། ཞེས་དང་ 
དུག་འདོན་ལུགས་ཀྱང་དེ་ིད་ཀྱིས། ས་བྲལ་དུ་[དུལ།བར་གྱུར་ན་ཡང་། 
དུག་འབྱིན་མན་ངག་ཚིས་སུ་ཆེ།། དེ་ལ་བདུད་ཚྱི་ཚེ་འཕེལ་ཙ[རྩུ]རམ་པ་གྱིས། 
རྩ་བ་རང་དང་བུང་[བུངས] མཉམ་པའི།། ཆུར་གདུས་ཁུ་བས་མུ་ཟི་དེ། 
ཁྲམ་ཁྲམ་བརྡུངས་ལ་བཙོ་བར་བྱ།། ཁུ་བ་ལན་གསུམ་སྐམ་སྐམ་བཙོ།། དེ་ 
ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མས་བཀྲུ།། དུག་དང་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། ཅེས་དང་ 
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གླུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱར་ཁུ་གསུམ་པོ་སུམ་ཆ། མུ་ཟི་སེར་པོ་དུལ་མ་ཞོ་གང་ 
དང་དྲངུལ་ཆུ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཐུན་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། བོང་ 
བ་།[ང།དམར་པོ་མཐེབ་ཚིག་།ཚིགས།ཙམ་རྣམས་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བསྣར་ 
བི བ་སུམ་ཆ། མར་ནག་སུམ་ཆ་རྣམས་བླག་ལ་སྔར་བཞིན་ཞག་གཅིག་ ་ 

། ཁུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྣན། འདིར་མུ་ཟི་མེད་ཐབས་མེད་ 


ེ ཡེ ་ཁམས་བརྒྱད་ གཞན་ནམས་གང་འཛོམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་། ་ 


_ འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་དང་རྙང་ 
_ ཚེར་དམར། གསེར་ཚོོ་བྭ་ཀྭ་[བླ།ཁབ་ལེན་དང་།། ཕ་ཝང་ལོང་རོས་དྭ་ངུལ་ 
_ རྡོ་ནམས།། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དངུལ་ཆུ་བསྣན།། ཞོ་ལྟར་བེར་ཁ་འཛིན་ 
པ་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྡོ་བཞག་ནས་ནག་མཚུར་གྱི་རྡོ་ : 
དང་སྦལ་རྒྱབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བྱེད་པ་ལག་ལེན་ དུ་སྣང་བས་གང་འཛོམ་བྱ། 
འདིར་ལྷང་ཚེར་ དམར་མོ་གསུང་ བ་ནི་གྲུབ་མ་དབང་ གསེར་ འགྱུར་ འཿཿ དགོངས་ 
ཀྱི། ་བཅུད་ ལེན་ ད་ང་སྨན་གྱི་སྐབས་ སུ་ལྷང་ ་ཚེར་ ནྣ་ག་ཾ པོ། བསྔགས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་ཉིད་དོ།། འདི་རྣམས་དུག་འདོན་ཡང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་མུ་ཟི་ལ། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། 
ཕྱི་རོལ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསེལ་ཟེར་ ཅན།། དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྟོབས་ལྡན་ 
བརན་པའི་ཞག། གང་དེ་བཅུད་ལིན་སོགས་ལ་སྩྱོར་བའི་ཚེ།་ ལེགས་པར་ 
འདུལ་དང་དུག་དབྱུང་མ་ཤེས་ན།། མིག་འགྲིབ་ཕོ་ལོང་ནད་དང་ཤུ་ཐོར་ 
སོགས། གེགས་མང་ འབྱུང་ ཕྱེར་མཁས་པའི་མན་ངག་གཅེས། ཞེས་ད་ང་། 
དུག་འདོན་ཁལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་བྲལ་དུ་[དུལ]བར་གྱུར་ན་ཡང་། 
དུག་འབྱིན་མན་ངག་སྱིས་སུ་ཆེ།། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཚེ་འཕེལ་ཙ(རུ།རམ་པ་གྱིས། 
རྩ་བ་རང་དང་བུང་[བུངས] མཉམ་པའི། ཆུར་གདུས་ཁུ་བས་མུ་ཐི་དེ་། 
ཁྲམཁུམ་བརྫུངས་ལ་བཙོ་བར་བྱ།། ཁུ་བ་ལན་གསུམ་སྐམ་སྐམ་བཙོ།། དེ་ 
ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མས་བཀླུ། དུག་དང་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། 
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སྟད་སྨན་གཞོན་ནུས། དུར་ཝ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཡིས། ཁུ་བ་གསེར་ལྡན་ 
ཞག་གཅིག་སྦང་ས།། དུག་དང་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར།། བཙུན་མོའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། དུར་ཝའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲུ།། ལུས་ལ་གཏོར་བས་དྲི་ 
མ་དག། ཅེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷང་ཚེར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ 
ལྷང་ཚེར་བསད་པ་ནི།། ར་གཅིན་དར་བ་བཏབ་པའམ།། སྟར་བུའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཞག་གསུམ་སྦངས།། སྐྱལ་[རྐྱལ]བའམ་གཏུན་དུ་ལེགས་པར་བསྣུར།། སྐྱོ་ 
མ་རྫ་ཡི་ནང་དུ་བླུག། ཁ་བཅད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་ 
འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ར་ཐུག་པོའི་གཅིན་སྟར་བུ་དར་བ་ 
གྱརམ་བྲན་ཡ་བའྱི་ནྐ་ངྲ་ཆུ་ནག་ཨཉམ་བདུ་ནཾ་ཨཱཏས་ཧེ་ཆཱ་དའ་ད་ཆ་པ་ནེ་ར 
: ལྷང་ཚེར་ཐང་སྐྱལ་[རྐྱལ དུ་བླགས་ནས་ལེགས་པར་མཉེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་གཟེར་[གསེར །འད་བསྲེས་ཏེ་ཞི་གའི་[ཀའི]ཀོང་བུར་བླུགས 
མེ་ཐུབ་ཅིང་མི་འགས་།[གས]པའི་འཇིམ་པས་བར་མཚམས་བསྡམ། སྐམས་ 
ན་སྭ་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་སོལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་བླ་མས། ཨ་ 
བྷ་ཧ་ར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ནམས། མ་སྲས་མ་སྒྲིབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས།[ཡིན་]། མངྒ་ལཾ།། །། 
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སྟོད་སྨན་གཞོན་ཆུས། དུར་ཝ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཡིས། ཁུ་བ་གསེར་ལྡན་ 
ཞག་གཅིག་སྦང་ས། དུག་དང་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར། བཙུན་མོའི་ལས་ལ་ 
མ་ད་ག། ཅེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷང་ཚེར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ 
ལྷང་ཚེར་བསད་པ་ནི།། ར་གཅིན་དར་བ་བཏབ་པའམ། སྟར་བུའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཞག་གསུམ་སྦངས།། སྐྱལ་[རྐྱལ]བའམ་གཏུན་དུ་ལེགས་པར་བསྣུར།། སྐྱོ་ 
མ་ཚ་ཡི་ན་ང་དུ་བླག། ཁ་བཅད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ར་ཐུག་པོའི་གཅིན་སྟར་བུ་དར་བ་ 
གསུམ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་སྦངས་ཏེ་ཆུ་དང་དར་བ་དོར། 
› ལྷང་ཚེར་ཐང་སྐྱལ་[རྐྱལ]དུ་བླགས་ནས་ལེགས་པར་མཚེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་གཟེར་[གསེར །འདྲ་བསྲེས་ཏེ་ཞི་གའི་[ཀའི )ཀོང་བུར་བླགས། 
མེ་ཐུབ་ཅིང་མི་འགས་།གས]པའི་འཇིམ་པས་བར་མཚམས་བསྡམ། སྐམས་ 
ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་སོལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་བླ་མས། ཨ་ 
བྷྱ་ཧ་ར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གད་མས་པ་མེད་ཐབས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་། 
ཚག་གའི་ཨོཾག་ཞོལ་སྦེ་དང་སྟར་བུ་ད་ང་། དར་བ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ལྷང་ཚེར་ 
སྲབ་མོར་བཤགས་ལ་ཞག་གསུམ་སྦངས། བངས་ཚེ་ཐང་ཁུག་ད་མར་ཁྲིད་ 
རྣམས། མ་སྦས་མ་སྒིབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས།ཡིན་]། མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅།སྲེད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་ཁིཀུ་ཚས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
ཀི་ཞལ་ལུང་དྲངལ་ཆ་བཙོ་ཆེན་དང་རིེན་ཆེན་ 
དེལ་བྱའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདྲད་རྱིའི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེསྱ་བ་བ་བི་ཛ་ཧ་རཾ། 


རྡེ་དགེའི་ངྱང་ཡིག་གྱ་ཆུ་འཕེལ། 
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ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་ 
གཏམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་།། སྙེང་རྗེའེ་ནོར་རྒྱས་བསྲུབ་ཐག་ལ་ 
བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རི་དབང་མརྫརས།། མངོན་པར་བསྲུབ་པའི་ 
སྙིང་པོར་འཁྲུངས་པ་མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་།། སྲིད་ 
གསུམ་འདྲེན་བྱེད་གཅིག་པུ་པ་དེ་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་།། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་དེས་བཟུང་ཕྱིར།། ཕན་བདེའི་ར་ལག་གཅིག་པུ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད།། སྙུག་བསྔལ་འཛིན་འཁྲེས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་འཁོར་བའི་མཚོ།། 
ཟབ་ཨཾ་བྲགལ་དཀའ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གླུ་གཟིབས་ཀྱིས། བདེེ་བྲག་བགྐལ་ 
ནས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་གན་ས་སུ། བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་ཡོངས་ 
འཛིན་དེད་ད་པོན་ཁྱོད་ལས་སུ།། མཁས་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་བཱ་ལ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་གོམ་བརླབས་[རླབས།]ཀྱིས།། ས་ 
གསུམ་མནན་པས་ཕས་རྒོལ་སྟོབས་ལྡན་གནས།། དྲ་བྲོག་ནུས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། དེ་ཕྱིར་ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གིས།། ཡོངས་ 
གཏམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཐོ་བའི།། དཔག་ བསམ་དབང་པོའི་ 
སྟེམས་པ་འཕྲོག་པ་གང་།། བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསེར་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག། ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན: ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཏིད།། དེ་འཛིན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་འདི་སྲུང་།། ཞེས་ཕྱག་བྱ་བས་ཉེ་བའི་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། 

ད་ལན་འདིར་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཛམ་ཐོག་ནོར་བུ་རྩེ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཏེ་མེ་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་གང་བ་གིས་པ་བློ་ལྡན་རེས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ 


༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 301 











ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་ 
་ གཏམས་ཆོས་ ་དབྱིངས་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་།། སྙིང་རྫེའི་ནོར་རྒྱས་བསྲུབ་ ཐག་ལ་ 
བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རི་དབང་མརྩརས།། མངོན་པར་བསླབ་པའི་ 
སྙིང་པོར་འཁྲངས་པ་མགོན་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད།། སྲིད་ 
གསུམ་འདྲེན་བྱེད་གཅིག་པུ་པ་དེ་ནུ་བ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། 'རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་།།  བསྟན་ འཛིན་ དམ་པ་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་དེས་བཟུང་ཕྱིར།། ཕན་བདེ་འི་ར་ ལག་གཅིག་མུ་ཁྱོད་ལ་ སྤྱི གབོས་ 
འདུད།། སུག་བསྔལ་འཛིན་འཁྲིས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་འཁོར་བའི་མཚོ།། 
ཟབ་མོ་བརལ་དཀའ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། བདེ་བླག་བརྒལ་ 
ནས་ཐར་པའི་ ་འཇུག་ངོགས་བདེ་གནས་སུ། བདེ་བར་ འདྲེན་མཛད་ཡོངས་ 
འཛིན་དེད་ དཔོན་ ཁྱོད་ལས་སུ། མཁས་མཚོག་རྣམ་འདྲེན་བཱ་ལ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་གོམ་བརླབས་[རླབས་།ཀྱིས། ས་ 
གསུམ་མནན་པས་ཕས་གོལ་སྟོབས་ལྡན་གནས། དབོག་ནུས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཕྱིར་ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གིས།། ཡོངས་ 
གཏམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ མཐོ་ བའི། དཔག་བསམ་ད་བང་པོའི་ 
སྟེམས་པ་འཕྲོག་པ་གང་།།་ བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག། ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་། དེ་འཛིན་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་འདི་སྲང་།། ཞེས་ཕྱག་བྱ་བས་ཉེ་བའི་མདུན་བསུས་ 
ཏེ།། 

ད་ལན་འདིར་མདོ་སྨད་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཛམ་ཐོག་ནོར་བུ་ྩེ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཏེ་མེ་མོ་ 
ཕག་གི་ལ་ས་གྭ་ཟ་བའི་གང་བ་གཉིས་པ་བློ་ལྡན་རེས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ 


302 ༄ཕད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 








མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བྱུང་ཚུལ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི། ཕྱག་ལེན་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལ་གཡའ་ཕྱི། 
བཀྲུ་བ། བཙོ་བ། བསད་པ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་བཅད་[ བཅངས།རཚུལ། 
དམ་ཚིག ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཟ་འཆིངས་ནམས་འདུལ་ལུགས་ 
བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་རང་བློ་རྨོངས་པས་བརྗེད་ 
དོ་གས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 


302 ༄༅།ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྤྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲཀ་ཆེན་མོའི་ཕྱུག་ལེན་དང་། བྱུང་ཚུལ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག 
སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི། ཕྱག་ལེན་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལ་གཡའ་ཕྱི། 
བླཀུ་བ། བཙོ་བ། བསད་པ་བདུད་ཙིན་བསྒུན་བ་བཅད་[ བཅངས།རཚུལ། 
དམ་ཚིག ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཟ་འཆིངས་ནམས་འདུལ་ལུགས་ 
བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ནམས་རང་བློ་རྨོངས་པས་བརྗེད་ 
དོགས་ནས་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 


༄༅ས་བཅད་དང་པོ། དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 303 








ས་བཅད་དང་པོ། དྲངལྷ་ཆ་བཙོ་བླཀ་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 
རྟཏ་ཐཾ། བྱཧྔ་ཚྫམ། 


རྗེ་མཉམ་ཏིད་རྡོ་རྗེས། དུག་བཀྲུ་སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ཟོས་རི་བྱིས་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་དུས་དུག་བྱུང་བ་ཚངས་པས་ 
གཟིར་ཚེ་མི་རྒྱུའེ་དུག་དངུལ་ཆུ་སོགས་སུ་ཀྱུར་པས། དངངུལ་ཆུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཟོས་པས་དུག་གིས་ཤེ་བའི་རོ་ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོས་ 
ནང་དབྱེན་བྱས་ནས་དུག་ལ་ཆང་དང་དྲི་ཆུ་བྱིན་ནས་རྱོས་སུ་བཅུག་པས་མྱོས། 
དྲང་སྲོང་ བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་བཀྱིགས་ནས་མེས་མཐར་ཏེ་བསད། སྡེག་པ་ 
བཀྲུས་སྦྱང་ས་ བཙོས་པས་ བདུད་ རྩིར་ བསྒྱར་བ་ ཡིན། ཏེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་ 
མཐུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པ་མཆོག་གྱུར་རང་གིས་བཙུན་མོས་བསད་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྨོན་ལམ་དང་རེན་འབྲེལ་དབང་གིས། བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཟིར་ 
ཕྱུརཾ། ཆཇ་ཞི་ ང་པོ། སྱི་ཆུ་ནི་ ༩ ར་ནམ ཁང་སྲོང་བྱསན་ནི་ 
འཆེངས་བྱེད་བརྒྱད། སྲེག་བྱེད་མེ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ 
ལག་ལེན་འདི་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ། ཛ་བ། 








༄༅།་བཅད་ད་ང་པོ། དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 303 


ས་བཅད་དང་པོ། དྲངལ་ཆུ་བཙོ་བླཀ་ 
་ ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 


.དང་ཡཔོ། གྱང་རྩལ། 


ཇྗེ་མཉམ་ཀིད་རྡོ་ཇེས། དུག་བཀྱུ་སྦང་ས་ནས་ཀླས་ཟོས་འི་བྱིས་སྦྱང་ས།་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་དུས་དུག་བྱུ བྱུང་བ་ཚངས་པས་ 


གཟིར་ཚེ་མི་རྒྱུའེ་ ་དུ་ག་དངུལ་ཆུ་ སོགས་སུ་གྱུར་པས།, དངུལ་རུ་ ཀླུཿ བརྒྱད་ ཀྱི་ས་ 
ཟོས་པས་དུག་གིས་ཤི་བའི་རོ་ཟ་བྱེད་ བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོས་ 
ནང་ད་བྱེན་བྱས་ ན་ས་དུ་ག་ལ་ཆང་དང་ ་དྲི་ཆུ་ཕྱིན་ནས་མྱོས་སུ་བཅུག་པས་རྱོས། 
དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 'དུག་ བཀྱེགས་ནས་མེས་ མཐར་ ཏེ" བསད། སྡེག་པ་ 
. བཀྲུས་སྦྱང་ས་ བཅཙས་ པས་བདུད་ རྩིར་བསྒྱར་བ་ ཡིན། ཉེན་ འབྲེལ་དེ་ཡི' 
མཐུས་ དེ ་ིད་ ཀྱིས་ བསད་ང པ་མཆོག་གྱུར་རང་གིས་བཙུན་མོས་ བསད་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ "སྨོན་' ལམ།་ ཟླ རེན་ འབྲེལ་ དབང་ གིས། བཙུན་ མོ་ཞི་མུ་ཟིར་ 
གྱུར། ། ཆང་ནི་སྐྱར་པོ། ' དྲི་ཆུ་ནི་ཆ་[ཀྐ]ར་རྣམས། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་ 
འཆིངས་བྱེད་བརྒྱད། ། སྲེག་ བྱེད་མེ་ཞི་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ 
ལག 'ལེན་ འདི་ ་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཅེས་སོ། 


གཉིས་པ། ངོ་བ། 


དྭངལ་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་རིགས་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་ 


304 ༄༅།དད་ ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 











པའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ཀྱུང་གི་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་དངུལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཐིག་ 
ལེར་གྲགས་པའི་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད་པ་དེ་དང་ཞེ་བར་བུད་མེད་མཇེས་མ་སོང་ན་ 
དངུལ་ཆུ་ཚུན་ཌོང་ཨཱཿ་དྭ་ངཱ་། ་བུད་མེད་ལཿའཁྱན་པའྲི་ཚེ་བུད་ མེད་ ཀྱིས་ 
བཟུང་ཐུབ་ན་དངུལ་ཆུ་ལོན་གྱི་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ན་ད་ངུལ་ཆུས་ནང་དུ་འཇུད་ 
ནས་ཤི་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་དངུལ་རུ་ 
བབ་ཟིན་གཙཅུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་འབའ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ས་མཚམས་སུ་ 
དངུལ་ཆུའི་རྡོ་བཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་བབ་ལ་ལྡོང་རོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བཞུ་རྒྱུ་སོགས་མང་ཞིང་། བཟོ་ཚུལ་གྱིས་གོས་རྫུལ་[རྫུལ]དྲེག་ 
ཅན། བྱ་ཕུག་ རོན་གྱི་ སྒྲོ་ སོགས་ ལ་ བཏེ་ན་ ནས་ དངུལ་ཚུ་ འབྱུང་ ཞིང། 
དངུལ་ཆུས་ཀྱང་མཚལ་དང་ར་སའི་ག་བུར་རྣམས་གྲུབ་བོ། རེགས་ལ་གོད་ 
པ་དང་གཡུང་བ་གཉིས་འབྱུང་བས། རྒོད་པ་ནི་བྱོ་བླག་དུས་ལྟ་བུར་མྱུར་ཆེ་ 
ཞིང་ཉར་ཚགས་དཀའ། གཡུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཡུང་བས་སོ། 


གསམ་པ། ངེས་ཆེག་མིང་གེ་ནམ་གངས། 


ངེས་ཚིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱ་གར་དུ། སྭ་རྭ་དཱཿ མཆག་གེ་རཾ། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ། ཡི་ ཤུའི་དངུལ་ཆུ། གཞལ་ཡས་ཁང་། འབེགས་བྱེད། རྒྱལ་པོ། 
མཚལ་ཆུ། ཟླ་བ། ཟླ་ཟིལ། བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱལ། ཀུརྡའེ་རང་བཞིན། 
ས་བདག་བཅུད་འདུས། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཅོད། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་སོ།། 


304 ༄༅།ད་ཏུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ཏ་ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ། 











པའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ཀྱུང་གི་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་དངུལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཐིག་ 
ལེར་གྲགས་པའི་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད་པ་དེ་ད་ང་ཞེ་བར་བུད་མེད་མཛེས་མ་སོང་ན་ 
དངུལ་ཆུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ཐུབ་ན་དངུལ་ཆུ་ལོན་གྱི་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ན་དངུལ་ཆུས་ནང་དུ་འདྲུད་ 
ནས་ཤི་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
བབ་ཟིན་གཅུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་འབའ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ ས་མཚམས་སུ་ 
དྭ་ངུལ་ཆུའི་ རྡོ བཞུ་རྒྱུ་ ཡོད་ པ། དང་། བདེར་ ཡང་ཆམ་ ཟད་་ བབ་ལ། ལྡོང་ རོས་ 
དྲངལ་ཆུས་ཀྱང་མཚལ་དང་ར་སའི་ག་བུར་རྣམས་གྲུབ་བོ།། རེགས་ལ་རོད་ 
པ་དང་གཡུང་བ་གཤཉིས་འབྱུང་བས། རོད་པ་ནི་བྱོ་བླག་དུས་ལྟ་བུར་མྱུར་ཆེ་ 
ཞིང་ཉར་ཚགས་དཀའ། གཡུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཡུང་བས་སོ།། 


གསུམ་པ། ངེས་ཆིག་མིང་གི་ནམ་གངས། 


ངེས་ཚིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ། རྒྱ་གར་དུ། སྭ་རྭ་དཱཿ མཆག་གེ་རཾ། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ། ཡི་ཤུའི་དངུལ་ཆུ། གཞལ་ ཡས་ཁང་། འབེགས་བྱེད། རྒྱལ་པོ། 
མཚལ་ཆུ། ཟླ་བ། ཟླ་ཟིལ། བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱལ། ཀུརྡའི་རང་བཞིན། 
ས་བདག་བཅུད་འདུས། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཙད། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་སོ།། 
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བཞིས མླང་ཧ་ཁྲན་བླཏྐ་ལུཝ། 


སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་བྷ་ལི་པས་ད་ངུལ་རུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཛྫས་གཅིག་མ་ཚང་ནས་ཡུན་དུ་མ་འགྲུབ་སློབ་དཔོན་ཡི་ཆད་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཚེ་དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཁུས་བྱས་ 
ནྭ་སྲད་ངུཁའུན་ཇྨ་སཱ་དང་འཕྲད་དི་གྲུབ་ནས་ཁོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དྲེར་བྷ་ཁི་ 
པའང་ཕེབས་ནས་དེ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། གནས་དེར་ལས་ཅེ་བགྱིས་ཞེས་དྲིས་ 
པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤ ད་པར་ཁང་གི ས་ཛས་ཆད་སྐྱོན་ 
དུ་ཤེས། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་རོགས་ཏེ། དེ་ནས་རྷ་ལི་པས་དེར་བཞུགས་ན་རེ་ 
བའི་མི་མང་གིས་ཐུགས་སུ་ན་འོངས་དོགས་ནས་མཆིལ་ལྕམ་[ལྷམ]བསྒྲབས་ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་ནས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པར་བཞུགས་པས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲབས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དངུལ་ 
ཆུའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཆེད་དུ་མཆིལ་ལྷམ་[ལྷམ]བསྒྲབས་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཧྷ་ལི་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕ་ཁོལ། ཟླ་མངོན་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་བོད་འདེར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་འདིའི་ 
རྒྱུན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་གྱི། ཨོཾ་རྒྱན་པ་དེ་ཏིད་ནིེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་ བསགས་པའི་སྟོབས་ངེས་ཞིང་འདེར་ ཡང་ ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་བོད་ཆེན་ལྗོངས་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཐོས་བརྗོད་དུ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཤམྩ་ལ་ཀ་ 
ལ་བ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་རེགས་ལྡན་དམ་པར་དུས་འཁར་གྱི་དབང་བརྒྱད་གསན་ 
པར་འབྱོན་དགོང་ས་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱོད་ 
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བཞི་པ། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྩལ། 


_ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྷ་ལི་པས་དངུལ་རུ་སྒུབ་ 
པའི་རྫས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ས་ཡུན་དུ་མ་འགྲུབ་སློབ་དཔོན་ཡི་ཆད་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཚེ་ད་ངུལ་ཆུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཁྲས་བྱས་ 
ནས་དྭངུལ་ཆུར་ཛས་དང་འཕྲད་དེ་གུབ་ནས་ཁོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་བྷ་ལི་ 


 ་པའང་ཝེ་བྲས་ ནས་དེ་ལྟར་ གཟིགས་ཏེ། གནས་དེར་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ ཞེས་ ཏྲིས་ 


པས་སློབ་ དཔོན་ གྱི ཁྱིམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཁོང་ གིས་རྫས་ ་ཆད་སྐྱོན་ 
དུ་ཤེས། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནས་བྷ་ལི་པས་དེར་བཞུགས་ན་རེ་ 
ཛཱ བའི་མི་མང་གིས་ ཐུགས་སུ་ན་འོངས་དོགས་ནས་མཆིལ་ལྟམ་[ལྷམ]བསྒྲབས་ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷ་ངོས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་ནས་གཞན་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པར་བཞུགས་པས། ཕྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དངུལ་ 
ུའིའྭག་དོན་འྱབང་ཆེད་དུ་ཡཆིས་། མ་[ལྷམ]བསྒྲབས་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་ 
བྷ་ལི་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕ་ཁོལ། ཟླ་མངོན་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་བོད་འདེར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་འདིའི་ 
རྒྱུན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་གྱི། ཨོཾ་རྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
བསོོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་སྟོབས་ངེས་ཞིང་འདིར་ཡང་ ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་དུ་གྱར་ཅིང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྤོང་ཕྱིར་བོད་ཆེན་ལྗོངས་རྒྱ་དཀར་ 
ན་ག་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གྲུབ་ཆེན་ཀརླ་པཀྲི་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཐོས་བརོད་དུ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཤམྩ་ལ་ཀ་ 
ལ་ཐ་ཡི་ཕོ་བྲཇ་དུ་རིགས་ལྡན་དམ་པར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བརྒྱད་གསན་ 
པར་འབྱོན་དགོངས་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱོད་ 


ཤཱ 306 ༄༅།དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 








རང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དུས་འཁོར་དབང་བད་ག་གིས་བགགྱི་གསུངས་པས་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ མས་ [ མའི] གསུངས་ ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་ པ་ནས། 
གཟིམ་ཐུན་གཅིག་གིེ་སྐབས་སུ་དབང་བརྒྱུད་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་།། དེ་ 
ནས་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས་བླ་མར་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་དང་མཇལ། ཁྱད་ 
པར་ཡི་དམ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དངུལ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་འབྲི་ཁུང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
དབང་པོ། འབྲོམ་རེགས་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ 
ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་བོད་དུ་མ་བཞེངས་བར་ལ་གངས་ཅན་ 
ལྗོང་ས་འདེར་དངུལ་ཆུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 


ཟ་པ། ཕྱག་ལེན་རྫོན་འགྲོ། 


སྐར་ ཆེས གྲངས་བཟང་པོ་ལ་གཙང་མའི་ དབེན་ ས་ཞིག་ཏུ། ཐབ་ཁང་ དང་། 
འདུར་ཁང་སོ་སོར་བྱས་ལ། ཁམས་ལྱགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡའ་དུག་འདོན་པ་ 
དངུལ་ཆུའི་ བྲཀྲ་ བཤལ་གྱི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཐབ་ ཆས་ལྕི་བ་ སྐོམ་[སྐམ]པ་རྒྱ་ 
ཁུས་ཤན་སོགས་ཐབ་ཁང་དུ་འཛོམ་དགོས། འདུར་ཁང་དེ་ཡང་རྡོ་སྲན་ཟན་ 
ན་མ། འགྲུས་རོ་སྲ་མཁྲེགས་འཇམ་གཙང་ཆེ་ལེགས་ཅན་དང་། འདུར་ཁང་ 
དབུབ་ན་དང་ལག་འདུར་གང་བདེའི་གྲབ་ [གྲབས] ཆས་དང་དངུལ་རུ་ 


རར 


' 306 ༄༅།དངུལ་ཆུ་བཟོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྤྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








རང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དུས་འཁོར་དབང་བདག་གིས་བི་གསུངས་པས་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ མས་[ མའི] གསུངས་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ནས། 
གཟིམ་ཐུན་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་བརྒྱད་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། དེ་ 
ནས་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས་བླ་མར་ 
གན་ང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་དང་མཛལ། ཁུད་ 
པར་ཡི་དམ་ཇོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛཇལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དངུལ་རྒུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ 
ན་ས་རིམ་པར་འབྲི་ཁུང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
ད་བང་པོ། འབྲོམ་རདེགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ 
ཀྲམ་བྟསན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་བོད་དུ་མ་བཞེངས་བར་ལ་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་དངུལ་ཚུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 


ཟ་པ། ཕྱག་ལེན་སྫོན་འགྲོ། 


ཕྱག་ལེན་གནས་མཐོང་རྒྱུན་གྱི་སྫོན་འགྲོ་གེགས་སེལ་ལ། དུས་གཟའ་ 
སྐར་ ཚེས་ གྲངས་བཟང་པོ་ལ་གཙང་མའི་དབེན་ས་ཞིག་ཏུ། ཐབ་ཁབ་ དང་། 
འདུར་ ཁང་ སོ་སོར་བྱས་ལ། ཁམས་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡའ་དུག་ འདོན་ པ་ 
ད་ངུལ་ཆུའི་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་ལྱི་བ་སྐོམ་[སྐམ]པ་རྒྱ་ 
ཁུས་ཤན་སོགས་ཐབ་ཁང་དུ་འཛོམ་དགོས། འདུར་ཁང་དེ་ཡང་རྡོ་སྲན་ཟན་ 
ནམ། འགྲུས་རྡོ་སྲ་མཁྲེགས་འཇམ་གཙང་ཆེ་ལེགས་ཅན་དང་། འདུར་ཁང་ 
ད་བུབ་ན་དང་ལག་འདུར་གང་བདེའི་གྲབ་ [གྲབས། ཆས་ད་ང་ད་ངུལ་རུ་ 
བཤལ་རྱོམ་སྣོད་ད་ལན་ཟི་ལིང་ཁྲོ་སེར་ཆུང་ངུ་སྟེ་ལྷགས་སྣོད་ཁ་འགུ་མིན་ 


༄༅ས་བཅད་ད་ང་པོ། དྭ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 307 





པའི་བྱོ་བླགས་བདེ་བ། རས་ཚགས་རྩིང་ཞིབ། རྒྱ་ཐུར། བཤལ་ཆུ་ཡང་ 
བཞུར་སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཕྱེ་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཁ་སྦུབ་མིན་པའི་ 
ཆེ་ཙམ་གཉིས། འོན་ཏེ་རྫས་སྣོད་རིབ་རི་སོགས་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་ 
ཐྲསག་ཉ (9 ཟླ ཌསུཿཉཧཱཛ་[ནྡོཏཱ།ཏ་ཟྭ་གམ་སེལ་འཛོགེཉ | ཐཝ་ 
དང་། དངུལ་རུ་བསྙལ་སྣོད་ཁྲོ་ཏིབ་བམ། ལྕགས་རྫ་ཁྲོ་འགེས་[འགུ] 
འགགས་མེད་ལེགས། བསྟལ་ སར་ སྟན་ འབོལ་ ཁེབ་ [ཁེབས] གང་འོས། 
ཚགས་བྱས་ནས་འདུར་ཁང་དུ་བཞག འགྲུལ་དང་མི་གཙང་བ་འཇེམ། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ལས་མི་ནམས་ལ། ཤ་རྙིང་བུ་རམ་སྟར་བུ་བྱུང་ན་དང་། ཆང་དང་ 
ཨ་རག་རབ་ཙམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དགོས། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་ད་ལན་སྒྲོལ་ 
མ། ཟབ་མདོ། འབུམ། དཀོན་བརྩེགས། ཆོས་སྲུང་བསྐང་གསོ་བཅས་ 
བགྱེས་ནས་མདོར་ན་འདེར་འཁོད་པ་དང་དྲངལ་རུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཉེར་མ།ོའི་ 
རེས་ཐོ་ལྟར་འཇོམ་དགོས་སོ།། 


རུགཁྲ།” དཇེས་ག་ཞི། 


ཿ ༡ གཡའ་ཕྱྲི་བ། 
ད་ངོས་གཞི་དྭ་ངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བའི་རྫས། སྒ་དམར་པེ་ལིང་པཕོ་རེལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་ད་ངུལ་རུ་ 2 ཀྱང་འདུལ་དུ་བཏུབ་པས་འདིར་ནི་ 
དངུལ་ཆུ་༡༡༠ཡིན་པས་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་ནམས་སྲང་༡༠ མན་ཆད་འདུར་ན་ 
སྔ་གྲོ་[དྲོ་།ཕྱི་གྲོའི་[དྲོའི]ཚད་དུ་ཚོག་པས་དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་དཔེར་ན་ད་ 
ལན་དྭངུལ་ཆུ་སྲང་༡༡༠ལ། སྒ་དམར་སྲང་; ཐུར་མགོ་བྱརྒྱ། པེ་ཁེང་སྲང་ 


༡ལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། ཕོ་རིས་སྲང་༡༠ལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། དེ་ལྟར་ཚ་བ་གསུམ་ 
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པའི་བྱོ་བླགས་བདེ་བ། རས་ཚགས་རྩིང་ཞིབ། རྒྱ་ཐུར། བཤལ་ཚུ་ཡང་ 

བཞུར་སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཕྱེ་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཁ་སྦབ་མིན་པའི་ 

བསྲེག་སྣོད་ས་གབ། ས་འདང་[དོང་]། ཚྭ་རས་སོལ་འདགས་རྒྱུ་སོགས་ ; 

དང་། དངུལ་ཆུ་བསྙལ་སྣོད་ ཁྲོ་ཏིབ་བམ། ལྕགས་རྫ་ཁྲོ་འགེས་[འགུ] 

འགགས་ མེད་ ལེགས། བྟསྟལ་སར་ སྟན་འབོལ་ ཁེབ་[ ཁེབས། གབ་ཞོས། 

` ཚགས་བྱས་ནས་འདྲུན་ཁང་དུ་བཞག འགྲུལ་ དང་ མི་གཙང་ བ་འཛེམ། 

། དྲ་ངུལ་ཆུ་ལས་མི་རྣམས་ལ། ་ཤ་རཆྙིབ་བུ་རམ་སྟར་བུ་བྱུང་ན་ད་ང་། ཆང་ད་ང་ 
( ས་པ ཙམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དགོས། གེགས་སེལ་ རྡི་མ་ གྲོ་ད་ལན་སྒྲོལ་ ; 

ཟབ་མདོ། འབུམ། ད་ཀོན་བརྩེགས། ཆོས་སྲུང་བསྐང་ གསོ་ བཅས་ 
བྱིས་ཆས་མདོར་ ན་འདེར་འཁོད་པ་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཉེར་མཁོའི་ 
རྫས་ཐོ་ལྟར་འཛོམ་དགོས་སོ།། | 


_ ཆྱུག་པ། དངོས་གཞི། 


། ༡ གཡའ་ཕྱི་བ། 
` དངོས་གཞི་དྲངལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བའི་རྫས། སྒ་ད་མར་པི་ལེབ་ཕོ་རིལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་དངུལ་རུ་ ཌ ཀྱང་འདུལ་དུ་བཏུབ་པས་འདེར་ཞི་ 
དྭ་ངུལ་ཆུ་༡༡༠ ཡིན་པས་ཏིན་རེའི་ལས་ཀ་ནམས་སྲང་༡༠ མན་ཆད་འདུར་ན་ 
སྔ་གྲོ་[དྲོ ཕྱི་གྲོའི་[དྲོའེ1ཚད་དུ་ཆོག་པས་དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་དཔེར་ན་ད་ 
ལན་དྭངལ་རཚུ་སྲང་༡༡༠ལ། སྒ་དམར་སྲང་: ; ཐུར་ མགོ་ བྱྒྱ། པི་ཁིང་སྲང་ 


༡༩ལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། ཛོ་རེས་སྲང་ ༡༠ལ་ཐུར་ ད་མགོ་ བརརྒྱ། དེ་ལྟར་ཚ་བ་གསུམ་ 


308 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའེ་སྤྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 











སོ་སོར་བཏགས་ཕྱིའོ།། 


རླ 'བག་བ། 

ཉིན་དང་པོའི་ནང་པར་ཁུག་མ་གསུམ་དུ་བླགས་ནས་ཆུས་ཟིལ་ནེམ་ 
མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་ད་གོས་ཀྱི། དང་པོ་ར་ཡི་པགས་པ་ཤས་བཟང་སྐྱི་ནང་ 
ཊོ་[ཏོ] ར་ནང་དུ་ བཞག དེ་ནས་ཁུག་མའི་ ནང་ དུ་ དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་ 
བཀྱགས་ཟིན་བླགས། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་ལྟར་ 
ཙམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་འཕུར་པ་བོ་སྐྱིལ་ཀླང་ཁོད་མཉམ་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་མཉེ། ཤེད་ཀྱིས་མཉེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཁར་སྐྱགས་ 
པ་སིབ་པ་སོགས་འོང་བས་བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་ཚང་ངེས་འཕུར། 
དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་གསུམ་འཕུར་ན་ལེགས་གསུང་ས། དེ་ནུ་བ་དགོངས་མོ་ 
བལྟས་ཙ་ན་དངུལ་ཆུ་ཐང་ཁུག་སྟེང་དུ་སྙིགས་ནས་ཚ་གསུམ་ཕྱེ་མ་གཡའ་དྲེག་ 
ཅན་ད་ངུལ་ཆུའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པས་ཤིང་ཁག་ལྕགས་ཁེམ་ལྟ་བུའི་[བུས]དངུལ་ 
ཆུ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་བསྟུ། ད་རུང་གཡའ་ཕྱེ་མ་ལོན་ན་ད་ངུལ་ཆུ་ཡོད་པས་ 
པྲས་དེ་ཊན་ཐབ་ཁུག་གྲངས་ཁ་ཡད་ཞ་ཅག་སགཅིགདྲ་ངུལ་©ུ་ཧ་ཛ་ང་སྭ་ཀྷ་སཾ 
སྨན་ཕྱེ་གཡའ་དྲི་ཅན་དེ་ནང་དངུལ་ཞིབ་ཡོད་སྲིད་པས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་ཞིག་ཏུ་ 
བླགས་ཆུ་སེགས་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་སྦུ་[ལྦ] བའི་ཉམས་ཅན་ཆུ་ཁ་ 


308 ༄༅།དངུལ་ཚུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་བླ་བ་བདུད་ཆིའི་ཐིག་ལེ། 








སོ་སོར་བཏགས་ཕྱིའོ།། 


༈ བཀླ་བ། 

ཉིན་དང་པོའི་ནང་པར་ཁུག་མ་གསུམ་དུ་བླགས་ནས་ཆུས་ཟིལ་ནེམ་ 
གཏོར་ནས་ཡུད་ཙམ་འཕུར་ནས་ནེམ་ཡོད་དེ་ད་ལན་ཁུག་མ་ལྔ་བྱས་པའི་རེ་ 
རེའི་ནང་དྭངལ་ཚུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ། ཚ་བ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
བཅས་བཏབ་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་དྲངལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཐུར་ 
མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ར་ཡི་པགས་པ་ཤས་བཟང་སྐྱི་ནང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཁུག་མ་ཆེ་ལེགས་མཉེས་པ་དེར་དངུལ་ཆུ་འཐོར་དོགས་པས་ཀ་ 
ཊོ་ [ཏོ] ར་ནང་དུ་ བཞག དེ་ནས་ཁུག་ མའི་ ནང་དུ་ དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་ 
བཀྱགས་ཟིན་བླགས། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་ལྟར་ 
ཙམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་འཕུར་པ་བོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁོད་མཉམ་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་མཞེ། ཤེད་ཀྱིས་མཉེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཁར་སྐྱགས་ 
པ་སིབ་པ་སོགས་འོང་བས་བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་ཚང་ངེས་འཕུར། 
དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་གསུམ་འཕུར་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་ནུབ་དགོངས་མོ་ 
ཐང་ཁུག་དེ་ཀོ་ཕྱར་རམ་ཤོག་བུ་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ 
བལྟས་ཙ་ན་དངུལ་ཆུ་ཐང་ཁུག་སྟེང་དུ་སྙིགས་ནས་ཚ་གསུམ་ཕྱེ་མ་གཡའ་དྲེག་ 
ཅན་དྲ་ངུལ་ཆུའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པས་ཤིང་ཁག་ལྕགས་ཁེམ་ལྟ་བུའི་[བུས]དངུལ་ 
ཆུ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་བསྡུ། ད་རུང་གཡའ་ཕྱེ་མ་ལོན་ན་དངུལ་ཆུ་ཡོད་པས་ 
དེས་ཆུ་ཕུ་ནེམ་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཡུད་ཙམ་འཕུར་བ་དང་དེ་ནས་སྨན་ཕྱེ་ལོན་ 
པས་དེ་ལྟར་ཐང་ཁུག་གྲངས་ཁ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་དངུལ་ཆུ་བསྡོངས་ནས། 
སྨན་ཕྱེ་གཡའ་དྲི་ཅན་དེ་ནང་དངུལ་ཞིབ་ཡོད་སྲིད་པས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་ཞིག་ཏུ་ 
བླུགས་ཆུ་སེགས་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཕྱུ་[ཝྦ]བའི་ཉམས་ཅན་ཆུ་ཁ་ 
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ནས་ཤོར་བ་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཉོགས་[ཉོག]པའི་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་འགྲོ་ 
བས་ཏོག་ཞིབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རུ་ཨིགས་བྱ། ཆུ་དྲོ་གྲང་ཁྱད་མེད། སྨན་ཕྱེ་ 
གཡའ་དྲེགས་[དྲེག]ཅན་དང་བཤལ་ཆུ་རྣམས་ལ་དུ་ག་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཁར་མི་འགྲོ་བའི་དོང་ཞིག་ཏུ་སྦ་བར་བྱས་ནས་ཀ་ཊོ་ [ ཏོ རར་དྭངུལ་ཆུ་རིལ་ 
ཞིབ་འདྲེལ་བ། གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ཉི་མར་སྐམ་ནས་བསང་ 
ཤུག་ཐལ་བ་བྱུང་ན་དང་ཤིང་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ཞུང་ཙམ་བཏབ་ 
འཕུར་བྱས་པས་དངུལ་རྒ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏཏུ་འདྲེལ་འོངས་ བས་ཐལ་བ་ སྤྱར་ 
ནས་དངུལ་ཆུ་ཅི་འདུག་སྔོན་གྱི་དངུལ་ཆུར་བསྡོངས་ནས། དེ་ཐང་ཁུག་ཏུ་ 
དམ་པར་བཅིང་སྟེ་དེ་ནུ་བ་འབོལ་སར་བཞག་གོ། དངུལ་ཆུ་ཐལ་བས་འཕུར་ 
དུས་དང་ སྐམ་ དགོས་ དུས་ཏི་ མ་མ་ བྱུང་ ཡང་ མེར་མི་ བསྲོ། ཟངས་ གཞོང་ 
ཟངས་ཁེམ་སོགས་ལ་འགོས་འགྲོ་བས་སྤངས་དགོས་སོ།། འདེས་མཚམས་ད་ 
ལན་དངུལ་ཆུ་༩༈ འདུག་བདུན་བྲི་བས་ལར་སྤྱོད་ཞིབ་གལ་ཆེ། 
ཉིན་གཉིས་པའི་ནང་བར་དངུལ་ཆུ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླགས་པ་ད་ལན་སྲང་ 
7 ༈ལ་ལན་ཚ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཁོན་པ་ཅན་ཁྱོར་བ་བདེ་བདེ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚྭ་རྙིང་མཚོ་ཚ་བྱུང་ན་བཟང་གསུངས་མ་བྱུང་ན་ལན་ཚྭ་ 
རྙིང་པ་ཁྱོར་རེ་བླགས་ནས་དེ་ཉིན་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་གནུར[ བསྣུར]། དེ་ནུ་བ་ 
རྡོ་གཞོང་བཀབ་ནས་བཞག 
ནས་ཀ་ཊོ་[ཏོ]ར་གཞན་ཞིག་ལ་བཞུར། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞུར་བས་ 
དྲངུལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བ་འོངས་ཤིང་བཞུར་བའི་ཆུ་ཡང་བཞུར། སྙེགས་ 
དང་སྐྱོགས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་རྣམས་ལ་འགོས་པའི་དངུལ་ཞིབ་ཞག་ལྟ་བུ་ཁབ་རྩེ་ 
ཙམ་འདྲིལ་བ་རྣམས་སྲིན་བལ་རུ་བསྲེས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟབས་སུ་ལེན་ནས་དངུལ་རུ་ 
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ནས་ཤོར་བ་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཉོགས་[ཉོག]པའི་མཉམ་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་འགྲོ་ 
བས་རོག་ཞིབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རུ་སིགས་བྱ། ཆུ་དྲོ་གྲང་ཁྱད་མེད། སྨན་ཕྱེ་ 
གཡའ་དྲེགས་[དྲེག ] ཅན་དང་བཤལ་ཆུ་ནམས་ལ་དུག་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཁར་མི་འྲགོ་བའི་དོང་ཞིག་ཏུ་སྦ་བར་བྱས་ནས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]རར་དངུལ་ཆུ་རིལ་ 
ཞིབ་འདྲིལ་བ། གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ཉི་མར་སྐམ་ནས་བསང་ 
ཤུག་ཐལ་བ་བྱུང་ན་དང་ཤིང་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ཤུང་ཙམ་བཏབ་ 
འཕུར་བྱས་པས་དངུལ་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེལ་འོངས་བས་ཐལ་ གབ་སུར་ 
ནས་དངུལ་ཆུ་ཅི་འདུག་སྔོན་གྱི་དངུལ་ཆུར་བསྡོངས་ནས། དེ་ཐང་ཁུག་ཏུ་་ 
དམ་པར་བཅིང་སྟེ་དེ་ནུ་བ་འབོལ་སར་བཞག་གོ། དངུལ་ཆུ་ཐལ་བས་འཕུར་ 
དུས་དང་སྐམ་དགོས་དུས་ཉི་མ་མ་བྱུང་ཡང་མེར་མི་བསྲོ། ཟངས་གཞོང་ 
ཟངས་ཁེམ་སོགས་ལ་འགོས་འགྲོ་བས་སྤངས་དགོས་སོ།། འདིས་མཚམས་ད་ 
ལན་དངུལ་ཆུ་༩༈ འདུག་བདུན་བྲི་བས་ལར་སྦྱོད་ཞིབ་གལ་ཆེ། ; 
ཉིན་གཉིས་པའི་ན་ང་བར་དངལ་ཆུ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླགས་པ་ད་ལན་སྲང་ 
?ཊལ་ལན་ཚ་ལོ་ གཉིས་ གསུམ་ལོན་པ་ཅན་ཁྱོར་བ་བདེ་ བདེ་ བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
དྭངལ་ཆུ་སྲང་ རེ་ལ་ཚྭ་རྙིང་ མཚོ་ཚ་བྱུང་ན་བཟབ་ གསུངས་མ་བྱུང་ ན་ལན་ ཚྭ་ 
རྙིང་པ་ཁྱོར་རེ་བླགས་ནས་དེ་ཉིན་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་གནུར[བསྙུར]། དེ་ཆུབ་ 
ནོ་གཞོང་བཀབ་ནས་བཞག 
ཉིན་གསུམ་པའི་ནང་པར་རྡོ་གཞོང་ནས་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་དེ་སྐྱོགས་ 
ཆུང་གིས་ཀ་ཏོ་ར་ཞིག་ཏུ་གཅུ་[ བཅུས] ནས་དེར་རུ་ཚན་གླགས་ལ་དཀྲུག་ 
ནས་ཀ་ཊོ་[ཏོ]ར་གཞན་ཞིག་ལ་བཞུར། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞུར་བས་ 
དྲངུལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་པ་འོངས་ཤིང་བཞུར་བའི་ཆུ་ཡང་བཞུར། སྙིགས་ 
དང་སྐྱོགས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་རྣམས་ལ་འགོས་པའི་དངུལ་ཞིབ་ཞག་ལྟ་བུ་ཁབ་རྩེ་ 
ཙམ་འདྲེལ་བ་རྣམས་སྲིན་བལ་རུ་བསྲེས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟབས་སུ་ལེན་ནས་དངུལ་རུ་ 
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བྱིངས་པ་བསྟེམས། དངངུལ་ཆུ་བྱིངས་དེ་ཚ་སྙིགས་ས་རྡོ་བྱུང་ན་རས་ཚགས་སུ་ 
དྲངས་པས་བྱེ་བ་ཡིན། རྡོ་གཞོང་ དུའང་ཚྭ་ཕྱེ་དངུལ་ཞིབ་མི་ལུས་པར་ 
གཙང་། སྣོད་རྣམས་ལ་དངུལ་གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་འདུག་ན་ཉི་མར་ 
སྐམ་[བསྐམས]ནས་ཐལ་དཀར་གྱིས་སྔོན་བཞིན་བྱས་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྡོང་ 
མོ་།ཌ་བྣབས་ཆིན་དྲ་རལ་ཚཝ་གཙང་མན་གཞང་དུུ་བྱགས་ནས།་ཞན་ཡ་བྱ་ར་ 
སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་དེ་ད་ལན་ཏྱོར་བ་༩ ༈ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་༩༢ 
དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་སྲང་རེ་དང་ཏྱོར་རེ་ཐོད་ཐུག་དགོས་པ་དེར་ 
བླུགས་ན་ས་དངུལ་ཆུ་སྲང་༡༠ རེར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་ཡང་ 
བཏབ། སྟར་བུའི་འབྲས་བུ་ཁཌ་གང་ཆུང་ཆུར་ཕབས་པའི་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ 
ཅན་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་གླགས་ཉིན་གཅིག་གི་ཆ་ཚང་ངེས་ལ་གནུར་[ བསྣར] 
གཞོང་ནས་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ཆུ་གཅུ་ [བཅུ ལ་ཆུ་ཚན་བླགས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གཅུ།བཅུ]། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་ཆུ་གཅུས་[ བཅུས]ཟིན་ 
ནམས་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་ཞིག་ ཏུ་བླགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་སུ་བཞར་བའི་ 
དུས་སུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཆུ་ཁར་ལྦ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཆོར་ 
བའི་ཙོག་པ་ཞིབ་ལ་གཞུག་རིང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་མགོ་རིང་མ་རྫོགས་བར་དུ་ 
གནད་ཆེ་བ་དང་། དྲ་ངུལ་ཆུའི་མཉམ་དུ་གྱོམ་བཤལ་ཆུ་ལྷག་ཨ་ན་ཙམ་ལུས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོན་ལ་དེ་ནང་དྲི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་ད་ནང་ལྟར་གླགས་སྟར་རུ་བུལ་ཏོག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས། དེ་ནུ་བ་ཆུ་སྔོན་ལྟར་གཅུ་[བཅུ]བཞུར་བཤལ་བ་བྱས་ 
ནས་དྭངུལ་ཆུ་ཁསྟལ་སྣད་གོང་བཤད་ལྟར་དེ་ནང་གཅུ་[བཅུ]བླགས་བྱས། 
རྡོ་གཞོང་དུ་དངུལ་ཟེག་[ཟེགས།]ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས། དེར་ད་ངུལ་ 
གཡའ་མི་འཕེལ་ཆེད་དུ་སྟར་བུའི་གྲུང་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་མཐོ་བ་ཙམ་ 
བླགས་ནས་ཁ་ཁེབ་[ཁེབས]བརྒྱབ་སྟེ་བརླེངས་པར་གདན་འབོལ་པོའི་སྟེང་ 


310 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེ ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའིསྤྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








བྱིངས་པ་བསྟིམས། ད་ངུལ་ཚུ་བྱེངས་དེ་ཚྭ་སྙིགས་ས་རྡོ་བྱུང་ན་རས་ཚགས་སུ་ 
དྲངས་པས་བྱེ་བ་ཡིན། ཚོ་གཞོང་དུའང་ཚྭ་ཕྱེ་དངུལ་ཞིབ་མི་ལུས་པར་ 
གཙང་། སྣོད་རྣམས་ལ་དངུལ་གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་འདུག་ན་ཉི་མར་ 
སྐམ་།བསྐམས།]ནས་ཐལ་དཀར་གྱིས་སྔོན་བཞིན་བྱས་པའི་དངུལ་རུ་བསྡོང་ 
ངོ་།། བསྡོངས་ཟིན་དངུལ་ཆུ་གཙང་མ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླགས་ནས། ན་ར་ཀླ་ར་ 
སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་དེ་ད་ལན་ཁྱོར་བ་༩༈དངུལ་ཆུ་སྲང་༩༈ 
དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་སྲང་རེ་དང་ཏཁྱོར་རེ་ཐོད་ཐུག་དགོས་པ་དེར་ 
བླགས་ནས་དངུལ་ཆུ་སྤླང་ ° ༠ རེར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་ཡང་ 
བཏབ། སྟར་པུའི་འབྲས་ བུ་ ཁཌན་གང་རུང་ཆཚུར་ཕབས་པའི་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ 
ཅན་ཏྱོར་བ་རེ་ཡང་བླགས་ཉིན་གཅིག་གི་ཆ་ཚང་ངེས་ལ་གནུར་[ བསྙུར] 
དགོས་པའི་ ཉིན་ རེ་ལ་དི་ ཆུ་ བེངས་ གསུམ་ བརྗེ། ཆུ བརྗེ་ དུས་ དང་ ཡཔོ་ རྡོ 
གཞོང་ནས་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ཆུ་གཅུ་[བཅུ]ལ་ཆུ་ཚན་བླགས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གཅུ[བཅུ]། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་ཆུ་གཅུས་[བཅུས]1ཟིན་ 
དུས་སུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཆུ་ཁར་ལྦ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་མཉམ་དུ་མི་འཚོར་ 
བའི་རོག་ པ་ཞིབ་ (ལ༢ གཤུག་རིང་ བ་ནི་ལས་ཀྱི་ མགོ་ཏིང་ མ་ རྫོགས་ བར་ དུ་ 
གནད་ཆེ་བ་དང་། དངུལ་ཆུའི་མཉམ་དུ་རྱོམ་བཤལ་ཆུ་ལྷག་ཨ་ན་ཙམ་ལུས་ 
ཀྱང་ཨི་སྐྱོན་ལ་དེ་ནང་ཏྲི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་ད་ན་ང་ལྟར་བླགས་སྟར་ཚུ་བུལ་ཏོག་ 
ན་ས་དྲངུལ་ཆུ་བསལ་སྣོད་གོང་བཤད་ལྟར་དེ་ནང་གཉཅུ་[བཅུ]བླགས་བྱས། 
རྡོ་གཞོང་དུ་དངུལ་ཟེག་[ཟེགས]ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས། དེར་དངུལ་ 
གཡའ་མི་འཕེལ་ཆེད་དུ་སྟར་བུའི་གྲུང་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་མཐོ་བ་ཙམ་ 
བླུགས་ནས་ཁ་ཁེབ་[ཁེབས]བརྒྱབ་སྟེ་བརླིངས་པར་གད་ན་འབོལ་པོའི་སྟེང་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 311 








དུ་བཞག་སྟེང་ནས་ཀྱང་བལ་སྟན་ལྟ་བུས་བཀབ་ནས་བསྟལ་བར་བྱའོ།། ད་ 
ནང་ཚ་དངུལ་མ་ཕྱེད་ནས་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་འགོར་ན་དེ་ནུ་བ་ཀྱང་མུན་རུབ་ 
བརྒྱབ་བར་ལ་འདུར་ནས་བསྟལ་དགོས། 
ཉིན་བཞི་པའི་ནང་པར་བསྟྙལ་སྣོད་ནས་སྟར་ཆུ་དངུལ་ཆུ་བཅས་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་བླགས་ནས་སྟར་ཁུ་ཕྱིར་[ཕྱེ]ཁར་སོང་[ སང)]ཆུ་བརྲེ་དུས་ལྟར་ 
གཅུ་།བྱྱཆུ་ཚྩྱན་མཾས་སྟར་ཁཱུ་དྲག་པར་བཤལ་ལ་དེར་ཨ་ཤཱ་བ རྩ སི་ཆུ་ 
གསེབ་སྔོ་ ནག་གི་གཅིན་དྲོད་ བརྒྱབ་ ཟིན་ མང་ཞུང་ཁར་སོང་[ སང] ལྟར་ 
བླུགས། སྟར་བུའི་གྲུང་ཆུ་ཡང་ཁྱོར་རེ་བསྣན་ལ་འདུར། ཆུ་ཐང་།ཐེངས། 
གསུམ་བརྗེ་ལུགས་ བསྟལ་ལུགས་ནངས་པར་ སྟར་ ཆུ་དང་ཕྱི་ [ཕྱེ ལུགས་ 
རྭསྲས་རིགས་འགྲེའ། ; ཞདུདྲ་ཆུ་ཧྲང་ འདེ་བསྲ་ བསྟན་.ཡིད་ན་ ད་ཁྲིགྲསྟ་ 
བསལ་ལྟར་ད་གོས། 
ཉིན་ལྔ་པའི་ནང་པར་ལྟར་[སྟར)]ཆུ་ཕྱེས་[ཕྱེ]ནས། གོ་ཀྱ་ར་སྟེ་བ་ 
དམར་ཏལ་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ཤུང་རྫིན་ཉན།, བརྗེ་ལུགས་སྟད་ཆུ་ 
བསྙལ་ལུགས་སོགས་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 
ཉིན་དྲུག་པའི་ནང་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱི་[ཕྱེ། ནས། ཀར་ཀླ་ར་སྟེ་ནག་ 
མཚུར་ཆུར་བགྲུངས་པའི་རུ་སེར་པོ་དེས་འདུར། བརྗེ་ལུགས་སྟར་ཆུ་བསྙལ་ 
ལུགས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་མཚུར་ཆུ་དང་བ་ཆུས་དུས་སུ་དངུལ་ 
ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་དོགས་གལ་ཆེ། 
ཉིན་བདུན་པའི་ནང་པར་སྟར་ཆཚུ་ཕྱིད་[ཕྱེ །ནས། ས་ཛི་ཀ་ཀཱ་ར་སྟེ་ཚ་ 
[ཚ།ལའི་ཆུ་ཡིན་པས་སྐྱེས་དང་ལོ་ི་ཤུ་ཆ་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་སྔོན་ 
ཚོད་ལྟར་བླགས། དེར་ཚ་[ཚ]ལ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་སྲང་༡༩ 
ཐུར་མགོ་འབྲིང་ཚད་གང་རེ་བཏབ་ནས་སྟར་ཆུ་དང་ བརྲེ་ལུགས་ བསྟལ་ 
ཡུགས་ཚིན་བཞིན་ན། 
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དུ་བཞག་སྟེང་ནས་ཀྱང་བལ་སྟན་ལྟ་བུས་བཀབ་ནས་བསྟལ་བར་བྱའོ།། ད་ 
ནང་ཚྭ་ད་ངུལ་མ་ཕྱིད་ནས་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་འགོར་ན་དེ་ནུ་བ་ཀྱང་མུན་ཆུབ་ 
བརྒྱབ་བར་ལ་འདུར་ནས་བསྙལ་དགོས། 
ཉིན་བཞི་པའི་ནང་པར་བསྟལ་སྣོད་ནས་སྟར་ཆུ་དངུལ་ཆུ་བཅས་རྡོ་ 
གཞོང་ ་དུ་གླགས་ ནས་ སྟན་ཁུ་ཕྱིར་[ཕྱེ།ཁར་སོང་། སང)]རུ་ བཛྗེ་ དུས་ལྟན་ 
གཅུ་ [བཅུ།ཆུ་ ཚན་ མོས་སྟར་ཁུ་དག་པར་བཤལ་ལ་དེར་ཨ་ཤྭ་ཀྟ་ ་ར་སྟེ་ཚ་ 
གསེབ་སྔོ་ནག་གི་ གཅིན་ དྲོད་བརྒྱབ་ཟིན་མང་ཤུང་ཁར་སོང་ [སང] ལྟར་ 
- གླུགས། སྟར་ བུའི་གྲུང་ཆུ ཆུ་ཡང་ ཁྱོར་ རེ་བསྣན་ ལ་འདུར། ཆུ་ཐང་[ ཐེངས] 
གསུམ་ བརྗེ་༔ ལུགས་ བསྙལ་ ལུགས་ནངས་པར་སྟར་རུ་དང་ པྱི [ཕྱི ལུགས་ 
རྣམས་རིགས་ འགྲེའོ།། འདུར་ཆུ་ དང་ འདེབས་ བསྣན་ ཡོད་ ན་ ད་མིགས་ 
བསལ་ལྟར་ དགོས། | ཀྐ 
ཉིན་ལྔ་པའི་ནང་པར་ལྟར་[སྟར)]ཆུ་ཕྱེས་ [ཕྱེ་།ན་ས། གོ་ཁྱ་ར་སྟེ་བ་ 
དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ཤུང་སྔོན་ལྟར། བརྗེ་ ལུགས་སྟར་ཆུ་ 
བསྙལ་ལུགས་སོགས་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 
ཉིན་དྲུག་པའི་ནང་པར་སྟར་རུ་ཕྱི་[ཕྱེ།ནས། ཀརྟ་ཐཱ་ར་སྟེ་ནག་ 
མཚུར་ཆུར་བགྲུངས་ ་པའི་ ཆུ་ ་སེར་པོ་དེས་འདུར། བརེ་ རྐུ སྟར་ཆུ ཆུ་བསྙལ་ 
ལུགས་ རྣམས་སྔོན་ ་བཞིན་ ་ནོ། འོན་ཀྱང་མཚུར་ཆུ་ད་ང་བ་རུས་ ངུ་ས་སུ་དངུལ་ 
ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་དོགས་གལ་ཆེ། 
ཉིན་བདུན་པའི་ནང་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱིད་[ཕྱེ]ནས། ས་ཛི་ཀ་ཊ ཁྲ་ར་སྟེ་ཚྭ་ 
[ཚ།]ལའི་ཆུ་ཡིན་པས་སྐྱེས་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་སྔོན་ 
ཚོད་ལྟར་བླགས། དེར་ཚྭ་།[ཚ]ལ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་སྲང་2° 
ཐུར་མགོ་འབྲིང་ཚད་གང་ རེ་བཏབ་ནས་སྟར་རུ་དང་བརྗེ་ལུགས་ བསྙལ་ 
ལུགས་རྔེན་བཞིན་ནོ། 
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ཉིན་བརྒྱད་པའི་ནང་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེ]ནས་དེར་སྟར་ཁུ་དྲོད་ཅན་ 
ཆུ་གྲང་གཉིས་ཆ་མཉམ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་གླགས་ནས།: དེ་ར་རྒྱ་ཚ་ལན་ཚྭ་སྣ་དུ་ 
འཛོམ་ལྟ་བུས་ཚོག། རྒྱམ་ཚ། ལྦ་ཚ། མཛེ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཡ་བཀླ་ར། བ་[ཁ]ནུ་ 
ཚ་བཅས་ད་ལན་སོ་སོར་ཞོ་རེ་;ཕྱོགས་གཅིག་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་གང་རེ། 
མཚོ་ཚ་བུལ་ཏོག་གཉིས་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་བཏབ་ལ་འདུར་ 
ཆུ་བརྗེ་དུས་ཀྱང་ད་ནང་ལྟར་བྱ། ཚ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེ་མ་ཡང་ད་ནང་ལྟར་ 
དགོས། བརེ་བསྟལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
ཉིན་དགུ་པའི་ནང་ཕར་སྟར་ཕགས་གཅིག་་ཆྱེ་ནས་བ་ཆུ་ལྟན་ཁྱས་སོ་ 
ནས་ཆ་རེ་རེ། ཆང་སྐྱར་ཆ་གཉིས། ནག་མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་བཅས་ཀྱི་མང་ 
ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བརྲེ་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། འདིའི་ 
ཉིན་མཚུར་དང་བ་ཆུའི་[ཆུས]དངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས། 
ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེ]ནས། སླར་སྟར་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ 
ཤུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བླགས་ནས་དེར་རྫ་ཇོ་[གྱོཾ།གསར་པ་སོ་བཏང་ནས་ལོངས་ 
མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེ་མ་འདམ་བཏགས་སམ་ཆཚུ་བདར་བྱས་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དུས་ 
གསུམ་ཐུར་མགོ་དོ་རེ་བཏག་ནས་འདུར་བརེ་བསྟལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་རུ་ཕྱེད་[ཕྱེྱནྲེས། ཆང་བཟང་དྲོད་བརྒྱབ་ 
པ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་གྱེས་འདུར། ཉིན་གུང་ཐེངས་རེ་ལས་ལན་གསུམ་སྟེ་བརྗེ་བ་ 
འདི་ཕྱིན་ལ་མི་དགོས་མ་གཏོགས་དངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟར་འདེ་མན་ 
ཆུ སྒོག་ ཤ་མན་ བཞིས་འདུར་རྒྱུ་ད་ར་མོའི་ལུགས་ཏེ་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཞུང་ངུ་ 
སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་དུས་འདི་མི་དགོས་སྐྱ་བུན་ནེ་བ་དེ་སྔར་སྟར་བཤལ་བཞུར་ཚ་ 
རྙིང་དུས་བཞིན་ཞིབ་དགོས་པས་འདུར་ལོངས་མེད་པས་སོ།། གཞན་བསྙལ་ 
ལུགས་སྔོན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་[ཕྱེྱ1ནས་ཁར་སང་ལྟར་ཆང་གིས་ 
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ཉིན་བརྒྱད་པའི་ནང་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེ།ནས་དེར་སྟར་ཁུ་དྲོད་ཅན་ 
ཆུ་གྲང་གཉིས་ཆ་མཉམ་སྫོན་ཚོད་ ལྟར་བླགས་ནས། དེ་ར་རྒྱ་ཚོ་ལན་ཚྭ་སྣ་དུ་ 
འཛོམ་ལྟ་བུས་ཚོག། རྒྱམ་ཚ། ལྦ་ཚ། མཛེ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཡ་བཀྫ་ར། བ་[ཁ)རུ་ 
ཚ་བཅས་ད་ལན་སོ་སོར་ཞོ་རེ་;ཕྱོགས་གཅིག་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་གང་རེ། 
མཚོ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གཉིས་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་བཏབ་ལ་འདུར་ 
ཆྒྱ་བརྗེ་དུས་ཀྱང་ད་ནང་ལྟར་བྱ། ཚྭ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེ་མ་ཡང་ད་ནང་ལྟར་ 
དགོས། བཛེ་བསྟལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། ` 
ཉིན་དགུ་པའི་ནང་པར་སྟར་རྱོགས་གཅིག་ཆུ་ཕྱེ་ནས་བ་རུ་སྟར་ཁུ་སོ་སོ་ 
ཤུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བརྲེ་བསྟལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། འདིའི་ 
ཉིན་མཚུར་དང་བ་ཆུའི་[ཆུས]ད་ངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས། 
ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་ཚུ་ཕྱེད་[ཕྱེ1ནས། སླར་སྟར་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ 
ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བླགས་ནས་དེར་རྫ་ཇོ་།[ཧྱོ།གསར་པ་སོ་བཏང་ནས་ལོངས་ 
མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེ་མ་འདམ་བཏགས་སམ་རཚུ་བདར་བྱས་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དུས་ 
གསུམ་ཐུར་མགོ་དོ་རེ་བཏག་ནས་འདུར་བརེ་བསྟལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེ།ནས། ཆང་བཟང་དྲོད་བརྒྱབ་ 
པ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་གྱིས་འདུར། ཉིན་གུང་ཐིངས་རེ་ལས་ལན་གསུམ་སྟེ་བརྫེ་བ་ 
འདིེ་ཕྱིན་ལ་མི་དགོས་མ་གཏོགས་དངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟར་འདེ་མན་ 
ཆང་ སྒོག་ ཤ་ མར་ བཞིས་འདུར་རྒུ་དར་མོའི་ལུགས་ཏེ་ཨ་ཙ་རའི་མན་ང་ག་ཡིན་གསུང་ས། ཤུང་ངུ་ 
སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་དུས་འདི་མི་དགོས་སྐྱ་བུན་ནེ་བ་དེ་སྔར་སྟར་བཤལ་བཞུར་ཚྭ་ 
རྙིང་དུས་བཞིན་ཞིབ་དགོས་པས་འདུར་ལོངས་མེད་པས་སོ། གཞན་བསྟལ་ 
ལུགས་སྔོན་ལྟར་ཡིན་ནོ་། | 


(ཊ།་བརད་རྒད་བོ། དངུལ་ཚུ་ཁཅོ་བཟྒུ་ཁྱེན་པོའི་ཕྱག་ཡིནྒ།་ 313 





འདུར་བའི་དྲོད་རྒྱབ་[བརྒྱབ །བརྗེ་བསྟལ་ལུགས་ཁར་སང་བཏཞིན་ནོ།། 
ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་[ཕྱེ ]ནས་སྙོག་སྐྱ་སྐམ་རློན་གང་བྱུང་ 
ཕོར་བ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཆོལ་བརུང་བྱས་པ་བཙོས་རོ་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་ཚགས་ 
བརརྒྱབ་པའི་རཆུ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དེ་ཉིན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འདུར་ཆུ་མང་ 
ཉུང་བརྗེ་ལུགས་བསྟལ་ལུགས་རྫོན་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་སྟར་རུ་ཕྱེ་ནས། ཁར་སང་སློག་ཆུ་ཆ་གཉིས་ལྷག་ 
ཉན་དེས་ཉངུ་ནྟ་ཏྭ་ཇེ་བྷ་མཝ་སོགས་ཁྲར་སྟང་གཞིན་ནོ།། 
ཉིན་བཅོ་ལྔ་ནང་པར་སྟར་ཆཚུ་ཕྱེད་[ཕྱེ] ནས་ཤ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིལ་ 
དོར་བའི་ཤ་གསར་པ་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས། རྙིང་པ་དེར་མཉམ་བཅས་ཁུ་བ་ 
བཏོན་པ་དེ་ཆ་གཉིས་ བགོས་པའི་ ཤ་ཁུ་མང་ཤུང་སྔོན་ཆོད་ ལྟར་ཚགས་ 
བཙགས་ནས་བླགས། བརྗེ་བསྟལ་ཁར་སང་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེཾ།ནས། མར་རྙིང་ཆུ་ཚན་ལ་བསྐོལ་ 
བའི་ཞག་མང་བ་ཕྱིར་བསྣས་ལ་དོར། ཆུ་དེས་དེ་ཉིན་མང་ཞུང་སོགས་སྔོན་ 
ཚད་ལྟར་རོ།། འདི་སྐབས་སྙུམ་རིལ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་འབྱར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་དངུལ་ཚུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚ་ཞིང་ཚ་བས་ཡང་བཤལ་ནན་ 
ཏཧ་དྭ་གོས། 
ཉིན་བཅུ་ བདུན་ པར་ སྟར་ ཆུ་ ཕྱེ་ ནས་ ཡང་ཡང་ ཆུ་ དྲོན་ གྱེས་ བཤལ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ'[ཏོ ]ར་བྱོ་བླགས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་གླགས། ད་ངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ 
ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ་ནྣམས་ཤོག་བུའམ་རས་ཧྲས་ཀྱི་འཛོར་བུ་འདྲེས་པར་དྲུད་ནས་ལེན་པ་བདེའོ་ 
བལ་སྤེན་བལ་ལ་འབྱར་དོགས་ཡོད་པའོ་འདབ་ནེམ་ཡོད་ལ་འཇིབ་བཅུག་ལ་བཙིར། 
དྲ་ངུལ་ཆུར་ བལ་ བསུབས་ [སྲུབས] ཆེ་བ་དེ་ལའང་དྭ་ངུལ་ཆུ་འགོས་ པའི་ 
འཐོར་ཟག་འགྲོ་དོགས་པས་གཟབ། ཆུ་མེད་པ་དང་། དར་དང་ལ་ད་གང་ 
འཛོམ་ནང་དུ་ཤོག་བུ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བཞག་ལ་དེ་ནང་དངུལ་ཆུ་གབླུགས་སྲང་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དྲྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 313 








འདུར་བའི་དྲོད་རྒྱབ་[བརྒྱབ]བརྫེ་བསྟལ་ལུགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་[ཕྱེ ]ནས་སྒོག་སྐྱ་སྐམ་ཟློན་གང་བྱུང་ 
ཕོར་བ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཚོལ་བརྡུང་བྱས་པ་བཙོས་རོ་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་ཚགས་ 
བྱྱབ་པའི་ཆུ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དེ་ཉིན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འདུར་ཆུ་མང་ 
ཤུཇ་ གྗེ་ 'ལུགས་བསཝ་ལུགས་ སྔོན་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་བཅུ་ བཞི་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས། ཁར་སང་ སོག་ཆུ་ཆ་གཉིས་ཉག་ | 
ཡོད་དེས་འདུར་ བརྗེ་ བསལ་སོགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་ བཅོ་ཝ་ ་ན་ང་པར་སྟར་རུ་ཕྱེད་[ཕྱེ།ནས་ཤ ཤ་གང་༥ ཡང་ རུང་ སྟེ་ ཛིལ་ 
དོར་བའི་ཤ། གསར་པ་ལག་ མགོ་ཙམ་གཉིས། རྙིང་པ་དེར་མཉམ་བཅས་ཁྱུ་བ་ 
བཏོན་པ་དེ་ཆ་གཉིས་ བགོས་པའི་ ཤ་ཁུ་མང་ཞུང་སྔོན་ཆཚོད་ལྟར་ཚགས་ 
བཙགས་ནས་བླགས། བརྗེ་བསྙལ་ཁར་སང་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་ བཅུ་དྲུག་པན་སྟར་རུ་ཕྱེད་[ཕྱེ་།ན་ས། མར་རྙིང་ ཆུ་ཚན་ལ་ བསྐོཝ་ 
བའི་ཞག་མང་བ་ཕྱིར་བསུས་ལ་ དོ་ན། ཆུ་དེ་ས་བེ་ ཉིན་ མང་ཤུང་ ་སོགས་ ་སྔོན་ 
ཚོད་ལྟར་རོ།། ` འདི་སྐབས་ སྣུམ་རིལ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ཁ་འབྱར་ བྲ 
ད་ང་མཉམ་བུ་ད་ངུལ་ཚུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚ་ཞིང་ཚ་བས་ཡང་བ་ཤལ་ནན་ 
ཏན་དགོས། 

ཉིན་བཅུ་བདུན་པར་སྟར་རུ་ཕྱེ་ན་ས་ ཡང་ ཡང་རུ་དྲོན་གྱིས་བཤལ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་བྱོ་བླགས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བླགས། དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ 
ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ ་རྡམ ས་ཤོ ག་བུའ་མ་རསྲ་གས་ཀྱི་འཛོར་བུ་འདྲེས་པར་དྲུད་ནས་ལེན་པ་བདེའོ་ 
བལ་སྤིན་བལ་ལ་འབྱར་དོགས་ཡོད་པའ་འད བ་ནེམ་ཡོད་ལ་འཇིབ་བཅུག་ལ་བཙིར། 
དྲྭ་ངུལ་ཆུར་བལ་བསུབས་།[སྲུབས། ཆེ་བ་དེ་ལའང་དངུལ་རཆུ་འགོས་པའི་ 
འཛོམ་ནང་དུ་ཤོག་བུ་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བཞག་ལ་དེ་ནང་དངུལ་ཆུ་བླགས་སྲང་ 











ལ་འདེགས་པ་ད་ཆ་སྲང་༩༩༡འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་བྲི་བལྟས་ཤོག་གྲིབ་ཕུད་པ་ 
ཡིན། 


༈ བཙོ་བ། 

དེ་ནས་བཙོ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དངུལ་ཆུ་མང་ཞུང་མ་གཏོས་[གཏོགས]ཞག་ 
གྲངས་འདི་ལྟར་བཙལ། ཐབ་ཁང་འདུར་ཁང་གར་འབན་དུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷགས་སྒྱེད་རྐང་གསུམ་རྐང་བཞི་གང་འཛོམ་མཐོ་དམན་རན་པ་ 
བཟླིངས་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་སྣོད་རྡོ་མཉན་།[མཁེན ]རྒྱུ་ལ་རྡོ་དྲུང་ཟེར་ 
བ་དེ་ནང་སྐྱོགས་ བཞི་ ཙམ་ཚུད་ པའི་ ཁ་དོགས་ [ དོག] བུ མ་ལྟ་བུར་ནང་ 
འཇམ་པའི་[པ]བྱོ་བླགས་བདེ་བ། ཕྱི་ལ་ཁ་བསྟམ་པའི་རས་བསྡོམས་སར་ 
འགགས་ཡོད་པའི་གསར་པ་དེ་ཡིན་ན་སྩམ་ཞིག་བསྐྲས་ལ་མེས་ཚ་བར་བྱས་ 
བསྙུམ། རྙིང་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པས། དེའི་མཐིལ་དུ་ཅོང་ཞི་ 
རེགས་མ་ངེས་པ་གང་བྱུང་ཞིག་ཁྲོམ་ཁྲམ་ནས་འབྱུ་ཙམ་བརྡུང་ལ་སོར་གང་གི་ 
ཚད་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་འཇུ་བྱེད་ཚིལ་ལྔ་ནི། འོ་སྤིས་འཁྱོར་[ཁྱོར] 
གང་། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར་ཆ་མཉམ་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་། ཕྱི་ཚིལ་འཁྱོར་ 
[ཀྱོར]གང་། ར་ཚིལ་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་། མི་ཚིལ་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་བྱུང་ 
ན་དང་མེད་ན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བཅས་དེ་ཝྔ་ལྕགས་སྐྱོགས་ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ 
བརུང་ནས་མེར་བཞུ་། བཞུས]པའི་ཚིལ་ཁུའི་དྭངས་ཚགས་བརྒྱབ་པ་དེ་སྣོད་ 
ཐང་ཐང་ཞིག་ལ་བསྐར་ནས་ཞག་ལེབ་མོར་ཆགས་པ་དེ་ཅོང་ཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཀྲོད། ལེབ་མར་བཞག་མཁོན་འཆརན་།ཁྱོས།ག་དག་ཚམ།ཁྲད་སློབས་སུ་ 
བཀོད་དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླགས། དེ་སྟེང་ལ་མཚུར་གཏིས་ཀྱི་གྲུང་[བགྲུང]ཆུ། 
སྟར་བུའི་གྲུང་[བགྲུང་]ཆུ། ཆང་སྐྱར་གྲུང་[བགྲུང]ཆུ་གསུམ་ལ་སྐྱར་གསུམ་ 
ཆུ་ཟེར་བ་འདེ་ཆ་མཉམ་པ་གབླགས་པས་རྡོ་རྫའེ་དཔངས་ཐུར་མས་ཚད་ལ་ཆ་ 
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ལ་འདེགས་པ་ད་ཆ་སྲང་༩༡ འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་བྲི་བལྟས་ཤོག་གྲིབ་ཕུད་པ་ 


ཡིན། 


༈# བཙེ་བ། 

དེ་ནས་བཙོ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དངུལ་ཆུ་མང་འུང་མ་གཏོས་[གཏོགས)ཞག་ 
གྲངས་འདེ་ལྟར་བཙ་ལ། ཐབ་ཁང་འདུར་ཁང་གར་འབན་དུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ལྷགས་སྒེད་རྐང་གསུམ་རྐང་བཞི་གང་འཇཛོམ་མཐོ་དམན་ རན་པ་ 
བརླིངས་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་སྣོད་རྡོ་མཉན་[མཉེན ]རྒྱུ་ལ་རྡོ་དྲུང་ཟེར་ 
བ་དེ་ནང་སྐྱོགས་བཞི་ཙམ་ཚུད་པའི་ཁ་དོགས་[དོག།ཕྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་ 
འཇམ་པའི་[པ]བྱོ་བླགས་བདེ་བ། ཕྱི་ལ་ཁ་བསྩུམ་པའི་རས་བསྡོམས་སར་ 
འགགས་ཡོད་པའི་གསར་པ་དེ་ཡིན་ན་སྣུམ་ཞིག་བསྐྲས་ལ་མེས་ཚ་བར་བྱས་ 
བསྙམ། རྙིང་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པས། དེའི་མཐེལ་དུ་ཙོང་ཞི་ 
རེགས་མ་ངེས་པ་གང་བྱུང་ཞིག་ཁྲོམ་ཁམ་ནས་འབྱུ་ཙམ་བརྡུང་ལ་སོར་གང་གི་ 
ཚད་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་འཇུ་བྱེད་ཚིལ་ལྔ་ནི། འོ་སྤེས་འཁྱོར་[ཁྱོར] 
གང་། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར་ཆ་མཉམ་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་། ཕྱི་ཚིལ་འཁྱོར་ 
[ཁྱོར]གང་། ར་ཚིལ་འཁྱོར་[ཁྱོར།གང་། མི་ཚིལ་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་བྱུང་ 
ན་དང་མེད་ན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བཅས་དེ་ལྔ་ལྕགས་སྐྱོགས་ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ 
བརྫུང་ནས་མེར་བཞུ་[བཞུས།པའི་ཚིལ་ཁུའི་དྭངས་ཚགས་བརྒྱབ་པ་དེ་སྡོད་ 
ཐང་ཐང་ཞིག་ལ་བསྒར་ནས་ཞག་ལེབ་མོར་ཆགས་པ་དེ་ཅོང་ཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད། ལེབ་མོར་བཞག་མ་ལོན་འཁྱོར་[ཁྱོར]།གང་དྲག་ཙམ་ཁོད་སྙོམས་སུ་ 
བཀོད་དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླགས། དེ་སྟེང་ལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་གྲུང་[བགྲུང་]ཆུ། 
སྟར་བུའི་གྲང་། བགྲུང་།ཆུ། ཆང་སྐྱར་གྲུང་༈ བགྲུང ]།ཆུ་གསུམ་ལ་སྐྱར་གསུམ་ 
ཆུ་ཟེར་བ་འདི་ཆ་མཉམ་པ་བླགས་པས་རྡོ་རྫའི་དཔངས་ཐུར་མས་ཚད་ལ་ཆ་ 


ག།ས་ཀ་རྟོག་དབུ་པོ། གྲངལྱ་མཙ་བླགུ་ཆིན་མོའི་ཕྱག་ལེན།ཏ་ 315 








གསུམ་བགོ་བའི་ཆ་གཉིས་དད་[དང]མཉམ་པར་བཀང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་ 
འཐགས་སྲང་ རས་ ལྟ་ བུས་ ཁ་ བསྟུམ་ལ་རྡོ་ རྫའི་འགགས་ ནས་སྐྱད་ པས་ 
བམས གསྔམས]། དེའི་སྟེང་ཁེབ་[ཁེབས1ཡོད་ན་དགའ། དེ་ནས་དང་ 
པོ་ཛཱ་ཞབས་ཀྱི་མེ་བུས་པས་ཁོལ་འབུར་མཐའ་ཚྷོག་ལྷོག་འོངས་པར་མེ་བྱ། 
དང་། སྟེང་དུ་ཕྱུར་འོང་བས་ཟུར་དུ་ལྕི་མེ་བུས་པའི་མེ་ཧྲོབ་རིམ་པས་རྡོ་རྫ་ 
ཞབས་ལ་བཞག་ནས་ཉིན་གུང་ནས་མེས་བསྐོལ་བའི་ད་གོངས་མོ་ཐུར་མས་ཨེ་ 
འཐགས་[འཐག]ལྟ། ཇི་ཙམ་འཐགས་[འཐག)།ན་སྐྱར་གསུམ་ཆུས་སབ 
[གསབ]། འདི་མན་གྱིས་སབ་[གསབ༔ཆུ་རྣམས་དྲོད་བརྒྱབ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་དོ་། མཚན་ལའང་མེ་དེ་ཆེ་ཐལ་ཆུང་ཐལ་མི་འགྲོ་བ་ 
བྱེད་[བྱས]ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་། 

ཉིན་བཙོ་བརྒྱད་ནང་པར་ཐུར་མས་ཛྔོན་བཞིན་ཚད། ཆུ་འཐགས་ 
[འཐྲག]ན་སྐྱར་ཁུ་སབ[གསབ1།:; ྫ་མའྲི་ཚིལ་ཤུན་ཡང་ཚེམ་ནེ་བཏ་བ། 
ཉིན་གུང་དགོངས་མོ་སྒྱར་ཆུ་སབ[གསབ།། རས་ཁེབ་།[ཁེབས།སྐབས་སུ་ 
བྱཿགྲས། བ ཐས འ་ས་ཁལ་བྷཝ། 

ཉིན་བཅུ་དགུ་ནང་པར་ཁར་སོང་།སང ]ལྟར་བྱ་མེ་ཆུང་མི་བྱེད། ཉིན་ 
ཉི་ཤུ་ནང་པར་ཡང་སྔོན་བཞིན་ལ་ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་བཙོ་ཆེན་ཚར། དེ་ནས་དྭ་ངུལ་རཚ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ལ་ཁོལ་ 
གྷག། ཞག མྱ་དར། ག་ཁྲེཁ་།ཁྐབས།ཅེཿ་རས་དེ་ལ་གྲང་ལ་ཞག་སྱོ་ 
བུན་ནེ་བ་དེ་ཉི་མ་ལ་ཡང་བསྟན་ལ་སྐམ། རྡོ་རྫ་ཁ་ལ་དངུལ་ཞག་འདུག་ན་ 
བལ་འད་བ་ལྟ་བུས་ནང་ དུ་ཕྱི། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ]ར་བདེ་བར་ 
སྐྱོགས་ཆུང་ གེས་ ཚེལ་ ཞག་ ད་ང་ ཆུ་ ཅི་ལོན་ དངུལ་ ཆུ་མི་ འདྲེས་ པར་ གཅུ 
[བཅུ།]། ཡང་རྡོ་རྫར་ཆུ་ཚན་བླགས་ནས་ཡང་ཡང་གཅུ[བཅུ།། དེ་ནས་ 
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གསུམ་བགོ་བའི་ཆ་གཉིས་དད་།ད་ང]མཉམ་པར་བཀང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་ 
པར་བཞག དེ་ལྭ་རྭངས་པའི་ལྷན་དུ་དངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་རྐང་ 
འཐགས་སྲང་ རས་ ལྟ་བུས་ ཁ་ བསྟུམ་ ལ་ རྡོ་རྫའེ་འགགས་ ནས་སྐྱད་ པས་ 
བསྡེམས། བསྡམས།། དེའི་ སྟེང་ ཁེབ་[ཁེབས]ཡོད་ ན་ ད་གའ། 'དེ་ནས་ད་ང་ 
པོ་ཛ་ཞབས་ཀྱི་མེ ་བུས་ པས་ཁོལ་འབུར་མཐའ་ཚྟོག་ལྟོག་འོངས་པར་མེ་བྱ། 
མེ་ལྷབ་འབན་བྱས་ན་ ཆེས་སྐྱོན་གྱེས་ད་ ངུལ་ཆུ་འདྲེག་ཅེས་ཞབས་ལ་འབྱ་ར་བ་ 
དང་། ། སྟེང་དུ་ཕྱུར་འོང་ བས་ཟུར་དུ་ལྕི་མེ་བུས་པའི་མེ་ཧྲོབ་རིམ་པས་རྡོ་ཛ་ 
| ཞབས་ལ་བཞག་ནས་ “ཉིན་གུང་ནས་མེས་བསྐོལ་བའི་དགོངས་མོ་ཐུར་མས་ཨེ་ 
འཐགས་[ འཐག] ལྟ། ཇི་ཙམ་འཐགས་[ འཐག)།ན་སྐྱར་གསུམ་ཆུས་སབ 
[གསབ]། འདི་མན་གྱིས་སབ་[གསབ)རཆུ་རྣམས་དྲོད་བརྒྱབ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་དོ།། མཚན་ལའང་མེ་དེ་ཆེ་ཐལ་ཆུང་ཐལ་མི་འགྲོ་བ་ 
བྱེད་[བྱས1ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་། 
ཉིན་གཅོ་བརྒྱད་ན་ང།་པར་ཐུར་མས་ ་སྔོན་ བཞིན་ ཚད། ཆུ་ཞཐགས་ 
[འཐག)ན་སྐྱར་ཁུ་སབ[གསབ]། སྔ་ མའི་ཚིལ་ཞུན་ཡབ་ ཚམ་ རེ་བཏ་བ། 
ཉིན་གུང་དགོངས་མོ་སྒུར་ཆུ་སབ[གསབ]། རས་ཁེབ་[ཁེབས] སྐབས་སུ་ 
བརྐྱགས་ [བཀྱགས]ལ་ཨེ་ཁོལ་ བྟལ། 
ཉིན་བཅུ་དགུ་ནང་པར་ཁར་སོང་[སང །ལྟར་བྱ་མེ་ཆུང་མི་བྱེད། ཉིན་ 
ཉྲི་ཤུ་ན་ང་པན་ཡང་ཚྔོན་ བཞིན་ ལ་ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་བཙོ་ཆེན་ཚར། དེ་ནས་དྲྭངལ་ཚ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ལ་ཁོལ་ 
དས་[འདས།པ་དང་། རས་ཁེབ་།ཁེབས།ལེན་ནས་དེ་ལ་དྭ་ངུལ་ཞག་སྐྱ་ 
བུན་ནེ་བ་དེ་ཉི་མ་ལ་ཡང་བསྟན་ལ་སྐམ། རྡོ་རྫ་ཁ་ལ་དངུལ་ཞག་འདུག་ན་ 
སྐྱོགས་ཆུང་ གིས་ ཚིལ་ ཞག་ དང་ ཆུ་ ཅི་ ལོན་ དངུལ་ ཆུ་ མི་ འདྲེས་ པར་ གཅུ 
[བཅུ]། ཡང་རྡོ་རྫར་ཆུ་ཚན་བླགས་ནས་ཡང་ཡང་གཅུ[བཅུ]། དེ་ནས་ 
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སྙེགས་ཅོང་ཞི་དང་དངུལ་ཆུ་བཅས་ལྕགས་སྐྱོགས་ཁར་དར་ཚགས་བཟུང་ལ་ 
དེ་རྭ་བྱོ་བས་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྐྱོགས་ནང་འོང་བས་དར་བཅིར་བལྟབས་ཡང་ 
ཡང་བྱ། དྭ་ངུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཆུ་ལྷག་སྣམ་ཞག་ཡོད་པ་བལ་གཅིག་གཞིས་བརེ་ 
ནས་དངུལ་རུ་ཕྱི་[ཕྱིས།གཙང་བྱས། བཤལ་ཆུ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
མི་ཤོར་བའི་ཡང་བཞུར་བྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྔ་ཀ་ཊཾ་[ཏོ]ར་སྐྱོགས་ཆུང་ཙོང་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རས་ཁེབ་།ཁེབས། བཅས་ལ་ཐལ་བ་དཀར་པོས་འཕུར་ 
གཙང་ཡང་ཡང་བྱ། ལྷག་པར་སྣུམ་ཞག་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་ཕྱེད་[ཕྱེ]དཀའ་ 
བས་ཏོག་པ་ཞིབ་དགོས། ཐལ་བ་ཅོང་ཞི་ཅན་རས་ཧྭད་དུ་བཙགས་ལ་རྩིང་ 
ཕོ། ཐལ་ཞིབ་སྤུར་བས་དངུལ་ཞིབ་ཇི་ཙམ་ལོན་ན་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལའང་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་བྱིངས་ལ་བསྡོང་ངོ་།། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་གཙང་མ་དེ་ 
སྔོན་གྱི་རྡོ་རྔ་གད་བད་ར་བྱས་པར་བླགས་ནས་དེར། ཁམས་བརྒྱད་རྡོ་ཕ་ 
ཝང་། སྦལ་རྒྱབ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། བ་བླ། ལྡོང་རོས་ 
བཅས་དུག་འདོན་བྱས་པ་སོ་སོར་སྲང་རེ་སློང་[ལྷང ]ཚེར་དུག་འདོན་བསྲེག་ 
ཚར་བ་སྲང་:མུ་ཟི་དུག་འདོན་ཚར་བ་སྲང་༔བོང་ད་མར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཐུར་མགོ་གསུམ་བཅས་རྫས་སྣ་དགུ་པོ་བརྡུང་ལ་དར་ཚགས་བརྒྱབ། དེ་ནས་ 
ཆུ་འདུར་ཡུན་དུ་བྱས་པའི་གྲུང་།[ བགྲུང]ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསོགས་པའི་རྡོ་ 
སྙེགས་མ་ལུས་པར་འདུལ་ནས་གྲུང་།[བགྲུང་]ཆུ་བཞག དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ལན་སྲང་༡/བྲི། ད་དུང་སྲང་༨༩ཞོ་༥འདུག་པ་ལྟར་ 


རྡོ་རྫར་བླུགས་ལ། དེ་ནང་ཁམས་བརྒྱད་རྫས་སྣ་དགུའི་གྲུང་ཆུ། སྐྱར་གསུམ་ 
གྲུང་[བགྲུང་]ཆུ། སྩམ་ནག་དང་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་གླགས་པས་རྫ་མའི་ 
ཱ སུམ་གཉིས་བཀང་། ཁམས་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་བའི་མུ་ཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་མ་ཐུར་ 
_མགོ་གང་བཏབ་ལ། ཉིན་གུང་ནས་མེ་སྔོན་བཞིན་བཞག མེ་ཆེས་ན་འདི་ 
སྐབས་ཕྱུར་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། དགོངས་མོ་ཐུར་ཚད་སྔོན་ལྟར་བྱས་ 
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སྙེགས་ཅོང་ཞི་དང་དངུལ་ཆུ་བཅས་ལྕགས་སྐྱོགས་ཁར་དར་ཚགས་བཟུང་ལ་ 
དེར་བྱོ་བས་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྐྱོགས་ནང་འོང་བས་དར་བཙིར་བལྟབས་ཡང་ 
ཡང་བྱ། ད་ངུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཆུ་ལྷག་སྩུམ་ཞག་ཡོད་པ་བལ་གཅིག་གཉིས་བརེ་ 
ནས་ད་ངུལ་ཆུ་ཕྱི་[ཕྱིས།གཙང་བྱས། བཤལ་ཆཚུ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུ་ 
མི་ཤོར་བའི་ཡང་བཞུར་བྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྫ་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་སྐྱོགས་ཆུང་ཅོང་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་དང། རས་ཁེབ་།ཁེབས། བཅས་ལ་ཐལ་བ་དཀར་པོས་འཕུར་ 
གཙང་ཡང་ཡང་བྱ། ལྷག་པར་སྣུམ་ཞག་མཉམ་དུ་ད་དུལ་རུ་ཕྱིད་[ཕྱེ]ད་ཀའ་ 
བས་རྟོག་པ་ཞིབ་ད་གོས། ཐལ་བ་ཅོང་ཞི་ཅན་རས་ཧྭད་དུ་བཙགས་ལ་ཕྱིང་ 
ཕོ། ཟལ་ཞིབ་སྤུར་བས་དངུལ་ཞིབ་ཇི་ཙམ་ལོན་ན་།ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལའང་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ལ་ད་ངུལ་རུ་བྱིངས་ལ་བསྡོང་ངོ་།། དེ་ནས་དྲྭངལ་ཆུ་གཙང་མ་དེ་ 
སྔོན་གྱི་རྡོ་རྫ་གད་བདར་བྱས་པར་བླགས་ནས་དེར། ཁམས་བརྒྱད་རྡོ་ཕ་ 
ཝང་། སྦལ་རྒྱབ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། བ་བླ། ལྡོང་རོས་ 
བཅས་དུག་འདོན་བྱས་པ་སོ་སོར་སྲང་རེ་སློང་། ལྟང ]ཚེར་དྲུག་འདོན་བསྲེག་ 
ཚར་བ་སྲང་༔མུ་ཟི་དུག་འདོན་ཚར་པ་སྲང་༔བོང་དམར་འཁྲལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 


ཐུར་མགོ་གསུམ་བཅས་རྫས་སྣ་དགུ་པོ་བཛྡུང་ལ་དར་ཚགས་བརྒྱབ། དེ་ན་ས་ 
ཆུ་འདུར་ཡུན་དུ་བྱས་པའི་གྲུང་[བགྲུང]ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསོགས་པའི་རྡོ་ 
སྙིགས་མ་ལུས་པར་འདུལ་ནས་གྲུང་[བགྲུང]ཆུ་བཞག དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ལན་སྲང་2བྲི། ད་དུང་སྲང་༨༩ཞོ་༥འདུག་པ་ལྟར་ 


རྡོ་རྫར་བླགས་ལ། དེ་ནང་ཁམས་བརྒྱད་རྫས་སྣ་དགུའི་གྲུང་ཆུ། སྒྱར་གསུམ་ 
གྲུང་།[ བགྲུང་།ཆུ། སྣམ་ནག་དང་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་གབླགས་པས་རྫ་མའི་ 
. སུམ་གཉིས་བཀང་། ཁམས་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་བའི་མུ་ཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་མ་ཐུར་ 
མགོ་གང་བཏབ་ལ། ཉིན་གུང་ནས་མེ་སྔོན་བཞིན་བཞག མེ་ཆེས་ན་འདེ་ 
སྐབས་ཕྱུར་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། དགོངས་མོ་ཐུར་ཚད་སྔོན་ལྟར་བྱས་ 
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འཐགས་[འཐག)འདུག་ན་རུ་སྣམ་ཆ་མཉམ་བླགས་པས་རྫ་མའི་སུམ་གཉིས་ 
བཀང་བ་སྔོན་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་ཉེར་ གཅིག་ པར། ནང་སྔ། ཉིན་གུང་། དགོངས་མོར་ ཆུ་ 
འཐགས་[འཐག]པ་སབ་[བསབ།ལུགས་མེ་ཆཚུང་སྐབས་སུ་ཁོལ་མིན་བལྟ་བ་ 
སྐོགསྣ་ཝ་ཉིཞ་ཡཏུ་ནཾ། 

ཉིན་ཉེར་ གཉིས་ ནང་ པར་ འཐགས་ [འཐག] པ་ ཆུ་ སྣུམ་ གྱེས་ སབ་ 
[ཧབ1༦ཉ6ན་ཨུ་བཛད་བུཙཾ། དྭངལ་ཝ་ལོག་ནས་ནངུལ་ཆུ་གསང་ཁས་ 
ཚར་བར་དུ་ཁར་ཉིན་ཉི་ཤུ་ཉིན་མོའི་ཕྱེ་དུས་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྙུམ་དང་ཕྱེ་ 
དུས་འདེར་ལག་པ་བལ་འད་བ་སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པས་ཆཚུད་ཟོས་འགྲོ་སྲིད་ 
འདུག་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཆ་ཚང་བཞིས་བཙོ་འབྲིང་ 
ཚར་བས་དགོང་ས་མོ་བྱགུ་དུ་ས་ལར་བསྟལ་ལོ། 

ཉིན་ཉེར་གསུམ་ནང་པར་སྔོན་དུས་ལྟར་སྟར་ཁུ་ཕྱེ་ནས། དྙ་ཇུའ་ཁྷང་ 
རྫར་བླགས་ནས། དེར་བཙན་དུག་འཁྱོར་[ཁྱོར] གང་ ཆང་གིས་འད་མ་ 
བཏགས་བྱས་པ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གསུམ་ཙམ་དང་ 8 ° དངུལ་༔ ° 
ཕྱགས ཐྲ7༣ ཉན (མཁན་བ ཏི་ཚ་དཀར་པོ་ ཉཱ་ཉེ་ནག་པོ་ སྔོན 
[སྫཾ1ཚག་? ;ས་དགའི་ ཐལ་བ་ཐུན་རེ་རེ་ནམས་བཏབ། སྫུམ་ནག་དངུལ་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་སོར་དོ་ཡོད་པ་བླགས། སྣམ་གྱི་མཚམས་གར་འདུག་ཀྱང་ཐུར་མས་ 
ཚད་ལ་རགས་བརྒྱབ་མེས་སྔོན་ལྟར་བསྐོལ། འདིེ་སྟབས་མེ་ཆེས་ན་ད་ངུལ་རུ་ 
ཐག་སྒྲ་བཅས་འཐོར་དོགས་ཡོད། ཉིན་གུང་དགོངས་མོ་ནམ་གུང་རྣམས་ལ་ 
སྩམ་ཨེ་འཐག་བལྟ་འཐག་ཚེ་སབ་ [གསབ] ད་གོས། སབ་[གསབ།] དུས་ 
བཙན་དུག་ཀྱང་འདེབ་[འདེབས]དགོས། 

ཉིན་ཉེར་བཞི་པར་ནང་སྔ་འཐག་སབ་ [ གསབ ། དང་ཉིན་གུང་བར་ 
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འཐགས་[འཐགའདུག་ན་རྒྱ་སྣམ་ཆ་མཉམ་བླགས་པས་རྫ་མའི་སུམ་གཉིས་ 
བཀང་བ་སྔོན་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་ ཉེར་ གཅིག་ པར། ནང་ སྔ། ཉིན་ གུང་། དགོངས་མོར་ཆུ་ 
འཐགས་[འཐགྲ།པ་སབ་།[ བསབ །ལུགས་མེ་ཚུང་སྐབས་སུ་ ཁལ་ མིན་བཝ་བ་ 
སོགས་སྔ་ཉིན་བཞིན་ནོ། 
ཉིན་ཉེར་གཉིས་ནང་པར་འཐགས་ འཐག) པ་ཆུ་སྣམ་གྱིས་སབ་ 
([གསབལ་ཉིན་གུང་བར་བཙོ། དངུལ་རྫ་ཕོག་ནས་དངུལ་ཆུ་གཙང་མ་མ་ 
ཚར་བར་དུ་ཁར་ཉིན་ཉི་ཤུ་ཉིན་མའི་ཕྱེ་དུས་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྣུམ་དང་ཕྱེ་ 
དུས་འདེར་ལག་པ་བལ་འད་བ་སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པས་ཚུད་ཟོས་འགྲོ་སྲིད་ 
འདུག་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཆ་ཚང་བཞིས་བཙེ་འབྲིང་ 
ཚར་བས་དགོངས་མོ་བླཀ་དུས་ལྟར་བསྟལ་ལོ།། 
ཉིན་ཉེར་གསུམ་ནང་པར་སྔོན་དུས་ལྟར་སྟར་ཁུ་ཕྱེ་ནས། དངུལ་ཆུ་རྡོ་ 
ཛར་བླུགས་ནས། དེར་བཙན་དུག་འཁྱོར་[ཁྱོར]གང་ཆང་གིས་འདམ་ 
བཏགས་བྱས་པ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་ མགོ་གསུམ་ ཙམ་ ་དང་ གསེར་༔ ཱ དངུལ་༔ ཤྭ 


ལྕགས་ཏཱ གཤའ་ཏརག་མཁར་བ་; ཏི་ཚ་དཀར་པོ་ ཱག་ཉེ་ནག་པོ་༔ སྔན 
[སྨ།ཚོག་? སྟེ དགུའི ཐོ བ་ཐུན་ རཿ རེེ་རམས་བཏ་བ། ། སྙུམ་ ན་ག་ རཇུཡ་ཆུ ཆྱའི་ 
སྟེང་ཏུ་ སོར དོ་ཡོད་པ་བླགས། སྣམ་གྱི་མཚམས་གར་འདུག་ཀྱང་ཐུར་མས་ 
ཚད་ལ་ཉགས་བརྒྱབ་མེས་སྔོན་ལྟར་བསྐོལ། འདི་སྟབས་མེ་ཆེས་ན་ད་ཏུལ་རུ་ 
ཐག་སྒྲ་བཅས་འཐོར་དོགས་ཡོད། ཉིན་གུང་དཀོངས་མོ་ན་མ་གུང་རྣམས་ལ་ 
སྩུམ་ཨེ་འཐག་བལྟ་འཐག་ཚེ་སབ་[ གསབ] དགོས། སབ་[གསབ། དུ་ས་ 
བཙན་དུག་ཀྱང་འདེ་བ་[འདེ་བས]དགོས། 
ཉིན་ཉེར་བཞི་པར་ནང་མ་འཐག་སབ་[གསབ]དང་ཉིན་གུང་བར་ 
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བཅོ། ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་མཚན་ཚང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཙཅོ་ཆུང་ཚར་དུས་རྡོ་ཛ་ 
ཆུང་གིས་སྙུམ་ཅི་ཡོན་བླང་ལ་ལྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ལ་གཞུག དངུལ་ཆུ་ 
སྩམ་ཞག་ཅན་ཆུ་དྲོན་མོས་ཡང་ཡང་བཤལ་ན་ས་སྣོད་བདེ་བར་ཚགས་ཞིབ་ 
བརྒྱབ་ནས་བླགས། དངུལ་ཆུ་བལ་འད་བ་ལྟ་བུར་ཕྱི་བ། སྣམ་ཞག་ཏུ་དངུལ་ 
ཆུ་ཡོད་ངེས་པ་སྣམ་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཤལ། སྙེགས་རྣམས་ 
ཐལ་དཀར་ཧགྱི་ལེན་ལུགས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ནས་བླང་བའི་ 
དྲངུལ་ཆུ་གཙང་མ་དེ་སྣོད་བདེ་བར་བསྡོངས། ཆུ་ཚན་མོས་ལན་གསུམ་ཙམ་ 
བཤལ་བཙོ། དེ་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་དགུ་ཙམ་ཡང་བཤལ། བལ་འདབ་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལྷག་བླང་བ་དེ། ལེགས་པའི་ཚད་མེ་ལོང་གཡའ་མེད། ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་བཟུར་དུས་ཤོ་མང་གི་སུལ་ལྟར་གཉེར་ཆུང་ཤིག་ཤིག་འོང་བ། དེར་ 
ཁབ་དང་ཤེང་བུ་བཙུགས་པས་ཀེར་གྱེས་འཛིན་པསརྗེས་སོར་གལ་སྲིད་ཐུར་མས་ 
འཛིན་ན་བཙོ་ཆུང་ཡང་བསྐྱར་བྱ་དེ་ཡང་སྟོད་སྨན་པས། རོད་རོད་གཉེར་མ་ཁྲིག་གེ་ 
བ།། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་ཀེར་གྱིས་འཛིན།། ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
དར་བཟང་ངམ་ལ་ད་།[དྭ ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་སྲ་འཇམ་བུག་རལ་མེད་པ་ 
བཞག དེ་ནང་དྭངུལ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཁ་མི་བྱེ་ཚཙམ་མདུད་ནས་སྲང་ལ་ 
བྱནགས་།བྱ་འགས།དུ་ས་ད་ཡན་ཤོཀྲརི་ཁ་པཱཏྭ་ཏའི་ཞལྱ་ཧྲཆ་ཧཱཿཿ 
ཡས་དྭཾ་ཁྭཏཧྭ་ཧྱཾཨཱ་ཏྲཾ་ཧཱཊྐ།་ཁདྐཧཱ་ཐྲས་ཧང་ཧཱཿ ཛབྟ་ཝེྲཾཧཾ། ངྫོ 
གཞོང་ཉི་མའམ་མེ་སློང་གིས་བསྲོས་པ་དེར་ལག་གིས་རེག་དུས་ཚ་ཙམ་བྱས་ 
པའི་མཐེལ་དུ་མུ་ཕྱེ་བླུགས། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླགས་ནས་བར་མེད་དུ་དེ་ 
ནུ་བ་དགོངས་མོ་བར། སྐབས་སུ་མེ་ཉིས་བསྲོ་ཞིང་བཏགས་པས་མདོག་སྔོ་ 
ནག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ནུ་བ་ཤོག་བུ་རྡོ་གཞོང་ཁེབ་[ཁེབས།པས་ཁ་བཀབ་ 
ལ་ཤོག་མཐའ་ཆཚུ་ནེམ་གྱིས་རྡོ་གཞོང་ལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་རས་ཕྱར་ལྟ་བུས་ 
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བཙོ། ཉིན་གུང་ན་ས་ཉིན་མཚན་ཚང་མ་གཉིེས་ཀྱིས་བཙོ་ཆུང་ཚར་དུས་ཇོ་ཛ་ 
ཕོག་ནས་ཡུད་ཙམ་གྲང་བཅུག་དེ་ནས་ཁ་བསྣམ་བླང་ལ་ཕྱེས། དེ་ནས་སྐྱོགས་ 
ཆུང་གིས་སྣུམ་ཅི་ལོན་བླང་ལ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླགས་ལ་གཞུག ད་དུལ་ཆུ་ 
སྩྣམ་ཞག་ཅན་རུ་དྲོན་མོས་ཡང་ཡང་བཤལ་ན་ས་སྣོད་བདེ་བར་ཚགས་ཁིབ་ 
བརྒྱབ་ནས་བླགས། དངུལ་ཆུ་བལ་འད་བ་ལྟ་བུར་ཕྱི་བ། སྣམ་ཞག་ཏུ་ད་ངུལ་ 
ཆུ་ཡཾད་ངེས་པ་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཤལ། སྙིགས་རྣམས་ 
ཐལ་ད་ཀར་ཀྱི་ལེན་ལུགས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ཙོག་ཞིབ་བྱས་ནས་བླང་བའི་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་གཙང་མ་དེ་སྣོད་བདེ་བར་བསྡོངས། ཆུ་ཚན་མོས་ལན་གསུམ་ཙམ་ 
བཤལ་བཙོ། དེ་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་དགུ་ཙམ་ཡང་བཤལ། བལ་འད་བ་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལྷག་བླང་བ་དེ། ལེགས་པའི་ཚད་མེ་ལོང་གཡའ་མེད། ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་བཟུར་དུས་ཤོ་མང་གི་སུལ་ལྟར་གཉེར་ཆུང་ཤེག་ཤིག་འོང་བ། དེར་ 
ཁབ་དང་ཤིང་བུ་བཙུགས་པས་ཀེར་གྱེས་འཛིན་ པསརྗེས་སར་གལ་སྲིད་ཐུར་མས་ 
འཛིན་ན་བཙོ་ཆུང་ཡང་བསྐྱར་བྱ་དེ་ཡང་སྟོད་སྨན་པས། ཆོད་རོད་གཞེར་མ་ཁྲིག་གེ་ 
བ། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་ཀེར་གྱིས་འཛིན།། ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
དར་བཟང་ངམ་ལ་དེ་[དྭ་ །ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་སྲ་འཇམ་བུག་རལ་མེད་པ་ 
བརྱགས་[བཀྱགས)དུས་ད་ལན་ཤག་གྲིབ་ཕུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་པཱཿའབུག་ 
པས་དེ་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་སྲང་༨.༨ ཞིབ་མོར་བརྡུང་བ་དེ་། རྡོ 
གཞོང་ཉི་མའམ་མེ་སློང་གིས་བསྲོས་པ་དེར་ལག་གིས་རེག་དུས་ཚ་ཙམ་བྱས་ 
པའི་མཐེལ་དུ་མུ་ཕྱེ་བླུགས། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླགས་ནས་བར་མེད་དུ་དེ་ 
ནུ་བ་དགོངས་མོ་བར། སྐབས་སུ་མེ་ཉིས་བསྲོ་ཞིང་བཏགས་པས་མདོ་ག་སྔོ། 
ནག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ནུ་བ་ཤོག་བུ་རྡོ་གཞོང་ཁེབ་[ཁེབས]པས་ཁ་བཀབ་ 
ལ་ཤོག་ མཐའ་ ཆུ་ནེ་མ་གྱིས་ རྡོ གཞོང་ལ་ སྦྱར། དེ་ སྟེང་ རས་ ཕྱར་ ལྟ་ བུས་ 
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བཀབ་ལ་བཞག 
ཉིན་ཉེར་ལྔ་ལའང་སྔོན་བཞིན་བསྲོ་འདུར་བྱ་ལ་དགོངས་མོ་བཀབ་ 
ཐཱནག 
ཉིན་ཉེར་དྲུག་ལའང་ཉིན་གུང་ཚུན་འདུར་བས་ིན་གཉིས་རུ་འཚོབ་ 
པ་དེ་ནི་དྲག་དང་འཕྲད་དེ་བསྲེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ད་ངུལ་བྱེད་[ཕྱེ]མཐིང་ 
ནག་ལྕགས་ཁེམ་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཟླམ་བྱས་རྡོ་གཞོང་ངོས་དང་ 
འདུར་ཐོ་ལ་འགོས་པ་རྣམས་བྲད་ནས་དང་། འདམ་བཏགས་བྱེད་པའི་ཆཚུར་ 
དགོས་པར། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚ་དཀར་ནག་ཕྱེ་བའི་ཁ་གྲངས་ 
དགུ་པོ་ནི་ལར་དངུལ་ཆུ་སྲང་ ° ཐལ་བ་དགུ་ཁྱོན་? རེ་བཏབ་སྲོལ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱ་དུན་ཁན་གླསེཝ་ཁལ་7 ཤ་ཁུ ཟ་་ གཤའ་ཐཁ་ 
ཚུ་ན ་ཁ ༢ ཞཚརཏ་ཟྲན།བླ། གླ་ཛ 
‡ ཁཇས་ཁྱིཆཱཧུ། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ། གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ཕ་ལཾ་ཁབ་ 
ལེན་སྦལ་རྒྱབ་བབ་ལ། ལྡོང་རོས་བདུན་གྱི་བསྲེག་ཐལ་༡ ལྷང་ཚེར་ཐལ་བ་ 
དེ་དྲག་སྲང་༈བྱས་ནས་ཁྱོན་༈ དེ་ལྟར་གྱི་བཀྱགས་སྐོར་ད་ལན་དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
° ལྕགས་དགུའི་ཐལ་བ་2 ཁྲངས་ངྲ་ག་བུན། ད་ཆའཝ་རྟམ་ཝཟ 


བསྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་གཞན་གཅིག་ལ་འདུར། ཞིབ་པ་དང་རུ་འདུར་བྱས་པའི་ 
གྲུང་[ བགྲུང་] ཆུ་དེ་ད་ངུལ་ཕྱེའི་ནང་གླགས། གར་ སླ་ ཞོ་ ཙམ་བྱས་ ནས་ 
ན་གོང་སམི་མན་ཞྲདུ་ན་ནས་བཀབ་བཞག་ གྲུང་[ ཐགུ་ཇ་ཤྲེ་ཆུ་ཞ་མས་ཁྱཇ་ 
མང་ན་འདམ་བཏགས་སྐམ་མི་བཏུབ་པར་དངུལ་ཕྱེའི་བུང་[བུངས་]ཚད་ 
བཙུན་པའྱི་ཚ་དགས།༤ གའ་སྲིག་གླང་[ཐཐུ་ང་ཤྲཆུ་མང་ན་ཆུ་གཟུའོ། 


༄༅།ས་བཅད་ད་ང་པོ། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 319 








བཀབ་ལ་བཞག 
ཉིན་ཉེར་ལྔ་ལའང་སྔོན་བཞེན་བསྲོ་འདུར་བྱ་ལ་དགོངས་མོ་བཀབ་ 
བཞག 
ཉིན་ཉེར་དྲུག་ལའང་ཉིན་གུང་ཚུན་འདུར་བས་ཉིན་གཉིས་རུ་འཚོབ་ 
པ་དེ་ནི་དྲག་དང་འཕྲད་དེ་བསྲེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དངུལ་བྱེད་[ཕྱི] མཐིང་ 
ནག་ལྕགས་ཁེམ་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཟུམ་བྱས་རྡོ་གཞོང་ངོས་དང་ 
འདུར་ཐོ་ལ་འགོས་པ་རྣམས་བྲད་ནས་དང་། འདམ་བཏགས་བྱེད་པའི་ཚུར་ 


དགོས་པར། འཆེང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚ་དཀར་ནག་ཕྱེ་བའི་ཁ་གྲངས་ 


དགུ་པོ་ནི་ལར་དངུལ་ ཆུ་སྲང་ ° ཐལ་བ་དགུ་ཁྱཾན་? རེ་ བཏབ་སྲོལ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལན་གསེར་ཐལ་; དངུལ་ཐལ་ཧ ཟངས་ཐལ་; གཤའ་ཐལ་ 
? ལྕགས་ཐལ་; རག་ཐལ་; མཁར་ཐལ་; ཞན་ཐལ་7 སྔོན་[སྔཾ 1ཚོག་ཐལ་ 
ཧཱཾ བཅས་ཁྱོན་ཉུ། . ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ། གསེར་རྡོ་དྲངལ་ནོ་ཕ་ལི་ཁབ་ 
ལེན་སྦལ་རྒྱབ་བབ་ལ། ལྡོང་རོས་བདུན་གྱི་བསྲེག་ཐལ་7 ལྷང་ཚེར་ཐལ་བ་ 
དེ་དྲག་སྲང་ ༈བྱས་ནས་ཁྱོན་¶ དེ་ལྟར་ཀྱི་བཀྱགས་སྐོར་ད་ལན་དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
$° ལྕགས་ད་གུའི་ཐལ་བ་; ཁམས་བརྒྱད་ཁྱོན་( རེ་ཐོབ་པས་ཟ་འཆིང་ 
བསྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་གཞན་གཅིག་ལ་འདུར། ཞིབ་པ་དང་ཆུ་འདུར་བྱས་པའི་ 
གྲུང་[བགྲུང་]ཆུ་དེ་ དངུལ་ཕྱེའི་ནང་བླགས། གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
དགོངས་མོ་བར་འདུར་ནས་བཀབ་བཞག གུང་[བགྲུང་]ཆུ་ནམས་ཀྱང་ 
མང་ན་འདམ་བཏགས་སྐམ་མི་བཏུབ་པར་དངུལ་ཕྱེའི་བུང་[བུངས་]ཚད་ 
བསྙུན་པའི་ཆུ་དགོས། གལ་སྲིད་གྲུང་།[བགྲུང་]ཆུ་མང་ན་ཆུ་གདུའོ།། 


320 ༄༅།ད་ ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད་ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐི ག་ལེ། 








ཉིན་ཉེར་བདུན་ལའང་དེ་ལྟར་འདུར་ལ་དགོངས་མོ་བཀབ། 
ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཉིན་གུང་ནས་འདམ་འཐག ཉིན་གཉིས་ཚང་ནས་ 
སྐམ་འཐག་དགོས་ཏེ་ད་ལན་གྲུང་[བགྲུང]ཆུ་མང་ཤོར་བས་ན་འདུར་བཀབ་ 
བྱས། 
ཉིན་ཉེར་དགུར་སྐམ་འཐགས་[འཐག)]དགོས་ཏེ་ད་ལན་ཉིན་གུང་ 
བར་མ་སྐམ་དེ་ནས་སྐམ་པ་འདུར་བཀབ་བྱས། 
ཉིན་སུམ་ཅུ་བར་ཉིན་གུང་ནས་སྐམ་འཐག ཉིན་གཉིས་ཚར་ཏེ། ད་ 
ལན་འདམ་འཐག་མ་སྐམ་ཉིན་གཅིག་ལྟག་པས་སྒོན་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ 
བདུད་ྩིའི་བདག་པོ་རེས་ཀྱི་ཉིན་གུང་ལ་ལེགས་རྟགས་སུ། འཚོ་མཛད་ 
གཞོན་ནུའི་གསོས་ཀྱིས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་ 
གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་ནི་། མ་ཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་ 
བྱས་ལ།། དེ་ཉིད་བཏབ་པས་ཆུ་སྟེང་དུ།། སྦིན་བཞིན་ཆགས་ན་ལེགས་པའི་ 
ཚད།། ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་ཆུ་གྲུང་ 
[བགྲུང]གཙང་མས་བཀང་བའི་ཁར་དངུལ་རུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ 
པའི་མཐའ་ནས་ཚུ་ཁར་ཡམ་ཀྱིས་ཁྱབ་འདུག་སྟེ། ད་རུང་ཆུ་ཁར་ཁྱབ་པའི་ 
སྔོན་བུན་ སྟེང་ དུ་ འདྲལ་འདྲེལ་ ཨན་ [ཨེན] ཙམ་ འདུག་ པས་སྐབས་ ཙམ་ 
འདུ་རྭ། དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་ལེགས་ཚད་མཐར་ཐུག་བྱུང་ངོ་།། 


བྱདུན་པ། བཅངས་རཚུལ་དང་དམ་ཆིག 


དེ་ནས་བཅང་ཚུལ་ལ། གླ་བ་ཁ་ཤའི་པགས་པ་སྐྱི་ནང་བསྟན་ཁོད་ 
མཉམ་ བཞག་པའི་ མཐེལ་ དུ་ལྕགས་ཁེམ་ཀྱིས་འཐོར་འཐུལ་མི་འགྲོ་བར་ 
གླགས། རྡོ་གཞོང་ཀྱང་ལྕགས་ཁེམ་ཕག་ཟེ་གང་བདེའི་འབྲད་གཙང་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ ཁ་དར་ སྒྲེལ་གྱེས་དམ་དམ་ པར་བཅིེངས་ ཏེ་སྲང་ལ་ 


320 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 








ཉིན་ཉེར་བདུན་ལའང་དེ་ལྟར་འདུར་ལ་དགོངས་མོ་བཀབ། 

ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཉིན་གུང་ནས་འད་མ་འཐག ཉིན་གཉིས་ཚང་ནས་ 
སྐམ་འཐག་དགོས་ཏེ་ད་ལན་གྲུང་།[བགྲུང]ཆུ་མང་ཤོར་བས་ན་འདུར་བཀབ་ 
བྱྱས། 

ཉིན་ཉེར་དགུར་སྐམ་འཐགས་[འཐག)] དགོས་ཏེ་ད་ལན་ཉིན་གུང་ 
བར་མ་སྐམ་དེ་ནས་སྐམ་པ་འདུར་བཀབ་བྱས། 

ཉིན་སུམ་ཅུ་བར་ཉིན་གུང་ནས་སྐམ་འཐག ཉིན་གཉིས་ཚར་ཏེ། ད་ 
ལན་འད་མ་འཐག་མ་སྐམ་ཉིན་གཅིག་ལྷག་པས་སྒོན་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ 
བདུད་རིིའི་བདག་པ་རེས་ཀྱི་ཉིན་གུང་ལ་ལེགས་རྟགས་སུ། འཚོ་མཛད་ 
གཞོན་ནུའི་གསོས་ཀྱིས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་ 
གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་ནི།། མ་ཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་ 
བྱས་ལ།། དེ་ཉིད་བཏབ་པས་ཆུ་སྟེང་དུ།། སྤིན་བཞིན་ཆགས་ན་ལེགས་པའི་ 
ཚད།། ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་ཆུ་གྲུང་ 
[བགྲུང།གཙང་མས་བཀང་བའི་ཁར་དངུལ་རུ་སྐྱངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ 
པའི་མཐའ་ནས་ཆུ་ཁར་ཡམ་ཀྱིས་ཁྱབ་འདུག་སྟེ། ད་རུང་རཚུ་ཁར་ཁྱབ་པའི་ 
སྔོན་བུན་ སྟེང་དུ་འདྲལ་འདྲེལ་ཨན་ [ ཨེན་] ཙམ་འདུག་པས་སྐབས་ ཙམ་ 
འདུར། དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་ལེགས་ཚད་མཐར་ཐུག་བྱུང་ངོ་།། 


བཧུན་པ། བཅངས་རྩལ་དང་དམ་ཆིག 


དེ་ནས་བཅང་ཚུལ་ལ། གླ་བ་ཁ་ཤའི་པགས་པ་སྐྱི་ནང་བསྟན་ཁོད་ 
མཉམ་བཞག་པའི་ མཐེལ་ དུ་ལྷགས་ཁེམ་ཀྱིས་འཐོར་འབུལ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཟླུགས། རྡོ་གཞོང་ཀྱང་ལྕགས་ཁེམ་ཕག་ཟེ་གང་བདེའི་འབྲད་གཙང་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ ཁ་ད་ར་སྒྲིལ་གྱིས་དམ་དམ་པར་བཅིངབས་ཏེ་སྲང་ཁ་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 321 














བརགས བྱགྲུས། ཟིན་ད་ལན་ཝགས་[ཕགས།གྲིབ་ཡུད་པའི་དངུ་མ་ཆུ་ 
སྦྱངས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་རྱ་གཉིས་ཞོ་བཞི་སྐར་བཞི་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ད་ 
ལན་སྲང་(ད་བྲི་འཕྲོར་སྲང་ ༡ལྟུ༥ བཅས་འདུག་པར་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
6 ཟླ 

ཐུམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི། དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པ་བུདྙསཱ་ར་དཿ དག་པ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ 
བུནཱ་ལ་ཧཱ་ར་ས་དག་པའི་རོ་མཚག་ཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་བཅས་གནང་ནས། ད་ཕྱིན་ 
$ ¡ ཇུདྨ རེན འག་གིས་མི་ནེག: ནས་གཏའ་དྲང་ཉི་མུར་་བསུན། 
ཁྱི་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲེམ་པའི་དབེན་གཙང་སར་དར་རས་ གོས་སོགས་སྔོ་ནག་ 
གིས་དྲིལ་ནས། མཚོད་པའི་ཁྲོཾད་ དཱམྲ། སྒོམ་[སྒམ]ནང་སོགས་ལ་བཞག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། ཕན་ཡོན། 


ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ཀུན་འཇཛོམས།། ས་ 
བདག་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ཡིན།། ངེན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ 
ཀུ་ཡིན།། ཚེ་རིང་སྒས་[རྒས]སྲ་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར།། འཆེ་ལྟས་ཚང་ 
དང་གཞན་ དབང་ནད་ ཡིན་ ཡང་། འདི་ཡི་དམ་རེས་མྱོང་ན་ མཐོ་ རིས་ 
སྙེགས།། དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་རིན་ཆེན་འདིེས། མི་སེལ་སྲིད་ན་ 
སྔོན་ལས་རྣམ་སླིན་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་སོ། 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 321 








བརྐྱགས་[བཀྐྱགས]ཟིན་ད་ལན་ལྦགས་[པགས།གྲིབ་ཕུད་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
སྦྱངས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་གཉིས་ཞོ་བཞི་ སྐར་བཞི་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ད་ 
ལན་སྲང་(ད་བྲི་འཕྲོར་སྲང་ ༡ལྟུ༥ བཅས་འདུག་པར་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཨ་ཏུང ། ྦ 
ཐུམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི། དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པ་བུནཱསཱ་ར་དཿ དག་པ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ 
བྷན་ལཾ་ཧཱ་ར་ས་དག་པའི་ར་མཚག་ཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་བཅས་གནང་ནས། ད་ཕྱིན་ 


_ དུ་འདི་ལ། བུད་མེད་ལག་གིས་མི་རེག ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མར་མི་བསྟན། 





 ཁྱི་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲེམ་པའི་དབེན་གཙང་སར་དར་ནས་གོས་སོགས་སྔོ་ནག་ 
` གིས་དྲིལ་ནས། .མཆོད་པའི་ཁྲོད་དམ། ཟླམ་།[སྒམནང་སྔོགས་ཊ་བ་ག་ག 
 ཞེས་གསུང་ས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། ཕན་ཡོན། 


ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་བཞི་བྱག་ཆ་བཞིའི་ནད་གུན་འཇོམས། ས་ 
བདག་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ཡིན།། རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིན།། ཚེ་རིང་ སྒས་ [རྒས]སྲ་སྒྲ་ དཀར་ནག་པོར་འགྱུར།། འཆེ ་ལྟས་ཚང་ 
དང་ ་གཞན་ དབང་ནད་ ཡིན་ ཡང་། འདི་ ཡི་ ད་མ་ རྫས་གྱོང་ ན་ མཐོ་ རི་ས་ 
སྙེགས། དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་རིན་ཆེན་འདིས། མི་སེལ་སྲིད་ན་ 
སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་སོ། 


322 ༄ཾད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ། 








ས་བཅད་གཏིས་པ། ཟ་འཆིེང་ཆཚམས་ 
ཀྱི་འདྲལ་ཁྲགས། 


པ་ནི། གང་བསྲེག་ཀྱང་རླུང་སྲང་ལྟ་བུར་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་རྫ་རྒྱ་ 
ཚད་མཐོ་འཁྱིད་དོ། དཔང་[ད་པངས]ལ་མཐོ་གང་ཆག་གང་ཙམ་རྫ་སྨད་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རླང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ཕུག་དེ་ནང་ལ་ས་ལེབ་མོར་རྐང་པ་གསུམ་ 
བཏོད་པའི་ཀྐང་ཝ་ཧྱིན་བྷསན་སྟེང་དུ། ཤུགས་ལ་བཟོ་ལུག་།ཁུགས]ཟཆེ་ཆུང་ 
ཅན་དེ་ཡང་ཆོད་ནང་མ་ཟོ་ཞབས་སྤད་ཕྱི་མ་འདང་ལྟ་བུས་བཀབ་པས་ཆར་ 
ཞ་ལ་བུ་ཞེས་པ་དང་། གཏིས་ཀ་སྣ་འཛེར་ཁ་ཚད་ནང་མ་ལ་དགོས། དེ་བཟོ་ 
བའི་ས་རྒྱུ་མེ་ཐུབ་ཞི་ཀ་ལྟ་བུའམ། ཁམས་སོལ་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་རྟ་སྤངས་དེ་འི་ 
ཕྱེད་ཆ་བརྡུང་མཐར་བྱས་ལ་དེས་ས་སྒོམ་[སྒམ]སོགས་བཟོ་བཏུབ་ཞིང་ 
[ཅིང་]། ཡང་ན་ཁམ་ས་ཆ་བཞི། སྲིད་པ་མྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བཅས་བསྲེས་པའི་ 
གའུ་བཟོས་པའི་ནང་དེར་གང་བསྡེག་གྱི་མང་ཤོག་།[གྲཤོག1བཀོན་ལུགས་ཞི། 
ས་གབ་ནང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་པ་ཤོག་འཐུར་ཙམ་བཀོད་། དེ་སྟེང་ལ་སྦང་ཤོག་ 
བརྫངས་སྟེང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཁ་ཁེབ་དང་མཉམ་པར་བླགས། དེ་ནས་ཁམ་ས་ཙ་ 
སྦངས་སོལ་ ཕྱེ་ གསུམ་ གྱེ་ འད་མ་ དེས་ ཁ་ ཆོད་ བར་ འཆམས་ [ མཚམས། 
འདགས་ [འདག)། པས་ བསུར། དེ་ ནས་ ཁ་ འཆམས་ [ མཚམས། སྲུབ་ 
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ས་བཅད་གཏིས་པ། ཟ་འཆིང་ཆམས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁུགས། 


དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་སྨན་འཆིང་བྱེད་ཟ་བྱེད་རྣམས་འདུལ་བསྲེག་བྱེད་ 
པ་ནི། གང་བགྲེག་ཀྱང་ཆུང་སྲང་ལྟ་བུར་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་རྫ་རྒྱ་ 
ཚད་མཐོ་འཁྱིད་དོ། དཔང་[ད་པངས]ལ་མཐོ་གང་ཆག་གང་ཙམ་རྫ་སྨད་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ཕུག་དེ་ནང་ལ་ས་ལེབ་མོར་རྐང་པ་གསུམ་ 
བཏོད་པའི་རྐང་པ་ྱིན་བསྟན་སྟེང་དུ། ཤུགས་ལ་བཟོ་ལུག་[ལུགས)ཆེ་ཆུང་ 
གར་འདོད་དང་། ས་འདང་[དོང་།ལ་ཁ་ཚོད་རིམ་གཉིས་ཟོ་ཞབས་སྦད་ 
ཅན་དེ་ཡང་ཆོད་ནང་མ་ཁོ་ཞབས་སྤད་ཕྱི་མ་འདང་ལྟ་བུས་བཀབ་པས་ཆར་ 
ཞྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀྭ་སྣ་འཛེར་ཁ་ཆོད་ན་ང་མ་ལ་དགོས། དེ་བཟོ་ 
བའི་ས་རྒྱུ་མེ་ཐུབ་ཞི་ཀ་ལྟ་བུའམ། ཁམས་སོལ་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་ར་སྤངས་དེའི་ 
ཕྱེད་ཆ་བརྡུང་མཐན་བྱས་ལ་དེས་ས་ སྒོམ་།[སྒམ]།སོགས་བཟོ་བཏུབ་ཞིང་ 
[ཅིང་།། ཡང་ན་ཁམ་ས་ཆ་བཞི། སྲིད་པ་མྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བཅས་བསྲེས་པའི་ 
གའུ་བཟོས་པའི་ནང་དེར་གང་བསྲེག་གི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བཀོད་ལུགས་ནི། 
ས་གབ་ནང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་པ་ཤོག་འཐུར་ཙམ་བཀོད། དེ་སྟེང་ལ་སྦང་ཤོག་ 
[གཤོག1ཕྱི་ནང་རྫས་སྐྱོ་ཁོད་སྟོམས་བྱུགས་པ་སྒམ་དེར་ཅི་ཚུད་རིམ་བརྩེགས་ 
བྱ། དེའི་སྟེང་ལ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོས་རྫས་བྱུགས་མི་དྲུག་[ཐུག1པར་ཟུར་ནས་ 
བརྫངས་སྟེང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཁ་ཁེབ་དང་མཉམ་པར་གླགས། དེ་ནས་ཁམ་ས་ར་ 
སྦངས་སོལ་ ཕྱེ་ གསུམ་ ཀྱི་ འདམ་ དེས་ ཁ་ ཆོད་ བར་ འཆམས་ [ མཚམས 
འདགས་ [ འདག] པས་ བསུར། དེ་ ནས་ ཁ་ འཆམས་ [ མཚམས། སུབ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟ་འཆེང་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ལུགས། 323 








[སྲུབས]ལ་སྟེང་ནས་ཤིང་གྲི་ལྟ་བུས་རས་འདགས་[འདག1རྫབ། དེ་ནས་ 
སོལ་འདགས་[འད་གཤདེ་སྒམ་གྱི་ཕྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་སྐམ་ 
ལ་དེ་སྟེང་རས་ཚ་འདམ་སྐྱོ་མ་འདེག་[ལྡེ།གུ་ཙམ་ནང་ལ་བསྒྲེས་པས་གཡོག་ 
ལ་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་ད་ཀྲིས་གཉེས་བརྒྱབ་པ། ཡང་ཚྭ་འདམ་ལྕགས་དཀྲིས་ 
ནུ་བ་པ་བྱུགས་ནས་སྐམ་སོ་སོའི་སྐབས་བསྲེག་ཆོད་ལྟར་བསྲེགས་ནས་གྲང་བ་ 
དང་ཁ་ཕྱེ་ཚཙམ་བྱས་བལྟས་ཙ་ན། མ་ཚིག་འདུག་ན་སླར་ཁ་བསྡོམས་ལ་ 
བསྲེག་པས་ཚིག་འོང་ཡང་ཚིག་ལུགས་ལ་བལྟ་[བལྟས]ནས་གཞེན་པོ་གང་ 
ཡིན་སླར་སྦྱར་ནས་སྔོན་ལྟར་བརྫང་ནས་བསྲེག་ལ། ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་ན་ 
གཞེན་པོ་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤིག་གོ། རྫས་དང་པོ་བྱུག་ལུགས་ཀྱང་། རྫས་ལ་ 
[གཤོག] ཉྟེབ་ གཉེར་ བསྲོང་། ལ་[ཁོད་ སོམས་བྱུག རྫས་ དང་ སྦང་ ཤོག་ 
[གཤོག]མཉམ་ཟད་མ་གཏོགས་མི་ལྡང་བ་དང་ལྷག་མི་ཉན། བསྲེག་ཚར་ 
ནས་དབྱེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་ས་གབ་མི་ཆག་པར་ས་བཤུ་དཀྲིས་ལེན་ལ་ཕྱེས་ 
སོལ་ཕྱེ་སྤུར། ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་ཞིག་ཏུ་བླངས་ནས་སོལ་ཕྱེ་ཕུ་དལ་བུས་སྤུར་ནས་ 
དེ་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་འདུར་ནས་རུ་སིགས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སོལ་ཕྱེ་རྫས་ཁར་ 
བཤལ་འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་མེ་ཐོག་སྐམ་ནས། སྲང་ནང་བརྐྱགས་ 
[བཀྱགས]ལ་ལུགས་[ལྕགས།]གང་ཡིན་བདེའི་སྲང་གྲངས་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གལ་ 
སྲིད་འཕར་ན་རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་༈གས་ཡིན་པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཙམ་བྱས་ 
ལ་བཞུར་ནས་སྐམ་ལ་སྣོད་བཟང་དུ་ཁ་ཡིག་བཅས་ཏེ་བཅངས་པར་བྱའོ།། 


རཇ་ཁྲ། ཇརྦ་ཤེགྲ་ཝགས་ཁྱ་གས།ཁྱ་ཧུག་འགོན། 


གསེར་སྦང་ཤོག་[གཤོག]ནི། དུག་འདོན་ལ་རྫས་ཆང་མཚུར་ཆ་མཉམ་སྟར་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟ་འཆེང་རམས་ཀྱི་འདུལ་ ལུགས། 323 








[སུབས]ལ་སྟེང་ནས་ཤིང་གྲི་ལྟ་བུས་རས་འདགས་[འདག)།རྫབ། དེ་ནས་ 
སོལ་འདགས་[འདག །དེ་སྒམ་གྱི་ཕྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་སྐམ་ 
ལ་དེ་སྟེང་རས་ཚྭ་འདམ་སྐྱོ་མ་འདེ་ག་[ལེ1གུ་ཙམ་ནང་ལ་བསྤེས་པས་གཡོག་ 
ལ་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་ དྲ་ཀྲིས་གཉིས་བརྒྱབ་པ། ཡང་ཚྭ་འདམ་ལྕགས་དཀྲིས་ 
ནུ་བ་པ་བྱུགས་ན་ས་སྐམ་སོ་སོའི་སྐབས་བསྲེག་ ཚོད་ ལྟར་བསྲིགས་ནས་གྲང་བ་ 
དང་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་བྱས་བལྟས་ཙ་ན། མ་ཚིག་འདུག་ན་སླར་ཁ་བསྡོམས་ལ་ 
བསྲེག་པས་ཚིག་འོང་ཡབང་ཚིག་ལུགས་ལ་བལྟ་[ བལྟས] ནས་གཞེན་པོ་གང་ 
ཡིན་སླར་སྦྱར་ནས་སྔོན་ལྟར་བརྫང་ནས་བསྲེག་ལ། ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་ན་ 
གཉེན་པོ་ཀྱང་ཕྱེད་ ཀྱིས་ བཤིག་ གོ།  རྫས་དང་པོ་བྱུག་ལུགས་ཀྱབ་། .རྫས་ལ་ 
སྲུ་[ལྨུ]ཁུ་གང་ཡིན་མང་མི་ཤོར་བར་ཞོ་ལས་སྐ་ཙམ་བྱས་ནས་སྦྲང་ཤོག་ 
[གཤོག] ལྟེབ་ གཉེར་ བསྲོང་ ལ་ ཁད་ སྟོམས་བྱུག རྫས་ དང་ སྦང་ ཤོག་ 
- [གཤོག]མཉམ་ཐཟད་མ་གཏོགས་མི་ལྡང་བ་དང་ལྷག་ཨི་ཉན། བསྲེག་ཚར་ 
ནས་དྭ་བེ་ལུགས་ལ་དང་བོ་ས་གབ་མི་ཆག་པར་ས་བཤུ་དཀྲིས་ལྐེན་ལ་ཕྱེས་ 
སོལ་ཕྱེ་ཕྤུར། ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་ཞིག་ཏུ་བླང་ས་ནས་སོལ་ཕྱེ་ཕུ་དལ་བུས་སྤུར་ནས་ 
དེ་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་འདུར་ནས་ཆུ་སིགས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སོལ་ཕྱེ་ཛྫས་ཁར་ 
ཡོང་གི་རིན་ཆེན་ལུགས་རིགས་ཕྱི་ཨ་ཞབས་སུ་སྙིགས་ཡོད་པས་རཆུ་མང་བོས་ 
བཤལ་འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་མེ་ཐོག་སྐམ་ནས། སྲང་ནང་བརྐྱགས་ 
“ [བཀྱགས]ལ་ཁུགས་1ལྷགས]གབ་ཡིན་དེའི་སྲང་གྲངས་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གལ་ 
སྲིད་འཕར་ན་རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་ཉགས་ཡིན་པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཙམ་བྱས་ 
ལ་བཞུར་ན་ས་སྐམ་ལ་སྣོད་བཟང་དུ་།བ་ཡིག་བཅས་ཏེ་བཅངས་པར་བྱའོ།། 


དང་ལོ། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་འགོན། 


གསེར་སྦང་ཤོག་[གཤོག]ནི། དུག་འདོན་ལ་རྫས་ཆང་མཚུར་ཆ་མཉམ་སྟར་ 
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བུ་ཟེག་ཙམ་བླགས་སྣོད་དུ་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་བླགས་པ་དེར་ཡུན་ཅིག་བཙོ་[ བཙོས] 
ནས་སྡོད་དེ་གར་ཞག་གཅིག་ལ་སྟན་ནང་དུ་བསྟལ། ་ཕྱི་ན་ཇ་བླང་ས་ན་ས་ལྷན་ 
བརྒྱད་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱིའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བརེ་འཚམས་རེ་ལ་རུ་གྲང་གིས་ 
ལན་གཞིས་གསུམ་དུ་ཡང་བཤལ་དགོས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཡང་སྔོན་ལྟར་བཙོ་ 
བཏབ་ཟིན་ཆུས་ལན་གསུམ་བཅོ་བཤལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཡའ་འཕྲོག་ 
པས་ཡུན་རིང་བཀོལ་[ བསྐོལ]ནས་བཤལ་ལོ།། དེ་ནས་བསྲེག་པ་ལ་དང་པོ་ 
ས་སྒོམ་[སྒམ]དང་མཚུངས་པར་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག]བཅས་པ་ད་ལན་གསེར་ 
༔ ལྡོང་རོས་7ཞན་ཐལ་;འདི་རྫས་གཅིག་གབ་ཡོད་མུ་ཟི་§བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 





དུ་གསེར་གྱི་རང་མཉམ་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་ཉིས་འགྱུར། མུ་ཟི་བཞི་འགྱུར་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཡང་འདི་སྟེང་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཟར་མ་བཅས་ཀྱིས་སྦང་ཤོག་ 
[གཤོག1རྡོ་ གཏུན་ དུ་ བཏགས་པ་དེ་ རིལ་བུ་བྱེད་[བྱས]ནས་བསྲེག་ནའང་ ཐལ་བར་གྲུབ་པའི་ 
གསུངས་རྒྱུན་ཡོདགར་སླ་དང་ས་གབ་ཏུ་བཞག་ལུགས་གོང་དུ་གསལ་ཞིང་མེ་རྫའི་ 
ཕྱགས་ཁུ་ཞིན་ཧེ་ཆུཅ་འ་ཀྱཧཱ་སུ་ན།ཁ་ན་ཝ'[ཧྭལཏྟཱ་འཐུད་ཆཧཱ་ཡེན་ཁྱེར། 
ཧར་འབུད་བྱས་ན་ས་སྒམ་གས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཐིག་[ཐིགས]པར་འདྲིལ་བ་ 
འོང་བས་མེ་གཞུག་རིང་བ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་བསྲེག་དུས་དང་པོ་ 
ས་གབ་དམར་པོར་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་བླངས། དེ་ནས་བསྲེག་པར་བྱ། 
གསེར་འདི་མེ་ཆུང་འགྲེགས་[འགྲེག]པ་བྱུང་ན་ཉིན་རྒྱང་གཅིག་ནས་ཆོག 
གཡའ་དུག་འདོན་སྐབས་ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ན་བཤལ་གྱོམ་བྱས་བཞིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བླགས་ནས་བསྙལ་ཆོག 


རར 
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བུ་ཟེག་ཙམ་བླགས་སྡོད་དུ་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་བླགས་པ་དེར་ཡུན་ཅིག་བཙོ་[བཙོས] 
ནས་སྣོད་དེ་གར་ཞག་གཅིག་ལ་སྟན་ནང་དུ་བསྙལ། ཕྱི་ནང་བླངས་ནས་ལྟན་ 
གཅིག་བསྐོལ་ལ་ ཆུ་ སྔ་ མ་ ཕོ། ཕྱི མ་ མ་བླགས་ གོང་ དུ་ལ་ ངད་ ཕྱེན་ ལྕགས་ 
བརྒྱད་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱིའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བརྗེ་འཚམས་རེ་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ཡང་བཤལ་དགོས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཡང་སྔོན་ལྟར་བཙོ་ 
བཤལ་དགོས། སླར་ཡང་བཙོ་བཤལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལན་གཉིས་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
ཟར་མ་ དྲི ཆུར་ སྤང་པའི་ རོ་ མ་ དོར་ པའི་ ཁུ་ བ་ བུལ་ ཏོག་ཐུར་ མགོ་ གང་ རེ་ 
བཏབ་ཟིན་ཆུས་ལན་གསུམ་བཙོ་བཤལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཡའ་འཕྲོག་ 
ཕྱིར། ཆང་སྐྱར་དུ་ཚྭ་ལ་མ་བཏུལ་བ་དང་། བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བཏབ་ 
པས་ཡུན་རིང་བཀོལ་། བསྐོལ།ནས་བཤལ་ལོ།། དེ་ནས་བསྲེག་པ་ལ་དང་པོ་ 
སྣ་མ་[སྒམ]དང་མཚུངས་པར་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བཅས་པ་ད་ལན་གསེར་ 
7 ལྡོང་རོས་/ཞན་ཐལ་1འདི་རྫས་གཅིག་གབ་ཡོད་མུ་ཐི་§བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 


དུ་གསེར་གྱེ་རང་མཉམ་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་ཉིས་འགྱུར། མུ་ཟི་བཞི་འགྱུར་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཡང་འདིེ་སྟེང་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཟར་མ་བཅས་ཀྱིས་སྦང་ཤོག་ 
[གཤོགརྡོ་གཏུན་ དུ་ བཏགས་པ་དེ་རིལ་བུ་བྱེད་[བྱས]ནས་བསྲེག་ནའང་ ཐལ་བར་གྲུབ་པའི་ 
གསུངས་རྒྱུན་ཡད་གར་སླ་དང་ས་གབ་ཏུ་བཞག་ལུགས་གོང་དུ་གསལ་ཞིང་མེ་རྫའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆླང་འོང་ཀྱང་སྱུད་པ་ནལ་[དལ]འབུད་ཆད་མེད་བྱེད། 
ཧར་འབུད་བྱས་ན་ས་སྒམ་གས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཐིག་[ཐིགས]པར་འདྲིལ་བ་ 
འོང་བས་མེ་གཤུག་རིང་བ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་བསྲེག་དུས་དང་པོ་ 
ས་གབ་དམར་པོར་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་གླངས། དེ་ནས་བསྲེག་པར་བྱ། 
གསེར་འདི་མེ་ཆུང་འགྲིགས་[འགྲེག]པ་བྱུང་ན་ཉིན་རྒྱང་གཅིག་ནས་ཚོག 
གཡའ་དུག་ འདོན་ སྐབས་ ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ན་བཤལ་ ལ་རྱོམ་ བྱས་ བཞིན་ པ་དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བླགས་ནས་ བསྟལ་ ཆོག་ 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟ་འཆེང་ནམས་ཀྱི་འདུལ་ལུགས། 325 








དངུལ་སྦང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོན་ལ་རྫ་སྡོད་དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་ 
དང་དྲི་ཆུ་མཉམ་པ། དེ་ནང་སྟར་ཁུ་ཞད་ཙམ་སྦང་ཤོག་[གཤོག] བཅས་ 
ཡུན་དུ་བསྐོལ་ནས་བཤལ་གྱོམ་ལན་གྲངས་བཅས་ཐང་[ཐེངས།] གསུམ་བྱ། 
གཡའ་འདོན་ལ་དྲི་ཆུ་སྟར་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བཤལ་སྔོན་ལྟར་ཐང་[ཐེངས] 
གསུམ་བྱ། གཡའ་ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག1མེར་བསྲེག་ནས་ཆང་སྐྱར་ 
དུ་བཅུག་པའི་སོབ་སྒྲ་འོང་བ་ལན་མང་བྱས་པས་དག་པའི་ནེ་མ་སྐམ་པ་དེ། 
ད་ལན་དངུལ་ཤོག: ཚ་ལ་༔ མུ་ཟི་༡བྱས་པ་དེ་བཞིན་དངུལ་གྱི་རང་མཉམ་ 
ཚྭ་[ཚ]ལ། གཉིས་[ཉིས]འགྱུར་མུ་ཟི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཟར་ཁུའམ་ཆུས་ 
སྦུས་པས་བྱུགས། བསྲེག་བརྫབ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ།། མེ་དལ་བུས་ིན་ 
གཅིག་བསྲེག 

ཟངས་སྦང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོན་ལ། སྒྱར་གསུམ་ཆུས་ཇ་ཡུན་ 
རེང་ཙམ་བཙོས་ནས་བྲཀྲུ་བཤལ་སྔོན་བཞིན། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་དུ་ 
སྟར་ཁུ་ཨན་[ཨེན]]ཙམ་བླགས་ནས་ཡུན་རེ་རེ་བཙོ་བ་བཤལ་གྱོམ་བཅས་ཐང་ 
[ཐེངས] གསུམ་བྱ། བགྲེག་པ་ནི་ སྦང་ ཤོག་ [གཤོག] སྐམ་ནས་སྲང་ལ་ 
འདེགས་པས་ད་ལན་ ཟངས༔ ཌ ཚྭ་ [ཚ]ལ་? མུ་ ཟི་ ༡ལ་ཨན་[ཨེན་]ཙམ་དྲག་ 
དགོས་པའི་ཐེབས་ བསྣན་ རེ དེ་ བཞིན་དུ། དུ། ༢ ་ཚ་[ཚ]ལ། ཞིས་ 
པ་འ བ་ཡིས 2" ་ 
སྟེང་དུ་སོལ་བ་མི་མཐོང་བར་བཀོད། དེ་སྟེང་སྦང་ཤོག་[གཤོག]གཅིག་དང་ 
རྫས་ཕྱེ་རིམ་གཅིག་རྣམས་དེ་བཞིན་མ་གང་བར་དུ་བརྩེགས། གང་མིན་བྱུང་ 
ཀྱང་སོལ་བས་སག་ནས་ཁ་སྤད་དོ།། མེ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པའི་སྔ་གྲོ་[དྲོ །ཙམ་ 
བསྲེག 

ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཏི་ཚ་སྔོན་[སྔོ ]ཆོག་བརྡུང་ལོ་བ་དང་། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟ་འཆིང་ནམས་ཀྱི་འདུལ་ལུགས། 325 











དངུལ་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོན་ལ་རྫ་སྣོད་ དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་ 
དང་དྲི་ཆུ་མཉམ་པ། དེ་ནང་སྟར་ཁུ་ཞད་ཙམ་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག] བཅས་ 
ཡུན་དུ་བསྐོལ་ནས་བཤལ་གྱོམ་ལན་གྲངས་བཅས་ཐང་[ཐེངས]གསུམ་བྱ། 
གཡའ་འདོན་ལ་དྲི་ཆུ་སྟར་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བཤལ་སྔོན་ལྟར་ཐང་[ཐེངས] 
གསུམ་བྱ། གཡའ་ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག མེར་བསྲེག་ནས་ཆང་སྐྱར་ 
- _ དུ་བཅུག་པའི་སོབ་སྒྲ་འོང་བ་ལན་མང་བྱས་པས་དག་པའི་ནེམ་སྐམ་པ་དེ། 
` ད་ལན་ དངལ་ཤོག༔ ཚལ་ཏཱ་ མུ་ཟི་ ༡བྱས་ པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་ངུལ་ གྱ རང་ མཉམ་ 


ཚྭ་[ཚ]ལ། གཉིས་ [ཉིས]འགྱུར་མུ མུ་ཟི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཟད་ ཁུའམ་ཆུ ཆུས་ 
སྦུས་པས་བྱུགས། བསྲེག་བརྫབ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ།། མེ་དལ་བུས་ཉིན་ 
གཅིག་བསྲེག, ( 
ཟངས་སྦང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོན་ལ། སྐྱར་གསུམ་ཆུས་ཇ་ཡུན་., 
རིང་ཙམ་བཙོས་ནས་བཀྲུ་བཤལ་སྔོན་བཞིན། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་དུ་ 
སྟར་ཁུ་ཨན་ [ཨེན་]ཙམ་ བླགས་ན་ས་ཡུན་ རེ་རེ་བཙོ་བ་བཤལ་ རྱྱོམ་བཅས་ཐབ་ 
[ཐེངས] གསུམ་བྱ། བསྲེག་པ་ནི་ སྦང་ ཤོག་ [གཤོག] སྐམ་ནས་སྲང་ལ་ 
འདེགས་ པས་ད་ལན་ཟངས། ཚྭ་།ཚ།ལ་ཿ མུ་ཟི་ཏུལ་ཨན་[ཨེན་།ཙམ་དྲག་ 


དགོས་པའི་ཐེབས་;བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། པཿ ཧིས་ 


འགྱུར་དྲག་ གས་བ ཟི་བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ས་གབ་ནང་སོལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སོལ་བ་མི་མཐོང་བར་བཀོད། དེ་སྟེང་སྦང་ཤོག་[གཤོག]གཅིག་དང་ 
རྫས་ཕྱེ་རིམ་གཅིག་རྣམས་དེ་བཞིན་མ་གང་བར་དུ་བརྩེགས། གང་མིན་བྱུང་ 
ཀྱང་སོལ་བས་སག་ནས་ཁ་སྦད་དོ་།། མེ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པའི་སྔ་གྲོ་[དྲོ ]ཙམ་ 
བསྲིག 

ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཏི་ཚ་སྔོན་[སྔོཾ]ཚོག་བརྡུང་ལོ་བ་དང་། 
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ཞ་ཉེ་གཉིས་གྱི'སླཁ་ཤོགྲ།[གཤོ་གྲ།དུགཿའདོ་ན་ཁཁ།ཁྱད་མེད་པས།> ཡུང་བ་ 
ཁྱོར་བ་ནི། ཤཱི་ཁཌྫ་ཤུང་ཀྱང་རུང་ཁྱོར་བཞི་བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་ཁྱོར་རེ་ཆུ་ལ་ 
བཏབ་ཏེ་དེ་ནང་ཞ་ཉེ་སྔོན་[སྔཾ]ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བཙོ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སྦང་ཤོག་[གཤོག 1མི་འདྲེས་ཕྱིར་རས་ཧྲད་དུ་སོ་སོར་བསྙུམ་ 
ལ་བཙཅོ་ཡུན་རིང་ཙམ་ལན་བཞིར་བཅོ་བཤལ་བྱ། བཙོ་ཕོག་རེ་རེ་ཡང་ཤྲེ་ 
ཁཌྫ་ཁྱོར་རེ་རེ་བཏབ་བོ།། དེ་ནས་གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། སྐྱར་གསུམ་ཆུ་ལ་ཨ་བར་ 
སྐྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་རེ་བཏབ་ནས་ཡུན་སྔོན་ལྟར་ ལན་གཉིས་བཙོ་ 
བ་ཁ ༡ ཆའ ཿཐྭཛམ། 
མུ་ཟི་ ཁབཝས་བྱས་པུ་དྲེ་ཁཞིན་ཁུ་ཞན་ ཛིན་གྲང་ཡིན་དང་ མཉམ་ ལཆཿ རོས་ 
ཉེས་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱེ་མ་ར་འོས་སྦྲས་ནས་བྱུགས་བརྫབ་གོང་བཤད་ལྟར་ 
ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་ན་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག༔ྫོན་[སྫཾ]ཆོག་འདི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ནན་བསྐྱེད་དགོས། མཁར་རག་ཕྱེ་མ་དུག་འདོན་འདྲ་བས། མཚུར་ 
གཉིས་གྲུང་ཆུ། སྟར་ཆུ། དྲི་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་བཙོ་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་ 
བ་ནི། ཆང་ནང་དུ་ཚྭ་[ཚ །ལ་མེར་བསྲེག་བས་ཁོལ་ཡལ་བའི་རུ་བཅད་ཕྱེ་མ་ 
¡ྦ ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པར་ཡུན་རིང་བཙཅོ་།[ བཙོས།ནས་ཆུ་གྲང་གིས་སྔོན་ལྟར་ 
བཤལ་ནས་སྐམ་བསྲེག་པ་ནི་མཁར་རག་གང་ཡིན་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ 
ལན་རྒྱ་རག ཚ་ལ། མུ་ཟི་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རག་གི་ཉེ ས་འགྱུར་ཚ་ལ། སུམ་ 
འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་གིས་འདམ་འཐགས་ [འཐག)]བྱས་ 
ནས་འཕང་ལོ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་སྔོན་བཤད་ས་ག་བ་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བླགས་ 
ནས་ཁ་བཅད་ཕྱི་ནས་ཚ་རས་ཀྱིས་བསྙྟུམ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་གྲོ་ [ དྲོ ། ཙམ་ 
བསྲེག 

ལྕགས་སེག་བརྡར་གྱི་དུག་འདོན་ལ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་ 
མགོ་གང་བཏབ་པའི་ནང་ལྕགས་ཕྱེ་བླགས་ནས་ཡུན་རིང་བཙོ་[བཅོས]ནས་ 
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ཞ་ཉེ་གཉིས་ཀྱི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]དྲུག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཡུང་བ་ 
ཁྱོར་བ་ནི། ཤཱཱི་ཁཌྫ་ཤྭང་ཀྱབ་རུང་ཁྱོར་བཞི་བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་ཁྱོར་རེ་ཆུ་ལ་ 
བཏབ་ཏེ་དེ་ནང་ཞ་ཉེ་སྔོན་[སྔོ]ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་སྦང་ཤོག་[གཤོག] བཙོ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སྦང་ཤོག་[གཤོག མི་འདྲེས་ཕྱིར་རས་ཧྲད་དུ་སོ་སོར་བསྟུམ་ 
ལ་བཙོ་ཡུན་རེང་ཙམ་ལན་བཞིར་བཙོ་བཤལ་བྱ། བཙོ་ཕོག་རེ་རེ་ཡང་ཤྱེ་ 
ཁཌྫ་ཁྱིར་རེ་རེ་བཏབ་བོ།། དེ་ནས་གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། སྐྱར་གསུམ་ཆུ་ལ་ཨ་བར་ 
སྒྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་རེ་བཏབ་ནས་ཡུན་རྔོན་ལྟར་ལན་གཉིས་བཙོ་ 
བཤལ་བྱས་ནས་སྐམ་པ་དང་ད་ལན་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ཞ་ཉེ་; ལྡེང་རོས 


མུ་ཟི་ ཌབཅས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞན་ སྔོན་གང་ཡིན་དང་ མཉམ་ལྡོང་རོས་ 


ཉིས་ འགྱུར་ མུ་ཟི་བཅས་ཕྱི་མ་ར་འོས་སྦྲས་ནས་བྱུགས་བརྫབ་གོང་བཤད་ལྟར་ 
ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་ན་ཉི ན་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག སྔོན་[སྔོ]ཚོག་འདི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ནན་ བསྐྱེད་ དགོས། མཁར་རག་ཕྱེ་མ་ དུག་འདོན་འདྲ་བས། མཚུར་ 
གཉིས་གྲུང་ཆུ། སྟར་ཆུ། དྲི་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་བཙོ་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ ཕྱི་ 
བ་ནི། ཆང་ནང་དུ་ཚ་[ཚ]ལ་མེར་བསྲེག་བས་ཁོལ་ཡལ་བའི་རུ་བཅད་ཕྱེ་མ་ 
་ ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པར་ཡུན་རིང་བཙོ་[ བཙོས}ནས་རུ་གྲང་གིས་སྔོན་ལྟར་ 
བཤལ་ནས་སྐམ་བསྲེག་པ་ནི་མཁར་རག་གང་ཡིན་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ 
ལན་རྒྱ་རག ཚ་ལ། མུ་ཟི་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རག་གི་ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ། སུམ་ 
འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་གིས་འདམ་འཐགས་[ འཐག) བྱས་ 
ནས་འཕང་ལོ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་སྔོན་བཤད་ས་ག་བ་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བླགས་ 
ན་ས་ཁ་བ ཅད་ཕྱི་ན་ས་ཚྭ་རས་ཀྱི ས་བསྟུམ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་གྲོ་ འ དྲོ ] ཙམ་ 
བསྲེག | 
ལྕགས་སེག་བརྡར་གྱི་དུག་འདོན་ལ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་ 
མགོ་གང་བཏབ་པའི་ནང་ལྕགས་ཕྱེ་བླགས་ནས་ཡུན་རིང་བཙོ་[ བཙོས] ནས་ 
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ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ་མི་ཚིལ་མཐེབ་ 
ཚིགས་ཙམ་མར་རྙིང་པ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་སྣམ་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ནུ་བ་རེས་ཀྱི་ 
ན་ང་དུ་འཕང་ལ་སྣམ་རང་ཐིམ་བྱས་དུད་པ་སྔོ་ཡམ་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་ཐོག་ 
[ཐོཾགྲྭ[བུཞག, ཧྷི་ཧཱཧྭཆྙུབྱགཉྱ་ལཱ་སྙུམ་རོ་དཱ་གྲ་ཆེད་ཡུ་རགཅག་ཧུསྤེལ་ན་ཐ་ 
བཤལ་ལ་སྐམ་པ་དང་བསྲེག་པ་ནིེ་ད་ལན་ལྕགས་ཕྱི་སྲང་གང་2 ཨ་རུ་རུས་པ་ 
བཅས་སྲང་༡ ཚྭ་ལ་3 མུ་ཟི་[བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་མཉམ་ཨ་རུ། ཞིས་ 
འགྱུར་ཚྭ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུང་ལ། བ་ཆུས་ 
འདམ་འཐགས་།[འཐག]བྱས་པ་འཕང་ལོ་བཟོས་ནས་སྐམ་པ་དང་ས་འདང་ 
[དོ་ང]དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྦུད་པས་དྲག་ཙམ་སྤུར་ལ་བསྲེག་གོ། 
གཤའ་དཀར་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོན་ལ་འབྲས་གསུམ་ཨ་བར་སྐྱར་ 
ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་རྒུ་སྐྱོགས་འབྲིང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག]བཅུག་ 
ནས་བཙོས་ པས་ཆུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་མ་གཏོགས་འཐགས་ [འཐག] དུས་སྔོན་ 
ལྟར་སབ་[གསངབཔ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས། རྗེས་མ་རུ་ཕོ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་ 
འཐིམ་བྱ། གཡའ་འདོན་ནི་དེར་སྟར་རུ་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔ་ལ་གཞན་ 
ལྟར་བཙོ་བཤལ་བྱ་[བྱས]ནས་སྐམ་ལ་བཀྱགས་པས་ད་ལན་གཤའ་7 ཚྭ་ལ་ 
༡ མུ་ཟི་༔བྱས་པ་དེ་བཞིན་རང་མཉམ་ཚ་[ཚ)ལ་སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་གཞིས་ཀྱི་ 


ཕྱེ་མ་དེ་ཨ་རུ་རྡོག་བདུན་ཙམ་གདུས་ཁུས་སྦྲས་ན་ས་བྱུག ས་པ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་ནན་ཕར་བྲྲིག དེ་ཉར་འཛིང་བྱིད།ཕྱགས་ཟ་ཅྱེན་ལྕགསཞི་མ་པ་བརྒར་ 
ཡིན་ཞེསབྱྒྱད་ཁ་གྲངས་དགུ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 
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ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ་མི་ཚིལ་མཐེབ་ 
ཚིགས་ཙམ་མར་རྙིང་པ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་སྣུམ་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ནུ་བ་རེས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཕང་ལ་སྣུམ་རང་ཐིམ་བྱས་དུད་པ་སྔོ་ཡམ་མ་བྱུང་ བར་དུ་ཨི་ཐོག་ 
[ཕོག]བཞག དེ་ནས་ཚུ་བླགས་ལ་སྩུམ་རོ་དག་ཆེད་ཡུན་གཅིག་བསྐོལ་ནས་ 
བཤལ་ལ་སྐམ་པ་དང་བགསྲེག་པ་ནི་ད་ལན་ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་གང་༔ ༡ ཨ་རུ་རུ་ས་པ་ 
བཅས་སྲང་༔ ཚྭ་ལ་ མུ་ཟི་༔བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་མཉམ་ཨ་རུ། ཉིས་ 
འགྱུར་ཚྭ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུང་ལ། བྭ་ཆུས་ 
- འདམ་འཐགས་།[ འཐག]བྱས་པ་འཕང་ལོ་བཟོས་ནས་སྐམ་པ་ དང་ས་འདང་ 
[དོང་]དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕྱུད་པས་དྲག་ཙམ་སྲུར་ལ་བསྲེག་གོ། 
_ གཤའ་དཀར་སྦང་ཤོག་[གཤོག]དུག་འདོ་ན་ལ་འབྲས་གསུམ་ཨ་བར་སྦྱར་ 
ཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་ཆུ་སྐྱོགས་འབྲིང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བཅུག་ 


`. ནས་ང བཅོས་པས་ཆུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་མ་གཏོགས་འཐགས་[ འཐག དུས་སྔོན་ 


ལྟར་སབ་ [གསབ 1པ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས། རྗེས་མ་རུ་ཕོ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་ 
འཐིམ་ཏ། གཡའ་ འདོན་ནི་དེར་སྟར་ཆུ་དྲི་ཆུ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔ་ལ་གཞན་ 
ལྟར་བཙོ་ བཤལ་ བྱ་ [བྱས]ནས་ སྐམ་ལ་བཀྱགས་པས་ད་ལན་ གཤའ་7 7 ཚྭ་ལ་ 


7 མུ་ཟི་ ཌབྱས་པ་དེ་བཞིན་ ནང་སཉམ་ཚ་། ཚ།ལ་སུམ་ འགྱུ་རྭ་རུ་བི་ཤཉྱིས་ཀྱི་ 

ྱམེ་ཨཅུ་ནག་བྱུན་ ཙམ་གདུས་ཁུས་སྦྲས་ནས་ བྱུགས་ པ་ སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་ ་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་ རན་པར་ བསྲེག དེ་། ལྟར་ འཆིང་ བྱེད་ ལྕགས་ཟ་བྱེད་ ཟྱགས་ནི་ནྣམ་པ་ བརྒྱད་ 

ཝན་ཞེསབྱཧད་ཁྲ་གངས་དགུ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 


328 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 








གཏིས་པ། ཟ་བྲེད་ཁམས་བརད་ཀྱི་དུག་འདོན། 


ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ་དུག་འདོན་ནི། རྡོ་ཕ་ལཾ། ཆུ་སྐྱར་རྡོའམ། 
སྦལ་རྒྱབ། ཁབ་ལེན་གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ་ལྔ་སོ་སོར་ད་ལན་སྲང་རེ་ཁྲོལ་ 
ཙམ་བརྡུང་བ་དེ། མཚུར་གཉིས་ཆུ་སྐྱོགས་འབྲིང་གང་ལ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་བསྟལ། ཕྱི་ནང་དེ་ལྟར་ལྷོག་བསྐོལ་ལ་ཆུ་ཕོ་ནས་མཚུར་ཆུ་ 
མ་དག་བར་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་ལ། སླར་མཚུར་རུ་བླགས་ལ་དེར་ཟེ་ཚ་ཐུར་ 
མགོ་འབྲིང་གང་། བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་བཏབ་ནས་ཆུ་སུམ་གཉིས་ 
མ་འཐགས་ [འཐག] བར་བཙོ་[ བཅོས།ནས་རུ་ཕོས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་ 
གསུམ་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་བརུང་ནས་དར་ཚགས་བརྒྱབ་ལ་བཞག 

བླབ་ལང་རྦསྟ་མུ་ཁི་གསྟུས་ངུག་འདྷ་ན་གཅིག་ལྕས།:-གསུམ་ཀྲ་ཡིན: 
ན་རས་ཐུམ་གསུམ་བྱེད་ནས་བཙོ་ལ་ཞག་གསུམ་བར་མུ་ཟི་བསྟལ། བབ་ 
[བ]ལྡོང་གཉིས་པོ་དུག་འདོན་གཅིག་པར་ཁྲོམ་ཁུམ་བརྡུང་བ་དེ་སོ་སོར་རས་ 
ཐུམ་བྱས་པ་སྣོད་དུ་ར་འོ་སྙིམ་དོ་ཙམ་བླགས་པར་ར་མཆེན་ནམ་ར་ཤ་གསར་ 
རྙིང་ཁྱད་མེད་པས་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཉིས་འཕང་ལ་སོ་སོར་ཕྱེད་འཐགས་ 
[འཐག]ཙམ་བར་བསྐོལ་ནས་ར་ཤ་འོ་མ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཁར་མི་འགྲོ་སར་ 
ཕོས་ཆུ་གང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་། རྡོ་གཉིས་སོ་སོར་༡ 
རེའི་ཕྱེ་མ་ཆགས་[ཚགས།བརྒྱབ་པ་དེ་གོང་གི་རྡོ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ལ་ 
ཉིན་གསུམ་འདམ་འཐགས་[འཐག༔]བྱེད་[བྱས།ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་ 
འདེགས་པས་ད་ལན་ཁམ་བདུན་ཕྱེ་མ་༡ཊ ཟེ་ཚ་ ༡ ཁྱ་བརྙ་འངན་ཀརླི་ ཏྲ 
ལན་རྒྱ་གར་ བོང་དཀར་སྲང་; སྔོ་བོང་དཀར་ མོ་ ཐེབས་ བཅས་སྲང་ 3 


328 ༄༅།ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








གཏིས་པ། ཟ་བེད་ཁམས་བརྒཆད་ཀྱི་དྭག་འདོན། 


ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ་དུག་འདོན་ནི། རྡོ་ཕ་ལཾ། ཆུ་སྐྱར་རྡོའམ། 
སྦལ་རྒྱབ། ཁབ་ལེན་གསེར་ཚོ། དྭངུལ་རྡོ་ལྔ་སོ་སོར་ད་ལན་སྲང་ ༡རེ་ཁྲོལ་ 
ཙམ་བརུང་བ་དེ། མཚུར་གཉིས་ཆུ་སྐྱོགས་འབྲིང་གང་ལ་ལོག་གཅིག་བསྐོལ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་བསྙལ། ཕྱི་ནང་དེ་ལྟར་ལོག་བསྐོལ་ལ་ཚུ་ཕོ་ནས་མཚུར་རུ་ 
མ་དག་བར་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་ལ། སླར་མཚུར་རུ་བླགས་ལ་དེར་ཟེ་ཚྭ་ཐུར་ 
མགོ་འབྲིང་གང་། བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་བཏབ་ནས་ཆཚུ་སུམ་གཉེས་ 
མ་འཐགས་[ འཐག] བར་བཙོ་། བཅོས། ན་ས་ཆུ་ཕོས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་ 
གསུམ་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་བརྡུང་ནས་དར་ཚགས་བརྒྱབ་ལ་བཞག 

བབ་ལ་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་གསུམ་དུག་འདོན་གཅིག་པས། གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
ན་རས་ཐུམ་གསུམ་བྱེད་ནས་བཙོ་ལ་ཞག་གསུམ་བར་མུ་ཟི་བསྟལ། བབ་ 
[བ།ལྡོང་གཉིས་པོ་དུག་འདོན་གཅེག་པར་ཁྲོམ་ཁུམ་བརྡང་བ་དེ་སོ་སོར་རས་ 
ཐུམ་བྱས་པ་སྣོད་དུ་ར་འོ་སྙིམ་དོ་ཙམ་བླགས་པར་ར་མཆེན་ནམ་ར་ཤ་གསར་ 
རྙིང་ཁྱད་མེད་པས་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཉིས་འཕང་ལ་སོ་སོར་ཕྱེད་འཐགས་ 
[འཐག།ཙམ་བར་བསྐོལ་ནས་ར་ཤ་འོ་མ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཁར་མི་འགྲོ་སར་ 
ཕོས་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་། རྡོ་གཉིས་སོ་སོར་ ༡ 
རེའི་ཕྱེ་མ་ཆགས་[ཚགས།བརྒྱབ་པ་དེ་གོང་གི་རྡོ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ལ་ 
ཉིན་གསུམ་འདམ་འཐགས་[ འཐག)བྱེད་[བྱས]ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་ 
འདེགས་པས་ད་ལན་ཁམ་བདུན་ཕྱི་མ་༡༈ ཟེ་ཚྭ་༡༈ རྒྱ་གར་བོང་དཀར་ ནད 
ལན་རྒྱ་གར་བོང་ད་ཀར་སྲང་‡ སྔོ་བོང་ད་ཀར་སྔོ་ ཐེབས་ བཅས་སྲང་ 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟ་འཆིང་རམས་ཀྱི་འདུལ་ལུགས། 329 














བརྒྱགས་[བཀྱབས]མཆན།བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བདུན་རང་མཉམ་ཟེ་ 
ཚྭ་ཁམས་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བོང་དཀར་ཕྱེ་མ་བཅས་ལྷན་གཅིག་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་འདུར་ནས་མཚུར་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྩམ་ནག་གིས་འདམ་འཐགས་ 
[འཐག]བྱས་ནས་འཕང་ལོ་བཟོ་[ བཟོས]ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་[དོང] 
ཕྱེད་བྱས་ནས་ཁ་བསྡོམ་ལ་མེ་དལ་བུས་བསྲེག་ཚད་ཉིན་གཅིག་བྱེད། ཚིག་ཆེ་ 
ཐལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ།། མུ་ཟི་ཞག་གསུམ་བསྟལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ལྷོག་གཅིག་ 
བསྐོལ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་ད་ལན་བཙོ་འབྲིང་དུས་བོང་དམར་རུ་ 
ནང་སྲང་༔ ཐུར་མགོ་ཊབཅས། བཙོ་དུས་དྭངལ་ཆཚུ་སྲང་གྲངས་མུ་ཟི་བཅས་ 


ཧཱ དུག་བླངས་པ་འདེས་བྱས། 


ཨ་བྷ་ཧ་ར་ནག་པོ་ཞེས་ལྷོང་[ལྷང]ཚེར་ནག་པོ་དུག་འདོན་ནི། རྡོ་ 
རྣམས་ལྷད་བསལ་སྟེ་དེ་ནས་སྟབས་གང་བདེས་གཤག་ནས་སྲབ་མོ་བྱེད། དེ་ 
ལྕགས་སློང་།[སླང]དུ་དཀར་སངས་མ་སོང་བར་བརོོ་། བརོས།ནས་ཀ་ཊོ་རར་ 
གླགས་ལ་གང་སྲབ་སྲབ་བྱས་ལ་གཤག་ནས་རྫ་སྣོད་དུ་བླགས་དེར་ར་ཐུག་ 
གཅིན་དང་དར་བ་མཉམ་བསྲེས་བླགས་ནས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བསྟལ་པའི་ 
ན་ང་པར་རྒྱལ་[རྐྱལ]།ཁུག་ཏུ་བྱོ་ནས་ཁུ་བ་མང་ན་བཙིར་ནས་མཞེ་ལ་སྐམ་ 
ཞད་བྱུང་ན་ར་གཅིན་དང་དར་བསབ་[ བསལ] [གསབ།འདྲལ་འདྲེལ་ཡོད་ 
ན་རྡོ་གཞོང་དུ་གཞུར་ནས་ཐང་ཁུག་ཏུ་ཚོ་གཉིས་སུ་འཕུར་ལ་ཞོ་ལྟར་གྱུར་ 
དུས་དང་མ་བསྟྙལ་དུས་སྲང་ལ་མ་བཀྱགས་པས་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་ 
པས་ད་ལན་ལོང་[ལྷང ]ཚེར་སྲང་; མུ་ཟི་¡ སྟར་ཁཌ་7 ཟེ་ཚྭ་ཚྭ་[ཚ]ལ་ 
གཉིས་ཐུན་རེ་སྟེ་སྨན་ཐུན་རེ་ཙམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ལྟོང་[ ལྷང་]ཚེར་གྱི་ 
བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་བརྒྱད་ཆའི་སྟར་བུས་ཁཌ་ཁཟེ་ཚྭ་ཚྭ་[ཚ]ལ་ཐུན་རེ་བཏབ་པ་སྟེ་ 
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བརྒྱགས་།[བཀྱབས]མཆན་།བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བདུན་རང་མཉམ་ཟེ་ 
ཚྭ་ཁམས་བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བོང་དཀར་ཕྱེ་མ་བཅས་ལྷན་གཅིག་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་འདུར་ནས་མཚུར་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྩུམ་ནག་གིས་འདམ་འཐགས་ 
[འཐྲག]བྱས་ནས་འཕང་ལོ་བཟོ་[བཟོས]ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་[དོང་] 
ཕྱེད་བྱས་ནས་ཁ་བསྡོམ་ལ་མེ་དལ་བུས་བསྲེག་ཚད་ཉིན་གཅིག་བྱེད། ཚིག་ཆེ་ 
ཐལ་འགྲོ་རྒུ་མེད་དོ་། མུ་ཟི་ཞག་གསུམ་བསྟལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ནང་ལྟོག་གཅིག་ 
( བསྐོལ་ནས་རུ་ཕོ་སྐམ་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ད་ལན་བཙོ་འབྲིང་དྲུས་བོང་ད་མར་རྒུ་ 
_ ནང་སྲང་ ཐུར་མགོ་༈བཅས། བཙོ་དུས་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་མུ་ཟི་བཅས་ 


( པཱ དུག་གླངས་པ་འདིས་བྱས། 


ཨ་བྷ་ཧ་ར་ནག་པོ་ཞེས་ལྷོང་[ལྷང་]ཚེར་ནག་པོ་དུག་འདོ་ན་ནི། དོ 
རྣམས་ལྟད་བསལ་སྟེ་དེ་ནས་སྟབས་གང་བདེས་གཤག་ནས་སྲབ་མོ་བྱེད། དེ་ 
ལྕགས་སློང་[སླང་]དུ་དཀར་སངས་མ་སོང་བར་བཛོ་[བརོས།ནས་ཀ་ཊོ་རར་ 
བླགས་ལ་གང་སྲབ་སྲབ་བྱས་ལ་གཤག་ནས་རྫ་སྣོད་ དུ་བླགས་དེར་ར་ཐུག་ 
གཅིན་དང་དར་བ་མཉམ་བསྲེས་བླགས་ནས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བསྟལ་པའི་ 
ནང་པར་རྒྱལ་[རྐྱལ]ཁུག་ཏུ་བྱོ་ནས་ཁུ་བ་མང་ན་བཙིར་ནས་མཉེ་ལ་སྐམ་ 
ཞད་བྱུང་ན་ར་གཅིན་དང་དར་བསབ་[བསལ1[གསབའདྲལ་འདྲིལ་ཡོད་ 
ན་རྡོ་གཞོང་དུ་གཞུར་ནས་ཐང་ཁུག་ཏུ་ཚོ་གཉིས་སུ་འཕུར་ལ་ཞོ་ལྟར་གྱུར་ 
དུས་དང་མ་བསྟལ་དུས་སྲང་ལ་མ་བཀྱགས་པས་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་ 
པས་ད་ལན་ཚང་[ལྟང]ཚེར་སྲང་: མུ་ཟི་༈ སྟར་ཁཌ་7 ཟེ་ཚྭ་ཚྭ་[ཚ]ལ་ 
གཉིས་ཐུན་ རེ་སྟེ་སྨན་ཐུན་རེ་ཙམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ལྷོང་[ལྷང་]ཚེར་གྱི་ 
བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་བརྒྱད་ཆའི་སྟར་བུས་ཁཌ་ཐེ་ཚྭ་ཚྭ་ [ ཚ | ལ་ཐུན་རེ་བཏ བ་པ་སྟེ་ 
གོང་གི་ སྟར་ཁཌ་སྦྱངས་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཟིན་འཕང་ལོ་བྱ་ སྐམ་པ་ 
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དང་ས་འདོང་།[དོང །ཕྱེད་ཀ་གང་བར་བླགས་ལ་སྔ་གྲོ་[དྲོ ]ཙམ་བསྲེག་པ་དེ་ 
ད་ལན་དངུལ་ཚུ་ མུ་ཟི་བསྲེ་འདུར་དུས་ཁམས་བརྒྱད་ ར བཅོ་འབྲིང་དུས་ 2 


བཅས་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་སོ།། ཡང་སྔོན་ནས་སྲང་ལ་བརྐྱགས་[ བཀྱགས] 
ཟིན་ཡིན་ན་སྐམ་མི་དགོས་པར་ཐང་ཁུག་ལ་མཉི་[མཉེ]དུས་འདྲལ་འདྲིལ་ 
མེད་དུས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་བཏབ་ཏེ་བསྲེས་འཐགས་[འཐག)]བྱས་ལ་ 
འཕང་ལོ་བཟོ་ན་ས་སྐམ་བསྲེག་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་སྦྱངས་པ་ལ། ཚྭ་[ཚ]ལ་སོགས་ཚྭ་རྙིང་གི་ 
[གིས]གཡའ་ཕྱི་བ་ཉིན་གཉིས། ཀྱ་ར་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་ཉིན་བཅུ་ 
བཞི། བཙོ་ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་དྲུག བཙོ་འབྲིང་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མཐུད་པ་བཞི། བཅོ་ཆུང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་དྲ་ག་དང་སྤད་དེ་བསྲེ་སྐམ་ 
འཐགས་པ་ཉིན་གཉིས་ཟ་འཆིང་ཆུས་རླྨོན་འཐགས་[འཐག)།ཉིན་གཏིས། 
ཡང་སྐམ་འཐགས་[འཐག)]ཉིན་གིས་བཅས་ཁྱོན་ཉི་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཅི་ 
བགྱིས་པའི་ལས་ཐོ། འཆེང་བྱེད་ལྷགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚྭ་[ཚ]དཀར་ནག་ཕྱེས་ 
པའི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]ཅན་དྲུག་སེག་བརྡར་ ཅན་གསུམ་བཅས་ཏེ་དགུའི་ 
དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོ། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་དུག་ 
འདོ་ན་བསྲེག་ཚུལ་བཅས་༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་མཆོག་༧སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཕྱག་ལན་ [ལེན] གསུངས་རྒྱུན་ ད་ངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ 
དཔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བརྗེད་དུ་འཕོངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཨེམ་ཆེ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། 
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དང་ས་འདོང་།དོང་།ཕྱེད་ཀ་གང་བར་བླགས་ལ་སྔ་གྲོ་[ དྲོ ]ཙམ་བསྲེག་པ་དེ་ 
ད་ལན་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བསྲེ་འདུར་དུས་ཁམས་བརྒྱད་༔ བཙོ་འབྲིང་དུས་ ༡ 
བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་སོ། ཡང་སྔོན་ནས་སྲང་ལ་བརྐྱགས་།[ བཀྱགས] 
ཟིན་ཡིན་ན་སྐམ་མི་དགོས་པར་ཐང་ཁུག་ལ་མཉི་[མཉེ]དུས་འདྲལ་འདྲེལ་ 
མེད་དུས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་བཏབ་ཏེ་བསྲེས་འཐགས་[ འཐག) བྱས་ལ་ 
འཕང་ལོ་བཟོ་ན་ས་སྐམ་བསྲེག་བྱའོ།། 

དེ་རྟར་དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྐྱངས་པ་ལ། ,ཚྭ་[ཚ]ལ་སོགས་ཚྭ་རྙིང་གི་ 
[གིས]གཡའ་ཕྱི་བ་ཉིན་གཉིས། ཀྱ་ར་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀླུ་བ་ལ་ཉིན་བཅུ་ 
བཞི། བཙོ་ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་དྲུག བཙོ་འགྲེང་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མཐུད་པ་བཞི། བཙོ་ཆུང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་དྲ་ག་དང་སྤད་དེ་བསྲེ་སྐམ་ 
འཐགས་པ་ཉིན་གཉིས་ཟ་འཆིང་ཆུས་ཆོན་འཐགས་[འཐག]ཉིན་གཉིས། 
ཡང་སྐམ་འཐགས་[འཐག།]ཉིན་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་ཧི་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཅི་ 
བགྱིས་པའི་ལས་ཐོ། འཆེང་བྱེད་ལྷྕགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚྭ་[ཚ]ད་ཀར་ན་ག་ཕྱེས་ 
པའི་སྦྲང་ཤོག་[གཤོག]ཅན་དྲུག་སེག་བརྡར་ཅན་གསུམ་བཅས་ཏེ་དགུའི་ 
དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོ། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་དུག་ 
འདོན་བསྲེག་ཚུལ་བཅས་༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་མཆོག་༧སི་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཕྱག་ལན་ [ལེན]གསུངས་རྒྱུན་ དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ 
ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བརེད་དུ་འཕོངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཨེམ་ཆི་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། 


མཆས་གཅད་གསུམ་པ། རིལ་ནགའི་ཁེན་ཁྲིས།- ` ÷ ཉཧུྟ 








སཱ རིལ་ཉྲག་གིནགུ་ངྱམ། 


གྲུབ་རིགས་གཙུག་རྒྱན་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། དགོངས་བཞེད་རིལ་ནག་ཅེས་ 
ཟབ་པའི། ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ཡི་ནོར།། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འདི་ན་ 
བཞུགས།། སྲིད་པར་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས།། དཔལ་ཀུན་སྟེང་ལ་ཟད་མི་ 
ཤེས།། མཚུངས་བྲལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།། དབྱེར་མེད་ཚྩ་བའི་བླ་ 
མས་སྐྱོངས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཟས་གཙང་སྲས།། སྤྲལ་ 
པའི་ལྟ་ན་སྙུག་དེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ།། ཡང་སྦྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས།། 
འཆེ་མེད་གོང་བུ་འཛིན་ནམས་དེང་འདེར་ མཆོད།། འཕགས་ཡུལ་སྲོག་ 
གཏིར་འཛིན་ཝ་གཞོན་ཆུ་འི་གསོས། ཤྱུ་སྦྲབ་དཔའ་བོ་ཟླ་བ་ད་གའ་སོགས་ 
དང་།། གངས་ཅན་མཁས་པ་མི་དགུ་བོད་སྨན་དགུ།། ཁུད་པར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པ། འགྲན་ བྲལ་ ཚེ་ རིག་ འཛིན་ པ་ ཟུར་ མཁར་ བ།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་འབྲི་ཁུང་བརྒྱད་བཅས་ལ།། སློ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པའི་དད་འདུན་གྱི།། དུས་ཀུན་འདུད་དོ་ཤིས་པ་མཛོད་ཅིག་པུ།། ཕྱི་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་།། ནང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག། གསང་བ་ཡེ་གྲོལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསོད་ན་མས་ཟླ་བའི་རེས།། 
སྱི་གཅུ་ནི་དུཛ་བཅྲཝ་བབུནཾ་སའི་ཐལ་ན་རན་ན། བཏན་ཤསཡོའི་དུ་ག་ 
ཅན་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་མཛོད་པ། མགོན་ཁྱོད་ཡིད་བཟང་པདྨའི་གདན་དུ་ 
མཆོད།། ནྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ།། གཅིག་ཆར་འཁྱེལ་ 
བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འབཁྲུངས་ཤིང་།། མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། རིལ་ནག་གི་ཟིན་བྲིས། 


; གྲུབ་རིགས་གཙུག་རྒྱན་ཨོ་རྒྱན་རྫེའི།། དགོངས་བཞེད་རིལ་ནག་ཅེས་ 
ཟབ་པའི།། ཟིན་བིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ཡི་ནོར། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་འདི་ན་ 
བཞུགས། སྲིད་པར་ཞི་བའི་བདུད་ཅི་ཡིས། དཔལ་ཀུན་སྟེང་ལ་ཟད་མི་ 
ཤེས།་ མཚུངས་བྲལ་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་།། དབྱེར་མེད་རྩ་ བའི་བླ་ 
མས་སྐྱོངས།།, གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཟས་གཙང་སྲས། སྦུལ་ 
པའི་ལྟ་ན་སྙུག་དེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ།། ཡང་ སྦུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 
འཆི་མེད་གོང་ བུ་འཛིན་རམས་དེང་འདེར་ མཆོད་། འཕགས་ཡུལསྲོག' 
གཏེར་འཛིན་པ་ 'གཞོན་ ནུའི་གསོས། ཀླུ་སྒྲབ་ དཔའ་ བོ་ཟླ་བ་དགའ་སོགས་ 
དང་། གངས་ཅན་ མཁས་ པ་མི་དགུ་བོད་སྨན་ད་ཀུ།། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་རྱུག་ ཨོཾ་རྒྱན་པ། འགྲན་ བྲལ་ ཚེ་ རེག་འཛིན་པ་ཟུར་མཁར་བ།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས་ འབྲི་ ཁུང་བརྒྱུད་བཅས་ལ།། སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པའི་དད་འདུན་གྱི།། དུས་ཀུན་འདུད་དོ་ཤིས་པ་མཛོད་ཅིག་པུ།། ཕྱི་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་ ཏུར་ སྨིག་ རྒྱལ་ མཚན་ འཆང་།། ན་ང་ ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱེ་བའི་ 
ད་བང་ཕཡྱུག་མཆོག། ` གསང་བ་ཡེ་གྲོལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ བསོད་ན་མས་ཟླ་ བའི་རིས། 
སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བསེལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཅན།། བཏན་གཡོའི་དུག་ 
ཅན་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་མཛད་པ། མགོན་ཁྱོད་ཡིད་བཟང་པདྨའི་གད་ན་དུ་ 
མཆོད།། རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཁྱུང་འབུམ།། གཅིག་ཆར་འཁྱིལ་ 
བའི་ད་པལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་།། མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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བདུད་ཚའི་ཐདག། ངྱཾལཾ་བྲའི་མའ་ལ་བླསཞ་མང་ཞབས་བཏན་ན་ཝ 
སྐྱེ་དགུའི་ཕངས་པ་ཞི་ཧཞི་ཡིད་ཐཞིན་ན་བང་།། - དུག་གསུམ་འཚེ་བ་ཁས་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་པ་བཞིན 
འཁོར་བར་བརེ་བའི་རོལ་རྩེད་རེང་དུ་མཛོད།། མདོ་ལྟར་པྲ་ཏི་ཐ་སོར་ཐར་པཨོ་ 
ཀྱའི་སྲུང་སྡོམ་དང་།། སྔགས་ལྟར་ས་མ་དམ་ཚེགའབུམ་སྡེའི་བླང་དོར་ཅན 
ལྔ་རིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ།། ཀྲར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་སྙིང་ 
དབུས་བསྟི།། དབིག་ལྡན་ཁེང་[ཁེངས]དྲེགས་མང་པོའི་ཅོད་པཌ་ཆེར 
བསོད་ནམས་དཔུང་སྟོབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ལྗེད་ཀྱིས་ད་བང་ 
བསྒྱར་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན།། ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་རྷི༔ ཡི་མཚན་ཅན་རྒྱལ།། རྒྱལ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་བདག། ཞང་བློན་འཁོར་ 
བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེས་སྐྱོངས།། ད་ལ་བརྒྱད་རེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི།། འཁར་མུན་ཀོན་པར་ཚུད་པས་ཡིད་ནོངས་ཀྱང་།། སྨོན་འཇུག་ 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། བླ་མའི་བཀའ་གདམས་ཟིན་བྲིས་པུཊའི་ 
ཝིང་། ་ཟབ་གནདཱ་ནཱ་མན་ཁྲིད་ཟེའུ་འཇུཞིན་པལ་ཛེགས་ཐྱི།། ་གསོ་འིག་ 
པ་ནཡས་ཛད་པྱརྦ་ཧན་དུ་འོས། ་ཞེས་ཡཚད་ཞས། ཇི་སྐད།བུ།, མཐུན་ 
པན་ཕུད་པའི་ཡུལ་ཞུ་འཇབུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བཏེན་པ་ 
དང་།། སོགས་གསུངས་ལྟར་རང་སློབ་གཉེར་ལ་ནན་ཆགས་སྤོ་ཡང་༧ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་མོ་སྤུ་ན་སྨིན་པ་སོགས་དང་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་ 
ལ་འཚེ་དོ་གས་ནས་ཞུ་སྤོབས་དཀའ་འདུག་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཐེ་ཆོམ་བླ་ 
མ་འཇལ་དུས་ཆོད། ཡིད་གཉིས་ལོག་ལྟར་བཞག་མ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་རྩད་བཅད་ནས་ད་ལན་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་སྒར་ཆེན་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་[བསྐལ]བ་བཟང་ 
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བདུད་རྩིའི་བདག། གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་བསྐལ་མང་ཞབས་བརན་ནས། 
སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པ་ཞི་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། དུག་གསུམ་འཚེ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བདུད་ རྩིའི་གཏེར། ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་པ་བཞིན། 
འཁོར་བར་བཙེ་བའི་རོལ་རྩེད་རིང་དུ་མཛོད།། མདོ་ལྟར་པྲ་ཏི་ཐ་སར་ཐར་པཨོ་ 
ཀྱའི་སྲུང་སྡོམ་དང་།། སྔགས་ལྟར་ས་མ་དམ་ཛེགའབུམ་སྡེའི་བླང་དོར་ ཅན། 
ལྔ་རེག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། ཀྲར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཇིན་སྙིང་ 
དྭབུས་བསྟི།། དབྱིག་ལྡན་ཁེང་[ཁེངས།དྲེགས་མང་པོའི་ཅོད་པཌ་ཚྩེར།། 
བསོད་ནམས་དཔུང་སྟོབས་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཡིས། ལྗིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྙིཿ ཡི་མཚན་ཅན་རྒྱལ།། རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། ཅི་ཡང་བསྒྱུར་ལ་མི་ངལ་གསོ་རིག་གི། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་བད་ག། ཞང་བློན་འཁོར་ 
བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་སྐྱོངས།། དལ་བརྒྱད་ཉེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི།། འཁར་མུན་རྐོན་པར་ཚུད་པས་ཡིད་ནོངས་ཀྱང་། སྨོན་འཇུག་ 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། བླ་མའི་བཀའ་གད་མས་ཟིན་བྲིས་ཕུཉྩའི་ 
ཕྲེང་། ཟབ་གནད་དམར་ཁྲིད་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ་ཚོགས་བགྱི།། གསོ་རིག་ 
པ་རྣམས་ཐོད་པའི་རྒྱན་དུ་འོས། ཞེས་མཆོད་ནས། ཇི་སྐད་བུ། མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བརེན་པ་ 
དང་།། སོགས་གསུངས་ལྟར་རང་སློབ་གཉེར་ལ་ནན་ཚགས་སྤོ་ཡང་༧ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་མོ་སྐྱ་ན་སྨིན་པ་སོགས་དང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ལ་འཚེ་དོགས་ནས་ཞུ་སྲོབས་དཀའ་འདུག་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཐེ་ཚོམ་བླ་ 
མ་འཇལ་དུས་ཆོད། ཡིད་གཉིས་ལོག་ལྟར་བཞག་མ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་རྩད་བཅད་ནས་ད་ལན་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་མོའི་སྲས་ལུང་མདོ་ཁམས་ཐལ་མོ་སྐང་གི་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་སྐར་ཆེན་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་[བསྐལ]བ་བཟང་ 
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བོའི་སྐབས་ལྕགས་སྟག་ས་གའི་ད་བང་ཕྱོགས་ཟླ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན། སྟོན་ 
པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཇི་ ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ ཀྱི་ ཆོས་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ གཏེར་ མཛོད་ 
མཚུངས་མེད་༧༩ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དེས་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད་པར་དགོངས་པའི་ 
རིན་ཆེན་རིེལ་བུའི་ཞུ་ པ་པོ་ས་སྐྱོང་བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ པས་ཞུས་ 
པའི་ངོར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
པའི་སྨན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ནས་དལ་འབྱོར་ཏྟེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཟུངས་བདུན་ལང་ཚོ་ ཡུན་ རིང བརན་ པ་ དར། མཐར་ ཐུག་ མཐོ་ རེས་ ཀྱི་ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་རྙེད་དཀའ་བའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུ་ཛཱ་ཨཱདཱ་ [མཇུ ཐ་ཧང་།། སྐྱ་མཆོག་༧སི་ཁུ་རིན་པ་ཆེ་ཉེན་ཡན་པཱ། 
ལའི་ཡུལ་སོགས་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ནས་རིན་ཆེན། མ་ཧུ་ར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
མགད། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། པུཁྨ་ཧཱ་ག པདྨ་རཱ་ག་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨན་བསྡུ་ 
དུས་སུ་སྔོན་འཛོམ་དུས་གཏམ་པ་ལས་ཀྱང་འགྲེགས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཉེར་མཁོ་ནམས། འབད་པ་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། གསུང་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་སྨན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་མཛད་པ། ད་ 
ཕྱིན་དུ་བོད་འདེར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་པོའང་མི་འོང་སྙམ་པ་ད་ང་། སྟོབས་ 
འབྱོར་ཅན་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཅན་མེད་། སྙེང་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་ཕན་རྒྱུ་གྲོན་ 
ཅན་གྱི་སྨན་འདེ་ ས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་མི་འབྱོར་བས་ 
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པོའི་སྐབས་ལྕགས་སྟག་ས་གའི་དབང་རྱོགས་ཟླ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན། སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ 
མཚུངས་མེད་༧ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པ་འགྲོ་བ་ུན་ལ་ སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ ཤེས་ཡོད་ པ་དེ་ས་སྙིང་ 
རྗེས ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ་རིན་ པོ་ཆེའི་མི་སེལ་ གང་ཡང་མེད་པར་ད་གོངས་པའི་ 
རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཞུ་པ་པོ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ ཞུས་ 
པའི་ངོར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
པ་ལ་གན་ང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ད་ལྟའི་བླ་མའི་བར་ཕྱག་ལེན་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའི་སྨན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ ཚེ་སྲོག་ 
ཟུངས་བདུན་ལང་ཚོ་ཡུན་རིང་བཏན་པ་དར། མཐར་ཐུག་མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
ཆེན་ རིན་ཐང་མེད་ ཅིང་རྙེད་དཀའ་བའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ འཕེལ་ 
གདུང་མད་[མང་]པོ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་༧སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཧིད་ལ་ནེ་པཱ་ 
ལའི་ཡུལ་སོགས་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ནས་རིན་ཆེན། མ་ཧུ་ར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ། 
མགད་། ཨིནྡ་ཞཱེ་ལ། པུཏྨ་རྭ་ག པདྨ་དཱ་ག་སོགས་ཕུལ་དུ་བུང་བ་སྨན་བསྡུ་ 
དུས་སུ་སྔོན་འཇོ་མ་ དུས་གཏམ་པ་ལས་ཀྱང་ འགྲིགས་ཆེ་ བའི་ཉེན་ འབྲེལ་ 
བཟང་པོས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཉེར་མཁ་ནམས། འབད་པ་མེད་ཡུན་ 
སུམ་ ཚོགས། ། ་གསུང་པ་ ལྟར་མཆད་ ཡོན་ ཤི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ ཕྱག་འགྱོར་ བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་སྨན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མཐོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་མཛད་པ། ད་ 
ཕྱིན་དུ་བོད་འདིར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་པོའང་མི་འོང་སྙམ་པ་དང་། སྟོབས་ 
འབྱོར་ཅན་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཅན་མེད་། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་ཕན་རྒྱུ་གྲོན་ 
ཅན་གྱི་སྨན་འདེས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་མི་འབྱོར་བས་ 
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ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་མི་ཚེ་མང་པོར་གོ་མཐོང་འོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ 
དུ་དོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རིན་ཆེན་རིེལ་ 
ནག་ཆེན་མོའི་སྨན་ཐོ་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ད་ནི་སྨན་བསྡུ་ཚུལ། དེའི་དུག་འདོན་ 
ཕྱག་ལེན་དགོས་རིགས། བསྲེ་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ། རིལ་ཆགས། སྨན་གསྒུབ་ 
རབ་གནས་ཟིན་བྲིས། ཕན་ཡོན། སྐབས་དོན་ ཤེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ 


བཅས་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོ། སྨན་བསྔ་རྩལ། 


སྨན་བསྡུ་ཚུལ་ལ། ,དངུལ་ཆུ་;༩མུ་ཟི་༡ཱ༠ བསྲེས་པ་སྲང་༤༩ ལྷང་ཚེར་ 
བཏུལ་མ་༡༠ གསེར་ཐལ་$ ་ བང་བ ལོ་སིཁ་མཧེ རག 
#གགི་་ོྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨོྣོྣཔྣཾ།་ཛ 
གསུམ་བཅིས་པས་ཁྱོན་༢༢ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ལྱགས་ཙི་ཟླ་འོད་ཅན་ ༡༨ མང་ན་ 
རི ལྕགས་ཚི་དཀྱུས་མ་༡༩ རྒྱ་གར་རང་བྱུང་སྲུར་ལེན་ཕྱེ་མ་ཁྲམ་ཁུམ་ཅན་ 
མདོག་སེར་དྭངས། ཧྷ་མཚོ་སཾས་ཤིལ་གེར་སྤུག་གླ་ཞག་གི་གོང་བགྲས་ཤེཝ་ 
འདྲ་སྟེ་ཁབ་མི་ཟུག་པ་དང་སྤོས་ཤེལ་དཀྱུས་མ་བཅས་ཏེ་སུུར་ལེན་སྲང་༈ བྱེ་ 
[བྱི1རུ་ཏ ཛ་ཧ་ཆུ་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་མདོག་སེར་ལྔང་སྨྲག་ཉམས་ཅན་ 


རྡོག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དར་དང་དང་དེའི་ཚབ་ལ་ཀོང་པོའི་རྡོ་སྤོས་སེར་པོ་འདེ་གཉིས་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡུང་བར་བརྡར་ན་མདོག་དམར་པོ་འབྱུང་བས་ཁྱུང་སྐྱགས་ 


:.་ 
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ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་མི་ཚེ་མང་པོར་གོ་མཐོབ་ཞོང་ཨི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ 
རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཅན་ཡིན་འདུག་པ་བདག་བློ་ཚོངས་ཆེ་སྟབས་བརྲེད་ 
དུ་དོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རིན་ཆེན་རིལ་ 
ནག་ཆེན་མོའི་སྨན་ཐོ་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ད་ནི་སྨན་བསྡུ་ཚུལ། དེའི་དུག་འདོན་ 
ཕྱག་ལེན་དགོས་རིགས། བསྲེ་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ། རིལ་ཆགས། སྨན་སྒྲབ་ 
རབ་གནས་ཟིན་བྲིས། ཕན་ཡོན། སྐབས་དོན་ ཤིས་བརོད། སྨོན་ལམ་ 


བཅས་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོ། སྨན་བསྔ་རྩལ། 


སྨན་བསྡུ་ཚུལ་ལ། དངུལ་ཆུ་ཧ°མུ་ཟི་†° བསྲེས་པ་སྲང་༤༠ ལྷང་ཚེར་ 
བཏུལ་མ༡༧ གསེད་བུལ་ཏ དངུལ་ཐལ་ུ ཐངས་ཁྲལ་1 ཁྱགས བལ་] རག་ 
ཐལ་༔ མཁར་ཐལ་༔ ཞ་ཐལ་༔ གཤའ་ཐལ་༔ ཁམས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་སྲང་ 
གསུམ་བཅིས་པས་ཁྱོན་ ༢༣ ཨ་རུ་གསེར་མདག་ལྱགས་ཚི་ཟླ་འོད་ཅན་ ༡: མང་ན་ 
ལགས་ ལྷགས་མི་དཀྱུས་མ་༡༡ རྒྱ་གར་རང་བྱུང་སྱུར་ལེན་ཕྱེ་མ་ཁྲམ་ཁུམ་ཅན་ 
མདོག་སེར་དྭངས། རྒྱ་མཚོ་སྲོས་ཤེལ་སེར་སྨག་རྒྱ་ནག་གི་ཀོ་བ་སྤོས་ཤེལ་ 
འདྲ་སྟེ་ཁབ་མི་ཟུག་པ་དང་སྤོས་ཤེལ་དཀྱུས་མ་བཅས་ཏེ་སྦུར་ལེན་སྲང་ཤ བྱེ་ 
[བྱིརུ་; ཛ་ཧ་ཆུ་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱང་བ་མདོག་སེན་ལྔང་སྨག་ཉམས་ཅན་ 


ཛག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དར་དང་དང་དེའི་ཚབ་ལ་ཀོང་པོའི་རོ་སྲོས་སེར་པོ་འདེ་གཉིས་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡུང་བར་བརྡར་ན་མདོག་དམར་པོ་འབྱུང་བས་ཁྱུང་སྐྱགས་ 
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ད་ཐ་པསང་ཧཧསྦ་རྟཛཱ་བཱ་གྱགས་ཏྭ་ དྲུ་བ་༔ སེབ་སླུག་དཱབསམ་མཇུཝ་ 
མགོ་ཙམ་མིག་མ་གཏོགས་རང་བྱུང་འཚོས་ཅན་གྱི་ན་ལ་རྡོག་པོ > མུ་མེན་རྡོ་ 
; ལྷད་མེད་པ་སྲང་§ གཡུ་བཟང་པོར་; མཛུབ་མགོ་ཙམ་གྱི་ཤེལ་རང་བྱུང་རྡོག་ 
༡༨ ཤེལ་མོ་རྡོ་ ཌྷ ཟུར་ཟུར་མང་ན་ལེགས་པར་བཤད་བརྒྱད་དཀར་གྒོ་ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས་བའི་ཕ་ལམ༡། ཁ་དོག་ལྔང་གུའི་མརྒཏ༡། སྔོ་སྐྱ་དྲངས་བའི་ཨིནྡྲ་ཧྲི་ 
ལ༡། མཆིན་ཁ་སྐྱ་ཞད་ཅན་གྱི་པདྨ་རྭ་ག༡°། སེར་དྭངས་མར་ཁུ་མདོག་ 
གི་ཀཀེ་ཏའམ་ཕྲུར་རཱ་ག༡ ཐོན་པོ་ཡུང་བར་བརྡར་ན་ཁུ་བ་དམར་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སྤུག ཉ་ཕྱིས་ཅུང་ ཟད་སབ་[གསབ།པའི་མུ་ ཏིག ༥ སྤལ་རྒྱབ ཌཱ ཏི་ 


སེའི་ གངས་ ཐིགས་ རིལ་བ་ བུ་ཅན ༡། དམར་ཞད་ ཡོད་ པའི་ གང་ས་ ཐིགས་ཊ དྭ་ཀྱུས་ 
ྱླ གིལ 
མཉྲིར་། མདུང་དཀར་པ་ཆག་ཐུབ་ཟེན་ཙེ་དཀར་པོ་༔། སྦལ་མདུང་འདྲེས་མ་ 
མིན་པའི་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་ ཌཱ ཁབ་ལེན་ ཌཱ པོ་ཙོང་ ཌཱ མོ་ཅོང་སུལ་ཞིབ་ 
ཅན ? ཅོང་ཞི་ད་མར་7 རྔ ང་ལོ མདོག་ ཉེ ཉམས་ཅན་ཨ་ལོ་གཤིས་ཀྱི་ཅོང་ 
ཞི་སེར་པ་ ༡། རེ་ཁ་འདྲ་ ཐཁད་ཀན་སཾཁྦཝ་ནྲི་དྲ་བྫོངྒ་ཀཾཏྲ། མཚལ་དཀར་༔ 
ལྕགས་རྡོ ཆུ་བཅད་ཚ་ལ་¡ བསྲེག་པའི་ མགྲོན་ བུ་ཉེ་སྐང་ ། ཙརྡན་ 
དཀར་༡༠། ཙྡན་དམར་༡༠། ཨར་ནག་༡༠ ཚོ་སུག་མིན་པའི་སུག་སྨེལ་ 
བུམ་ཅན་མེད་ཀྱང་ལི་ཤི་བཟང་བ་¢ བྷར་ལོ་ཙན་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ 
ནཀའ་ཀུཛ་ཧང། རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ནག་ཞད་ཅུང་འདྲེས་པ་; ཁ་ཆེ་ཨུ 
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དང་ཆུ་ས་པ་མཚུངས་པར་བཤད་ཁྱུང་སྒྱ གས་7 དུང་ཌཱ ཁོང་སྨུག་ལ་དྭངས་པ་མཛུབ་ 


མགོ་ཙམ་མིག་མ་གཏོགས་ནང་བྱུང་འཚོས་ཅན་གྱི་ནལ་རྡོག་པོ༧ མུ་མེན་རྡོ་ 
| ལྟད་མེད་པ་སྲང་§ གཡུ་བཟང་པོར་; མཛུབ་མགོ་ཙམ་གྱི་ཤེལ་ནང་བྱུང་རྡོག་ 


༡༨ ཤེལ་མོ་རྡོ་ ཛཟུར་ཟུར་མང་ན་ལེགས་པར་བཤད་བརྒྱད་དཀར་གླ་ཤེལ་ལྟར་ 


དྭངས་བའི་ཕ་ལམ༡། ། ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་མརྒཏ༡། སྔོ་སྐྱ་དྲངས་བའི་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ 
་ལ2ལ། ། མཆིན་ཁ་སྐྱ་ཞད་ཅན་གྱི་པདྨ་རཱ་ག༠། སེར་དྭངས་མར་ཁུ་མདོག་ 


གི་ཀརྐེ་ཏའམ་ཕྱུང་རཱ་ག རྫོན་པོ་ཡུང་བར་བརྡར་ན་ཁུ་བ་དམར་པོ་འབྱུང་ 


བའི་སྦུག ཉ་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་སབ་[གསབ]པའི་མུ་ཏིག༨ བྦལ་རྒྱབཌ། ཏི་ 
སེའི་ གངས ཐིགས་ རིལ་ བུ་ བུ་ཅན་ཌ། ཌ། ད་མར་ཞད་ཡོད་པའི་གངས་ ཐིགས་ང དཀྱུས་ 


མ་2། རྭ་ ད་རེས་ ཟུད་ཁུགས་ལ་ མདུང་ཅེ་ནག་ པོར་གྲགས་ཡོད་ཅིང་།ཁ་དོག་ ནག་ པའི་ 


2 ༢༠༦ 


མཆྫིར་7། ༡! མདུ་ང་དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་ ཟེར་ཆེ་ དཀར་པོ་ཌ། སྦལ་ མདུང་ འདྲེས་ མ་ 
མིན་པའི་མདུང་ཆེ་དམར་པོ་༔ ཌཱ ཁབ་ལེན/། ཕོ་ཅོང་ ཧཱ མོ་ཙོང་སུལ་ཞིབ་ 
ཅན་ཌ ༡ ཆོང་ ཞི་ དམར་ ཌཱམོ་ཙོང་ལ་མདོག་ སེར་ ཉམས་ ཅན་ ཨ་ལོ་གཤིས་ཀྱི་ ཅོང་ 
ཞེ་སེར་པ ཌ། རེ་ཁ་འདྲ་བའི་དཀར་སོབ་མ་ནིང་ཅང་ཞི་། མཚལ་དཀར་༔ 
ལྕགས་རྡོ་ ཆུ་བཅད་ཚ་ལ་ ཱ བསྲེག་པའི་ མགོན་ བུ་ལྟེ་ སྐང་ ༈། ཙརྡན་ 
དཀར་༡༠། ཙྡརན་དམར་༡༠། ཨར་ནག་༡༠ ཚོ་སུག་མིན་པའི་སུག་སྨེལ་¿ 
བུམ་ཅན་མེད་ཀྱང་ལི་ཤི་བཟང་བ་ བྷར་ལོ་ཙན་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ 
དཀར་རྐྱང་ད་ང་། རྒྱ་ནག་ནས་བྱང་བའི་ནག་ཞད་ཅུང་འདྲེས་པ་; ཁ་ཆེ་གུ 
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རྒམ་ ཛཱ་ཏི་། ཀོག་ཕྲལ་ཀ་ཀོ་ལ་¿ གི་ཝང་ གྲ་རི་ ླ ཀོ་བྱི་རྡོག་༡ ° 
ག་པུར་ཕ རྒྱ་གར་བོང་དཀར་༧ དམར་ལ་བཅག་མཚམས་འོད་ཅན་ཤིན་ ཏུ་ 
ཁ་བའི་བོང་དམར་༈ ལུག་མུར་གཤག་པ་འདྲ་ཞིང་ཁ་ལ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་བོང་ 
སེརྟ དའ མཁྲེག་ [མཁྲེགས]ཤུང་མ་གཤག་བཞིན་ཁ་བའི་དཔའ་པོ་ 
དཀར་པོ་; ༧ ལ་ཕུག་ཁྲིག་ཆོད་འདྲ་ཞིང་སེར་པའི་དཔའ་པོ་སེར་པོ་ལ༧ྷ ཡུངས་ 
མ་གཤག་འབུག་ཡུལནས་བྱུང་བ་འདྲ་དཀར་སོབ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ གནུ སུ་མི་སྨག་ 
པོ་༧ དཀར་སོབ་སུ་མི་དཀར་པོ་དང་ཡུངས་མ་གཤག་འདྲའི་ ཧོཾ སེར་པོ་ 
བཅས་༔ ཡ་འཐྲག་ཤྷི་ནཝ་མར་ཛྟ ཡུ་གུ་ཤེང་ཁཌ་པ ཆན་ཤུཐ།ཁཌ 
གཞང བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཁཌ ཇེ བྱ་རྒད་ཝྤཾཨཾ བྲག་ ངའི་མེ་ཏོག་༈ 
བྱེའུ་ལ་ཕུག་༈ རུག ཨ་བྷི སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ལ ྱ་ལྕེ་དཀར་པོ་༈ 
ལུང་ཐང་རྡོག༈༥ སྤྱི་བཞུར་ བསེ་རུ་ དཀར་ པོ་ལ ར་བྱའི་མདང་ས་ 
[མདོངས] ༤༠སྒང་ཐུར་སོར་བཞི་པ་༡ ་ སྟག་གི་སྨར་བུབ་༡༢ ཧུ 
མོ་སྟག་ ལོ་ མའི་ གྲི་ མཆིན་ གང་ འཇོམ་ ལ་ ཕག་ མ་གསར་ མཆིན་ པས་ཚབ་ 
བཅས་: སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའེ་ལག་པའི་ཌཱ་ཤ་$ ཤ་བའི་ཚིལ་7 སེང་གེའི་ཚིལ 
སྟག་གི་འོ་མའང་གསུང་ས། གྲི་ཤ་ཌ སེའི་ཕྱ་ཚན་7 ཉ་འི་ཕྱག་[ཕྱ]ཚན་ 7 
ཁྱིའི་ཕྱ་[ཕྱཚན་ 7 བུད་མེད་དང་ཉི་མས་མ་རེག་པའི་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་ 
པའི་ཡུངས་ཀར་ཁྱིམ་བྱའི་སོང་རྐོག་[ཀོག]བཞི་བཅུ་ལ་༢༨ ཡུང་ས་གཞི་ཁྱིམ་ 
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རྒུམ་{ ཛཱ་ཏི་§ ཀོག་ཕྲལ་ཀ་ཀོ་ལ་¿ གི་ཝང་§ གླ་ཙི་༡ཱཿཀོ་བྱི་རྡོག་77ྷ° 
ག་ཕུར་པཱ རྒྱ་གར་བོང་ དཀར་ཛ༈ ༧ ད་མར་ལ་བཅག་མཚམས་འོད་ཅན་ཤིེན་ཏུ་ 
ཁ་བའི་བོང་དམར་༔༈ ལུག་ མུར་གཤག་པ་འདྲ་ཞིང་ཁ་ལ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་བང་ 
སེར་ཱ དཀར་ མཁྲིག་[མཁྲེགས]ཤུང་མ་གཤག་བཞིན་ཁ་བའི་ད་པའ་པོ་ 
དཀར་པོ; ༧ ལ་ཕུག་ཁྲིག་ཆོད་འདྲ་ཞིང་སེར་པའི་ད་པའ་པོ་སེར་པོ་ལ ཡུངས་ 
མ་གཤག་འབྱུག་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་འདྲ་དཀར་སོབ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ རྒད་༈ ཌཱ སུ་མི་ སྨྲག་ 
པོ་¢ དཀར་སོབ་སུ་མི་དཀར་པོ་དང་ཡུངས་མ་གཤག་འདྲའི་ སུ་ མི་སེར་པོ་ 
བཅས་༔ ཡོ་འབོག་ཤིང་སྟེ་ནམ་པར་༔ ཡུ་གུ་ཤིང་ཁཌ་༧ ཆར་ུང་ཁཌ་༧ 
གག་ཆུང་་ བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཁཌ་སྲང་¥ བྱ་གོད་སྤོས་པ བྲག་ཇའི་མེ་ཏོག་ 
བྱེའུ་ལ་ཕུག་ལ སྟག་ཤ་ལ ཨ་ཧི་”་༧ྣ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ ཁྱི་ལྩེ་དཀར་པོ་༈ 
ལུང་ཐང་ རྡོག༈༥ ྱི་ བཞུར་ ཕྱ བསེ་རུ་ དཀར་པོ་ ཕྲ ་བྱའི་ མདངས་ 
[མདོངས]༡༤ °སྒང་ཐུར་སོར་བཞི་པ་ཉ ༠༠ སྟག་གི་སྨར་བུབ་ ༡༢4 བུ་ 
མོ་སྟག་ ལོ་ མའི་ གྲི་ མཆིན་གང་ འཛོམ་ལ་ཕག་མ་གསར་ མཆིན་ པས་ ཚབ་ 
བཅས་; སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་ལག་པའི་ཤཱ་ཤ་§ ཤ་བའི་ཚིལ་? སེང་གེའི་ཚིལ 
སྟག་གི་འོ་མའང་གསུངས། 'གྲི་ཤ་ཌ སིའི་ཕྱ་ཚན་7 ཏའི་ཕྱག་[ཕྱ།ཚན་ 
ཁྱིའི་ཕྱ་[ཕྱ]ཚན་ 7 བུད་མེད་དང་ཉི་མས་མ་རེག་པའི་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཁོན་ 
པའི་ཡུངས་ཀར་ཁྱིམ་བྱའི་སྐོང་ལྐོག་[ཀོག]བཞི་བཅུ་ལ་༡8 ཡུང་ས་གཞི་ཁྱིམ་ 
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བྱའི་བཞི་བཅུ་ལ་༡ ད་པལ་གང་དང་པད་ ཁ་ཟེར་བའི་ལྡམ་ནག་ཟེར་བ་འདུག 
སྐང་ཐོག་འབབ་སྨན་ཐུན་ཙམབྱར་ཧི་ཤུ་སྐང་ཀོག་བཞི་ཡོད་པ་ལ་༔ སྐྱེར་བའི་ 
བར་ཤུན་སྲང་ འབྲས་བུ་བྱི་རུའི་དོ་མ་འབེ་ཕལ་སྐད་མཛ་མ་ཆུ་ཆུ་ཟེར། འདྲ་སེ་ 
ོད་བད་ཤུནཧ ཡམ་བུའི་བར་ཤན་སྲང དབྱདཏིམ་ཁོག་ྱམ་གས་གང 


[གོང་]ཤིན་ཏུ་ཞུས་པ་ཆེ ཁམ་བྱེ་ནས་བཏུསགང་ [གོང་]གི་སྲད་ནག་གཟི་མད་ངས་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོར་བ་༡ ༠ ཡང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་ ༡༠། འཁོར་སྨན་ 


ལ། བྲག་ཞུན་ ཁྱུང་སྡེར་སྨྲག་པོ་ཕ ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ་པཱའབའ་ལ་ སྲུ་ཤེལ་ 
རེ པརྨ་ཏ་;ཨུབྲལ་1 རིམས་དེ་ཝྭ་མྫོ་ཆུང་༡ སྤང་རྩི་ཡ སྒང་ཐོག་: ཕི་ད་མར་ 
ཛྷ ཕུར་ནག་ལོ་སིབ་ཅན་; ལྕགས་ཀྱུ་བ་༢ གསེར་མེ: ཧྒྱ་ཏིག་སུམ་ཏིག་ 
༢ .་ སྟང་རི་ཟིལ་བ་༥ རར་ཁར་ཁམ་སམ་ ཚས ཁ་་ ད་ལི་ 
ཕུཏྤ།[ཕུཏྤ11 དུས་བཏུས་ཏེ་བྱ་མ་གྲགས་གོང་གེ་སྦེ་[པྲིཡང་གུ་ ཤུག་ 
ཚེར་ཕ སྷ་ལོ་ བུད་མེད་སྟག་ལོ་མ་ལོ་གྲངས་ཅི་བྱང་གི་སྤྱི་བཾ་མཆན་འོག་གི་ 
སྤུ་གང་འཇཛོམ་བཅས་ཁྱོན་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། སྦྱར་ཚད་འདེ་དངུལ་ 
ཆུ་¶° ལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་གཞན་ད་དུལ་ཚུ་མང་ཞུང་གི་ཚད་འཕྲི་བསྣན་རིག་ 
མགས་བསྡུན། དེ་སྟེང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་གི་ཆུས་པ་༧ རྒྱེ་རུ་2ཁ་ཤའི་ཱ་5 ཤ་བའེ་གྭ་དོ་༩་ ༡ སེར་བོ་རྒུ་ཇྲུ་ས་ཏ 
མ་ནུ་; འུ་སུ་7 ཐི་ར་ནག་/ ཐི་ར་དཀར་/ ལ་ལ་ཕུད་7 དུག་ཁུང་པཱད་འནཧྱ་ 
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བྱའི་བཞི་བཅུ་ལ་༡ དཔལ་གང་དང་པད་ཁ་ཟེར་བའི་ལྡུམ་ནག་ཟེར་བ་འདུག 
སྐང་ཐོག་འབུ་སྨན་ཐུན་ཙམབརྒྱ་གི་ཤུ་སྒོང་ཀོག་བཞི་ཡོད་པ་ལ་༔ སྐྱེར་བའི་ 
བར་ཤུན་སྲང་ འ བྲས་བུ་བྱི་རུའི་དོ་མ་འཁེ་ཕལ་སྐད་མཛོ་ མུ་རུ་བྲོད། འདྲ་ཨི 
གོད་བན་ཤུན་༈ འམ་བུའི་བར་ཤུན་སྲང་༧ དབར་ཉི་མ་ཁོག་བྱ་མ་གགས་གང་ 

_ །གོང་]ཤིན་ཏུ་ཆུས་པ་ཆེ ཁམ་བྱེ་ནས་བཏུསགང་'[ [གོང་]གི་ སྲད་ནག་གཟི་མདངས་ 


_ མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོར་བ་༡༠ ཡང་ཨ་ནུ་གསེར་མདོག་ཤ་ཌུ༩། འཁོར་སྨན་ 


ལ། བྲག་ཞུན་; ཁུང་སྡེར་སྦྲག་པོ་ཉ ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ་པཱའབའ་ལ་ཉཱརྤུ་ཤེལ་ 
` ལྷེ པརྨ་ཏ་ཨུཏྤལ་ རིམས་དེ་ཝ་ཐྫ་ཆུང་༈ སྤང་ཅི་པྭ སྐང་ཐོག་ཏཱ ཕྱི་ད་མར་ 
ཐུ ¦ ཕུར་ནག་ལོ་སིབ་ཅན་; ༥ ལྕགས་ཀྱུ་བ་¦ གསེར་མེ རྒྱ་ཏིག་སུམ་ཏིག་ 
འདྲེས་མ་1 པཱ སྟང་རི་ཟིལ་བ་1 ༥ ཏོང་ [ཏང]ཀུ་ལོ་སིབ་ ཅན་ཆུང་བ་ཐ ༥ དོ་ལི་ 
ཕུཏྡཿ [ཕུར དུས་བཏུས་ ཏེ བྱ་ མ་གྲགས་གོང་གི་སྦི་ [པྲི] ཡབ; ུ་ ཕཱ ཤུག་ 
ཚེར་༥ ས་ལོ བུད་ མེད་ སྟག་ལོ་མ་ལོ་གྲངས་ཅི་བྱང་གི་སྤྱི་བོ་མཆན་འོག་གི་ 
སྲུ་གང་འཛོམ་བཅས་ཁྱོན་སྨན་སྣ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུའོ། ། སྦྱར་ཚད་འདི་དངུལ་ 
ཆུ་¶༩ལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་གཞན་དངུལ་ཆུ་མང་ཞུང་གི་ཚད་འཕྲི་བསྣན་རིག་ 


མདས་བསྣུན། དེ་སྟེང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོ་ག་གི་ཆུས་པ་༥ § རྒྱ་རུ་° ཁ་ཤའི་རྭ་ཊ ཤ་བའི་གཱ་དོར་ཤ ° སེར་པོ་རུུ་དྲུས་§ ༤ 


མ་ཆུ་; འུ་སུ་( ཐི་ར་ནག་¿ ཐི་ར་དཀར་( ལ་ལ་ཕུད་7 དུག་ཁུང་པྣད་ལན་ར 
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གར་མ སེ་ཡབ་ སླེས་[སླེ] ཏྲེས་ § བཙོད་ཁྲག་; ཨ་འབྲས་༡ སྲ་འབྲས་ཊ 
འཇམ་འས་གོག་ཕྲལ་་ུཾསྟར་།ཁཌདུལ་སྲད་མཉམ་འཐགས་དུསཀྱི་སྟརབུ་འདི་གས་ 
ཚག སྤོས་དཀར་$ ཐལ་ཀར་[ཀ)རྡོ་རྗེ་༔ མ་མ་ཆུཚ་ཏ་ཨུ་གུ་ལ་ཏ་ད་བངྲ་ 
ལག་; པི་ཁེང་ཤ པོ་རེལ་/ རེན་ཆེན་སྟག་སྙམ་ལྡན་དེ་རུགཙང་[ བཙའ] 
རུས་༣ུ སྱྱ་རུ་ར་༔ བ་རུ་ར་§ སྒ་དམར་/ ལྱགས་སྦལ་༡༡ བུ་ཧེད་མོའྦས་ 
ཛི་ཧུད་ཀྱི་སྒོ་སོར་བཞི་པ་༥༠ སྟག་གི་མཆེ་བ་བཞི། ཉ་ཆརུས་? སྲམ་བུན་ 
མཾ་བྱའི་ཤ༔ མ་བྱའི་མཁྲིས་པཿ གཡའ་ཀྱི་ཊྣ ལུག་རུ་སྨྲག་པོའམ་གླང་སྣ་གང་ 
བྱུང་བཅས་ཁྱོན་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔའི་མརྒྱན་པའིཁ་ཚར་སྨན་འདི་བྲས་ཚ་བ་གསུམ་ 


དང་ཚ་སྣ་ གསུངས་ པ་ དུག་ ཚད་ཚད་རྙིང་སོགས་ ལ་ ཅུང་ ཟད་ མི་ལེགས་ པས་ ཟུར་ མཁར་ བའི་ ཕྱག་ 
བཞེས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། ནམ་གྲང་ ས་ཡིན་ནོ།། 


གཏིས་པ། དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན། 


དུག་འདོན་ ཕྱག་ ལེན་ ལ། ཨ་ རུ་ གསེར་ མདོག་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གསུམ་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལན་གསེར་མདོག་ཆཚུང་ཆེས་སྟབས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ཤ་ 
བླངས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཆུས་སྐྱོ་མ་གར་བ་ཙམ་ལྕགས་ 
སྣད་དུ་གཡོས་ནས་དབྱར་ཁེབ་བརྒྱ་བ་དགུན་བསྙལ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་པ་ 
ཁ་དོག་མཐེང་མཚེར་ཅན་དེ་ཆུ་མང་འདུག་ན་མེ་ཏིས་ཕྱེ་ཕོལ་ཙམ་བར་སྐམ་ 
ནེམ་ཙམ་དེ་ཆ་གཉེ ས་བགོས་པའི་གཅིག་ཁི་སྡེར་ནང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་མཚན་ 
ལྡན་པའི་ ལྕགས་རྩི་ཡིན། གཅིག་ཤོས་ལ་ལྕགས་རྩི་ད་ཀྱུས་ མ་ ཟིར་ བ་ཡིན། 
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གར་མ སེ་ཡབ་༔ སླེས་[སླེ]ཏྲེས་§ བཙོད་ཁྲག་; ཨ་འབྲས་ཿ སྲ་འབྲས་ཊ 
འཇམ་འབས་གོག་ཕྲལ་ཱཾསྟར་ཁཁ༩ དངུལ་སྲད་མཉམ་འཐགས་དུས་ཀྱི་སྟར་བུ་འདི་གས་ 
ཚག སྤོས་དཀར་§ ཐལ་ཀར་[ཀ)རྡོ་རྗེ་༔ སོ་མ་རྭ་ཛ་§ གུ་གུལ་§ དབང་ 
ལག པི་ལིང་༔ ཕོ་རིལ་ དེན་ཆེན་སྟག་སྙམ་ལྡན་དེ་ གཙང་[བཙའ] 
ཆུས་ཿ སྱ་རུ་ར་༔ བ་རུ་ར་; སྒ་དམར་/ ལྕགས་སྦྲལ་༡༡ བྱ་ཟེར་མོའམ་ 
ཛི་ཧུད་ཀྱི་སྒོ་སོར་བཞི་པ་༥ ༠ སྟག་གི་མཆེ་བ་བཞི། ཉ་རུས་? སྲམ་བུན་༔ 
ཚ་བྱའི་ཤ§ ར་བྱའི་མཁྲིས་པཿ གཡའ་ཀྱི་ཊ ལུག་རུ་སྨུག་པོའམ་གླང་སྣ་གང་ 


བྱུང་བཅས་ཁྱོན་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔའི་ཨ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་སྨན་འདི་གྲས་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་ཚྭ་སྣ་གསུངས་ པ་ དུ་ག་ ཚད་ ཚད་རྙིང་ སོགས་ལ་ ཙཅུང་ ཟད་ མི་ལེགས་ ངཔས་ ཐུར་ མཁར་ པའི་ ཕྱག་ 
བཞེས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ མ་ག ༥ ས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། ཧུག་འབོན་ཝག་ལེན། 


དུག་འདོན་ ཕྱག་ ལེན་ ལ། ཨ་རུ་ གསེར་ མདོག་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གསུམ་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལན་གསེར་མདོག་ཆཚུང་ཆེས་སྟབས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ཤ་ 
བླངས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཆུས་སྐྱོ་མ་གར་བ་ཙམ་ལྕགས་ 
སྣོད་དུ་གཡོས་ནས་དབྱར་ཁེབ་བརྒྱབ་དགུན་བསྙལ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་པ་ 
ཁ་དོ་ག་མཐེབ་མཚེར་ཅན་དེ་ཚུ་མང་འདུག་ན་མེ་ཉིས་ཕྱེ་ཕོལ་ཙམ་བར་སྐམ་ 
ནེ་མ་ཙམ་དེ་ཆ་གཉིེ ས་བགོས་པའི་གཅིག་ལི་སྡེར་ནང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་མཚན་ 
གཅིག་བསྟན་ཟླ་འོད་ལ་སྤིན་ཡུད་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པས་དེ་ནི་ཟླ་འོད་ 
ལྡན་པའི་ལྕགས་རྩི་ཡིན། གཅིག་ཤོས་ལ་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་ཟེར་བ་ཡིན་། 
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དེ་ཡང་། ལྕགས་རྩི་བླངས་པའི་གསེར་མདོག་ནི།། བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་འོད་འདུག་ 
པ་ཡིས། ནུས་པ་འབུམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 
རེན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། རེན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗིད་ 
༤༧མཉམ་ཟེ་ཚ་༦༧ཆུ་བཅད་བའི་ཚ་ལ་༦༧ བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་པ བེ་ལྡང་བདུད་ 
རྩི་ གྲང་ཆུང་ཕསྟེ་འདེ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཆ་ཙམ། རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་སྟར་ཁཌཱ༥མང་ན་དགའ ཨ་རུ་ར་ཤ་རུས་བཅས་ཚོ་འདེ་བས་ཙམ་ཀྱང་ཌ མགྲོན་ 
ཐལ་ཚ་འདེབས་ཙམ་ཀྱང་ཌ གླ་ཚི་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བཅས་སོ་སོར་བརྡུང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་ནྣམས་ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུང་བ་རས་ཁུག་སོ་ 
སོར་ལྷོད་དེ་བར་བླགས་ནས་བཙོ་བཀོལ་[བསྐོལ]བྱས་ལ་བྱེ་[བྱི]རུ་མདོག་ 
སྔོན་མ་དེ་མ་འགྱུར་བར་དུ་བཙོ། མདོ་ག་འགྱུར་བྱུང་དུས་གར་ཆང་གིེས་བཙོ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་ང་[ད་ ]ལན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་བླགས་ནས་བཙོས་པ་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་ལན་གསུམ་བཙོ་བཤལ་བྱས་པས་དུག་བཏོན་པ་ 
ཡིན། རིན་ཆེན་དུག་འདོན་ཐམས་ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེ་ཆོག རྡོ་སྨན་ 
རྣམས་ལ་ཚྭ་[ཚ]ལ་ཟེ་ཚ་དང་མཉམ་འཐགས་ [འཐག )]ཅུང་ཟད་དགོས། 
ཀོ་བྱི་ལ་སྦུ་བཞར་ཆུ་ཇྔུལ་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས། ག་བུར་བཏགས་ད་ཀའ་འདུག་ 
པ་ཅུ་གང་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས། བསེ་ནུ་དཀར་པོ་ཆུ་བརྡར་རམ་ཚི་ཧྲོག་ 
བསྲེག་པ་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་འདུལ་ཡུན་རིང་བྱ། ཟྭ་བུའི་མདངས།[ མདོངས།། 
སྟག་གི་སྨ་ར། ཟེར་མོའི་སྒོ། བུད་མེད་སྤྱི་མཆན་སྤུ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ལི་སྡེར་ 
ཕྱེས་ལེགས་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག དེ་ས་མེ་ལྕེ་ལ་འོད་བསྲེག་བྱའོ།། 
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དེ་ཡང་། ལྕགས་རྩི་བླངས་པའི་གསེར་མདོག་ནི།། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་འདུག་ 
པ་ཡིས། ཆུས་པ་འབུམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 
རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ལྗིད་ 
༦མཉམ་ཟེ་ཚ་༦ཆུ་བཅླས བའི་ཚོ་ལ་ལ། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་པྟ བེ་ལྗང་བདུད་ 
སྩི གྲཛ་ཆུང་ སྟེ་འདི་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཆ་ཙམ། རེན་པ་ཆེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་སྙར་།ཁ༩ ¶ཱཿམང་ན་དགའ ཨ་རུ་རཾ་ཤ་རུས་བཅས་ཚོ་འདེབས་ཙམ་ཀྱང་ མགྲོན་ 


` ཐལ་ཚ་འདེབས་ཙམ་ཀྱང་ ༈ གླ་རི་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བཅས་སོ་སོར་བརྡུང་ནས་ 


ཁོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཁྲ མ་ཁུམ་བརྫུང་བ་རས་ཁུག་སོ་ 
སོར་ལོད་དེ་བར་བླགས་ནས་བཙོ་བཀོལ་[བསྐོལ]བྱས་ལ་བྱེ་[བྱི]རུ་མཛོག་ 
སྔོན་མ་དེ་མ་འགྱུར་བར་དུ་བཙོ། མདོག་འགྱུན་ བྱུང་ཇུས་གར་ཆང་ གིས་ བཙ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་ང་[ད།ལན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ད་ང་ལྷན་དུ་གླགས་ ནས་ བཙོས་པ་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གྲིས་ལན་གསུམ་བཙོ་བཤལ་བྱས་པས་ དུག་བཏོན་པ་ 
ཡིན། རིན་ཆེན་དུག་འདོན་ཐམས་ཅད་འདེས་རིགས་འགྲེ་ཆོག རོ་སྨན་ 
ནྣམས་ལ་ཚྭ་[ཚ]ལ་ཟེ་ཚ་དང་མཉམ་འཐགས་[འཐག)ཅུང་ཟད་དགོས། 
ཀོ་བྱི་ལ་སྤུ་བཞན་ཆུ་རྔུལ་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས། ག་བུར་བཏགས་དཀའ་འདུག་ 
པ་ཅུ་གང་ད་ང་བསྲེས་ནས་བཏགས། བསེ་ཆུ་དཀར་པོ་ཆུ་བརྡར་རམ་རྱི་ཧྲོག་ 
བསྲེག་པ་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་འདུལ་ཡུན་རིང་བྱ། རྭ་བྱའི་མདངས[མདོངས1]། 
ཕྱེས་ལེགས་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག དེས་མེ་ལྕེ་ལ་འོད་བསྲེག་བྱའོ།། 
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གསམ་པ། བསྲེ་བཏགས་བྱ་རྩལ། 


བསྲེ་འཐགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ད་ལན་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། 
ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༡༡གཟའ༨སྐར་མ༡༡འགོར་ཙམ། ཕྱི་ཉིན་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་སྲང་ལ་བརྐྱགས་[ བཀྱགས]ནས་ཁ་ཡིག་སོ་སོར་བཏབ་ནས་ 
སོ་སོར་ཞིབ་ པར་བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་བཏུལ་བ་དང་དུག་ 
འདོན་སོགས་ རྫོགས་ པ་ གསུམ་ པ་ལ་ གྲུབ་ནས། ཟླ༥པའི་ ཚེས་ ༡གཟའ་ 
༦སྐར་༈ལེགས་པའི་ཉིན་མོ་ལ་སྨན་འདུལ་མཁན་ཕ་མ་འཛཇོམ་པའི་མིང་ 
ལེགས་པས་དངུལ་མུ་སྲད་ནག་༧ཨོ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་འདོགས་པའི་སྟར་བུ་ 
བཅས་ཀྱི་རྫས་ རྣམས་ ལྷན་ ཅིག་ ལུག་རིལ་བཞི་ བཅུའི་ཚད་ གསུངས་པས། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དགུ། དབང་རིལ་གསུམ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དམ་རྫས། འབྲི་གུང་ཚེ་ 
རྦྱི་སོགས་ཀྱི་རེལ་ནག་ཕབ་གཏའ་བཅསབྱིས་པ་ནུ་འཐུང་ཆུས་ཞོ་སླ་བ་ཙམ་མེ་རྫས་ 
འདུལ་དུས་ལྟར་འདམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་དང་། སྨན་ཕྱེ་ 
གཞན་ཅུ་གང་ག་བུར་བསྲེས་པ། བོང་དཀར་ལྟ་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རིམ་པས། 
ཁོ་ནང་དུ་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བསྲེས་ཏེ་སྐམ་འདུལ་ཉིན་གཉིས་དགོས་ 
པའི་དང་པོ་ད་ང་། སྨན་ཁཌྫ་རྣམས་འདི་ཉིན་ནས་སྦང་ལ་བཞག སྨན་ 
འདུལ་འགོ་བཟུང་ནས་འདེ་བར་ཉིན་མོ་འདུལ་མཁན་རམས་ཀྱིས་འདོན་ 
ན་མ། ཡང་ན་སྔགས་རྒྱུན་མཁན་གཏིས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ 
ན་ཏ་ནའྭ་ཛ་ཡ་གྱུ་ཡ་སིངྷི་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཁ། ཞེས་པ་ཆད་མེད་ཉིན་མོ་རྣམས་ལ་ 
འདོན་ནས། དྲ་ཕྱིན་དྲངལ་སྲད་བསྲེས་ནས་སྨན་ལྟ་ལོངས་སྤུའི་ཚོ་ག་ད་ང་ 
སྔགས་རྒྱན་མཁན་གྱིས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་ཆུ་བེཌྫཆྲ། པྲ་རྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱགྲཾ་བུར་ཡ། ཏཏུ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཇྱེ་རཱ་ཛཱ་ཡ། 
༥༠ ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་འདམ་འཐགས་ཏིན་ 
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གསུམ་པ། བསྲེ་བཏགས་བྱ་རྩལ། 


བསྲེ་འཐགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ད་ལན་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། 
ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༢༡གཟའ༨སྐར་མ༡༡འགོར་ཙམ། ཕྱི་ཉིན་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་སྲང་ལ་བརྐྱགས་[ བཀྱགས]}ནས་ཁ་ཡིག་སོ་སོར་བཏབ་ནས་ 
སོ་སོར་ཞིབ་ པར་བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་བཏུལ་བ་དང་དུག་ 
འདོན་སོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་ནས། ཟླ༥པའི་ཚེས་ ༡གཟའ་ 
༦སྐར་༈ལེགས་པའི་ཉིན་མོ་ལ་སྨན་འདུལ་མཁན་ཕ་མ་འཛོམ་པའི་མིང་ 
ལེགས་པས་དངུལ་མུ་སྲད་ནག་༧ཨོཾ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་འདོགས་པའི་སྟར་བུ་ 
བཅས་ཀྱི་རྫས་ རྣམས་ ལྷན་ ཅིག་ལུག་རིལ་བཞི་ བཅུའི་ཚད་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དགུ། ད་བང་རིལ་གསུམ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ད་མ་རྫས། འབྲི་གུང་ཚེ་ 
སྱི་སོགས་ཀྱི་རིལ་ནག་ཕབ་གཏའ་ བཅསྱབིས་པ་ ནུ་འཐུང་ཆུས་ ཞོ་སླ་བ་ ཙམ་མེ་ཛས་ 
འདུལ་དུས་ལྟར་འདམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་དང་། སྨན་ཕྱེ་ 
གཞན་ཅུ་གང་ག་བུར་བསྲེས་པ། བོང་དཀར་ལྟ་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རིམ་པས། 
ཁོ་ནང་དུ་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བསྲེས་ཏེ་སྐམ་འདུལ་ཉིན་གཉིས་ད་གོས་ 
པའི་ད་ང་པོ་དང་། ་སྨན་ཁཌ་རྣམས་འདིེ་ཉིན་ནས་སྤང་ལ་བཞག སྨན་ 
འབདུལ་འགོ་བཟུང་ནས་འདེ་བར་ཉིན་མོ་འདུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་ 
ནམ། ཡང་ན་སྔགས་རྒྱུན་མཁན་ གཉིས་ཀྱིས། ཨོཾཾ་སརྦ་པའཱ་ཨ་མི་ཏ་ར་ས་ཡ་ 
ན་ཏ་ནནཱ་ཛཱ་ཡ་གྫུ་ཡ་སིརྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཝ། ཞེས་པ་ཆད་མེད་ཉིན་མོ་ནམས་ལ་ 
འདོན་ནས། དྲ་ཕྱིན་དངུལ་སྲད་བསྲེས་ནས་སྨན་ལྷ་ལོངས་སྐྱའི་ཚོ་ག་དང་ 
སྔགས་རྒྱུན་མཁན་གྱིས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ལཝ་ཏེ་གུ་ཆུ་བིཌཱཆྤ། པྲ་སྷ་རྭཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམྨཀྲཾ་བུརྨ་ཡ། ཏཏུ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྷི་།.ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཛྱཾ་རྭ་ཛཱ་ཡ། 
སྲ མྦུག་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་ས་ར་སྙིའི་ ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་འདམ་འཐགས་ཉིན་ 


ཁཐས་བཅད་གསུམ་ས། རིལ་ནག་གིབེན་བྲིས། ་ = གར 











གྲངས་མ་ཐེམ་བར་དུ་ནམ་བཏགས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ།། ཚེས་༡ལ་ 
དགོངས་མོ་དུས་དྲྭངལ་སྲད་འདམ་འཐག་སྨན་ཕྱེ་སྐམ་འཐག་བཅས་ཏིན་ 
ཁྭཌ་ཁར་ཉིན་སྲང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཚུད་ན་རྡོ་གཞོང་མང་པོར་བགོ་དགོསཏུ་ 
བསྲེས། ལོ་བརྒྱད་ཆུས་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁྲོ་ནང་དུ་ཉིན་གཉིས་ལ་འདུལ་དགོས་ 
པའི་དང་པོ་ཡིན། འདེ་ནུབ་ལེགས་པར་བཀབ། ཚེས་༥ི་མྱུར་དུས་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཆུས་འདམ་འཐགས་ཉིན་གཏིས་འཐེམ་ཚིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སེ་འབླུ་ 
བཟང་པོ་ཞན་ན་སྐྱེད་བཏང་བརྡུང་བཏྲམ་ཁྲུམ་ཁྱོར་བཞི་བཅུ་ཆུར་གདུས་པས་ཕྱེད་ 
འཐག་པ་ཅན་དེ་ཚགས་སུ་དྲངས་ནས་དེས་འདམ་འཐགས་[འཐག)།]ཉིན་ 
མཚན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དགོས་པའི་གཟའ་ཟླ་བ་འདི་ནུབ་ནས་མཚན་དང་པོ་ 
ཡིན། ཚེས་༢ ཚུན་གྱི་བར་གར་ཆེ་ན་སྔར་གྱེ་སེ་འབྲུ་གདུས་ཁུ་ཆུས་བསྲིང་ 
[བསིང]པ་དེས་ཡང་སྔོན་ལྟར་གར་སླ་རན་ཙམ་བྱ། ཚེས་༩ཚུན་ཆུ་བླག་ 
ནས་ཞག་གྲངས་ཐེམ་[ཐེམས]ཀྱང་རིལ་བུ་མི་རན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལས་ 
ལྷག་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚེས་༡ ༡གཟའ་ཟླ་ཉབའི་དགོང་མོ་ནས་འདམ་འཇཐག་ 
ཉིན་མཚན་བཅུ་བཞི་ཐེམ་[ཐེམས]ནས་བྱང་བའི་ཚད་མདོག་མཐིང་འཚེར་ 
བྱུང་བས་༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་རིལ་བུ་ཁ་ཤས་སྐར་འཛིན་ལྟ་བུ་མཛད། 
འདི་ནས་སྨན་ཆོག་སྔགས་རྒྱན་རྣམས་བཞག་ནའང་ཚོག། 


བཞི་པ། རེལ་ཆགས། 


མིག་མཐོང་ཡོད་ན་སྤོས་ཁང་དུ་དྲངས་པའི་རིལ་བུ་བྲིས་སྨྱག་སྤོམ་པ་ཙམ་བྱ། 
སོས་རྐང་ཟངས་རག་མིན་པར་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་ལ། རིལ་བུའི་ཚད་ནི་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། རིལ་ནག་གི་ཟིན་བྲིས། 341 








གྲངས་མ་ཐེམ་བར་དུ་ནམ་བཏགས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ།། ཚེས་ཉལ་ 
ད་གོངས་མོ་དུས་དྲྭངལ་སྲད་འདམ་འཐག་སྨན་ཕྱི་སྐམ་འཐག་བཅས་ཉིན་ 
གཉིས་རེ་ཚང་བ་ཡིན། ཚེས་ རན་ང་སྔ་ན་ས་དངུལ་སྲད་སྨན་ཕྱེ་བསྲེས་པ། 
ཁཌ་ཁར་ཉིན་སླང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཚུད་ན་རྡོ་གཞོང་མང་པོར་བགོ་དགོསཏུ་ 
བྲསྲེས། ཁོ་བརྒྱད་ཆུས་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁྲོ་ན་ང་དུ་ཉིན་གཉིས་ལ་འདུ་ལ་ད་གོས་ 
པའི་དང་པོ་ཡིན། འདི་ནུ་བ་ལེགས་པར་བཀབ། ཚེས་༥ཉི་ཆུར་དྲུ་ས་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཚུས་འདམ་འཐགས་ཉིན་གཉིས་འཐེམ་ཚིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སེ་འབྱུ་ 
བཟང་པོ་ཞན་ན་སྐྱེད་བཏང་བརྡུང་བཏྲ མ་ཁུམ་ཁྱོར་བཞི་བཅུ་ཚུར་གདུས་པས་ཕྱེད་ 
འཐག་པ་ཅན་དེ་ཚགས་སུ་དྲངས་ནས་དེས་འདམ་འཐགས་ [ འཐག] ཉིན་ 
མཚན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དགོས་པའི་གཟའ་ཟླ་བ་འདིེ་ཆུབ་ནས་མཚན་དང་པོ་ 
ཡིན། ཚེས་ཚུན་གྱི་བར་གར་ཆེ་ན་སྔར་གྱི་སེ་འབྲུ་གདུས་ཁུ་ཆུས་བསྲིང་ 
[བསིང་།པ་ 'དེས་ ་ཡང་། སྔོན་ ལྟར་གར་སླ་རན་ཙམ་བྱ། ཚེས་༩ཚུན་རུ་ (བླག་ 
ནས་ཞག་གྲངས་ཐེམ་[ཐེམས།]ཀྱང་རིལ་བུ་མི་རན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལས་ 
ལྷག་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚེས་༡༡གཟའ་ཟླ་ཉབའི་དགོང་མོ་ནས་འདམ་འཐག་ 
ཉིན་མཚན་བཅུ་བཞི་ཐེམ་ [ཐེམས]ནས་བྱང་བའི་ཚད་མདོག་མཐིང་འཚེར་ 
` བྱུང་བས་༧སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་རིལ་བུ་ཁ་ཤས་སྐར་འཛིན་ལྟ་བུ་མཛད། 
འདི་ནས་སྨན་ཆོག་སྫགས་རྒྱུན་ནྣམས་བཞག་ནའང་ཆོག། 


བཞི་པ། རེལ་ཆགས། 
རེལ་ཆགས་ལ། ཚེས་༡ཉནས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལུགས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 


མིག་མཐོང་ཡོད་ན་སྤོས་ཁང་དུ་དྲངས་པའི་རིལ་བུ་བྲིས་སྒྱུག་སྤོམ་པ་ཙམ་བྱ། 
སྤོས་རྐང་ཟངས་རག་མིན་པར་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་ལ། རིལ་བུའི་ཚད་ཉི་ 


342 ༄༅ད་དུལ་རུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ། རཱ 








གཞུང་དུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་གསུངས་པ་རིལ་བུ་སྐམ་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ལན་ 
སྔོན་ཚེ་བྷྱི་པའི་དུས་ཀྱི་རེལ་བུ་ལ་ཚད་བཞག་སྟེ་སྨན་གྱི་རེང་བུ་ལ་རིལ་བུ་དེ་ 
ཙམ་འབྱུང་བའི་གོམ་ཚད་ཀྱིས་གཏུབ་པས་ཡོ་བཟུར་ནར་འཇང་མེད་པར་ 
དྲིལ་བ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྐར་བརྒྱད་འདུག་པ་རྣམས་སྨན་ཁྲི་རྒྱུན་དྲྭ་རྐང་ཅན་སྟེང་ 
དུ་དར་རམ་རས་ཕྱར་འདེང་བར་བཀོད། བསེར་བུ་རྫུལ་སོགས་མི་ཕོག་ཕྱིར་ 
དུ་སྟེང་ནས་དར་རམ་རས་ནག་གིས་བཀབ་ལ། གཤོག་རད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག 
སྐམ་ཐབས་སྟེང་འོག་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་དར་གོས་ནག་པོའི་སྒྱེར་ 
གབླགས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་བར་བཙིར་བས་རླན་ཞད་གཏིང་དུ་ཡོད་ཙམ་བར་ 
གཡབ་སྲུབ་བྱས། དེ་ནས་སེང་གི་མ་སྐམ་བར་རྒྱུན་དྲང་སྔར་ལྟར་བཀོད། 
དེ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྲུབ་པས་དངུལ་ཆུར་རང་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཅན་འབྱུང་ 
བས། དེ་ནས་ཟར་མ་ཆུར་ཞག་གཅིག་སྦང་པ་དཀྲུགས་ནས་སྤུ་[ལྦ]འབུར་ 
བཀོལ་[ བསྐོལ།ལ་ཚགས་སུ་དྲངས་པས་ཆུར་ག་བུར་བཏབ་པ་དེས་ལྱུང་ 
བཟེད་དུ་ཅི་བཀོན་[ བསྐོན ]ལ་རས་ནག་ཕྱར་བར་སྔོན་ལྟར་སྐམ་ལ་བཞག 
དེ་ནས་སྐམ་པ་དང་འོད་འདོན་རེལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས། དར་ནམ་མཁའ་ 
མདོ་ག་ཏུ་དྲེལ་ལ་གཡའ་ཅན་མིན་པའི་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཅངས་ལ་ 
ས་ནང་ན་མ་ཚ་གུན་ཐྲུ། ཛྱད་མེཧཱ། ཨརྒམ་ཚ༩ཁེ་ཏེ་ཨཧསྦམ་ཁྱིས་ཁྱི་ 
མཐོང་བར་མཆོད་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ལ། དེའང་བུད་མེད་སྨན་སྟེར་དུས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྦྱིན། ས་དཔྱད་གཞན་ནི་ཡང་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུའི་ 
གཤམ་དུ་གཟིགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཟྫ་པ། ཕན་ཡོན། 


མན་ལཾ་ན་ལ། (དྱའིག་དུ་ག་གཉིག་ཤེཉ་གང་སྲ་ཨ་ཨིཧཾ་ངུལ་དང་། 


_ 342 ༄༅ག་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ། 











གཞུང་དུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་གསུངས་པ་རིལ་བུ་སྐམ་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ལན་ 
སྔོན་ཚེ་གྱྱི་པའི་དུས་ཀྱི་རེལ་བུ་ལ་ཚད་བཞག་སྟེ་སྨན་གྱི་རེང་བུ་ལ་རིལ་བུ་དེ་ 
ཙམ་འབྱུང་བའི་གོམ་ཚད་ཀྱིས་གཏུབ་པས་ཡོ་བཟུར་ནར་འཇང་མེད་པར་ 
ཐིལ་བྱ་ཧུ་ཐུར་གི་སྐར་བརྒྱད་འདུག་པ་རྣམས་སྨན་ཁྲི་རྒྱུན་དྲྭ་ཀྐང་ཅན་སྟེང་ 
དུ་དར་རམ་རས་ཕྱར་འདེང་བར་བཀོད། བསེར་བུ་རྡུལ་སོགས་མི་ཕོག་ཕྱིར་ 
དུ་སྟེང་ནས་དར་རམ་རས་ནག་གིས་བཀབ་ལ། གཤོག་རད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག 
སྐམ་ཐབས་སྟེང་འོག་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ན་ས་ད་ར་གོས་ན་ག་པོའི་སྐེར་ 
གླགས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་བར་བཙིར་བས་རླན་ཞད་གཏིང་དུ་ཡོད་ཙམ་བར་ 
གཡབ་སྲུབ་བྱས། དེ་ནས་སེང་གི་མ་སྐམ་བར་རྒྱུན་དྲང་སྔར་ལྟར་བཀོད། 
དེ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྲུབ་པས་དངུལ་ཆུར་རང་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཅན་འབྱུང་ 
བས། དེ་ནས་ཟར་མ་ཆུར་ཞག་གཅིག་སྦང་པ་དཀྲུགས་ནས་སྲུ་[ལྦ]འབུར་ 
བཀོལ་[ བསྐོལ།ལ་ཚགས་སུ་དྲངས་པས་ཆཚུར་ག་གུར་བཏབ་པ་དེས་ལུུང་ 
བཟེད་དུ་ཅི་བཀོན་[བསྐོན]ལ་རས་ནག་ཕྱར་བར་སྔོན་ལྟར་སྐམ་ལ་བཞག 
དེ་ནས་སྐམ་པ་དང་འོད་འདོན་རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས། ད་ར་ནམ་མཁའ་ 
མདོག་ཏུ་དྲེལ་ལ་གཡའ་ཅན་མིན་པའི་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཅངས་ལ་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། བུད་མེད། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བར་མཆོད་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་འང་བུད་མེད་སྨན་སྟེར་དུས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྩྱིན། ས་དཔྱད་གཞན་ནི་ཡང་ཐཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུའི་ 
གཤམ་དུ་གཟིགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ་། 


རྫ་པ། ཕན་ཡོན། 


ཕན་ཡོན་ལ། དབྱིག་དྲུག་གཉེན་པོར་དངུལ་ཆུ་གསེར་དངུལ་ད་ང་།། 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། རིལ་ནག་གི་ཟིན་བྲིས། 343 








ཟངས་ལྕགས་ལྟོང་[ལྷང]ཚེར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད།། ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ 
གཏུགས་པའི་དུག་རེགས་རྣམས།། བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་བས་གདུང་བའི་ལྕགས་རྩིས་ 
སྲུང་།། རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་རླང་[ཟླངས]དུག་རྣམས།། ཕ་ལམ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་སྲུང་།། རྡོ་དུག་རྣམས་ལ་སྤལ་རྒྱབ་ལ་སོགས་ 
བགས། དོན་སྟོད་གན་བབ་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག། ཛྫོ་ཡྱཾན་དུག་མེད་ 
གསུམ་དང་ད་ཀར་སེར་ནྣམས། གང་ཆུང་སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ 
མཆོག། འབྱུ་དུག་ཡུངས་ཀར་པད་ཁ་ཉུང་སོན་དང་།། ཤ་དུག་གཉེན་པོར་ 
གཟི་མདངས་མེད་པ་དང་། བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཉིད་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ་།། ཤིང་དུག་ 
རིག་[རེག]དུག་ལ་སོགས་ཙན་དན་ཀྱིས། འཇོམས་ཤིང་ར་དུག་གཉེན་པོར་ 
བསེ་རུ་ཡིན།། མཁའ་ལྡིང་དུག་ལ་རྫ་བྱའི་སྒོ་གཞོབ་དང་།། གཟུགས་མོ་བྱི་ 
ཐུར་ནམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། སུ་དུག་གཉེན་པོར་སྟག་གི་སྨ་ར་དང་། ཀླད་ 
དུ་ག་ཀླད་སྲིན་ལ་སོགས་བུ་མོ་ཡི།། སྤྱི་བོ་མཆན་འོག་སྤུ་ཡིས་སྐྱོབས་པར་ནུས།། 
མཆིན་དུག་བུ་མོ་སྟག་ལོའི་མཆེན་པས་འཇོམས། སྦལ་པ་ཨོ་རོ་ལ་སོགས་ཤ་ 
སྦྱོར་གྱི། དུག་རིགས་གྲི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད།། སྐད་ཅིག་ཧུར་ 
ཐུམ་[ཐུམས]བསེ་ཞོའི་སྦྱར་དུག་དེ།། ཕྱག་[ཕྱ]ཚན་གསུམ་གྱིས་རྩད་ནས་ 
འཛོམས་པར་བྱེད།། ཏྲི་དུག་མུ་ཟི་སེར་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་།། སེ་འབུའི་ 
ཁུ་བས་མེ་དྲོད་གསོ་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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ཟངས་ལྷགས་ལྷོང་། ལྷང ]ཚེར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་། ཉི་ཟླའེ་འོད་ལ་ 
གྱུའགས་ པའི་དུག་ རེགས་ རྣམས། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་པས་གདུང་བའི་ལྕགས་རྩིས་ 
། རིན་ ཆེན་ཉི་ མའི་ཟེར་གྱིས་རླང་[ཟླངས]དྲུག་རྣམས། ཕ་ཁམ་ལ་ 

བོས རིན་ ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྲུང་། རྡོ་དུག་ནྣམས་ལ་སྦལ་རྒྱབ་ ལ་ སོགས་ 
_ བཛྔགས། དོན་སྡོད་གར་བབ་ཁ་འཛིན་ བཟང་པོ་དྲུག། སྔོ་སྦྱོར་དུག་མེད་ 
གསུམ་དང་དཀར་སེར་རྣམས། གང་ཆཚུང་སུག་སླེལ་ལ་སོགས་གཉེན་ པོ་ 


མཚོག འབྱབ་དུག་ཡུངས་ཀར་པད་ཁ་ཞུང་སོན་དང་།། ཤ་དུག་གཉེན་པོར་ 


_ གཅཟི་མདངས་མེད་པ་དང་། བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཤིང་དུག་ 
_ རིག་[རེག]དུག་ལ་སོགས་ཙན་དན་ཀྱིས།། འཛོམས་ཤིང་ར་དུག་གཉེན་པོར་ 
བསེ་ རུ་ཡིན། ། མཁའ་ལྡིང་ དུག་ལ་གྲ་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་ད་ང་།། ། གཟུགས་མོ་བྱི་ 
ཐུར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། སྦུ་དུག་གཉེན་པོར་སྟག་གི་སྨ་ར་དང་།། ཀླད་ 
དུག་ཀླད་སྲིན་ལ་སོགས་བུ་མོ་ཡི། སྐྱེ་བཾ་མཆན་འོག་ སྤུ་ཡིས་སྐྱོབས་ པར་ཆནུས། 
མཆིན་ དུག་བུ བུ་མཾ་སྟག་ཁོའི་ མཆེན་པས་ ་འཛོམས། སྦལ་པ་ཨོ་རཾ་ལ་སོགས་ ཤ་ 
སྦྱོར་གྱི། དུག་རིགས་གྲི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་འཇཛོམས་པར་བྱེད།། སྐད་ཅིག་ཧུར་ 
ཐུམ་ [ཐུམས བསེ་ ཞོའི་ སྦྱར་ དྲུག་དེ།། ཕྱག་[ཕྱ༈ཚན་གསུམ་ གྱིས་ རྩད་ནས་ 
འཛོམས་པརད་ བྱེད ཏཱི་དྲུག་མུ་ཟི་སེར་པོས་འཇོམས་པར་ བྱེད་། ་མེ་འབུའི་ 
ཁུ་བས་མེ་དྲོད་གསོ་བར་བྱེད་།། ཅེས་གསུངས་སོ། ཐཱ 
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ས་བཅད་བཞི་པ། དེན་ཆེན་རེལ་བའིེ་ཁད་ཟབ་ 
:ཐན་གྱི་ྱགྲ་ཁིན། 


ན་མོ་གུ་རུ་གྲི་ཁ་ཛྱཾ་ཡ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། གང་གི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
ཉགོགས་ཐེད་པ། རྒྱཝ་ཐུར་རང་བྱུཏྱ་ནེ ཆེར་ཕྱག།ཞཚལ་ཨ།། ; གྱི་ཐར་ 
གོམས་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་སྩལ་རྫོགས་པས།། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་མེན།། ཁདྭ་པན་གྱང་ཕག་རྙིག་པའི་གནས་གུན་ཝ།མླ་བཏི་ 
སེང་གེ་ཚླར་ཀྭ་རྭ་རྒྱལ། བསིལ་བསིལ་གངས་རིའི་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁྲོད།། མང་མང་གད:མས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལྡན་ཡང་།། ལེགས་ལེགས་ 
ཕྱག་བཞེས་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་ལས། འུར་འུར་ཕལ་ཆེར་འཆེང་བུས་བསླས་མིན་ 
ཧཱས།  ནི་ཁཱསྭ་གཞརཱཡན་ཡིིད་བཞིན་ནྷ་ཧང་ཧཱ་ཧཱཏཾ། ཡཁྷསྦ་ཤྭཧཱའི་ 
རྐང་འཐུང་བཞིན་དུ་རྩལ་མཁས་པ། བརུད་ལྡན་་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
རྒུན མཐོང་འདི་སྐལ་བཏང་ཡིན་གྱིས་ཚིན་བིས་དགྲོད། དེ་ཡངཿཧྱལ་བ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡུ་ཐབས། 
ཏུག་འདོན་ཐུག་ལེན།» འཐཉམ་ཚུལ། ཆེཧཿ མཐག སན་མུཧ་ཧཱཐ་གྷན་སཾ། 
ཕན་ཡོན། ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་བཅས་འགོད་པ་ལ། 
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ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིེལ་བའི་ཁད་ཟབ་ 
ཅན་གྲི་ཕྱག་ལེན། 


ན་མོ་གུ་ནུ་ཧི་ཁ་ཛྱི་ཡ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས།། གང་གི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་ 
འགོགས་མེད་པ།། རྒྱལ་བར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་བར་ 
གོམས་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་སྩལ་རྫོགས་པས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་མཁྱེན། ཁྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། སྒྲ་བའི་ 
སེབ་གེ་རརྨ་ཀཱ་ར་རྒྱལ། བསིལ་བསིལ་གངས་རིའི་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁྲོད།། མང་མང་གདམས་ཟབ་བདུད་ཅིའི་གཏེར་ལྡན་ཡང་།། ལེགས་ལེགས་ 
ཕྱག་བཞེས་ནོར་བུ་འདིེ་ལྟ་ལས།། འུར་འུར་ཕལ་ཆེར་འཆིང་བུས་བསླས་མིན་ 
ནམ། དེ་བས་གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་དྲ་བང་རྒྱལ་དང་།། ཡོངས་འདུའི་ 
རྐང་འཐུང་བཞིན་དུ་སྩོལ་མཁས་པ།། བརྒྱད་ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱུན།། མཐོང་འདི་སྐལ་བཟང་ཡིན་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་དགོད།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ ཅན་བསྡུ་ཐབས། 
དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན། འཐགས་ཚུལ། རིལ་ཆགས། སྨན་སྒྲུབ་རབ་གནས། 
ཕན་ཡོན། ཤེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་བཅས་འགོད་པ་ལ། 


༄༅།ས་བཅད་བཞི་པ། རེིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁྱད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།345 








དངཁ། བྫས་ཆུཝ། 


བསྣ་ཚུལ་ལ། ད་ངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་མུ་ཟི་འདྲེས་པ་ %། 
ལྟོང་[ལྷང]ཚེར་བཏུལ་མ་༡༠། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་༡༠ ལེ་ཤི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཁ ཊ་ཆེ་གུནཱ་ཐཱཉ། སུག་སྒེལ་ཌ། སྱུག་ཅུ་གང་/ྱར་ཇེ་གེ་ན་གེཞས་རྱ་ནག 
གི་མཐའ་རྒྱ་གར་དང་ཉེ་བའི་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ། ཛཱ་ཏི་ རའ ཀོག་ཕྲལ་ཀཀེ་ཝ་ རའ 
སྲད་ནག་;བྱ་མ་གྲགས་གོང་གེ མ་བྱའི་མདངས་[ མདོངས ༠] སྟག་གི་སྒ་རྭ་ 
གང་འབྱོན་ཏེ་ད་ལན་ལྔ། ལུམ་སྟག་པོ་མོ་¡ཆེ་ཆུང་ཡུངས་གཞི་༡། ཡུང་ས་ 
ཀར ། ཐྭཛ ནུ་ག་ན་ ] བཛྲ་དྲཱ་སྔུན་'། བོང་སེར་/། སྐང་ཐུར་སོར་བཞི་ 
པའམ་མ་ སྙེད་ [རྟེད] ན་གང་འགྱོར་ /། ཕྱ་ ཚན་ གསུམ་ ཨཱ པ་ ༼ཞྟེ་ྲ། 
དམིགས་བསལ་གང་མ་འཛེམ་ཀྱང་ཉ་དུས་སྲམ་བུན་གཉིས་ཆར་ནས་སྲང་ 
གྲངས་དེ་ལྟར་ཚབ་བྱ། ད་ལན་ཉ་རུས་༡། སྲམ་བྱུན་ཌ། གཡུ་༔། ཉ་ཕྱིས་ 
ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་མུ་ཏིག། ཕྱུར་ལེན་:། མུ་མེན་༡། གི་ཝ་7། དྲ་ཕ་ 
བོ་དཀར་པོ་༡། དཔལ་ཨེན་༔། སག་ལོ་མའི་སླ་བུན༩ཝཔཞསཆིན་པ་ཚབ་ཕག་ 
མ་གསར་མཆིན་པ་བཅས་ ' བཏོང་བ་ཕག་ལྐེན། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོའི་ཟེ་བ་༧ཕྱི་ 


སྡེར་ཏེ་ཏིང་འཛེར་ཆ་༡༡། སྦུལ་གང་བྱུང་གི་མིག་ཆ་གསུམ་དང་གསུམ་པོ་གང་ 
འཇོམ་རེ། དོམ་མཁྲིས་༔། གླ་ཚི་ཊ། བུ་མོའི་སོ་དང་པོ་བརྗེས་པ་གང་འཛོམ། 


༄༅།ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིེལ་བུའི་ཁུད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།345 








དང་པོ། བས་ཚུལ། 


བྲསྣ་ཚུལ་ལྭ། དྭངལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་ུ་ཟི་འདྲེས་པ་%། 
ལྟང་།ལྟང་།ཚེར་བཏུལ་མ་ཤ༩། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་༢ ལ་ཤ་བརྒ་དྲག་ཅུ་ 
ལ་ ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་། སུག་སྨེལ་ཌཱ། སྱུག་ཅུ་གང་/བྱན་ཇེ་གེ་ཐན་གེ་ཞེས་རྒྱ་ནག་ 
གི་མཐའ་གྱ་གར་དང་ཞེ་བའི་ཆུ་བ་ ཕྱགས་སུ་ཡོད་པ། ཛཱ་ཏི་༡། ཀོག་ ཕྲལ་ ཀ་ ཀོ་ལ་༡། 
སྲད་ནག་‡ བྱ་མ་གྲགས་གོང་གི་ མྲ་བྱའི་མདངས་[མདོངས1༦༠། | སྟག་གི་ སཿ ར་ 
གང་འབྱར་ཏེ་ ད་ལན་ཝྔ། ལུམ་སྟག་པོ་མོ་༈ཆེ་ཆུང་ཡུང་ས་གཞི་ /| ཡུངས་ 
ཀར་ ཌཱ བོང་དཀར་། 7། བོང་ དམར་༔། ?། ཟང་ སེར་ 2 ། ་སྒང་ ཐུར་ ་སོར་ བཞི་ 
པའམ་མ་སྙེད་ [རྟེད]ན་ གང་ འབྱར་ཿ ?7། རྱ་ཚན་ གསུམ་སོ་སོར་ ¿ ཌ་རཱེ་ཁ་ 


དམིགས་བསལ་གང་མ་འཛོམ་ ཀྱང་ཉ་རུས་སྲམ་བུན་ གཉིས་ཆར་ནས་སྲང་ 
གྲངས་དེ་ལྟར་ཚབ་བྱ། ། ད་ལན་ཉ་ནུས་༔། སྲམ་བུན་ཌ། གཡུ་ ཌ། ཤ་ཕྱིས་ 


ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་མུ་ཏིག། སྦུར་ལེན་7། ?། མུ་མེན་2། གི་ཝ་, ?༡། ད་པའ་ 
བོ་དཀར་པོ་ ཌཱ ད་པའ་ སེར་ཿ ཌ།, སྟག་ལོ་མའི་གླ་བུར་འཆེ་བའེམཆིན་པ་ཚབ་ཕག་ 
མ་གསར་མཆིན་ པ་བཅས་ §བཏང་ བ་ཕྱག་ལེན། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོའི་ཟེ་བ་༧ཕྱི་ 


སྡེར་ཏེ་ཉེང་འཛེར་ཆ་༡༡། སྦྱལ་གང་བྱུང་གི་མིག་ཆགསུམ་དང་གསུམ་པོ་གང་ 
འཛོམ་རེ། དོམ་མྲིས་༔། གླ་རྩི་ཧཱ། བུ་མོའི་སོ་དང་པོ་བརྗེས་པ་གང་འཛོམ། 








བུ་ལོ་བཅུ་གསུམ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་མཆེན་ 
རྩ་གཏར་ཁྲག་ཁྱོར་བ་རེ་སྐེམ་དུ་བཅུག་པ། ཁ་བསྐང་སྨན། བསེ་རུ་དཀར་ 
° ༤ 


¿། སྲད་དཀར་/། སྒང་ཐོག་པ་༔། པུ་ཤུད་སྒང་ཆུ7། ད་ལན་དྲུག གསེར་ 
རོངས མགིང་རིད་ཆྱེལ་་ = ན་ལ། ཡང་ཉ་ 
རྱས་ཌཱ། ་བྱའི་ཟླ་ ཁྱང་སྟེར་དཀར་པོ་ད། བྱང་ཞེར་སུག་པོའུ།. སུམ 
གང་བྱང་གི་སྙེད་ཁྲགས་ཏྭ། མཐུན་ཐཝ་ཏ། ནེ་ཙོའེ་མཁྲེས་པ་གང་འཛོམ་ད་ 
ལན་ ཛུ བྱ་ཟེར་མོའམ་ཟི་ཧུད་ཀྱི་སྟོད་ཤ་ཌ དཱ བགུའ་ཏྲང་ཁྱ་ ཆུ་བྱའི་ 
ཟླས སུ་བཞི་ཆེ་ཞ ` [| རླ་ཐུའི་གཞབ་ པཱ ཏེས་[ཏེའུ ལོའི་ཀླད་པ་ ཊཱ། 
ངོ ལཾ ་ སྟག་གི'སི་ནྭ་ཝཾ ༡ ྤེའུའི་ 
མབས་མ་་། ་སྒག་པ་ཆིག་སྐྱེས་བལ་བ་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཌ། མཚལ་ 
དཀད་ཏ། ཡང་ཨག་ཆྫརྲིན་ུ་བྟེངས་ཏ་ཉད་མན་ཐ་བན་ཧཱ་སགྲིས་བླཐུ་ 
ཚུལ་ལོ། 


གཉིས་པ། དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན། 


དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རུས་པ་མ་དོར་གང་ན་ས་ 
རྒྱ་སྐག་ཆགས་པའི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཆཚུར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་ 
པས་ཨ་རུ་ར་ཆློན་པ་བཏུས་མ་ཐག་པ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ནས་རུས་པ་དོར་ལ་ 


346 ༄༅།ད་ ངུལ་ཆུ་ཐཙོ་ཆེ ན་ད་ ར་རེ ན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བ དུ་ད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








བུ་ལོ་བཅུ་གསུམ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་མཆིན་ 
ཅ་གཏར་ཁྲག་ཁྱོར་བ་རེ་སྐེམ་དུ་བཅུག་པ། ཁ་བསྐང་སྨན། བསེ་རུ་དཀར་ 
པོ་། ! ཙ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་ཌཱ། སྲ སྲན་ཆུང་ཞེས་མན་རྒྱུད་སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ 
༡! སྲད་དཀར་:! སྒང་ཐོག་པ་:། ཕུ་ཤུད་སྐང་ཆུ}། ད་ལན་དྲུག གསེར་ 
དངལ་ཟངས་ལྕགས་བཞིའི་ཐལ་པ་སོ་སོར་ 7 ཌཱ ཁྱང་སྐྱག ན་ལ། ཡང་ཉ་ 
ཕྱིས་ཌཱ། མ་བྱའི་ཤ་དཱ། ཁྱང་སྡེར་དཀར་པོ་ཊ། ། ཁྱུང་སྡེར་སྨྲག་པོ་ཏཱ། སྦུལ་ 
གང་བྱང་གི་སྟད་ལྦགས་;ཱ། མགྲོན་ཐལ་;ཱ། ནེ་ཙའི་མྲིས་པ་གང་“ཛེམ་ད 
ལན་དཱ། ! བྱ་ཟེར་མའམ་ཟི་བུད་ཀྱི་སྟོད་ཤ་དཱ། ཙ་གའི་སྒང་ཆུ་ཧཱ། ཆུ་བྱའི་ 
ཁྲག་¡། སྦ་བའི་མེ་ཏོག་། བླ་སྦུའི་གཞོབ་༔། ཏིས་ [ཏེའུ]ལའི་ཁླད་པ་ཌ། ཱ 

གནམ་མ་མཐང་བའི་ཆུདིལ་༡། བླ་མཆ་། སྟག་གི་སྡེར་མོ་ /། སྤེའུའི་ 
མཁྲིས་པ་ཊ། ! ་སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་ ཐལ་བ་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཊ། མཚལ་ 
དཀར་།། ཡང་ཕག་མཆིན་༔ བཅས་དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་བསྡུ་ 
ཚུལ་ལེ། 


གཉིས་པ། ཧུག་འདོན་ཕག་ལེན། 


དུ་ག་འདོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་ མདོག་ཆུས་པ་མ་དོར་གང་ནས་ 
རྒྱ་སྐག་ཆགས་པའི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཆུར་བཏབ་པའི་ན་ང་ དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་ 
པས་ཨ་རུ་ར་ཟཀློན་པ་བཏུས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞོང་བ་དེ་ནས་རུས་པ་དོར་ལ་ 
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བཏགས། ཡང་ཆུས་པ་དོར་བའི་ཤ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་ཆུར་བགྲུང་གི་དང་ལ་ 
སྦང་ཆོག སྲད་ནག་གཟི་མད་ངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲད་ཆུང་། 
སྲད་དཀར་རྣམས་སོ་སོར་ ལྕགས་སྣོད་དུ་བླགས། ཆང་ནེམ་ཙམ་གཏོར། 
བུལ་ཏོག་སྨན་ཐུན་ཙམ་བཏབ་ལ་ཏིའུའི་རྨིག་པའམ་རྟ་མིག་གིས་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བསྣར་ ལ་ སྐམ་ [ བསྐམས] ནས་ སོ་ སོར་ བཏགས། མ་ བྱའི་ མདངས་ 
[མདོངས།]ནི་དུར་ཐོག་མཁར་པའམ་མ་འཇོམས་ན་ལི་སྡེར་ལ་ཕག་ཚིལ་ 
བྱུགས་པ་མེར་བསྲེག་པ་དེ་ནང་སྒོ་མདངས་[ མདོངས]མགོ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ 
ནས་གཞོབ་བྱ། སྟག་གི་ཁ་སྲུ་དེ་དང་འདྲ། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་སྦུ་བཞར་ལ་ 
རའམ་བོང་བུའི་འོ་མར་ལྟོག་[ལྷོག]གསུམ་བཞི་བསྐོལ། འོ་མ་ཐག་ལ་ཁད་ 
པང་ཚུར་བླངས་སྟེ་འོ་མ་དུག་ཡོད་པས་སར་སྦས་སྨན་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ལ་ 
སྟབས་བདེ་ཕྱིར་ཟློན་བརྡུང་ལེགས་སོ།། ཡུངས་གཞི་ཡུངས་ཀར་ཚ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་གིས་སོ་སོར་ཟངས་སྣོད་དུ་ཚ་ཙག་སྟེ་ཚིག་སྒྲ་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་གོང་གེ་སྲད་མ་ནམས་ཀྱི་འབུ་བཏང་ན་འདི་དང་འདྲ་བཇོ། སྒང་ཐུར་སུར་ 
བྱས་པ་རླངས་པར་བཙོས་པའི་སྣམ་གྱེས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོབ་ཏུ་རེག་མི་ཕོད་ཙམ་ 
བསྲེག མུ་ཏིག་དང་མུ་མེན་ལ་ཕག་གི་ཚིལ་བྱུགས་ན་ས་ཤིང་སེ་བའི་མེ་ཏོབ་ 
ཏུ་གོང་ལྟར་བསྲེག སྦུར་ལེན་ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུང་པ་རས་ལ་བསྟམ་ནས་བོང་ 
བུའི་རྨིག་པ་བརྡུང་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་ལྷོག་གཅིག་གཉིས་ 
བཙོ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ། ཕྱི་སྡེར་བཅས་སྩྣམ་ནག་བྱུགས་ལ་མེར་སེར་ཙམ་བསྲེག 
སྦྲུལ་[སྦྲུལ]མིག་སྦྲུལ་[སྦྲུལ]ལྤགས་གཉིས་ནི། ཟེ་ཚ། གླ་ི། བོང་བུའི་ 
རླེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུར་བཏབ་པ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱང་ཙམ་ 
སྦང་ཡུན་རེང་ཡང་སྐྱོན་མེད་། བུ་མོའི་སོ་ནི་བ་སོའི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱང་ 
ཙམ་བཅོ། ཁྱེའུ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པའི་མཆིན་རྩ་ 
རུ་ཐུང་བླ་གནས་མེད་དུས་གཏར་རྒྱའི་སྔ་རོལ་ཞག་ལྔའི་གོང་ནས་གི་ལཾ་ཞོ་ 
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བཏགས། ཡང་རུས་པ་དོར་བའི་ཤ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་ཚུར་བགྲུང་གི་དང་ལ་ 
སྦང་ཆོག སྲད་ནག་གཟི་མད་ངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲད་རཚུང་། 
སྲད་དཀར་རྣམས་སོ་སོར་ ལྕགས་སྣོད་ དུ་བླགས། ཆང་ནེམ་ ཙམ་གཏོར། 
བུལ་ཏོག་སྨན་ཐུན་ཙམ་བཏབ་ལ་ཏིའུའི་རྨིག་པའམ་རྟ་མིག་གིས་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བསྙར་ ལ་ སྐམ་ [ བསྐམས] ནས་ སོ་ སོར་ བཏགས། རྨ་ བྱའི་ མདངས་ 
[མདོངས ནི་དུན་ཐོག་མཁར་པའམ་མ་འཇོམས་ན་ཡི་སྡེར་ལ་ཕག་ཚིལ་ 
བྱུགས་པ་སེར་བསྲེག་པ་དེ་ནང་སྨོ་མདངས་[ མདོངས། མགོ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ 
ནས་གཞོབ་བུ། སྟག་གི་ཁ་སྤུ་དེ་དང་འདྲ། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་སྦུ་བཞར་ལ་ 
རའམ་བང་བུའི་འོ་མར་ཚོག་[ྙོག]གསུམ་བཞི་བསྐོལ། འོ་མ་ཐག་ལ་ཁད་ 
པང་ཚུར་གབླངས་སྟེ་འོ་མ་དུག་ཡོད་པས་སར་སྲས་སྨན་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ལ་ 
སྟབས་བདེ་ཕྱིར་ཆློན་བརྡུང་ལེགས་སོ།། ཡུངས་གཞི་ཡུངས་ཀར་ཚ་བཅུ་གཉེས་ 
ལོན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཟངས་སྟོད་དུ་ཚ་ཙག་སྟེ་ཚིག་སྒྲ་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་རྒོང་གེ་སྲད་མ་ནམས་ཀྱི་འབུ་བཏང་ན་འདི་དང་འདྲ་བཇོ། སྐང་ཐུར་སུར་ 
དཀར་གྱི་ཐལ་ཚན་ལ་ཚེ་ཏེང་སེར་ཙམ་བསྲེག གཡུ་ནི་སྒང་ཐོག་ཆམ་བརྡུང་ 
བྱས་པ་རླངས་པར་བཙོས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོབ་ཏུ་རེག་མི་ཕོད་ཙམ་ 
བསྲེག མུ་ཏིག་དང་ཆུ་མེན་ལ་ཕག་གི་ཚིལ་བྱུགས་ནས་ཤིང་སེ་བའི་མེ་ཏོབ་ 
ཏུ་གོང་ལྟར་བསྲེག་ སྦུར་ལེན་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་རས་ལ་བསྟུམ་ན་ས་བོང་ 
བུའི་རྨིག་པ་བརྡུང་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་ལྷོག་གཅིག་གཉིས་ 
བཙོ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ། ཕྱི་སྡེར་བཅས་སྣམ་ནག་བྱུགས་ལ་མེར་སེར་ཙམ་བསྲིག 
སྦྲུལ་[སྦྱུལ]མིག་སྒུལ་[སྒུལ]ལྨགས་གཉིས་ནི། ཟེ་ཚ། གླ་ཇི། བོང་བུའི་ 
ཟིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུར་བཏབ་པ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱང་ཙམ་ 
སྦང་ཡུན་རིང་ཡང་སྐྱོན་མེད། བུ་མོའི་སོ་ནི་བ་སོའི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱང་ 
ཙམ་བཙོ། ་ཁྱིའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་མཆིན་རྩ་ 
རུ་ཐུང་བླ་གནས་མེད་དུས་གཏར་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་ཞག་ལྔའི་གོང་ནས་གི་ལི་ཞོ་ 
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གསུམ་རེ་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་དེ། ཐུན་ཚད་བགོས་ལ་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་གར་ཆང་ 
ཕོར་བ་དོ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་རེ་སོ་སོར་བླད་དགོས། 
བསེ་རུ་དཀར་པོ་ནི་རི་ཧོག་བསྲེག་པ་ཞིབ་པར་བརུངས་ལ་ཚུ་བརྡུངས་ཉིན་ 
གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བྱ། པུ་ཤུད་དང་ཅོ་གའི་སྒང་རློན་བརྟོལ་ལ་འདམ་ 
འཐགས་[འཐག །སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གད་བ་རྒྱུའི་སྨན་དང་བསྲེ། གླ་བའི་སྤུ་ 
འོད་བསྲེག་བྱ་གསུངས་པ་ལྕགས་སླང་མེར་བསྲེག་པའི་ནང་དུ་བསྲེག མེ་ 
འབར་འོང་བ་སྲུབས་ཤེང་མ་ཚིག་མེད་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བའི་རུ་ 
ནང་ཆྡེའུ་ནི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཆུས་གད་པ་བཤོར་བའི་འགེམ་ཞབས་ལྟ་བུ་ནས་རུ་ 
རེལ་བླངས་པ་གནམ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་ལྟར་བཙོས་ནས་ 
བསྲེག་མི་དགོས། གླ་བའི་མཆེ་བ། སྟག་གི་སེན་མོ་ལ་ནང་རུས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་དང་། སྒོག་པ་ཆིག་རྡོག་གསུམ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་ཐལ་བཅས་བསྲེ་ 
འདུལ་བྱས། གཞན་དུག་ཕྱུང་མེད་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ་བས་ 
ཆག་པ་གཞན་ད་འཆུབ་ལྡང་དགེམ་མེད་དོ།། 


གསུཆ་ཐ། -བཏགས་རུཝ་གྱག་ལེན། 


བཏགས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལ། དང་པོ་བསྣུ་སྐབས་ནས་བཟུང་འདི་ཕྱིན་ 
ནྭསྟཏི་ནྲང་བཱན་མེད་དྷ་མཱ་སིགཿཉན་ཐོན་པ་སྟགས་ཀྱིས་ཐུག་ནེག་རྒྱ་འགྲུལ་ 
མེད་པར་བཏགས་མཁན་ཕ་མ་འཛོམ་པའི་མིང་ལེགས་པ་ཅན་གྱིས་རྡོ་གཞོང་ 
གཙང་མར། ཧྲང་ལ་ ཆུ། ལྷོང་ [ལྷང] ཚེར་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མང་པོ། 
བདུད་ཅི་ཚོས་སྨན་བཅས་སྟར་འབྲས་ཁྱོར་པ་ཉི་ཤུའི་བབ་ཀྱི་ཁཌ་ཆུས་སྦྱངས་གར་ 
སླ་ཞོ་སླ་བ་ཙམ་འདམ་འཐག་ཇ་ཡུན་རེ་ཙམ་བྱས། ལར་འདི་ཕྱིན་སྨན་བསྲེ་ 
རྒྱུ་རྣམས་སྔ་མ་འདྲེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྲེ་བར་ཇ་ཡུན་རེ་གསུངས། དེ་ནས་སྨན་ 
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གསུམ་རེ་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་དེ། ཐུན་ཚད་བགོས་ལ་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་གར་ཆང་ 
ཕོར་བ་དོ་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་རེ་སོ་སོར་བླད་དགོས། 
གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བུ། ཕུ་ཤུད་དང་ཅོ་གའི་སྒང་ཆློན་བརྟོལ་ལ་འད་མ་ 
འཐགས་[འཐག།སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གད་བ་རྒྱུའི་སྨན་དང་བསྲེ། གླ་བའི་སྔུ་ 
འོད་བསྲེག་བྱ་གསུངས་པ་ལྕགས་སླང་མེར་བསྲེག་པའི་ནང་དུ་བསྲེག མེ་ 
འབར་འོང་བ་སྲུབས་ཤིང་མ་ཚིག་མེད་པར་བྱ། ན་མ་མཁའ་མ་མཐོང་བའི་རུ་ 
ནང་ཆྡེའུ་ནི་ཆུ་རྒྱད་དུ་ཆུས་གད་པ་བཤོར་བའི་འགེམ་ཞབས་ལྟ་བུ་ནས་ཆུ་ 
རྡེལ་བླངས་པ་གན་མ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་ལྟར་བཙོས་ན་ས་ 
བསྲེག་མི་དགོས། གླ་བའི་མཆེ་བ། སྟག་གི་སེན་མོ་ལ་ནང་ཆུས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་དང་། སྒོག་པ་ཆིག་རྡོག་གསུམ་ནུས་ལྡན་ བསྲེག་ཐལ་བཅས་བསྲེ་ 
འདུལ་བྱས། གཞན་དུག་ཕྱུང་མེད་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ་བས་ 
ཆོག་པ་གཞན་བློ་འཚུབ་ལྡང་དགོས་མེད་དོ།། 


གསུམ་པ། བཏགས་རྩལ་ལཕྱག་ལེན། 


བཏགས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལ། དང་པོ་བསུ་སྐབས་ནས་བཟུང་འདི་ཕྱིན་ 
ནསྱྱི་དང་བུད་མེད་དམ་སྡིག་ཅན་ཇོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུག་རེག་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
མེད་པར་བཏགས་མཁན་ཕ་མ་འཇོམ་པའི་མིང་ལེགས་པ་ཅན་གྱིས་རོ་གཞོང་ 
གཙང་མར། དངུལ་ཆུ། ལྟོང་[ ལྷང] ཚེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མང་པོ། 
བདུད་ཅི་ཚོས་སྨན་བཅས་སྟར་འབྲས་ཁྱོར་པ་ཉི་ཤུའི་བབ་ཀྱི་ཁཌ་ཆུས་སྦྱབས་གར་ 
རྒྱུ་རྣམས་སྔ་མ་འདྲེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྲེ་བར་ཇ་ཡུན་ར་གསུངས། དེ་ནས་སྨན་ 


༄༅ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁྱད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།349 








ཕྱེའི་ཚོགས་ནས། དང་པོ་བུ་མོའི་སོ། བྱ་པོའི་ཕྱི་སྡེར། ཁྱི་རྒྱུ། སྦུལ་མིག 
སྒོ་ང་གཉིས། ཏིས་ལོའི་ཀླད་པ། གླ་བའི་སྲུ་གཞོབ། ནེ་ཙེ་དང་སྦེའུའི་ 
[སྤེའུའི1མཁྲེས་པ། ཟེར་མོའི་ཤ ཚུ་བྱ་སོ་སོའི་ཁྲག རྨ་བྱའི་ཤ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ། དེེ་རྒྱབ་བོང་ང་གསུམ། དཔའ་བོ་གཉེས། སུ་མི་སྨན་རེགས་ 
ནམས་བཏབ།. དེ་རྒྱབ་ཨ་ནུ། སྲད་མ་དཀར་ནག་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཡུང་ས་གཞི། ཡུངས་ཀར། སྐང་ཐོག གི་ཝང་། གླ་ 
ཅི། སྒང་ཐུར། སྟག་གི་ཁ་སྤུའི་གཞོབ། དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། 
དེ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་བཞི། ཐལ་སྨན་བཞི། ཁྱང་སྐྱགས། ནལ།. ཉ་ཕྱིས་ 
བཅས་བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཕྱ་ཚན་གསུམ་ཚབ་ བཅས། ཕག་མཆིན་སོགས་ 
བཏབ། དེ་རྒྱབ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མ་ཕོ་མོའི་གཏར་ཁྲག་དང་བསྲེས་བ་བཏབ། 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་དམེགས་བསལ་མེད་པའི་སྨན་སྤ་ཐོག་སོགས་གང་ཡོད་པ་ 
བཏབ་ནས་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་ཉིན་གཅིག་བྲསྲེ་འཐགས་བྱས། གོ་རིམ་མ་བསྣོར་ 
[བསྣོལ]བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཕྱི་ནང་ལ་སེ་འབྱུ་བཟང་པོ་ཁྱོར་བ་བཅད་ལྟོད་ 
ཞི་ཤུ་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་ཕྱེད་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཚགས་བརྒྱབ་ཀྱིས་ཉིན་བདུན་ལ་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་བཏགས་ཉིན་གྲངས་ཐེམ་[འཐེམ]དང་ཞེ་ན་རུ་མི་ 
བླུགས། མགྱོགས་ཐབས་བྱས་ན་ཉེན་མཚན་མཐུད་ དེ་ཧིན་ བཏུན་གང་ 
བསྲད། སྙུད་ནས་འདིའི་བར་སྔགས་རྒྱུན་ཆོ་ག་ཡང་ད་གོས། འན་མ6ཐྱཐ་ 
ཉིན་ལྔ་ལས་ུང་མི་ཉན་དེ་ནས་ད་ལན་ཚེས་༡༠གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཉིན་ 
ཐེམ་[ཐེམས།ནས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོ་[ཚེ]ཛྷྷཾ་རེལ་བུ་ལྟར་དཔེ་ཁ་ 
ཤས་ཕྱག་སྒྲིལ་མཛད་ནས་འདིང་བཀོད་སོགས་རིལ་ནག་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་ 


མཚུངས། 


༄༅།་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁྱད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།349 








ཕྱིའི་ཚོགས་ནས། དང་པོ་བུ་མོའི་སོ། བྱ་ཕོའི་ཕྱི་སྡེར། ཁྱི་རྒྱ། སྦུལ་མིག 
སྒོ་ང་གཉིས། ཏིས་ལོའི་ཀླད་པ། གླ་བའི་སྲུ་གཞོབ། ནེ་ཙོ་དང་སྦེའུའི་ 
[སྤེའུའི]མཁྲེས་པ། ཟེར་མོའི་ཤ ཆུ་བྱ་སོ་སོའི་ཁྲག རྨ་བྱའི་ཤ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ། དེ་རྒྱབ་བོང་ང་གསུམ། དཔའ་བོ་གཉིས། སུ་མི་སྨན་རིགས་ 
ནྐམས་བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཨ་ནུ། སྲད་མ་དཀར་ནག་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 
ཅི་མ་བཏུབ། དེ་རྒྱབ་ཡུངས་གཞི། ཡུངས་ཀར། སྐང་ཐོག གི་ཝང་། གླ་ 

། སྐང་ཐུར། སྟག་གི་ཁ་མྦུའི་གཞོབ། དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། 
དྱ རེན་ཆེན་ བཞི། ཐལ་སྨན་ བཞི། ཁྱུང་སྐྱགས། ནལ། ཉ་ཕྱིས་ 
བཅས་བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཕྱ་ཚན་ གསུམ་ཚབ་བཅས། ཕག་མཆིན་སོགས་ 
བཏབ། དེ་རྒྱབ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མ་ཕོ་མོའི་གཏར་ཁྲག་དང་བསྲེས་བ་བཏབ། 
དེ་ནས་སྫོན་དུ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྨན་སྤ་ཐོག་སོགས་གང་ཡོད་པ་ 
བཏབ་ནས་ བྲསེ་བ་འདི་ནམས་ཉིན་ ་གཅིག་བསྲེ་འཐགས་བྱས། གོ་རིམ་མ་བསྡོར་ 
[བསྣོལ]བ་ གལ་ཆེ་གསུངས། ཕྱི་ ནང་ལ་ སེ འབྲུ་བཟང་པོ་ ཁྱར་ བ་བཅད་ལྟཾད་ 
ཉི་ཤུ་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་ཕྱེད་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཚགས་བརྒྱབ་ཀྱིས་ཉིན་བདུན་ལ་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་བཏགས་ཉིན་གྲངས་ཐེམ་ [འཐེམ]དང་ ཞེ་ ན་ཆུ་མི་ 
བླགས། མགྱོགས་ ཐབས་བྱས་ན་ ཉིན་ མཚན་མཐུད་ དེ་ ཉིན་ བདུན་ གོབ་ 
བསྲད། སུད་ནས་འདིའི་བར་སྫགས་རྒྱུན་ཚོ་ག་ཡང་དགོས། འདམ་འཐག་ 
ཉིན་ཝྔ་ལས་ཁུང་མི་ཉན་དེ་ནས་ད་ལན་ཚེས་༡༠གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཉིན་ 
ཐེམ་།ཐེམས།ནས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོ་ ཚེ]ཛྷྷ་རེལ་བུ་ལྟར་ད་པེ་ཁ་ 
ཤས་ཕྱག་སྒྲིལ་མཛད་ནས་འདིང་བཀོད་སོགས་རིལ་ནག་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་ 


མཚུང་ས། 


350 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ། 








བཞི་པ། དེལ་ཆགས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན། 


རེལ་ཚགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་རིལ་རྩིའི་ཁྱད་པར་ལ། 
ད་ལན་རིེལ་བུ་སྐམ་པ་དང་ཟར་མ་ཞག་གཅིག་སྤང་ལ་ཚགས་སུ་དྲངས་ཁུ་བ་ 
གར་ངེས་ཅན་དེ་སྤྱ་ དེ ལྦ བ་འབུར་ཙམ་བསྲོས་ནས་དེས་རིལ་བུ་ལ་རྩི་སྔར་ 
ལྟར་བཀོན་[བསྐོན]ལ་དར་ནམ་མཁའ་མདོག་ཏུ་བླགས་པའི་མཉམ་དུ་ག་ 
བུར་རྡོག་པོ་རེ་བཅུག་པར་བྱའོ། 


ཝ་པ། .སྨན་སྦྲབ་རབ་གནག་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། 


སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ། སྨན་དང་རིལ་བུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་སྨན་གྱི་བླ་མར་དད་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་གནས་དབེན་པར་ 
མཐོ་བའི་སྟེགས་ལ་རས་བྲེས་པདྨ་འདབ་བཞི་རྒྱར་གྲུ་གང་པ་དབུས་ཟླམ་སྒོར་ 
མཐེང་ག མདུན་གྱི་འདབ་མ་དཀར། གཡས་འདབ་སེར། རྒྱབ་འདབ་ 
དམར། གཡོན་འདབ་ལྔང་གུ་མུ་ཁུད་བཅས་པའི་མཐར་མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས། དཀར་གཏོར་ཞེས་པ་གོང་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་ འདབ་ བཞིས་ 
བརྒྱན་པཿ་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཞང་གབློན་ལ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་ཌ་མ་ཆུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་ 
འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ 


350 ༄༅དངལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེ ན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 











བཞི་པ། རིལ་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། 


དེལ་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་འརིལ་རྩིའི་ཁྱད་པར་ལ། 
ད་ལན་རིེལ་བུ་སྐམ་པ་དང་ཟ ར་མ་ཞག་གཅིག་སྦང་ལ་ཚག ས་སུ་དྲངས་ཁུ་བ་ 
གར་ངེས་ཅན་དེ་སྤུ་[ལྦ] བ་འབུར་ཙམ་བསྲོས་ནས་དེས་རིལ་བུ་ལ་རྩི་སྔར་ 
ལྟར་བཀོན་[བསྐོན]ལ་དར་ནམ་མཁའ་མདོ་ག་ཏུ་བླགས་པའི་མཉམ་དུ་ག་ 
བུར་རྡོག་པོ་རེ་བཅུག་པར་བྱའོ།། 


ཝ་པ། སྨན་སྒབ་རབ་གནས་ཀྱེ་ལྱག་ལེན། 


སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ། སྨན་དང་རིལ་བུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་སྨན་གྱི་བླ་མར་དད་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་གནས་དབེན་པར་ 
མཐོ་བའི་སྟེགས་ལ་རས་བྲེས་པདྨ་འདབ་བཞི་རྒྱར་གྲུ་གང་པ་དབུས་ཟླམ་སྙོར་ 
མཐེང་ག མདུན་གྱི་འདབ་མ་དཀར། གཡས་འདབ་སེར། རྒྱབ་འདབ་ 
དམར། གཡོན་འདབ་ལྔང་གུ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་མཐན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
བཤམས། དཀར་གཏོར་ ཞེས་པ་གོང་གཏོར་ ཟླམ་པོ་ པད་ འདབ་ བཞིས་ 
བརྒྱན་པ་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཞང་བློན་ལ་དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཚད་དང་ཌ་མ་རུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཕྱོགས་ བཅུ་དྲུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ 
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བྣསུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ། ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ ལྡན་ པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ།། ཕྱོགས་བབཅུ་ དུས་ གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་དབང་པོ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་བ་ན་མཔ། སེམས་ཆན་ཞམས་ཀྱི་ད་ནྲ་ཕད་ཐཱ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད།། དེ་བཞིན་བདག་གི་ལམ་བྲོད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ནས།། 
མཿ འཐག 88 ༦ དོར་རཛཧྲ་ རུཾ ནེ ཁྲུ་ཞན ཐད་རྲ་ཡར་ ཁུ ¥ 
བགྱིའོ།། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བ་ད་ང་།། མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ 
དང་།། དབྱུགས་[ད་བུགས།མ་ད་བྱུང་རྣམས་དབྱུང་བ་དང་།། འགྲོ་ཀུན་རྱ་ 
ངན་འདའ་བ་དང་། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརོད་། ཨོཾ་སཱ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། གཞུང་ 
ལྟར་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་དང་མཆོད་པ་བཅས་འདོན་ལ། གཏོར་ 
མ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པ་གཏོར་བརྔོས་སྐབས་གོང་གཏོར་གཏིས་པོ་བ་ལིང་ 
དང་ཤ་དུམ་གྱིས་གསོས་ལ། ཨོཾ་མཱ་བིསྣན་སོགས་དང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སོགས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འདེར་བྱས་ལ་ཧོ་ཧོ་ 


༄༅།ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁྱད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན། 351 








བསྟུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ 
ཅན་ཚ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚམས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། འཛགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱན་དང་ལྡན་པ་ཿནམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའེ།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་ཐ་སེམས་ད་པའ་དང་།། བཅོམ་ ལྡན་རོོ་ 
རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ།། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཇི 
ལྟར་དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགོད།། ་དེ་བཞིན་བདག་གི་ལམ་བགྲོད་དོ།། 
ཇི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་དོན་ མཛད་ ལྟར། ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ དོན་ 
བརྱིའོ། མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་།  མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་སྒོལ་བ་ 
ད་ང་།། དབྱུགས་[ད་བུགས)མ་དབྱུང་རྣམས་དབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རྱ་ 
ངན་འདའ་བ་དང་། གུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ཐགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརཛྫོད། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། གཞུང་ 
ལྟར་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་དང་མཆོད་པ་བཅས་འདོན་ལ། གཏོར་ 
མ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པ་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་གོང་གཏོར་གཉེས་པོ་བ་ལིང་ 
ད་ང་ཤ་དུམ་གྱིས་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་བི་སྣན་སོགས་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སོགས་གས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་བྱས་ལ་ཧ་ཧོ་ 
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ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ། ཨིཾ་ན་མོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
གཞུང་ལྟར་ཁཱ་ཧི་བཏག་པ་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ 
བླཟས་པ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་རེ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་མཐར། དཔག་ཡས་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐབས་ མཚམས་སུ་ཚར་ གསུམ་ བཞི་ ཙམ་སྐབས་ 
བསྟན་གྱིས་འདོ་ན། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་གཏར་བཛྫས་དུས་ྟར་བསངས་སྱངས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲན་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ཚར་ཏེ་བསྐང་བའི་གོང་དུ་བྲན་པ་ལེགས་པས་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ལ་གསོ། འདིར་ཆོས་སྲུང་གཏོ་ར་བརོས་ཀྱང་རང་གིས་གང་མོས་བྱའོ། 
མ་བཏོན་ཚེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། བསྐྱལ་པ་འདོན་[བཏོན]ཚར་ 
ནས། དམར་གཏོར་ཆབ་བྲན་ལ་ཆང་མདོ་འདོན། དེ་ཚར་ནས་གཏོར་མ་དེ་ 
དམའ་སར་བཞག་ཡང་ཆབ་བྲན་ལ། སྐྱོང་མ་འདོན་[བཏོན་]མཐར་གཏོར་ 
མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ།། བཤལ་ཆཚུས་དོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་མི་ 
དགོས་ཤིང་མཐར་མཆོད་པ་སྟོད་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་གང་ 
འོས་བྱའོ།། རེལ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྣོན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ 
བཟང་པོ་གཞིས་པ་ལ་གྲུབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རེལ་བུ་མཐོ་བའི་སྟེགས་ལ་དར་ 
ཟབ་ནམ་པ་ཝྔའི་ན་བཟའ་ཀླབས་ནས་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གསང་གསུམ་འཁོར་ 
ལོའི་མཛོད་འཛིན་སྨན་ཆེན་བདུད་ཚིའི་ཕྱག་ལེན་སྐྱོང་བ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ཕྱེད་གསུམ་ བཅས་ཀྱིས་གདུགས་རིང་བ་ རིགས་ [རིག] བྱེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལ་སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ 
ནས་བྱིན་ཆགས་བར་མཛད་། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱར་བ་ཤར་བ་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་རབ་གན་ས་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་བརཏན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་གདུགས་ 
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ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ། ཨི་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
གཞུང་ལྟར་ཁྭ་ཧི་བཏག་པ་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ 
བླཟས་པ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་རེ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་མཐར། དཔག་ཡས་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ གསོལ་འདེབས་སྐབས་མཚམས་སུ་ཚར་གསུམ་ བཞི་ཙམ་སྐབས་ 
བསྙུན་གྱིས་འདོན། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་གཏར་བརྫེས་དུས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲན་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཚར་ཏེ་བསྐང་བའི་གོང་དུ་བྲན་པ་ལེགས་པས་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ལ་གསོ། འདིར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་བསྫོས་ཀྱང་རང་གིས་གང་མོས་བྱའོ། 
མ་བཏོན་ཚེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། བསྐལ་པ་འདོན་[ བཏོན་]ཚར་ 
ནས། དམར་གཏོར་ཆབ་བན་ལ་ཆང་མདོ་འདོན། དེ་ཚར་ནས་གཏོར་མ་དེ་ 
ད་མའ་སར་བཞག་ཡང་ཆབ་བྲན་ལ། སྐྱོང་མ་འདོན་[ བཏོན]མཐར་གཏོར་ 
མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ།། བཤལ་ཆུས་དོ་ར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་མི་ 
དགོས་ཤིང་མཐར་མཆོད་པ་སྟོད་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
འོས་བྱའོ།། དེལ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྣོན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ 
བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ ནས་ རེན་ བོ་ཆེའེ་རེལ་བུ་མཐོ་བའི་ སྟེགས་ལ་ ད་ར་ 
ཟབ་ནམ་པ་ཝྔའི་ན་བཟའ་ཀླབས་ནས་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འཁོར་ 
ལོའི་མཛོད་འཛིན་སྨན་ཆེན་བདུ་ད་ཚིའི་ཕྱག་ལེན་སྐྱོང་བ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ཕྱེད་གསུམ་ བཅས་ཀྱིས་གདུགས་རིང་བ་རིགས་[། རེག] བྱེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལ་སྨན་སྒྲབ་རབ་གན་ས་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ 
ནས་བྱིན་ཆགས་བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟློས་གར་ 
བསྒུར་བ་ཤར་བ་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཉྱེ་དོ་རེ་དྱཀྱིལ་འཁར་ལ་བཉེན་ནས་བྱེན་ 
རླབས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་བཏན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་གདུགས་ 
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གསུམ་ལ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུར་གྲགས་ 
པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཇོམ་ཆེ་བ། བར་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ལ་དུག་ 
བཏོན་པ་ངར་བཏགས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ། 
ཐབས་ད་ང་། སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་གནད་སྨིན་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིལ་ 
བུའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྲོག་གི་བཏོད་ཕུར་ལྟ་བུ། ནམ་ 
མཁའི་ཉི་ཟླ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནོ་ར་བུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཛི་ལྟ་བ་བ་ཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེལ་བུ་རསྱོང་ཚད་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀྲི་བས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཞི་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པས་ 
ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་རེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནའང་བྱིན་ 
རླབས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨན་སྦྲབ་སྩལ་བ་ནི་། འེལ་བུ་ 
རྣམས་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཨ་རུ་ར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ 
སྟེང་ན་མུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤེང་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ 
བའོ།། སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཧགྱེ་ 
རྣམ་པར་བསྣས་ན་ས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གསུམ་ལ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རེལ་བུར་གྲགས་ 
པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཛོམ་ཆེ་བ། བར་དུ་སྨན་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་ལ་དུག་ 
བཏོན་པ་ངར་བཏགས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ། 
མཐར་རིལ་ཆགས་ལ་སོགས་རྱག་ལེན་གྱིས་རིལ་བུའི་ནུས་པ་མི་འཚར་བའི་ 
ཐབས་དང་། སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་གན་ད་སྨྤིན་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིལ་ 
བུའི་ཆུས་པ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྲོག་གི་བཏོད་ཕུར་ལྟ་བུ། ནམ་ 
མཁའི་ཉི་ཟ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཙི་ཇི་ལྟ་བ་བ་ཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིལ་བུ་རྱོང་ཚད་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀྲི་བས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉི་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པས་ 
ངོ་མཚར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནའང་བྱིན་ 
རླབས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་སྤྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨན་སྦྲབ་སྩལ་བ་ནི། རིལ་བུ་ 
ནམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་སེང་གེའི་ཁླི་ 
པདརྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱུཾ་ལས་ཨ་ ཆུ་ར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་སང་ས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ 
སྟེང་ན་ལུང་བཟེད་བསྟམས་པ། -ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤེང་མཚན་དཔེས་སྦས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་ 
བའོ།། སྤྱན་ད་བྱེ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་སྨན་གླའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེད་ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཧྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ན་ས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
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ནུ་ས་སོགས་དང་། འབྱུང་བས་རྡོ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་སྨན་དང་ རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རིལ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་ད་ང་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ 
ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ཧེ་ཉི་་ ངེ་མཱ་ཧཱ་ཧི་་ངྱོ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ག་ཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ 
ག་ལ་ཏེ་ཧི་ཏ་ངྱེ་གུ་རུ་བེཟཆྲ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྱཾླཾ་བུཇྙ་ 
ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ཧྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུརྒ་ཏེ་སཱཧཱ། སོགས་ཆ་རྔགས་གཉིས་དང་། ཨིཾ་ 
ན་མོ་ཧྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧི་ཏ་ཇྱོ་གུ་རུ་བྷཌྫར་པ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྦམཀྲཾ་ 
བུཇྙ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཁ་བྱེ་མ་ཧཱ་ཧི་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཇྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུརྒ་ཏེ་ 
ཀུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། རིལ་བུ་གྲངས་མཉམ་ 
དུ་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་རེལ་བུར་བསམ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
བཏན་པའི་ཆེད་ དུ། ཨོཾ་བྷྷཾ་སཱཧ། ཞེས་རྣམས་[རྣམ]རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་ 
སོགས་བརྗོད་པས་རབ་གནས་བྱ། སྐྱ་རྟེན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སོགས་བརན་བཞུགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་སྐ་ཉེན་གཞན་ཡོད་ 
ན་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་སྨན་ནྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བདེན་ 
ཚིག་གང་རིགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྨན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འདི་ 


354 ༄༅།ད་ ངུལ་ཆུ་བཙ་ཆེན་དང་རིན་ཆེ ན་རིལ་བུའི་སྦྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། 








ནད་དང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ནུ་ས་སོགས་དང་། འབྱུང་བས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རིལ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་དང་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ 
ཏདཐཱ། ཨོཾ་ཐི་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཇྱེ་མཱ་ཧཱ་ཧི་ཁ་ཇྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུང་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ 
ག་ལ་ཏེ་ཛི་ཏ་ཛེ་གུ་ནུ་བྷི་རྫར་པ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྔཿྱྲི་བུངྙ་ 
ཡ། ཏདྱཐ། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ཛེ་རཱ་ཛ་ས་མུད་ཏེ་སྭཧཱ། སོགས་ཆ་རྫགས་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ 
བུཇདྙ་ཡ། ཏ་ཧཱཐཱ། ཨོཾ་ཧེ་ཁ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཛྱེ་མ་ཧཱ་ཧི་ཁ་བྱེ་ཧི་ཁ་ཇྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུཧྒ་ཏེ་ 
སྭུཧཱ། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ་རྣམས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཧྷི་ཁ་ 
རྩེ་གུ་རུ་བེ ཌཆྲ་པྲ་ཐ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུག ས་རེེ་ 
ཀུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། རིལ་བུ་གྲངས་མཉམ་ 
དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སངས་ རྒྱས་སྨན་བླ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་ ཡརིལ་ བུ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ནད་ དང་ སུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིལ་བུར་བསམ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པའི་ཆེད་ དུ། ཨཾཾ་བྷྷཾ་སཱཧ། ཞེས་རྣམས་[རྣམ]རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་ 
དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡཱ་ཁེ་སྭཱཧ། བརན་བཞུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
སོགས་བརྗོད་པས་རབ་གནས་བྱ། སྐུ་ཏེན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སོགས་བརཏན་བཞུགས་དྭཀྱས་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་སྐྱ་ཏེན་གཞན་ཡོད་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་ན་མངའ་དབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རེལ་བུ་རྐྱ་ང་པ་ལྟར་ 
ན་བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བདེན་ 
ཚིག་གང་རིགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྨན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འདི་ 


༄༅།ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁྱད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།355 











རྣམས་ལ།། སྨན་བླ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྨན་འདི་ 
ལུས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།། ཕན་བདེར་འགྱུར་ནས་ཚོགས་གཞིས་འཕེལ་ 
ཐཱཧཾ་ཀཱགྭ། 


དྱག་པ། ཕན་ཡོན། 


ཕན་ཡོན་མདོར་བསྣུས་པ་ལ། ནམ་མ།ཁའི་ཐོག་གིས་ཀུན་འཇོམས་ 
ལྟར།། དུག་སོགས་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། རྩམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་ 
འགྲངས་ལྟར།། རིན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟས་མེད་ 
ཀྱང་།། བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར་རྒུད་མི་འགྱུར།། སྐམ་པར་མི་འགྱུར་མད་ངས་ 
ཤོར་མིན།། དབང་པོ་ཝྔ་པོ་སོ་སོར་གསལ།། ན་ཆུང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར།། 
ནད་ནམ་[རྣམས]མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན།། རླུང་དང་གྲང་བ་མ་གཏོགས་པའི།། 
ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ།། རིམ་སོགས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལ་ཤིས།། བྱང་ཁོག་ 
རྣག་སྐེམ་དག་ལ་ནི།། གང་ཤིས་གཉེན་པོ་དག་དང་སྦྱར།། ནད་མེད་མི་ལ་ 
བྭཏདཱ་ངཾ་ནྲི། ཚཾཿ ཏཇུ་ཐུཧཱ་པ་སྲིལ་བརྲ་བྱིནྲ། (སྒ་དྲ་གྲན་ཐཉེར་ཆུཁྱ་ 
ལཱསཾ་སེལ། གཉིད་ཏྟེ་འཇུཐ་དངྱ་རཐས་ཉོརུ་སྲིན།།--སུ་དང་ཁ་མྱུ་སྟམ་ཞིཏ་ 
མཉེན།། ནུས་པ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུར་གྱུར།། ཚེ་ལོ་སྟོང་ དུ་ ཐུབ་ པར་ འགྱུར།། 
བཞིན་མདངས་ དག་ནི་ མེ་ ལོང་ འདྲ།། བགེགས་དང་གདོན་ནི་མ་ལུས་ 
འཇོམས། འགོ་བའི་ནད་ནམས་འབྱུང་མི་འགྱུར། དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་ 
འགྲོད་ཉ། -ཁཱཧན་ཆུ་གྲ དུ་ཞི་སྨར་དུཝ་ནཝས། གནན་མནཱ་ཁྱེད་ཡ་ཤི་ 
བར་འགྱུར།། རིན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་ན།། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་།། བགེགས་ནི་སྟོང་གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་ཚལ་ཆེ་དང་མགྱོགས་པ་ 
དང་། ཏ་དང་ཀཱཿལྱ་ཨ་མྦས་བཛྷ་དཱ་བེག། བླ་ཏཱ་སེད་ ཏོང་མུད་ཨུས་ཨི་ 


༄༅།་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁུད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།355 








ནམས་ལ།། སྨན་བླ་རེག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྨན་འདི་ 
ལུས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།། ཕན་བདེར་འགྱུར་ནས་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ 
བར་ཤོག། 


དྱག་པ། ལན་ཡོན། 


 ཕན་ཡོན་མདོར་བསུུས་པ་ལ། ན་མ་མཁའི་ཐོག་གིས་ཀུན་འཇོམས་ 
ལྟར།། དུག་སོགས་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཛོམས།། རམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་ 
འགྲངས་ལྟར།། རིན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ།། ཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟས་མེད་ ` 
ཀྱང་། བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར་རྒུད་མི་འགྱུར། སྐམ་པར་མི་འགྱུར་མདངས་ 
ཤོར་མིན།། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ གསལ། ན་ཆུང་ བདེ་ བ་ རྱོང་ བ་ལྟར།། 

ནད་ནྣམ་[རྣམས|མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན།་།། ཆླུང་ དང་གྲང་བ་མ་ ་གཏོགས་ པའི། 

ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ། རིམ་སོགས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལ་ཤིས། བྱང་ཁོག་ 

ནག་སྐེམ་དག་ལ་ནི།། གང་ཤིས་གཉེན་པོ་དག་དང་སྦྱར།། ནད་མེད་མི་ལ་ 
བཏང་བས་ནི།། ནས་དང་རུད་པ་སེལ་བར་བྱེད།། སྒ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ 
ལུས་སེལ། གཉེད་མི་འབྱུང་དང་སྟོབས་ཤོར་མིན།། སྒ་དང་ཁ་སུ་སྣུམ་ཞིང་ 
མཉེན།། ནུས་པ་རོ་ཇེེ་ ལ་ བུར་གྱུར། ཚེ་ལོ་སྟོང་ དུ་ ཐུབ་ པར་ འགྱུར། 
བཞིན་མདངས་དག་ནི་མེ་ལོང་འདྲ།། བགེགས་དང་གདོན་ནི་མ་ལུས་ 
འཇོམས།། འགོ་བའི་ནད་ནམས་འབྱུང་མི་འགྱར།། དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་ 
འཕྲོད་པ། བཙན་དུག་དང་ནི་སྦྱར་དུག་རྣམས། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
བར་འགྱུར།། རིན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་ན། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ 

ཅིབ། བགེགས་ནཞི་སྟོབ་གིས་མི་ཚུགས་སོ།། ལུས་རྩལ་ཆེ་ད་ང་ མགྱོགས་པ་ པ་ 

དང་། ཅ་དང་གཡག་རྣམས་པང་དུ་ ཐེག། བུད་ མེད་ སྟོང་ སྤྱད་ ནུས་མི 
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ཉམས།།  གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྫོགས་པ་ 
མེད།། ཐིག་ལེ་དན་ཡ་ཀན་ཞས་ས།་ བུང་ས་རྱབ་ཚས་ཤིག་སིམས་ ཅྷན་ 
ནམས།། སུས་མསྱོང་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་གསུངས་ན།། གཙོ་འཁོར་སྨན་སྣ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་།། ཕབ་རྒྱུན་ཐབས་ཤེས་དང་སྦྱར་བའི།། ཟབ་ཁྱད་རྣའི་རིལ་བུ་ 
འདེས ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་དང་།། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེས་དང་། འདེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཏེ་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དགོས་པའང་གཞུང་ 
ལས། ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི།། ངན་པ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།། གཞན་ 
ལ་ཅི་ངན་བྱེད་པ་དང་།། སྙེང་རྗེ་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་།། ནོར་ཕྱིར་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་བཏང་།། སློབ་དཔོན་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་།། གད་མ་ངག་བདུད་ཙི་ 
འཐུང་བ་དང་།། ནོར་རྫས་ཕོངས་མེད་འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དེ་ལ་བྱིན།། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་འདི། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
སྙེ་མོ་བ་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་མཚན་གཞན་ཚེ་དབང་བཏན་ 
པ། འབྲོམ་རེགས་སྨན་པ་སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀརྨ་བསྟན་ 
འཕེལ་དེས་བད་ག་ལ་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ལག་ལེན་དང་། རེན་ཆེན་རེལ་ནག་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཐབས་སོགས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གརྩོ་ལར་ནོད་པའོ་ཞེས་ 
པའང་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཟབ་གནད་མན་ངག་རང་ བརྒྱུད་ ཅན་དངོས་ལས། ཆོས་རྒྱུད་ [ བརྒྱུད ] 
གཞན་ལས་རྒྱས་ [གྱེས] པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ བསླས་པ། བརྐ་ ཐབས། 
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ཉམས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན།། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྫོགས་པ་ 
མེད། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། སུས་མྱོང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་གསུངས་ན།། གཙོ་འཁོར་སྨན་སྣ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་།། ཕབ་རྒྱུན་ཐབས་ཤེས་དང་སྦྱར་བའི། ཟབ་ཁྱད་རྣའི་རེལ་བུ་ 
འདེས། ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། འདི་ 
མཁའ་འགོོའི་ཆོས་ཏེ་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དགོས་པའང་གཞུང་ 
ལས། ཀུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི།། ངན་པ་མུ་ཙཾར་སྨྲ་བ་དང་།། གཞན་ 
ལ་ཅི་ངན་བྱེད་པ་དང་།། སྙེང་རྗེ་ད་མ་ཚིག་མེད་པ་དང་། ནོར་ཕྱིར་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་བཏང་། སློབ་དཔོན་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་།། གདམ་ངག་བདུད་ཚི་ 
འཐུང་བ་དང་།། ནོར་རྫས་ཕོངས་མེད་འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དེ་ལ་བྱིན།། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མོ།། དེ་ཉྟ་བུའི་ 
རེན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ནས་འདི་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་འདི། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་རེམ་པར་བརྒྱུད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
སྙེ་ཚོ་བ་དཀོན་མཚོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་མཚན་གཞན་ཚེ་དབང་བཙན་ 
པ། འབྲོམ་རིགས་སྨན་པ་སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀརྨ་བསྟན་ 
འཕེལ་དེས་བདག་ལ་ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ལག་ལེན་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཐབས་སོགས་སྟད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གརྩོ་ལར་ནོད་པའོ་ཞེས་ 
པའང་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ན་ས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཟབ་གན་ད་མན་ངག་རང་བརྒྱུད་ཅན་དངོས་ལས། ཚེས་རྒྱུད་[ བརྒྱད] 
གཞན་ལས་རྱས་ [གྱེས] པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ བསླས་པ། བརྐ་ཐབས།་ 
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གཞོག་སློང་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་རིལ་སྦྱོར་མཁན་ྫོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ 
གསལ་ཆ་ཆེ་ན་འང་། བདག་ཅག་གིེས་སྐྱབས་མགོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
མཚན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཁྱེན་ད་པྱོད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཟི་འོད་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པའི་རིགས་མ་མཆིས་པས་ན། ད་ཕྱིན་གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
ཡིད་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི ས་ཕྱག་ལེན་ལ་གཟི གས་ཤི ག་དང་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་ཁྲག་གི་གཏད་ར་སོགས་ནི་མི་འདུག་པས་ལེགས་སོ།། 


བཧདུན་པ། ཤིས་བརྫོད་དང་སྨོན་ལམ། 


སྨྲས་པ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཨ་གསྩ།། སྙིགས་དུས་གདུལ་ 
བྱའི་རྫིང་དུ་ཤར་བའི་མོད་། ཉེས་གསུམ་རྙོགས་མ་སྦྱངས་ནས་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི།། ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བསྐྱེད་པ་གང་;ེ་བསྔགས།། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཀློང་།། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས།། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརན་གཡོའི་སྤྱི་དཔལ་གཟུགས། བླ་མ་ 
བདུད་རི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། སྙིགས་དུས་ངུར་སྨིག་[སྨྲིག]གར་གྱིས་རོལ་ 
པའི་སྐྱ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། མཚན་ད་པེས་ 
ཅོད་པཌ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ།། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་པ་ིན་མོར་ 
བྱེད། མཁས་པར་གྲགས་པའི་དྲེག་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ལ།། ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྒལ་ཚེ།། མཁས་པས་མཁས་པའི་མགྲེན་སྔོན་མ་བཟོད་ 
དེ།། བས་[བསམ།མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཡིབས་སམ་འཕྱང་མོ་ཞུག། སྔོན་དུས་ལྷ་ 
ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་གིས།། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པས་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ། ལྷ་མིན་བི་ཁ་ཟོས་པས་མདོག་ངན་གྱུར།། དེ་བཞིན་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཆུ་ 
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གཞོག་སློང་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་རིལ་སྦྱོར་མཁན་ྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ 
གསལ་ཆ་ཆེ་ན་འང་། བད་ག་ཅག་གིས་སྐྱབས་མགོན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་གབྲལ་བའི་ 
མཚན་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་གཟི་འོད་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་དང་མཚུབས་ 
པའི་རིགས་མ་མཆིས་པས་ 'ན། ད་ཕྱིན་གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
ཡིད་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་གཟིགས་ཤིག་ད་ང་ ་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ 'སྙིང་ ཁྲག་ ་གི་ གཏད་ ར་ སོགས་ནི་མི་འདུག་པས་ལེགས་ སོ། ད་ 


བཧུན་པ། ཤིས་བརྫད་དང་སྨོན་ལམ། 


རྨས་པ། མི་ ཕམ་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཨ་གཉུ།། ། སྙིགས་དུས་གདུལ་ 
བྱའི་རྫིང་དུ་ཤར་བའི་ ་མོད།། ཉེས་གསུམ་རྙོགས་མ་ སྦྱངས་ནས་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི།། ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བསྐྱེད་པ་གང་;དེ་བསྔགས།། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཀློང་། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས།། འཁོར་འདྲས་ཀུན་ཁྱབ་བན་གཡོའི་སྤྱི་ད་པལ་གཟུགས། བླ་མ་ 
བདུད་ཅི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སྙིགས་དུས་ངུར་སྨིག་[སྒྲིག]གར་གྱིས་རོལ་ 
པའི་སྐྱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། མཚན་དཔེས་ 
ཅོད་པཌ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ།། ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། མཁས་པར་གྲགས་པའི་དྲེག་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ལ། ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཆ་ཤས་ ཀྱིས བརྒལ་ཚེ།། མཁས་པས་མཁས་པའི་ མགྲེན་ སྔོན་མ་བཟོད་ 
དེ། བས་། བསམ།མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཡིབས་སམ་འཛྱང་མོ་ཞུག། ་སྔོན་དུ་ས་ལྷ་ 
ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་གིས། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པས་ལྷ་རྣམས་བདུད་ཚྱི་ 
ཐོབ། ལྷ་མིན་བི་ཊ་ཟོས་པས་མདོག་ངན་གྱུར།། དེ་བཞིན་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཆུ་ 


358 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད་ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུ་ད་རིའི་ཐིག་ལེ། 








གཏེར་ཆེར།། ནམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས།། འགའ་ཞིག་སྨན་ 
དང་ལ་ལར་དུག་ཏུ་འགྱུར།། སྨན་རྐྱལ་ཐོག་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི།། དེས་ན་ 
འཇམ་མགོན་སྨན་རྒྱལ་དངོས་སུ་སྣང་།། དེ་ཡི་ཕྱག་ལན་[ལེན]ཚད་ལྡན་ཛ་ 
ཧུའི་རྒན།= ཚྫཇས་ཞདི་ར་མེད་ན་ཀྱེ་གྲུ་ཕལ་ཆེརགྱུད།>་དུགྲ་ཆརཱ་ཧེ་ས་གྲས་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱི། = སྨན་མཚོག་ཕྱར་འདྲེ་ཁུག་སེལ་གུར་གྱི་གའཾ། 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་འདོད་ན་ཞལ་ཁྲིད་འདེ།། བསམ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟེ། གཏན་བདེ་ཐར་པ་འདོད་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞིན།། མན་ངག་ 
གཏན་བགན་ཟིཝ་གནན་རི་ལ་ཁྲད། གཏུ་གི་པན་ལས་ཞུ་དབང་གསུག་གི: 
ནོར།། འགྲོ་ཁམས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རེ་སྐོང་ཚེ། གངས་ཅན་མཁས་ 
མེང་གཞན་གྱི་འཆེང་བུའི་ཚོགས།། རྐང་པའི་རྒྱན་དུ་མ་སོང་ཡ་མཚན་ཆེ།། 
ལྷ་མིའི་གདུལ་བྱ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
མ་ཆི་ཀ། ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབ་བཞིན་དུ།། ནམ་མཁའ་ 
གནས་པར་ཞབས་པད་བཏན་པར་ཤོག། སྒྲ་མཆོག་འཁོར་འདས་ད་བྱེར་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། གསུང་མཆོག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་།། 
གོས་མཆག་གཟུང་འཇིང་གཏིམ་གེནྲད ་ཤེཝ་ར ག།གཏུཁ་གསུང་ཁང་ 
འགྱུར་མེད་པད་ཞབས་བཉན་ཤུག། སྒ༧ུབའི་བསྟན་པ་སྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ 
ཅན། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ལུན་བཟང་རབ་བརྟན་ནས། ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་ 
བགྲོད་པས་གདུལ་བྱ་ཡི།། ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་མུན་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སྦང་དུས་ཆུ་འཛིན་ལས།། ཟབ་གསང་གསོ་རིག་དམ་ 
ཆོས་ཟིམ་ཆར་གྱེས།། སྐྱེ་ད་གུའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་འཇོམས་ནས།། 
བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག། འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལྡན་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས།། 
ཟུང་འཇུག་བྲཀ་ཤིས་འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགྲུབ།། འགྲོ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆེ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག། ཟབ་མོའི་སྨན་སྦྱོར་ར་མ་ཁ་དཔུང་གིས།། ཉེས་ 








གཏེར་ཆེར།། ནམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འགའ་ཞིག་སྨན་ 
དང་ལ་ལར་དུག་ཏུ་འགྱུར།། སྨན་རྐྱལ་ཐོག་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི།། དེས་ན་ 
འཛམ་མགོན་སྨན་རྒྱལ་དངོས་སུ་སྣང་།། དེ་ཡི་ཕྱག་ལན་[ལེན]ཚད་ལྡན་ཛ་ 
ཧུའི་རྒྱུན།། ལྗོངས་འདིར་མེད་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་རྒྱད།། དུག་ཅན་ཉེས་པས་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱི། སྨན་མཚོག་སྦྱོར་འདི་དུག་སེལ་ཀུན་གྱི་གཙོ།། 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ཞལ་ཁྲིད་འདི།། བསམ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟེ། གཏན་བདེ་ཐར་པ་འདོད་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞིན།། མན་ངག་ 
མཁན་གཞན་ཟིལ་གནོ་ན་རི་རྒྱལ་འདྲ།། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ 
ནོར།། འགྲོ་ཁམས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རེ་སྐོང་ཚེ། གངས་ ཅན་མཁས་ 
མིང་གཞན་གྱི་འཆེང་བུའི་ཚོགས། རྐང་པའི་རྒྱན་དུ་མ་སོང་ཡ་མཚན་ཆེ། 
ལྷ་མིའི་གདུལ་བྱ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ིན་བྱེད་ 
མ་ཇི་ཀ། ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ 
གནས་པར་ཞབས་པད་བཙན་པར་ཤོག། སྐ་མཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། གསུང་མཆོག་གྲགས་སྟོང་བརོད་མེད་རྡོ་རྫེའི་གསུང་།། 
ཐུགས་མཆོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། གསང་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ 
ཅན།། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ལུན་བཟང་རབ་བརན་ནས། ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་ 
བཤྲོད་པས་གདུལ་བྱ་ཡི།། ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་མུན་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སྦང་དུས་ཆུ་འཛིན་ལས། ཟབ་གསང་གསོ་རིག་དམ་ 
ཆོས་ཟིམ་ཆར་གྱིས། སྐྱེ་ད་གུའི་དུག་གསུམ་རྒྱ་འབྲས་རྡུལ་འཛོམས་ན་ས། 
བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག། འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལྡན་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས། 
ཟུང་འཇུག་བྲཀ་ཤིས་འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགུབ། འགྲོ་ཀུན་བྲཀ་ཤིས་ 
འཆེ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག། ཐབ་མོའི་སྨན་སྐྱོར་ར་མ་ཆ་དཔུང་གིས།། ཉེས་ 


༄༅ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཁུད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།359 











གསུམ་བདོ་བ་ལྟྐདའི་ཡུལ་ཁམས་དང་།། བཏན་གཡོའི་བི་ཁ་མགྲིན་བཅུའི་ 
སྲོག་འབྲོག་ནས།། ལུས་ཅན་གཏན་ བདེའི་གྲོགས་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག། 
གཞན་ཕན་ བསམ་ དཀར་དབང་ལས་ལག་བླངས་གཏམ།། འདི་ནི་སྲིད་ 
འདིར་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།། ཕུལ་བྱུང་མུར་དུ་བསྒྲབས་མཐུས་ལུས་ 
ཟུངས་ཀུན།། བདེ་ ཆེན་ དགེ་ལེགས་ཚེ་ དཔལ་སྤེལ་ མཛོད་ ཀྱེ།། ཅེས་པ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་རིེལ་བུ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡན་ལག་བཅས་པ་གྲོང་ཚིག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་སྟབས་བདེ་བར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་སྨན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
མེང་འཛིན་གུ་ནུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 





༄༅།ས་བཅད་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རེལ་པུའི་ཁུད་ཟབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན།359 





གསུམ་བདོ་བ་ལྟདའི་ཡུལ་ཁམས་ད་ང་། བརན་གཡོའི་བྷི་ཁ་མགྲེན་བཅུའི་ 
སྲོག་འཕྲོག་ནས།། ལུས་ ཅན་གཏན་ བདེའི་གྲོགས་དང་ འབྲལ་མེད་ཤོག། 
གཞན་ཕན་ བསམ་ དཀར་དབང་ ལས་ལག་བླངས་གཏམ། /འདི་ ནི་ སྙིད་་ 
འདིར་མི་ འཇིགས་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར།། ཕུལ་བྱུང་རྒྱུ མུར་ དུ་ བསྒུབས་ མཐུས་ལུ ལུས་ 
ཟུངས་ཀུན།། བདེ་ཆེན་ ད་གེ་ ལེགས་ ཚེ་ད་པལ་སྤེལ་མཛོད་ ཀྱི།། ཅེས་པ་ 


དངུལ་ཚུ་བཙོ་ བཀྲུ ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཟབ་ཁྱད་ཅན ་ནམས་ ཀྱི ཕྱག་ །ལེན་ | 


_ ཡན་ལག་ བཅས་ པ་གྲོང་ ཚིག་ བྟལྟས་ ཚོག་ ཏུ་སྟབས་བདེ་བད། ཐམས་ ཅདྭ་ 
མྔཉན་པ་སྱིའ་ཞེན་པ་ཆེའི་གསང་གི་བཅུད་ཅད་སྒུད་པ་སྨན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 


མེང་འཛིན་གུ་ཅུའཕལཡིས་བིསཔ་དགེབད་རུར་ཁིག། 


360 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད་ང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








སྭ་བྷ་ཧཾ་པཱསཾ། ཀང་བྱཆ་ཟན་མིཏི་རྔ་ཞིན། 

ན་མོ་ཉི་ཏ་ཛཱཾ་ཡ། འདིར་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན། དུག་གི་ནད་ལ་ 
མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་མཆོག། ཅེས་པས་ཁོག་ཕུབ་པ། དེ་ལ་ཟབ་གནད་མན་ 
ངག་གིས་སྨན་གྱི་ངར་ཕྱུང་ནས་རིན་ཆེན་རེལ་བུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་སོ་སྙམས་ [སྙམས] པ་འདི་འི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་ རུ་གསེར་མདོག་ 
ལྕགས་རྩི་ཟླ་འོད་བླངས་པའི་ཤ་¿ དངུལ་ཆུ་བཏུལ་[དུལ]མ་སྲང་བཞིས་ 
འཐུས་ཀྱང་འདེར་ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་འདྲེས་པས་.ྭ བསེ་རུ་དཀར་པོ་; 
གསེར་བྱེ་རྒྱ་ནག་མཏ སྡེག་སྲིན་‡ ལྕམ་པ་‡ ཛཱ་ཏི་] ཅུ་གངས་[གངཏཔྲེ་ཏ་ 
སྨྱུག་རྐང་འདྲེས་མ་§ ཁ་ཆེ་༔ སུག་སྨེལ་ ལེ་ཤེ་; ཀོག་ཁྲལ་ཀོ་ལཧུ་ གཙང 
རུས་༔ ཨ་འབྲས་3 སྲ་འབྲས་ཏ འཇམ་འབྲས་7 ཙནྡན་དཀར་པོ་ རྒྱ་ 
ཐིག་3 བྲག་ཇ་ཨ་ཝོ་[སྐྱ་ཧ་བོ]མེ་ཏག་§ ཕྱ་ཚན་གསུམ་སྲང་དོ་རེ་ལ་རའི་ཕྱ་ 
ཚན་ ཉ་རུས་]སྲམ་བྱུན་༡དོམ་མཁྲིས་3 ཐོབ་དཀེན་༡ བང་ད་མརྟཾ་ 
དཔའ་བོ་དཀར་པོ་;དཔའ་བོ་སེར་པོ་༈ ཡུངས་[ཡུང]བ་ ཀོ་བྱི་ལ་ གོ་ 
མུཿ བྲག་ཞུན་ཧཱ སུ་མི་སྨུག་པོ་༈སུ་མི་དཀར་སེར་ཡང་ཆོག བ་རུའི་ཤ་ སྐྱ་ 








360 ༄༅།ད་བུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་ད་ང་རིཊ་ཆེན་རིལ་བུའི་སྐྱོར་སྡེ་བླ་བ་བདུད་རྱིའི་ཐིག་ལེ། 


ས་བཅད་རཝ་པ། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། 

ན་མོ་ཧི་ཁ་ྱེ་ཡ། འདིར་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན། དུག་གི་ནད་ལ་ 
མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་མཆོག། ་ཅེས་པས་ཁོག་ཕུབ་པ། དེ་ལ་ཟབ་གནད་མན་ 
ངག་གིས་སྨན་གྱི་ངར་ཕྱུང་ནས་རིན་ཆེན་ རིལ་བུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་སོ་སྙམས་[སྙམས]་པ་འདི་འི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་ མདོག་ 
ལྕགས་རི་ཟླ་འོད་བླངས་པའི་ཤ་ ¢ ད་ངུལ་ཆུ་བཏུལ་[དུལ།མ་སྲང་བཞིས་ 
འཐུས་ཀྱང་འདེར་ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་འདྲེས་པས་ བསེ་རུ་དཀར་པོ་༈ 
གསེར་བྱེ་རྒྱ་ནག་མ1 སྡིག་སྲིན་‡ ལྩམ་པ་༔ ཛྭ་ཏི་§ ཅུ་གངས་[གང་]པྲེ་ཏ་ 
སྒྱུག་རྐང་འདྲེས་མ་ ཁ་ཆེ་ཊ སུག་སྨེལ་ཤ ལི་ཤི་ཐྷ ཀོག་ཕྲལ་ཀོ་ལ་3 གཙང་ 
རུས་༈ ཨ་འབྲས་༈ སྲ་འབྲས་༈ འཇམ་འབྲས་༈ ཙརྡན་དཀར་པོ་༔ རྒྱ་ 
མཚལ་ད་ངོས་; ཆར་ཤུང་ཁཆ་ ཧཾ གི་ཝང་‡ བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་‡ བྲེ་གུ་གསེར་ 
ཐིག་༔ བྲག་ཇ་ཨ་ཝོ་[སྐྱ་ཧ་བོ]མེ་ཏག་༈ ཕྱ་ཚན་གསུམ་སྲང་དོ་རེ་ལ་ཏའི་ཕྱ་ 
ཚན་‡ ཉ་རུས་༔ སྲམ་བུན་ ༡དོམ་མཁྲིས་; བོང་དཀར་ བོང་ད་མར་; 
ད་པའ་བོ་དཀར་པོ་ཉད་པའ་བོ་སེར་པོ་༈ ཡུངས་{ཡུང་]བ་‡ ཀོ་བྱི་ལ་ཉ གོ་ 
ཡུ་༈ བྲག་ཞུན་1 སུ་མི་སྨུག་པོ་༈ཱསུ་མི་དཀར་སེར་ཡང་ཚེག བ་རུའི་ཤ་§ སྐྱ་ 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། མང་སྦོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན། _ 361 








ཆླ་ར་༣ཱ གྲུ་ཧཱྱཧཱུ་ མུ་ཏི་ག་ལ་ཉ་ཕྱིས་ཐུཇ་ཁད་འདྲེས་པ་༈ མུ་མིན་ཊ ཐ་ 
ཤ་ཀ་§ྷ གླ་རྩི་བཅས་7 སྨན་སྣ་༤. དེ་ལ་ཨ་རུ་ལྕགས་རྩི་ལེན་པ་ནི་ཨ་རུ་ར་ 


གསེར་མདོག་ཤ་ཞིབ་པར་བརུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ད་བྱར་ཆུས་སྐྱ་གར་ཙམ་བྱ་ 
ཞག་གསུམ་ཁེབ་བརྒྱབ། དགུན་ཞག་གསུམ་བརྙལ་ནས་མཐེང་ག་དེ་ཟློན་ 
ཅུང་ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ལི་སྡེར་དུ་བླགས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ 
རིན་ཆེན་ནམས་རིལ་ནག་སྐབས་ཀྱི་དུག་འདོན་ལྟར་དགོས། ཀོ་བྱི་ལ་སྲུ་ 
བཞར་ནས་མཛོ་མོ་ན་གཞོན་འོ་མར་[ མ།ལ་བཙོས་པས་འོ་མ་ཆ་གསུམ་ 
འཐག་པ་བྱ་དེའང་ཀོ་བྱིལ་བདུན་ལ་འོ་མ་ཕུལ་དོ་ཡིན། འོ་མས་བྱ་དང་ཁྱི་ 
བརྒྱལ་ན་དུག་སོང་ནགས་གསུངས། འདམ་བཏགས་ལ་སེ་འབྱུ་བཟང་པོ་ 
ཞན་ན་3 བཅས་ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུངས་ལ་རུ་བྲེ་བཞི་བཀོལ་[ བསྐོལ] བ་ལ་ཆ་ 
གཅིག་པར་གདུས་ཁུ་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་སྨན་ཕྱི་རྣམས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ 
ལ། དེར་ད་ལན་བདུད་ཙི་ཚ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྱྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་མང་པོ་ད་བང་པོ་རིལ་བུ་མང་པོ་བཅས་བསྲེ་བཏགས་ཏིན་ 
ཧྱངས་གངུམ་ ༥ འང་ཅུ་མ་འྲས་ འཇག ཉ་པ ང་བཅཅ ཐག 
བསྡུ་[བསྡུས]བཤད་ན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྨན་ 
ཚོགས་ཐུས་[འཐུས༔།ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནམ་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། 
ཞེས་པའང་གུ་ཆུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པས་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་། 361 








ཤ་ཀ་ཧ བླ་ཧེ་བཅས་( ༣ སྨན་སྣ་༢༧ ད་ལ་ཨདུ་ཆགསཟྲ་ལེན་པ་གེཨུ་ར་ 


གསེར་ མདོག་ཤ ་ཞིབ་ པར་བརྡུང་ལ་ལྕགས་ སྣོད་ན་ཇ་དུ་ དབྱར་ ཆུས་སྐྱ་ གར་ཚམ་བྱ་ 
_ ཞག་གསུམ་ཁེབ་བརྒྱབ། དགུན་ཞག་གསུམ་བསྟལ་ནས་མཐིང་ག་དེ་ཚློན་ 
ཆུང་ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ལི་སྡེར་དུ་བླགས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ 
ལ་ནུབ་གཅིག་བདུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཨ་ནུའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ནེ་མ་ཙན་ལི་སྡེར་ 
དུ་ཟླ་འོད་ལ་བདུག་པ་ཨ་རུ་ལྡེན་[རྗེན་]པའོ།། བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་འདུལ་བྱ། 
རིན་ཆེན་རྣམས་རིལ་ནག་སྐབས་ཀྱི་དུག་འདོན་ལྟར་དགོས། ཀོ་བྱི་ལ་སྲུ་ 
བཞར་ནས་མཛོ་མོ་ན་གཞོན་འོ་མར་[ མ།ལ་བཙོས་པས་འོ་མ་ཆ་གསུམ་ 
འཐག་པ་བྱ་དེའང་ཀོ་བྱིལ་བདུན་ལ་འོ་མ་ཕུལ་དོ་ཡིན། འོ་མས་བྱ་དང་ཁྱི་ 
བརྒྱལ་ན་དུག་སོང་ རྟགས་གསུང་ས། འདམ་བཏགས་ལ་སེ་འབུ་ བཟང་པོ་ 


ཞན་ན་༈ བཅས་ཁྲམ་ཁླམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་བྲེ་བཞི་བཀོལ་ [བསྐོལ]བ་ལ་ཆ་ 


གཅིག་པར་གདུས་ཁུ་ཚགས་ལ་དངས་ནས་སྨན་ཅྱི་ནམས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ 
ལ། དེར་ད་ལན་བདུད་ཚི་ཚ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པ་འ གདུང་མང་ པོ་ དཔང་ པོ་རིལ་བུ་མང་པོ་བཅས་ བསྲེ་ བཏགས་ ཉིན་ 
རྒྱངས་གསུམ་ བྱས། སླར་ཆུ་མ་འཐགས་[ འཐག།]།ན་ བཏིང་ བཀོད་ ལག་ 
མཉེད་སོགས་གང་འཐད་ སྟབས་བདེ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཉིས་འགྱུར་ 
ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་རིལ་ཆགས་ལེགས་པར་བྱའོ།། འདིའི་ཕན་ཡོན་ལ། མདོར་ 
བསྡུ་[ བསྡུས] བཤད་ན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྨན་ 
ཚོགས་ཐུས་[འཐུས]ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནམ་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། 
ཞེས་པའང་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པས་སརྦ་མངྒ་ལི། 
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ས་བཅད་དྱུག་པ། གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཟིན་བྲེས། 


སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཏིག་དར་མོ་ 
བཀའ་རྒྱ་མར་གསལ་ལྟར་ཚེ་སྷོ་པོད་ཆུང་ནས་སྨན་སྙད་ཁ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཉི་ཟླའི་འཁར་ལོའི་ཟིན་བྲིས། སེག་བརྡར་ལྕགས་ཕྱེ་; ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོགས་[ མདོག] ཤ§ དེ་གཉིས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ནང་སྔ་ནས་མགོ་ 
བརམས་ཏེ། ཉིན་གངས་ལྔ་མ་ཐེམ་[འཐེམ]པར་འདམ་འཐགས་ལ། ཉིན་ 
ལྔའི་དགོང་མོ་ལ་བཀབ། ཕྱིར་ནང་རྡོ་གཞོང་ནས་ལོགས་སྣོད་ དུ་བླག་ལ། 
ཆུ་སྔོན་ནས་བླགས་པ་དེས་ཆོག་གམ། གསར་དུ་བླག་ཨེ་དགོས་ནི་མེར་བརྔོ་ 
དུས་དང་པོ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དགོས། དེ་དཀླུག་འཐག་བྱས་ནས་མདོ་གྲ་ཁམ་པ་ 
ཆརླངས་ཐོན་འདུག་དུས་ཆུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ལན་ད་རུང་གཉིས་ལ་དགོས། 
སླར་སྦང་ ནས་ ས་དོང་ ནང་ དུ་ བཅུག་ ལ་ བཀབ་ ནས་ ད་བྱར་ ཞག་ གསུམ། 
དགུན་ཞག་ལྔ་བཞག དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཕྱེའི་འོད་ཙིགས་ཟད་པའི་ད་གོས་ 
པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཞིས་མང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་། ཞག་གསུམ་ནང་བར་ས་དོང་ 
ནས་བླངས་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་གླགས་ལ་དེ་ནང་དུ་རིན་ཆེན་དུག་འདོ་ན་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱསྲ་ཡའི་གཡུད་དྭ་ཕྱི་ཆུ་མུ་མེན་སུཏིག་ཀྱནི་ཐ་རྫི་སོ་རྟཨ་༈ སྦལ་རྒྱབ་སྨག་པོ་ 
མདུང་རྩེ་དཀར་དམར་རང་བྱུང་མཚལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཊ བཟང་དྲུག་སོ་སོ་ 


ནས་ཐུན་བརྒྱད་རེ་ཏེ་ཞོ་རེའི་བུང་།[བུངས།] ཚད་ ཐུན་དུ་རིས་ཏེ་སོ་སོར་༡ 


362 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུ་ད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 








ས་བཅད་དྲུག་པ། གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླའི་ 
འཁོར་ཁོའི་ཟིན་བྲེས། 


སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཉིག་ད་ར་མོ་ 
བཀའ་རྒྱ་མར་གསལ་ལྟར་ཚེ་ྷྱ་པོད་ཆུང་ནས་སྨན་སྣད་།བ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཧི་ཟླའེ་འཁོར་ལོའི་ཟིན་བྲིས། སེག་བརྡར་ལྕགས་ཕྱེ་; ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོགས་[མདོག]ཤ§ དེ་གཉིས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ནང་སྔ་ནས་མགོ་ 
བཅམས་ཏེ། ཉིན་གངས་ལྔ་མ་ཐེམ་[འཐེམ]པར་འདམ་འཐགས་ལ། ཉིན་ 
ལྔའི་དགོང་མོ་ལ་བཀབ། ཕྱིར་ནང་རྡོ་གཞོང་ནས་ལོགས་སྣོད་ དུ་བླག་ལ། 
ཆུ་སྔོན་ནས་བླགས་པ་དེས་ཆོག་གམ། གསར་དུ་བླག་ཨེ་དགོས་ནི་མེར་བརྔོ་ 
དུས་དང་པོ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དགོས། དེ་དཀྲུག་འཐག་བྱས་ནས་མདོག་ཁམ་པ་ 
རླངས་ཐོན་འདུག་དུས་ཆུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ལན་ད་རུང་གཉིས་ལ་དགོས། 
སླར་སྦང་ནས་ ས་དོང་ནང་དུ་ བཅུག་ ལ་ བཀབ་ ནས་ དབར་ ཞག་ གསུམ། 
དགུན་ཞག་ལྔ་བཞག དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཕྱེའི་འོད་ ིགས་ ཟད་པའི་ད་གོས་ 
པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཉིས་མང་ བ་ནི་སྐྱོན་། མེད། ཞག་གསུམ་ ནང་ བར་ས་དོང་ 
ནས་བངས་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་གླགས་ལ་དེ་ནང་དུ་རིན་ཆེན་དུག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གཡུ་དང་བྱི་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་བཞི་པོ་སོ་སོ་ནས་; སྦལ་རྒྱབ་སྨག་པོ་ 
མདུང་རྩེ་དཀར་དམར་རང་བྱུང་མཚལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་; བཟང་དྲུག་སོ་སོ་ 
ནས་ཐུན་བརྒྱད་རེ་ཏེ་ཞོ་རེའི་བུང་[བུངས]ཚད་ཐུན་དུ་རྩིས་ཏེ་སོ་སོར་° 


༄༅།་བཅད་དྲུག་པ། གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འཁར་ལོའི་ཟིན་བྲེས། 363 








ཨུཐྤལ་ཿུ གཾ་ཝང་7 རཡ(རྣམ།མཁྲཾས་ཐུན་བརྒྱད་ལ་] གླ་ཙི་ཐུན་བཞི་ལ་? 

༠ ༦ 
ཨུ་རུ་ནག་ཆུང་༤༠ གསེར་མདོག་ཤ་༤༠ གླ་རྩི་ཆང་དུ་བཏབ་པར་ཞག་གཅིག་ 
སྦང་ནས་མེ་ཏོབ་ཏུ་སྐམ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་བུབ་༤༠ བསེ་ཆུ་ཆུ་འདུལ་བྱས་པ་; 
དཱ ཁ་འ མསུ་ནག། ང་ཁུ བབ 
གངས་ཐིག་[ཐིགས]ཊ སྦྲི་[པྲེ ]ཡང་ཀུ་ཊ སེ་འྱབ་ཐུན་༤༨ པི་ལིང་ཐུན་༤༨ 
འཁྲུལ་མེད་གསང་སྨན་ཨ་ཝ་; ཨ་ནུ་སྔོན་སོང་བས་བ་ཆུ་སྒྱ་ཆུ་སོ་སོ་ན་ས་ཐུན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ ¢ རུས་པ་དོར། གཉན་སྲིན་སོགས་ལ་མི་ཕོག་པས་རྟ་གཉིས་མི་ 
བཏང་། གཞན་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་འཐགས་[འཐག)]པ་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་ 
གསུམ་པར་འདམ་འཐག་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་དྲིལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 


གདན་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྒྱེ་ནང་གཡབ་སྲུབ་བྱས་ལ་སྐམ་ཐག་བཅད་པ་ 
ལེགས་སོ།། 


༄༅།ས་བཅད་དྲུག་པ། གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་འཁར་ལོའི་ཟིན་བྲིས། 363 











ཨུབྤལ་༈ གི་ཝང; དམ་།དམ།མཁེས་བུན་བརྱད་ལ་༈ གླ་ཙི་ཐུན་བཞི་ལ་; 
° ༦ 
ཨུ་རུ་ནག་ཆུང་༥༠ གསེར་མདོག་ཤ་༥༠ གླ་རྩི་ཆང་དུ་བཏབ་པར་ཞག་གཅིག་ 
སྦང་ནས་མེ་ཧོབ་ཏུ་སྐམ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་བུབ་ ༤༠ བསེ་ཆུ་ཆུ་འདུལ་བྱས་པ་ ་ ་; 
ཙན་དན་དཀར་དམར་སོ་སོ་ནས་༈ ཨར་ནག་¡ ཙོང་ཞི་{ བྲག་ཞུན་ ¦ 
_ གངས་ཐེག་། [ཐེགས]] སྦི་ [སྦི1ཡང་ཀུ་ ། སེ་ཁྱབ་ཐུན་༣༨ པི་ལིང་ཐུན་༣༨ 
འཁྲུལ་མེད གསང་ ་སྨན་ ་ཨ་ཝ་ ཏཱ ཨ་ཆུ་སྔོན་སོང་ བས་བ་རུ་སྒྱ་རུ་སོ་སོ་ནས་ ཐུན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྕ་ནུས་པ་དོར། གཉན་སྲིན་ སོགས་ལ་མི་ཕོག་པས་ རྟ་ གཉིས་ མི་ 
བཏང་། གཞན་ཕྱི་ མ་ ཞིབ་ པར་འཐགས་ [འཐག]པ་ ཨ་ཆུ་ ལྕགས་ ཕྱེ དང་ ; 
བསསྲེས་མ་ ་དེ་ དྲ་ང་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་སེ་འབྱུ་ཁྱོན་ བཞིས་ ཁུ་བས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ཉིན་ 
གསུམ་པར་འདམ་ འཐག་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ 'དྲེལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གདུན་ལ་ བཀོད། དེ་ ནས་ སྒྱེ་ནང་གཡབ་སྲུབ་བྱས་ལ་སྐམ་ཐག་བཅད་པ་ 
ལེགས་སོ། 


364 ༄༅ད་ངུལ་རུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ིའི་ཐིག་ལེ། 








ས་བཅད་བདར་པ། ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་གྱི་ལག་ལེན། 

ལྷ་ལུང་ལྷགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་མཛལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་ཤ་༡༠ སྟག་[རྟག]ངུ་རེགས་གསུམ་བསྡོམ་པ་ལ ཨ་ཝ་§ བྲག་ 
ཞུན་༔ རུས་དོར་བ་ནུ་;ཆུས་དོར་སྒྱ་རུ་ལྷ ལྷགས་དྲེག་༡བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གར་ 
སླ་ནུར་སྭ་ཁྱགས་སྐད་དྲུ་གཡོས་ལ་ཁེབ་ཇརྒྱཐ།.. རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ 
བསྟུམ་ཟིན་དེ་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་ལ་བསྟལ་ནས་བཞག ཞག་གསུམ་ཚངས་ 


[ཚང]བའི་ནང་པར་ལྕགས་སྣོད་ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་བླགས་ལ་དེ་ནང་དུ་ཁ་ཆེ་ 
ཐུན་བཟང་ཚལྔ་ལ་ཁྱོན་ རྨ ཡང་ཁ་ཆེ་བཅས་པའི་བཟང་ དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཐུན་ 


བཟང་རེ་གསུངས་ཀྱང་ཏརེ་མཛད། གྒྱམ་ཁུན་ཆུཇ་ཝ། གླ་ཚི་དྲི་ ཐོན། 
དྲབ་སྭཏས་གཾ་ཉཇ་ཨཧཾ་ནཱས། མ། མདུང་རྩེ་དཀར་དམར་གངས་ཐིགས་ 
རང་བྱུང་མཚལ་ཁབ་ལེན་ཅོང་ཞི། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཚི་ 
གློག་བསྲེག་པཾའི་རྒྱ་ཧྱེ་ བསེ་ཆུ་ཁ་ཟླའི་ནྭ་ཤ་ཆུ་ཕི་ཁིཛྲ་ཨུ་ྲམ་སྐྱེར་ཕའཾཏཱཏྔ་ 
སུམ་ཏིག་བོང་དཀར་བོང་དམར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་ཨར་ནག་ཉྭ་ཕྱིས་བཅས་སོ་ 
སྟན་སྟ་མེ། 3གསུ་རྙུལ་དྲག་འདོན་བྱཿམ།ུཧྔཝ་མེག་གར་འཇོས་གེ་སར་ 
སྨན་སེ་འབུ་ཉ མགྲོན་བུ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པ་༡ ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་༡ བཅས་ 


ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ནམས་བཅས་བཏབ་ལ། ཨ་རུའི་རུས་པ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ 
སྦང་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེས་འདམ་འཐག་ཉིན་བརྒྱངས་ [རྒྱངས] 








364 ༄༅།་ངུལ་ཚུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཚྱིའི་ཐིག་ལེ། 


ས་བཅད་བདན་པ། ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིེལ་གྱི་ལག་ལེན། 

ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་མཇལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་ཤ་༡༠ སྟག་[རྟག]ངུ་རིགས་གསུམ་བསྡོམ་པ་༧ ཨ་ཝ་$ བྲག་ 
ཞུན་7 རུས་དོར་བ་རུ་ཱརུས་དོར་སྐྱ་རུ་ལ ལྕགས་དྲེག་/བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གར་ 
སླ་ཆུར་མ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཡོས་ལ་ཁེབ་བརྒྱབ། རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ 
བསྙུམ་ཟིན་དེ་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་ལ་བསྙལ་ནས་བཞག ཞག་གསུམ་ཚངས་ 


[ཚང་]བའི་ནང་པར་ལྱགས་སྣོད་ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་གླགས་ལ་དེ་ནང་དུ་ཁ་ཆེ་ 
ཐུན་བཟང་ལྔ་ལ་ཁྱོན་4 ཡང་ཁ་ཆེ་བཅས་པའི་བཟང་དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཐུན་ 


བཟང་རེ་གསུངས་ཀྱང་; རེ་མཛད། རྒྱ་ཚ་ཐུན་ཆུང་ལྔ། གླ་ཅི་དྲི་ བོན། 
དོ་མ་མཁྲིས་གི་ཝང་སོ་སོ་ནས་༈ཱརེ། མདུང་རྩེ་དཀར་དམར་གངས་ཐིགས་ 
ཧཱོག་བསྲེག་པའི་རྒྱ་རུ་བསེ་ཆུ་ཁ་ཤའི་རྭ་ཤ་རུ་པེ་ལིང་ཨུཏྤལ་སྐྱེར་པའི་ཁ#ཌ་ 
སུམ་ཏིག་བོང་དཀར་བོང་དམར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་ཨར་ནག་ཉྭ་ཕྱིས་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་༈ཱརེ། ལྷགས་སྦུལ་དུག་འདོན་བྱས་པ་དཉའི་མིག་གང་འཛོམ་གསང་ 
སྨན་སེ་འབུ་? མགྲོན་བུ་ཆུས་ལྡན་བསྲེག་པ་? ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཉ བཅས་ 


ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ནམས་བཅས་བཏབ་ལ། ཨ་རུའི་ཆརུས་པ་ལྕགས་སྣོད་ དུ་ 
སྦང་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེས་འདམ་འཐག་ཉིེན་བརྒྱངས་[རྒྱངས] 


༄༅ས་བཅད་བདུན་པ། ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་གྱེ་ལག་ལེན། 365 








གསུམ་ལ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ནས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བཏིང་། དེ་ནས་ 
སྒྱེ་ནང་དུ་བླག་ལ་གཡབ་སྲུབ་མ་སྐམ་པར་བྱས་པས་ལེགས། དེ་ནས་རབ་ 
གནས་བྱའོ།། ཞེས་པ་སྐྱ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ སོད 
པ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅།ས་བཅད་བདུན་པ། ལྟ་ལུང་ལྕགས་རིལ་གྱི་ལག་ལེན། 365 











གསུམ་ལ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ནས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བཏིང་། དེ་ནས་ 
སྒྱེ་ན་ང་དུ་བླག་ལ་གཡབ་སྲུབ་མ་སྐམ་པར་བྱས་པས་ལེགས། དེ་ནས་རབ་ 


གནས་བྱའཾ།། ཞེས་པ་སྒ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི ་བདུད་ཅིན་སྨྱོད་ ད་ 


པཱ །ཡིས་པ་དགེ། 


366 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཙིའི་ཐིག་ལེ། 





ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རིལ་བུ་ཆྭ་ཟི་དམར་ 
བོའི་ལག་ལེན། 


རྣཊ་གླིང་པའི་རྟ་ མགྲེན་གསང་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྟ་ཟི་ད་མར་པོ་ལ། 
འཛིན་དཀར་ཙམ་ཏ ཚོས་བཙོད་སུམ་ཆ་རེ་༡ སྟག་ཤ་ ཚེར་སྔོན་༡རེ། གླ་ 
རྩི། གུ་གུལ། རུ་རྟ། ཧོང་ལེན། མ་ནུ། རྩི་དམར། ཨ་བྱག གཡའ་གཀྱི་ 
རྣམས་:རེ། ཐར་ནུ་མ་བཏུལ་བ་ 2༡ ཁ་ཚར་རྣམས་ཐུན་རེ། ཚད་ལྡན་དྲི་ 
རྒྱས་རིལ་བུ་དྲིལ། མཚལ་གོས་བཀོན་[ བསྐོན]། ར་མགྲེན་བསྐྱེད་བསྟེམ་ 
རབ་གནས་བྱའོ། གཉན་དང་འདུས་ནད་ལ་ཨ་རུ་འགྲོ་སར་རུས་པ་བཅས་ 
བཏྟང་བགྲནདྲ་ཡི་ན་ཞེ་ཝེག་ཁཿས། 


366 ༄༅།་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྤྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཆིའི་ཐེག་ལེ། 








ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རིལ་བུྱ་ཆ་ཟི་དམར་ 
བོའི་ལག་ལེན། 


རྣ་གླིང་པའི་ཉ་ མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་ར་ཟི་དམར་པོ་ལ། 
འཛིན་དཀའ་ཅ་བ་། ཚོས་བཙོད་སུམ་ཆ་རེ་7 སྟག་ཤ་7 ཚེར་སྔོན་/རེ། གླ 
། གུ་གུལ། རུ་རྟ། ཧོང་ལེན། མ་ཆུ། རྩི་དམར། ཨ་བྱག གཡའ་གྱི་ 
དྲ དཱརེ། ཐར་ཆུ་མ་བཏུལ་བ་ ཏཾ ཁ་ཚར་རྣམས་ཐུན་རེ། ཚད་ལྡན་དྲི་ 


ཆུས་རེལ་ བུ་ཏྲེལ། མཚལ་གོས་ བཀོན་ [བསྐོན་]། རྟ་མགྲེན་བསྐྱེད་བསྟེམ་ 


རབ་གནས་བྱའོ། གཉན་དང་འདུས་ནད་ལ་ཨ་རུ་འགྲོ་སར་རཆུས་པ་བཅས་ 
བཏང་བ་གནད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 


༄༅།ས་བཅད་དགུ་པ། གཟེར་སྨན་ལྔ་པའི་ལག་ལེན། 367 








ཨཧ་ཏཧཱ་ཐ་ཁུཐ། ཐཟཧཱ་ཝན་ཝ་ལཊ་ཁསྷ་སྟེན། 


གཟེར་སྨན་ལྔ་པ་ལ་ཨ་བྱག་ནས་ས་འཛིན་པ་ཡན་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱང་། 
ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གི་ཝང་བསྣན་པའི་རིལ་ བུ་ལུད་པ་ཁྲག་ཙན་[ ཅན་]རྱིབས་ 
[རྩི་བ།མ་དང་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། གཟེར་ཐུང་རང་ལའང་ཕན་ཏེ་དེས་ 
མ་ཐུབ་ན་ཞལ་གདམ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དགོས། 


༄༅།ས་བཅད་དགུ་པ། གཟེར་སྨན་ལྔ་པའི་ལག་ལེན། 367 








ས་བཅད་གྲག་པ། གཟེན་སན་ཝ་པའི་ལག་ལེན། 


_ ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གི་ཝང་བསྟན་པའི་རིལ་བུ་ལུད་པ་ཁུག་ཙན་།[ཅན་།སེབས་ ་ 
ཆཅིབ།མ་དང་རོ་སྟད་གཟེར་བ་དང་། གཟེར་ཐུང་རང་ལའང་ཕན་ཏེ་དེས་ 
_ མ་ཐུབ་ན་ཞལ་གད་མ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དགོས། ་ 





གཟེར་སྨན་ལྔ་པ་ལ་ཨ་བྱག་ནས་ས་འཛིན་པ་ཡན་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱང་། 


368 ༄ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དངང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཅྱིའི་ཐིག་ལེ། 





ས་བཅད་བྱང་པ། གག་ཚོག་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་བོ་མང་སྫོར་གྱི་ལག་ལེན། 


སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གག་ལྷོག་གཉན་རིགས་ལ། 
མང་སྦྱོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིས་བླངས་པའི་ཤས་གཙོར་བྱས་གདུག་པ་ཅན་ཧྱི་ 
ཤ་རྣམས་ནི། སྡིག་པ། སྡོམ། གཙང་[རྩངས]པ། གྲིག་པ། ཉ་ཁྱི། བསེ་ 
སྦུར། རྟ་བླ། སྦྲལ། ཉ། ཕག བྱ་མ་བྱི། ཕ་ལང་། སྲེ་མོ། ཏིས་[ཏེའུ] 
ལོ། བྱ་རྒོད། འུག་པ། པུ་ཤུད། བྱ་རོག མིའི་ཤའོ།། གླ་རྩི། གུ་གུལ། 
མུ་ཟི་གཉིས་ལ་སོགས་པ། རྡོ་ལ་ཏི་ཚ། དངུལ་རྡོ། བ་ནུ། ཕོ་སྦལ་རྒྱབ། 
དྲོ་དྲིག ལྡོང་རོས། .བབ་ཁ། ཅི་བཟང་དུ་ག: ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག ཤུ་ཏི། 
སྔོ་དྲི་ཅན་ནི། མིང་ཅན་སེར་ནག སྟག་ཤ རྒོད་སྤོས། སྦྱང་དུ་གལྷ་མན་ནས་ 
རྩོར་བྷིའྫོ། དགམལག ཅད ཆུས་པྲ་གཅོལ་དུབ་འགྲོའ་ བ་རབ འཁལ 
པོའོ། མྱང་རྩི་པྲས།[སྦས།]། བྱི་རཆུག རྩད། སྤང་སྤོས། ཕུར་ནག ཚར་ 
བོང་། ཡུང་བ། གཉན་དུག གཟའ་དུག སྦི་[པྲི]ཡང་ཀུ། མཁན་པ། 
བྱ་རྒོད་སྤོས། ལོ་བཙན། སྤི་[པྲི]ཡང་ཀུ། དྭ་ཝ[བ]། གཉན་དུག་སེར་ 
ནག བཅོད། སྤྲ་མ། ཚེར་པ་ཅན་སེང་སྡེང་[ལྡེང]། གླ་བ་ཤིང་། ཤུག་ 
ཚེར། སྐྱི་བ། གྲ་མ། ཚེར་སྔོན། ཤལ་མ་ལི། མཛོ་མོ་ཤིང་། སྟར་བུ། བྱི་ 
ཚེར། གཡེར་མ། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག དུག་ནི་བོང་ང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག 
ཐང་ཁྲོམ་རྣམས། རི་ཤོ། ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། རེ་ལྷག སྔོན་བུ། ཁྲོན་བུ། 
ཆ་༤ དངུལ་ཆུ་རྒོད་བཏུལ་༡རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དགེ་སློང་ངམ་ལོ་ 


368 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཅིའི་ཐིག་ལེ། 








ས་བཅད་བྱཧ་པ། གག་རོག་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མང་སྫོར་གྱི་ལག་ལེན། 


སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གག་ལྷོག་གཉན་རིགས་ལ། 
མང་སྦྱོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིས་བླངས་པའི་ཤས་གཙོར་བྱས་གདུག་པ་ཅན་གྱེ་ 
ཤ་རྣམས་ནི། སྡིག་པ། སྡོམ། གཙང་[རྩངས]པ། ཚིག་པ། ཉ་ཁྱི། བསེ་ 
སྦུར། རྟ་བླ། སྦྲལ། ཉ། ཕག བྱ་མ་བྱི། ཕ་ཝང་། སྲེ་མོ། ཏིས་[ཏེའུ] 
ལོ། བྱ་རྒོད། འུག་པ། པུ་ཤུད། བྱ་རོག མིའི་ཤའོ།། བླ་ཚི། གུ་གུལ། 
མུ་ཐི་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཚོ་ལ་ཏི་ཚ། དྲ་ངུལ་ཛོ། བ་ནུ་། ཕོ་སྦལ་རྒྱབ། 
རྡོ་དྲེག ལྡེང་རོས། བབ་ལ། རྩི་བཟང་དྲུག ཤེང་ཀུན། ཤུ་དག ཤུ་ཏི། 
སྔོ་དྲི་ཅན་ནི། མིང་ཅན་སེར་ནག སྟག་ཤ གྒོད་སྤོས། སྤྱང་དུ་གལྟ་མོན་ནས་ 
འང་བ་དེ་འོ།། དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་པ་གཞོམ་ནུས་པས་ན་སྦྱང་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐང་ཁྲོམ་ནག་ 
པོའ། མྱང་ཚྩི་པྲས།[སྦས།། བྱི་རཆུག རྩད། སྤང་སྤོས། ཕུར་ནག ཚར་ 
བོང་། ཡུང་བ། གཉན་དུག གཟའ་དུག སྔི་[པྲི]ཡང་ཀུ། མཁན་པ། 
བྱ་རྒོད་སྤོས། ལོ་བཙན། སྤི་[པྲི]ཡང་ཀུ། དྭ་ཝ།[བ]། གཉན་དུག་སེར་ 
ན་ག བཙད། སྦྲ་མ། ཚེར་པ་ཅན་སེང་སྡེང་[ ལྡེང་]། གླ་བ་ཤིང་། ཤུག་ 
ཚེར། སྐྱི་བ། གྲྭ་མ། ཚེར་སྔོན། ཤལ་མ་ལེ། མཛོ་མོ་ཤིང་། སྟར་བུ། བྱི་ 
ཚེར། གཡེར་མ། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག དུག་ནི་བོང་ང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག 
་ཐང་ཁྲོམ་རྣམས། རི་ཤོ། ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། རེ་ལྷག སྔོན་བུ། ཁྲོན་བུ། 
དེ་རྣམས་སྦྱར་ཚད་དུག་རྣམས་ཆ་༡ ཤ་སྨན་ཆ་༈ ཚེར་སྨན་ཆ་༈ དྲི་སྨན་ 
ཆ་༤ དངུལ་ཆུ་རྒོད་བཏུལ་༡རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དགེ་སློང་ངམ་ལོ་ 


༄༅།་བཅད་བཅུ་པ། གག་ལྷོག་འཛོམས་པའི་གཏེན་པོ་མང་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན། 369 





བྱ་ཧཆུས་ཞིམ་བྱ་དྲིལ་ལ། . སྔགས་དབང་ཞི།, རིལ་བུ་བྱ་ཁྱུཇ་བསྒྱེ་ལ་ 
སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གད་བ། གཉན་ནད་མ་ལུས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ 
གག་ལྟོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝས། ནོར་བུ་ 
སྔགས་ད་ང་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། བཀྲ་ཤིས། 


༄༅།ས་བཅད་བཅུ་པ། ་གག་ལྷོག་འཇཛོམས་པའི་གཞཉེན་པོ་མང་སྦྱོར་གྱིེ་ལག་ལེན།369 











བརྒྱད་ཆུས་རིལ་བུ་དྲེལ་ལ། སྔགས་དབང་ནི། རིལ་བུ་བྱ་ཁྱང་བསྐྱེད་ལ་ 
སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གདབ། གཉན་ནད་མ་ལུས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ 
གག་ལྟཾག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཨརུ་དེ་ཝས། ནོར་བུ་ 
སྔགས་ད་ང་སྨན་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆུ་ས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། ཞེས་ གསུང་ས་ 
-པ་ ལྕ་ བྲ ་ཤིས། ; 
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སྲ་བཅད་བྱར་གཅིག་པྱ། གྷེན་ཚན་ནལ་བའི་ལུག་ཁེན་སོད། 


གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྦྱོར་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་སྐབས་ 
སུ་ཉེར་མཁོའི་རས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པར། 


དང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྒྱོར། 


ལྕགས་བརྒྱད་ནི། གསེར། དངུལ། ཟང་ས། རྒྱ་རག་བཟོས་མ་མིན་པའི་ 
རང་བྱུང་ཏེ་སྤོས་ཕོར་དེའོ།། དམ་བེ་བཟོ་དཔྱད་འདི་ནི་ལེགས། སྟོད་ནས་བྱུང་བའི་སོ་བར་འཆའ་ 
དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ལྩགས། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། མཁར་བ་རྣམས་སོ་ 
སོར་སྲང་བཞི་རེ། དེ་ལས་གསེར་དྭངལ་ཟངས་ནམས། སྦང་ཤོག་[གཤོག] 
སྲབ་པར་བརྡུང་། མཁར་བ་རྒྱ་རག་གཞིས་སག་རྡར་ཕྱེ་བྱ། ལྕགས་སག་ 
བརྡར་གྱིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོ་གཏུན་དུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་དགོས། ླ་ཤྭའུ་ 
དཀར་སྔོན་ [སྔ] ཆོག་ཀྱང་ སྟད་ ཀྱི་ འདི་ དགོས་ ད་ང་ ཞ་ ཉེ་ གཉིས་ ཀྱང་ སྦང་ ཤོག་ 
[གཤོག]བྱེད་དགོས། བསྲེག་པའི་རྫས་ཚྭ་[ཚ]ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་ནག 
སེང་གེ་གནམ་བྲག་གི་ས་རྡོ་སྔོན་པོ་ཁུ་བ་སེར་པོ་བཟང་བ་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་བ་རེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཟོར་མ 
ཡཾ་ཐཾ།..ལྣཾབ་ནཱས། . ཌཱལ་དཀར་ནག: ལྟན་། ཉར བུའི་ཁཌླ། ་ཧི་ཇིཿ 
ཡུང་བ། ཐཱི་ཁརཆཱ། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། རེན་པོ་ཆེའི་དུག་འདོན་གྱི་རྫས་ལ 
ཟེ་ཚ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ། གརྒ་ཆུང་། མགྲོན་ཐལ། ཚ་ལ 
གླ་རི། ཁམས་བརྒྱད་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས།དགེ་རྒྱལ་རྱི་ཆེན་ཁོག་ལ་ཡོད། ཝ་ར་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡོད་བབ་ལ། ཁབ་ལེན།ཝྲ་ར་ཝཾ་ནང་ལ་ཡོད་གསེར་རྡོ། དྭ་ངུལ་རྡོ་ནེ་ས་ 
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ས་བཅད་བྱང་གཅིག་པ། རེན་ཆེན་རེལ་བའེ་ལག་ལེན་ནོག 
བཅད་བྱཧ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན ག་ལེན་སྐེར། 


གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྐྱོར་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་སྐབས་ 
སུ་ཉེར་མཁོའི་རས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པརད། 


དང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་སྦྱོར། 


ལྕགས་བརྒྱད་ནི་། གསེར། དྲྭ་ངུལ། ཟངས། རྒྱ་རག་བཟོས་མ་མིན་པའི་ 
རང་བྱུང་ཏེ་སྤོས་ཕོར་དེའཾ།། དམ་བེ་བཟོ་དཔྱད་འདི་ནི་ལེགས། སྟད་ནས་བྱུང་བའི་སོ་བར་འཆའ་ 
དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ལྷྕགས། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། མཁནར་བ་ནམས་སོ་ 
སོར་སྲང་བཞི་རེ། དེ་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རམས། སྦང་ཤོག་[གཤོག] 
སྲབ་པར་བརྡུང་། མཁར་བ་རྒྱ་རག་གཞིས་སག་རྡར་ཕྱེ་བྱ། ལྷགས་སག་ 
བརྡར་གྱིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོ་གཏུན་དུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་དགོས། གཤའ་ 
དཀར་ཛྫོན་ [སྔ] ཚག་ཀྱང་ སྟོད་ ཀྱི་འདི་ དགོས་ དང་ ཞ་ ཉེ་ གཉིས་ ཀྱང་ སྦང་ ཤོག་ 
[གཤོག]།བྱེད་དགོས། བསྲེག་པའི་རྫས་ཚྭ་[ཚ]ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་ནག 
སེང་གེ་གནམ་བག་གི་ས་ནྭ་ཛྔན་པོ་ཁུ་བ་སེར་པོ་བཟང་བ་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་བ་རི་འདྲ་བ་ཡོད་ཟར་མ། 
མུ་ཟི། ལྡེང་རོས། ཏིལ་དཀར་ནག ལྟར་ [སྟར] བུའི་ཁཌྫ། མི་ཚིལ། 
ཡུང་བ། ཐཱཾ་ཁར། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེའི་དུག་འདོན་གྱི་རྫས་ལ། 
ཟེ་ཚ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ། གརྷ་ཆུང་། མགྲོན་ཐལ། ཚ་ལ། 
ཟླ་རྩི། ཁམས་བརྒྱད་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས།དགེ་རྒྱལ་ཝེ་ཆེན་ཁོག་ལ་ཡོད། ཝ་ར་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡོད་བབ་ལ། ཁབ་ལེན་ཝ་ར་ཝཾ་ནང་ལ་ཡད་གསེར་ཚོ། དྲ་ངུལ་ཛོ་ཞེ་ས་ 


༄༅།་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། 371 








དངུལ་སྒང་ལ་ཡོད་། ཕ་ཝང་ལང་།[ལོང]བུ། རྡོ་ཆུ་སྐྱར། རེ་མོ་མདའ་ཡི་ཕོ་ཆུ་ཁལ་བ་ནས་ 
བླང་བའི་རྡོ་སྐྱར་ཡོད་པ་བྱུང་དེ་ནྣམས་སོ་སོར་སྲང་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ། དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་རྩྭ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ།རམ་པ། རྒྱ་གར་ལ་རམ་པ་དཀར་ནག་གཞིས་ 
ཡོད་བོད་ལ་འདིེ་ཁ་ནའོ་ཤུ་དག དཀར་པོ་རའི་འོ་མ། ཤ་གསན་རྙིང་ཁྱད་མེད་ར། 
མ ཚྭ ར་སེརྱཔྱེ མ་ན་སླ་བངས་མ ཚྭ ར་ནགྱར་གར་གྱེ་མ་བྱུང་ན་ས་ལེ་ལྗང་གི ས་ཚབ་ཆོག་བོང ་ང་ 
དཀར་པོ་རྒྱ་གར་བོང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱི་དབྱེབས་བོང་ནག་འདྲ། ལྷོང་[ལྷང]ཚེར་ནག་ 
པོ་གང་མང་། འདུལ་བྱེད་ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བཀརས་པ་ཀྱང་ལེགས། ཧརྟཇཱུཿ 
ཆུའི་དུག་འཕྲོག་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གང་མང་། རར་[སྟར]ཐོག་གམ་ཁཌ་གང་ 
མང་། བུལ་ཏོག་དང་ཚྭ་བཟང་བདབུས་ཀྱི་མཚོ་ཚ་གྲུ་བཞི། ཏ་སྲེབ་[གསེབ]སྔོན་ 
པའི་[པོའི།]གཅིན། བ་ད་མར་ཟལ་གྱི་ཆུ། མཚུར་དཀརར་མཚུར་དཀར་པོ་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པ་ལ་འབྱོར་ན་རང་རེའི་སའི་མཚུར་ནག་སེར། ཚྭ་[ཚ]ལ། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་ 
གྱི་ཚྭ་དང་། མཛེ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཡ་བཀླ་ར། ལྦ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་གཙང་གི་ཚ་མོ་རང་ 
ལ་ཡོད་ཚ། ཅང་།[ཅོང]ཞི་གང་མང་རིགས་སྣ་ཚོགས། མི་ཚིལ། འཕྱི་བའི་ཚིལ། 
ར་ཚིལ། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར། འོ་མའི་སྦྲིས་མ། བོང་ང་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ 
ནགལ་རོ་ཁ་བའོ། མུ་ཟི་དུག་བཏོན་པ། སྩུམ་ནགརྒྱ་གར་ཤིང་ཨེ་རཌའི་ཐོག་བུ་དན་ 
རོགས་[རོགསྟེ་བཙིར་པའི་སྣུམ་དགོས། རྒྱ་ནག་ཏོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་ཚོག བཙན་དུ་གགང་ 
བཟང་ཆང་སྐྱར། 


གཉིས་པ། དིན་ཆེན་རིལ་བའི་དགོས་ཆས། 


དྲངལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་བྱས་པ་སྲང་ཉི་ཤུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མུ་ཟི་སྲང་ 
ཉི་ཤུ། ལྟང་ཚེར་སྲང་བཅུ། ཟངས་ཐལ་སྲང་དྲུག ལྕགས་བརྒྱད་གཞན་ 
ནམས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་སྲང་གསུམ་རེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
རྡོག་སུམ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་ཁྱུང་སྐྱག་ཛྫ་ཧརྨུ་ལ་སྟེ་ད་ངོས་མ་བྱུང་ན་རྡོ་སྤོས་ཀྱིས་ཚབ་རུང 


༄༅།ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། 371 























དངུལ་སྒང་ལ་ཡོད། ཕཾ་ཝཾ ང་ལང་།[ལོང་]བུ། རོ་ཆུ་སྐྱུ ར། ངེ་མ་མདའ་ཡི་ཕོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ནས་ 
བླང་བའི་རྡོ་སྐྱར་ཡོད་པ་བྱུང་དེ་ནྣམས་སོ་སོར་སྲང་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ། དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ།རམ་པ། རྒྱ་གར་ལ་རམ་པ་དཀར་ནག་གཞིས་ 
ཡད་བད་ལ་འདི་ཁ་ནའ་ཤུ་དག དཀར་པོ་རའི་འོ་མ། ཤཾ་གསར་རྙིང་ཁྱད་མེད་ར། 
མཚུར་སེནཏྤྱང་མ་ནས་བྲངས་མ ཚུར་ནག རྒྱ་གར་གྱི་མ་བྱུང་ན་ས་ལེ་ལྔང་གིས་ཚབ་ཚོག་བོང་ང་ 
 དཀར་པོ་རྒྱ་གར་བང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱི་དབྱིབས་བོང་ནག་འདྲ། ཚྙོང་[ལྷང་]ཚེར་ནག་ 
པོ་གང་མང་། འདུལ་བྱེད་ར་ཐུག་ཆུ་ད་ང་དར་བ། །རས་པ་ཀྱཇ་ལེགས། དངུལ་ 
ཆུའི་དུག་འཕོག་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གང་མང་། ཉར་[སྟར]ཐོག་གམ་ཁཌ་གང་ 
མང་། ་བུལ་ཏོག་དང་ཚྭ་བཟང་བདྲབསཀྱེ་མཚོ་ཚྭྲ་གུ་བཞི། ཙ་གྲེབ་ [གསེབ]སྔོན་ 
པའི་ [པོའི]གཅིན། བ་ད་མར་ཟལ་གྱི་ཆུ། མཚུར་ད་ཀརྱར་མཚུར་དཀར་པོ་ཤེལ་ 
ཉུས ལའཇུུ་མང་ལའི་སའིམཆཚན་ནག་ སེར། ཚྭ་[ཚ]ལ། .རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་ 
གྱི' ཚྭ་ དང་། མཛི ཚ། ཟེ ཚ། ཡ་བཀ་ ཁྱ་རཾ། -ཝྲ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་གཙང་གི་ཚ་མོ་རང་ 
འཝད་ཚ། ཅང་[ཅང་།ཞི་གང་མང་རགས་སྣ་ཚགས། མི་ཚིལ། འཕྱི་བའི་ཚིའོ། 
ར་ཚིལ། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར། འོ་མའི་སྦིས་མ། བོང་ང་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ 
ནགལ་ར་ཁ་བའོ། མུ་ཟི་དུག་བཏོན་པ། སྣུམ་ན་གརྒྱ་གར་ཤིང་ཨེ་ར#ྫའི་ཐོག་བུ་དན་ 
རོགས་།རོག སྟེ་བཅར་པའི་ 'སུམ་དགོས། རྒྱ་ན་ག་ ཧོ་རྒྱུ་ཡིད་པ་འདི་ས་ཀྱང་ཚོག བཙན་ དྲུ་གགྲང་ 
བཟང་ཚང་ སྦྱར། 


གཏིས་ པ། འེན ་ཆེན་ དེལ་བུའི དགོས ་ཆས། 


ཉི་ཤུ། ལྷང་ཚེར་སྲང་བཅུ། ཟངས་ཐལ་སྲང་དྲུག ལྷགས་བརྒྱད་གཞན་ 
ནྣམས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་སྲང་གསུམ་རེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
རྡོག་སུམ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་ཁྱུང་སྐྱག་ཛ་ཧརྨུ་ལ་སྟེ་ད་ཛེས་མ་བྱུང་ན་རོ་སྲོས་ཀྱིས་ཚབ་རུང་ 





དེ་ནི་ཛ་ཁ་ཤར་ལ་ཡོད་སྐད་མེ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡ་ནི་ལ་རྒྱ་ཡི་བཟོ་མ་མིན། ནལ། 
གཡུ། སྦྱར་ལེན་མཚ་བྱུང་ངོ་མ། སྤུག་མཛོག་སྔོན་པོ་སྟེ་ཡུང་བ་དང་ལྷན་དུ་བརྡར་ན་དམར་ 
སེར་འོང་བ་ལེགས་སྐད། མུ་ཏིག དུང་། མུ་མེན། བྱེ་[བྱི]རུ་ཉ་ཕྱིས་ཁེབ་མར་ཡོད་ 
ཉ་སོགས་དང་ཉ་དུང་མི་ལེགས། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་གང་འབྱོར་ཡིན་ཡང་། གཡུ་དྲུག་ 
དཀར་དམར་གཡུ་རྙིང་བཅས་སྲང་གསུམ། སྦར་ལེན་སྲང་དོ། གཞན་ 
ནམས་སྲང་ རེ། ཁྱུང་སྐྱག་སྲང་དོ། རྡོ་སྨན་ སྦལ་རྒྱབ་ 7 གངས་ཐིག་ 
[ཐིགས]? རིེལ་བུ་ཅན། ? མྲེ་ར༡ ནང་ཆེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུར་ལུགས་མདུང་རྩེ་ 
ནག་པོ་བྱེད་རྭ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་གཅིག་ཚ་ཙང་དང་འཁྲུལ་པས་མེར་ 
བསྲེགས་དུས་འཐོར་སོང་ན་མདུང་ཚྩེའོ།། མདུང་རྩེ་དམར་པོ་ ༡ཟུར་མང་སྤལ་མདུང་འདྲེས་ 
བ་བཟང་། ཉག་གཤིས་ལྷ་ཐོག་བརྡ་གྱི་རྔམ་རྒྱལ་རི་མགོར་ཡོད། ཁབ་ལེན་ ༡ ཁབ་གསུམ་བཞི་ 
ལེན་པ་བཟང་མདོར་འགུར་ཁུ་དང་ཉེ་སར་ཡོད། ཙོང་ཞི་ ༡ ལྕགས་རྡོ། མཚལ་རང་ 
བྱུང་ཆབ་མདོའི་འབོ་མཚལ་ནྣམས་ཞོ་ ལྔ་ རེ། ཚྭ་ [ཚ] ལ། མགྲོན་བུ་བུ་མ། 
བཟང་སྨན་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སྲང་བཅུ་གཉིས། སྦུག་ཅུ་གང་། ལི་ཤེ། ཛཱ་ཏི། 
སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སྲང་དྲུག་རེ། གྷི་ལཝཾ་སྲང་དྲུག དོམ་མཁྲིས་བཅུ། 
གླ་རྩི་ལྷད་མེད་བཅུ། ཀོ་བྱི་ལ་རྡོག་པོ་སོ་གསུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྲང་ 
བཅུ། ་ག་བུར་སྲང་གང་། བུ་མོ་ལ་བཅུ་གཉིས་མྭ་གོ་བུར་དུ་ཤི་བའི་མཆེན་པ་ 
མ་རུལ་བ་གང་འབྱོར། ཕག་མ་སར་མཆེན་པ་སྲང་དྲུག་མ་འབྱོར་ན་ནི། སྐྱེས་ 
དར་མ་ཤ་ཆེན་༡གྲིར་ཤི་བའི་ལག་པའི་ཤཱ་ཤ་སྲང་བཞི། མེ་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕྱ་ཚན་ 
སྲང་རེ། ཤ་བའི་ཚིལ་ལུང་ཐང་རྡོག་པོ་དར་མོའེ་བཅུ་ ཙམ། སྟག་གི་འོ་མ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨར་ནག་ནམས་སྲང་བཅུ་རེ། སེ་བ་ཕུར་མང་ 
[མོང]། ལྕགས་ཀྱུ། གསེར་མེ། རྒྱ་གར་ཏིག་ཏ། སྟོང་རི་ཟིལ་བ། ཏོང་ཀུ། 
ད་ལི[ལིས།། སྤི་[ པྲེ] ཡང་ཀུ་དབྱར་ཉི་ཁོག་གང་[གོང] དུས་བཏུས། སྟ་ལོ། 
ཤུག་ཚེར་སྟག་ཤ་མེ་ཏོག་བཀྲ་དུས་ལེགས་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྲང་ལྔ་རེ། དེ་ལྟར་སྨན་ 
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དེ་ནི་ཝ་ཁ་ཤར་ལ་ཡོད་སྐད་མེ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག ཨིྡྲ་ནི་ལ་རྒྱ་ཡེ་བཟོ་མ་མིན། ན་ལ། 
གཡུ། སྦུར་ལེན་མཚབྱུང་ཛོ་མ། སྤུགམདོག་སྔོན་པོ་སྟེ་ཡུང་བ་དང་ལྷན་དུ་བརྡར་ན་དམར་ 
སེར་འོང་བ་ལེགས་སྐད། མུ་ཏིག དུང་། མུ་མེན། བྱེ་[བྱི]རུ་ཉ་ཕྱིས་ལེབ་མར་ཡད་ 
ཉ་སོགས་དང་ཉ་དུང་མི་ལེགས། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་གང་འབྱོར་ཡིན་ཡང་། གཡུ་དྲུག་ 
དཀར་དམར་གཡུ་རྙིང་བཅས་སྲང་གསུམ། སྦར་ལེན་སྲང་དོ། གཞན་ 
རྣམས་སྲང་རེ། ཁྱུང་སྐྱག་སྲང་དོ། རྡོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་༡ གངས་ཐིག་ 
[ཐིགས]? རེལ་བུ་ཅན། ? མཁྫྗེ་ར2 ནང་ཚེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུར་ལུགས་མདུང་རྩེ་ 
ན་ག་པོ་བྱེད་རྭ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། མདུང་རྩེ་ད་ཀར་པོ་གཅིག་རྨ་ཙང་དང་འཁྲུལ་པས་མེར་ 
བསྲེགས་དུས་འཐོར་སོང་ན་མདུང་ཚེེའོ། མདུང་རྩེ་ད་མར་པོ་ # ཟུར་མང་སྦལ་མདུང་འདྲེས་ 
བ་བཟང་། ཉག་གཤིས་ལྷ་ཐོག་བར་གྱི་རམ་རྒྱལ་རི་མགོར་ཡོད། ཁབ་ལེན་ ? ཁབ་གསུམ་བཞི་ 
ལེན་པ་བཟང་མདོ་ར་འགུར་ཁུ་དང་ཞེ་སར་ཡོད། ཅོང་ཞི་ ¿ ལྕགས་རྡོ། མཚལ་རང་ 
བྱུང་ཆབ་མདོའི་འབོ་ མཚལ་ནམས་ ཞོ་ ལྔ་ རེ། ཚྭ་ [ཚ] ལ། མགྲོན་ བུ་བུ་མ། 
བཟང་སྨན་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སྲང་བཅུ་གཉིས། སྒུག་ཅུ་གང། ལི་ཤི། ཛཱ་ཏི། 
སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སྲང་དྲུག་རེ། གྷེ་ལཾ་སྲང་དྲུག དོ་མ་མཁྲིས་བཅུ། 
གླ་ཚི་ལྷད་མེད་བཅུ། ཀོ་བྱི་ལ་རྡོག་པོ་སོ་གསུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྲང་ 
བཅུ། ག་བུར་སྲང་གང་། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་མཆེན་པ་ 
མ་ཆུལ་བ་གང་འབྱོར། ཕག་མ་སར་མཆིན་པ་སྲང་དྲུག་མ་འབྱོར་ན་ནི།, སྐྱེས་ 
དར་མ་ཤ་ཆེན་ 7གྲིར་ཤི་བའི་ལག་པའི་ཤཱ་ཤ་སྲང་བཞི། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕྱ་ཚན་ 
སྲང་རེ། ཤ་བའི་ཚིལ་ལུང་ཐང་རྡོག་པོ་དར་མའེ་བཅུ་ཙམ། སྟག་གི་འོ་མ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨར་ནག་ནམས་སྲང་བཅུ་རེ། སེ་བ་ཕུར་མང་ 
[མོང]། ལྕགས་ཀྱུ། གསེར་མེ། རྒྱ་གར་ཏིག་ཏ། སྟོང་རི་ཟིལ་བ། ཏོང་ཀུ། 
ད་ལི[ལིས།། སྦི་[པྲི] ཡང་ཀུ་དབྱར་ཉི་ཁོག་གང་[གོང] དུས་བཏུས། སྟ་ལོ། 
ཤུག་ཚེར་སྟག་ཤ་མེ་ཏག་བཀྲ་དུས་ལེགས་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྲང་ལྔ་རེ། དེ་ལྟར་སྨན་ 
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སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ། སེའུ་འབྱུ་གང་མང་སེ་འབུུའི་ལྐོག་[སྐོག]པ་དེ་སྨན་ལ་གཏང་སྐུ་ 
ཞབས་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུང་ཀྱང་མང་པོ་མི་ལོན་པས་གསར་པ་ལོ་མང་མ་སོང་བ་ལེགས་བ ཅས་ 
དགོས་ལགས། གཞན་ཡང་རྫས་བཟང་བ་མེ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བཟོས་པའི་རྫ་ཡི་ 
གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གང་མང་བསྲེགས་པའི་མེ་སྣོད་ཆེ་བ་ཁ་ཤས། གའུ་འཇོག་པའི་ 
སྟེགས་ཆུང་སོགས་དང་། དངུལ་རུ་བརྩོ་[བཙོ]པའི་རྫ་ཆུང་སོགས། རིམ་ 
པས་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་འདུག་ལགས། འདིར་ནི་རིལ་ནག་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི་ལ། སྨན་སྣ་རྱ་གསུམ་ཡིན་པར་བྱེ་རིང་ནས་གསུངས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ལ་ 
ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ནས། འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་དང་། སྨན་ 
གྱི་གྲས་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཡང་[ཡོད ]ས་རྱྱ་གསུམ་ངེས་པར་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ཁམས་སོགས་དེས་འགྲོ་ཚད་བརྩིས་ན་ཁ་བསྐང་མི་ཐེ་བའི་ 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། 

ཨོཾ་སཱ་སྟི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད།། བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྫེའི་བདུད་རྩིས་སེལ་མཛད་པ།། དབང་ཛྔོན་མདོག་མཚུངས་ 
བེཌྫར་ཡི་འོད་། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། དཔལ་ལྡན་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་གི། གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 
བསྲུབས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདུད་ཚི་ཆེན་པོ་ནི།། སྨན་སྦྱོར་ནོར་བུའི་དབུས་ན་ 
བསམ་འཕེལ་བཞིན།། རོ་མཆོག་ལྕི་འབིགས་དུག་དང་ཕྲལ་བ་ལས།། འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་སྦྱོར་ཐབས་དང་།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ 
རི་ལརྷ་ཀཏ། ཞ་ར ཟལས་ཚུག་འཛལ་ཆཏ་ན་ཞང་རུང་ཆུདི། ཚུལ་ 
. འདིར་བརོན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི།། ཟབ་འདུས་མན་ངག་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས།། དེ་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། ལྷ་རིགས་ 
སྡེ་དགེའི་ཚངས་སྲས་ཚེ་ལ་ དབང་།། བདུད་ཚོགས་ འདུལ་བས་ སྤར་ དུ་ 
བཞེངས་པའི་དགེས།། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། བསྟན་ 





༄༅།ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། 373 








སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ། སེའུ་འབྲུ་གང་མང་སེ་འབུའི་ལྐོག་[སྐོག]པ་དེ་སྨན་ལ་གཏང་སུ་ 
ཞབས་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུང་ཀྱང་མང་པོ་མི་ལོན་པས་གསར་པ་ལོ་མང་མ་སོང་བ་ལེགས་བཅས་ 
དགོས་ལགས། གཞན་ཡང་རྫས་བཟང་བ་མེ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བཟོས་པའི་རྫ་ཡི་ 
གའུ་ཁ་སྦྱོར་གང་མང་བསྲེགས་པའི་མེ་སྣོད་ཆེ་བ་ཁ་ཤས། གའུ་འཇོག་པའི་ 
སྟེགས་ཆུང་སོགས་དང་། དངུལ་ཆུ་བརྩོ་[བཙཾ1པའི་རྫ་ཆུང་སོགས། རིམ་ 
པས་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་འདུག་ལགས། འདེ་ར་ནི་རིལ་ནག་སྦྱར་བ་དངོས་ 
གཞི་ལ། སྨན་སྣ་གྱ་གསུམ་ཡིན་པར་བྱེ་རིང་ནས་གསུངས་པའི་བརིི་ཚུལ་ལ་ 
ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ནས། འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་དང་། སྨན་ 
གྱི་གྲས་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཡང་[ཡོད་]ས་གྱ་གསུམ་ངེས་པར་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ཁམས་སོགས་དེས་འགྲོ་ཚད་བཅིས་ན་ཁ་བསྐང་མི་ཐེ་བའི་ 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། 

ཨོཾ་སཱ་སྟི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ན་ད།། བཙོམ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་ཅིས་སེལ་མཛད་པ། དབང་ཛྔོན་མདོག་མཚུངས་ 
བེརྫུར་ཡི་འོད།། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱོང་ས། དཔལ་ལྡན་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་གི། གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། 
བསུབས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདུད་ཛི་ཆེན་པོ་ནི།། སྨན་གྦྱོར་ནོར་བུའི་དབུས་ན་ 
བསམ་འཕེལ་བཞིན། རོ་མཆོག་ལྕི་འབིགས་དྲུག་དང་ཕྲལ་བ་ལས། འཆེ་ 
མེད་གྲུབ་པའི་རྫས་མཚོག་སྐྱོར་ཐབས་དང་།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ 
རེལ་ནག་གི། ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་འཇམ་མགོན་ ཞལ་ལུང་འདི།། ཚུལ་ 
. འདི་ར་བརྩོན་ལ་མེད་དུ་མི་རུ་ང་བའི། ཟབ་འདུས་མན་ངག་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། དེ་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ།། ལྷ་རིགས་ 
སྡེ་དགེའི་ ཚངས་སྲས་ ཚེ་ ལ་དབང་། བདུད་ཚོགས་འདུལ་བས་སྤར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་དགེས། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། བསྙན་ 


374 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ། 








མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་།། མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་རྒྱའེ་ནད་ 
ནམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་སྦར་ [ སྤར། བྱང་ཞུང་ངུ་འདེ་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་པ་སིརྙི་རསྙ། ། ། ། 


374 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རེལ་བུའི་སྤྱར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་ཆེའི་ཐིག་ལེ། 








མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་གླས་སྐྱེ་རྒུའི་ནད་ 
ནམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་སྲར་[སྤར]བྱང་ུང་ངུ་འདེ་ཡང་འཇམ་ 
དྭབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་པ་སིངྷི་རསྙ། ། །། 


༄༅། ། དྲངལ་རཆུ་བཙོ་བཀྱ་བསྔས་པའི་ལག་ལེན།། 


རླག་གྲནསླ་ག་ཀྲཟྫ། 





༄༅།གཞུང་དངོས། 377 











སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲ་བསྣུས་པའི་ 
ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་བཅུད་རྒྱལ་སྲང་གང་གི་ཚེ། ར་ཐང་བུག་རྡོལ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་རླན་ཅུང་ཟད་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ཕྱེད་གཡའ་ཕྱེ 
[ཕྱི]། དེའི་ཕྱི་སྙད་[ཉིན]དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ཧྲོམ་པ་འཁྱོར་[ཁྱོར]བོ་ 
གང་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་གས་ཆགས་[ ཆག)]མེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱར་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཐག དེས་གཡའ་ཁུ་འདོན། ཆུ་གཙང་གིས་ 
བཀྲས། དེའི་སང་ཏིན་སྔ་གྲོ་[དྲོ། རྫ་སོ་མར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་གོང་ 
བཞིན་འཐག སླར་ཡང་རུ་གཙང་གིས་ བཀྲུས། ནུབ་མོ་ཞག་ལ་འཇོག་ 
སྐབས། ལྕགས་སྣོད་དུ་སྟར་བུའི་ཆུ་གྲོ་[དྲོ] འཇམ་རེ་བླག གོས་དྲོ་བར་ 
བསྙལ། ཉིན་གསུམ་པར་སྙྣུམ་ནག་ཕུལ་དོ། དན་ཁྲ་བཅུ་བདུན། གཤའ་ 
དཀར་ཞོ་གསུམ་རྣམས་བླག དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཚ་གྲངས་[གྲང] 
རན་པར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཚམ་ [ཙམ] ཞིག་བཙོ། དེ་རྗེས་མར་ནག་དེ་དོར། 
དངུལ་ཆུ་ཁྲིག་གེ་བ་དེ་རྡོ་རྐོང་དུ་བླག རང་མཤམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་རེམས་ 
[དེམ]པས་བསྲེ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་རྐང་[རྐོང།དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བརྟག་[བཏགས༽པས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མདོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་གང་ 
འདོད་ཁོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་[ནི]གཙོ་[བཙོ]བཀྲུ་ཆེན་མོ་བྱས་པ་དང་ 
ཏཛ་ཏཱརྒ་རྨན། ༡5 འ་ད་ང་ནི་ཉིར་མཆུ་ངས་ཚོ།། འྲིན་ ཅེན་དྭག་ 
ཕྲལ་གྱེ་ལགས་[ལག]ལེན་བསྣུས་པ་ཚེག་[ཚེགས།རུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ནི་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་ཕན་དབང་བོའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་སྣོན་འབྲི་མེད་པར་ཏི་ 
སྒོ་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་སུ་སྣང་ཚན་[ཆེན །རིགས་[རེག]གནས་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་ 
བསད་གི་ཁེགས་རུ་གུར་ཅིག། དགིའཾ།།°།། 


༄༅།གཞུང་དངོས། 377 








སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲླ་བསྟས་པའི་ 
ལག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་བཅུད་རྒྱལ་སྲང་གང་གི་ཚེ། ར་ཐང་བུག་རྡོལ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་རླན་ཅུང་ཟད་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ཕྱེད་གཡའ་ཕྱེ 
[ཕྱི]། དེའི་ཕྱི་སྙད་[ཉིན]དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ཧྲོམ་པ་འཁྱོར་[ཁྱོར]བོ་ 
གང་དང་ མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་གས་ཆགས་ [ཆག]།མེད་པའི་ནང་དུ་སྦྱར་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཐག དེས་གཡའ་ཁུ་འདོན། རུ་གཙང་གིས་ 
བླགས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་གྲོ་[དྲོ།རྫ་སོ་མར་བྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད་ཆུས་གོང་ 
བཞིན་འཐག་ སླད་ཡང་རཆུ་གཙང་གིས་ བཀྲས། ནུ་བ་མོ་ཞག་ལ་འཛོག་ 
སྐབས། ལྕགས་སྔོད་དུ་སྟར་ངུའི་ཆུ་གྲོ་[དྲོ] འཇམ་རེ་བླག གོས་དྲོ་བར་ 
བསྙལ། ཉིན་གསུམ་པར་སྣུམ་ནག་ཕུལ་དོ། དན་ཁཱ་བྱཅུ་བདུན། གཤའ་ 
དཀར་ཞོ་གསུམ་རྣམས་བླག དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཚ་གྲངས་[གྲང་] 
རན་པར་ ཟན་ཟ་ཡུན་རྩམ་[ ཙམ] ཞིག་བཙོ། དེ་རྗེས་མར་ནག་དེ་དོར། 
དངུལ་ཆུ་ཁྲིག་གེ་བ་དེ་རྡོ་རྐོང་དུ་བླག རང་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་རིམས་ 
[རེམ]པས་བསྲེ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་རྐང་[རྐོང་]དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བརྟག་[བཏགས།པས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མདོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་གང་ 
འདོད་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ; དེ་ནས་[ནི]གཙོ་[བཙོ]བཀྲུ་ཆེན་མོ་བྱས་པ་དང་ 
ཏྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕན་ཡོན་དང་དེ་ཉིད་མཚུངས་སོ། རིན་ཆེན་དུག་ 
ཕྲལ་ཀྱི་ལགས་[ལག།ལེན་བསྟས་པ་ཚེག་།[ ཚེགས།ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདྲི་ཞི་ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་ཕན་ད་བང་བོའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་སྡོན་འབྲི་མེད་པར་ཏི་ 
སྒོ་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་སུ་སྣང་ཚན་[ཆེན]རིགས་[རིག]གནས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 





༄༠།བངུད་རྱི ་བཅྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆྩ་བཙོ་བཀླ་ཆེན་མོའི་ 
སྦྱོར་བས་གླབ་པའི་བྱད་ལེན་ཏུ་བསྒྱད་བའི་ལག་ 
ལེན་ནམ་པར་གསལ་བ་འཚ་བྱེད་མཁས་པའི་ 
སྙིང་བརྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


འཇིགས་མེད་ཚེ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་དབང་གྱེ་ཆལ་བ། 





༄༅།གཞུང་དངོས། 381 











ཨོཾ་ཨ་ཐ།། སྤྱོང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་བཙོ་བཀྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། སྦྱང་བྱ་ཉེས་ 
གསུམ་ལྕི་ཞིང་འབིགས་པའི་དུག། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་ 
གྲུབ་པས།། འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མར་འདུད།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཉེས་སེལ་ཞིང་།། བདེ་མཆོག་བདེ་བ་སྩོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ།། མཐུ་དབང་བརྙེས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། གནང་རིགས་རྗེས་ 
གོམས་སྲོག་འཚོའི་གཏེར་རྣམས་རྒྱལ། ཚུལ་འདིའི་ཤིང་རྟ་གངས་ལྡོངས་ 
དང་བས་བསྔགས།། མ་དྲོས་བདག་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། ལེགས་བཤད་ 
དག་བྱེད་ཚད་མ་གནའི་ཀྱུང་།། ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་དཔྱིད་དུ་འབེབས་མཁས་ 
པ། དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་པ་བོན་གྱེར་ 
ཙམ་མིན་པར། མཐོང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་དང་། དཀའ་གནད་ལག་ཏུ་ 
བསྟར་བ་ཡི།། ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་འདིར་དཀོད་བྱ།། 
དེ་འང་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྱངས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
རེང་པོར་འཚོ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་ཞིང་[ཤེང་]། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། དུག་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མང་སྱོར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གསོ་ 
རེག་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་མི་ 
ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། འདི་དང་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ཤེས་ན་སྨན་སྦྱོར་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དག་ཞར་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 


༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 381 








ཨོཾ་ཨ་ཐ།། སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་མཆོག་བཙོ་བཀྲུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། སྦྱང་བྱ་ཉེས་ 
གསུམ་ལྕི་ཞིང་འབིགས་པའི་དུག། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་ 
གྲུབ་པས། འགྲོ་ཀུན་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མར་འདུད། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཉེས་སེལ་ཞིང་། བདེ་མཆོག་བདེ་བ་སྩོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི།། མཐུ་ད་བང་བརྙེས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། གནང་ རིགས་རྗེས་ 
གོམས་སྲོག་འཚོའི་གཏེར་རམས་རྒྱལ། ཚུལ་འདིའི་ཤིང་ཉ་གངས་ ལོངས་ 
འདྲེན་པ་པོ།། གྲུབ་བརྙེས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི།། ཕྱག་ལེན་ 
གཏན་འབེབས་ཟུར་མཁར་འབྲི་གུང་པ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་ བས་ བསྔགས།། མ་དྲོས་བདག་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། ལེགས་བཤད་ 
དག་བྱེད་ཚད་མ་གརའི་ཀྱུང་།། ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་དཔྱིད་དུ་འབེབས་མཁས་ 
པ། དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་ད་བང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཐོས་པ་བོན་གྱེར་ 
ཙམ་མིན་པར།། མཐོང་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པ་དང་།། དཀའ་གནད་ལག་ཏུ་ 
བསྟར་བ་ཡི།། ལག་ལེན་ནྣམ་གསལ་འདིར་དགོད་བྱ།། ྒྐ 
དེའང་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྱངས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
རེང་པོར་འཚ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྨན་སྱོར་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་ཞིང་[ཤེང་]། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། དུག་འཛོམས་རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མང་སྐྱོར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གསོ་ 
རེག་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འདི་ིད་མི་ 
ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། འདི་དང་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ཤེས་ན་སྨན་སྦྱོར་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དག་ཞར་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 


382 ༄༅དངདུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








བཞང་ཡིནྭ་ནོ།། གི་ལྭ་དས་འདི་ར་དྲངཁ་ཚུ་བཅ་བྲརུ་ཐུ་བགཅུམ་མཐོང་བ 
བྱ་གད་པའི་སག་ལེན་ནག་ཁྲགོས་སྱ་བཀོད་བྲལ་མྱོསད། ཟུང་ཁུངས། ཛ་ཐ། 
ངེས་ཚིག བརྒྱུད་ཚུལ། ལག་ལེན་དངོས། བཅངས་ཚུལ། ད་མ་ཚིག 
ཨ་ཧཱ་བཾཿཧྐ་བལྟན་མའོ། 


- 382 ༦༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








བའང་ཡིན་ནོ།། ་གི་ལ་སྐབས་འདི་ར་དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲཀུ་སྨྱོང་གསུམ་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད། བྱུང་ཁུངས། ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག བརྒྱད་ཚུལ། ལག་ལེན་དངོས། བཅངས་ཚུལ། ད་མ་ཚིག 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 


༄༅ས་བཅད་དང་པོ། བྱུང་ཁུངས། 383 








ས་བཅད་དང་པོ། བྱང་ཁྱངས། 


རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།། སྐལ་ 
[བསྐལ]པ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། ལྷག་པ་ཡི་ 
ནི་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ནས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི།། མྱུར་དུ་ང་ 
ལ་སྐྱལ་བར་བྱེད།། ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།། བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ 
ནི།། ཐམས་ཅད་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། དངུལ་ཆུ་ ས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པར། སྔོན་བདུད་རྩིའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དོན་[གདོ་ན་] པ་ཚངས་པས་ ཧཱཾ་གེས་ 
གཟིར་བས་བརན་གཡོ་ལ་ཐིམ་བརྒྱུ་[རྒྱུ]བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གི་གཙོ་བོ་ད་ངུལ་ཆུ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤི་ 
བའི་རོ་ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོས་ནང་དབྱེན་བྱས་ན་ས་དུག་ 
ལ་ཆང་ད་ང་དྲི་ཆུ་བྱིན་པས་མྱོས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྱེགས་ནས་ 
མེས་མཐར་ཏེ་བསད། སྡེག་པ་བཀྲུས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཙུན་མོ་ནི་མུ་ཐི། ཆང་ནི་སྐྱར་གསུམ། 
དྲི་ཆུ་ནི་ཀླ་ར་རྣམས། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་འཆེང་བྱེད་བརྒྱད་། སྲེག་བྱེད་མེ་ 


༄༅།ས་བཅད་ད་ང་པོ། བྱུང་ཁུངས། 383 











( ས་བཅད་དང་པོ། བྱང་ཁྱངས། 


རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།། སྐལ་ 
[བསྐལ]པ་ད་ང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། དེར་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེ།། ལྷག་པ་ཡི་ 


_ ནི་ལྷ་གཅིག་བཞུགས། ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 


ནྣམས་སྦྲག་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནི།། མྱར་དུ་ང་ 
ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།། ཐིག་ལེར་ཞུ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེ།། བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ ཏུ་གཏོར་བ་ 
ནི།། ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་ཡི། དངུལ་ཆུ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པར། སྔོན་བདུད་ཚིའི་ 
ཆད་དུ་བུ་སྐོ༡་བས་པའི་སབས་བོག་པ དག་པ་ག 
བུ་ཐམས་ ཅད་ འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དོན་ གདོན] པ་ཚངས་པས་ ཧཱ་གིས་ 
གཟིར་བས་བཙན་གཡོ་ལ་ཐིམ་བརྒྱུ་[རྒྱུ། བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། མི་རྒྱུ་བའི་དུ་ག་གི་གཙོ་བོ་དངུལ་རུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤི་ 
བའི་རོ་ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དྲུག་གི་བཙུན་མོས་ནང་དབྱེན་བྱས་ནས་དུག་ 
ལ་ཆང་དང་དྲི་ཆུ་བྱིན་པས་རྱོས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྱིགས་ན་ས་ 
མེས་མཐར་ཏེ་བསད། སིག་པ་བཀྲུས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བཙུན་མོ་ནི་ཆུ་ཟི། ཆང་ནི་སྐྱར་གསུམ། 
དྲི་ཆུ་ནི་ཁྱ་ར་རྣམས། དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་འཆིང་བྱེད་བརྒྱད། སྲེག་བྱེད་མེ་ 


384 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ནེ་ཚ་བ་གསུམ་དང་མེ་ད་ངོས་ནམས་སུ་གྱུར་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ལག་ 
ལེན་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ། རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། དུག་བཀྲུ་སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ 
ཟོས་རི་བྱེས་ སྦྱངས། བསད་ པ་ མཆོག་གྱུར་རང་ གི་ བཙུན་ མོས་ བསད་།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 


384 ༄༅།་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྱོར་བས་ཐྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








དི་ཚ་བ་གསུམ་དང་མེ་ད་ངོས་རམས་སུ་གྱུར་པའི་ཙེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ལག་ 
ལེན་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ། རེ་མཉམ་ཅིད་རྡོ་རྗེས། དུག་བཀྲུ་སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ 
ཟོས་རི་བྱིས་སྦྱངས། བསད་ པ་ མཆོག་གྱུར་ རང་ གི་ བཙུན་ མོས་ བསད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ངོ་བོ། 


ངོ་བོ་ལ་རང་བྱུང་དང་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུན་ལཝ། རུ་བཉྟེདུ་ལས་བུཧ་ཏ་མྤན་པ་སྟེ། ཞེ་ཁཞིན་ཞིཿུས་སྐྱེ་སུ་པ་ 
མཆོག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ཆནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
འགྲམ་ཁིག་ཏུ་བྲག་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིརྒ་འདྲ་བ་ནས་འབབས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཐིག་ལེར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ 
འབབས་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བཟོ་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
རྡོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོ་ལྡུམ་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུས།, རེགས་ལ་རྒུད་རྡོ་ཝེ་མཁར་ུ ཐཁའ1]འབྲན་ནམ་བྲངས་ 
བཞིར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྒོད་ པ་ནི་ 
དཀར་ཞིང་གཡོ་ཞིང་[བགཡུང་བ་ནི་སྔོ་ཞིང་ཅུང་དལ་བའོ།། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་ལྕི་བའི་དུག འབེགས་པའི་དུག རིའི་དུག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ནོ།། 
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ད་ , སྭ་བཅད་གཉིས་པ། ཛོ་བོ། 


ཇོ་བ་ལ་ ་རང་བྱུང་ དང་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་། དང་པོ་ནི། 


( ། ( ` རྒྱུད་ ལས། ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་དམན་པ་སྟེ།། དེ་བཞིན་རི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
5 མཚོག ། ཅེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ ཀྱི སར་ཆུ་ཀླུང་ གི་ 


_ འགྲམ་ ཌིག་ ་ཏུ་བྲག་དབང་རྱུག་ གི་ལྒིད་འདད་བ་ནས་འབབས་པས་དཔང་ཕྱུག་ 
གི་ཐིག་ལེར་གགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ 
འབབས་པར་བཤད་ པ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཟོ་ཚུལ་མང་ དུ་བཤད་ ཀྱང་ 


རྡོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོ་ལྡུམ་ལས་བྱུང་བ་ 


གསུམ་དུ་འདུས། རིགས་ ལ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁར་[ མཁའ]འགྲོར་རྣམ་གྲངས་ 
བཞིར་གསུངས་ ཀྱང་ དྭ་ལྟ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་སྲུ སུ བཤད་པ་ལས་གོད་པ་ནི་ 

དཀར་ ཞིང་ གཡོ་ཞིང་ [བ]གཡུང་བ་ཞི་སྔོ་ཞིང་ཅུང་དལ་ བའོ། དི་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་ལྕི་བའི་དུག འབིགས་པའི་དུག ཚིའི་དུག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


386 ༄༅ད ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ས་བཅད་གསམ་པ། ངེས་ཆེག 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་སཱི། བཅུད་ལྡན། བ་རྭ་དཱ༔། མཆོག་གི་རོ། མ་ 
བྷཱ་ཧཱཾ་ཊཱ། ཁམས་ཅིན་མ་སྔགས་དང་། ཆུ་ན་གྲ་སདྷ་དཱ། ཡི་ཤུའཾ། ད་ཛུལོ་ར་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ གཞན་ ཡང་། བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་ པ། 
འཕྲོག་བྱེད་ས་བོན། འབེགས་བྱེད། ཟླ་ཟིལ། མཚལ་སྐྱེས། བདུད་རྩི་དར་ 
ཡ་ཀན། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཅོད་སོགས་མང་ངོ་།། 














386 ༄༅།དདངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ངེས་ཚིག 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་སཱི། བཅུད་ལྡན། བ་རཱ་དཱ༔། མཆོག་གི་རོ། མ 
ཧྭ་ཛཱ་ཏུ། ཁམས་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། རྒྱ་ན་ག་སྐད་དུ། ཡི་ཤུའི། ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ གཞན་ ཡང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ། 
འཕྲོག་བྱེད་ས་བོན།, འབིགས་བྱེད། ཟླ་ཐིལ། ་མཚལ་ སྐྱེས། བདུད་ཅི་དར་ 
ཡ་ཀན་། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཙོད་སོགས་མང་ངོ་།། 
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སྟགཿྟཾཱཧི་པྲ། ་ཁག་ལྲིན་གྱི་བྱ་མུད རླ 


ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ད་ངུལ་ ཆུའི་སྦྱོར་ བ་ ཤིན་ ཏུ་མང་ བས་དེའི་ བསྟན་ 
བཅོས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོངས་[མོང ]མ་ 
ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཐུན་མོངས་[མོང་]གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དངུལ་ཆུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱུ་ད་ལི་པས་དངུལ་ 
ཆུའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད་པའང་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་དེ་ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གད་མས་ངག་ 
གསན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ། ཟླ་བ་མངོན་ད་གའ་སོགས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་ཀྱང་ལུགས་དེའི་ལག་ལེན་འདེ་བས་པ་བོད་དུ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ད་ 
ལྟ་མཆོག་ད་མན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དངུལ་རུ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲའི་[པཀཱིའི]ཐུགས་ 
སྲས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་བྱོན་པ་ 
སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡི་དམ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གད་མས་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྩྱ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རེགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་ 
དངོས་སུ་ཇེས་སུ་བཟུང་།, རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་སོགས་གད་མས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་གད་མས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཟླ་བ་ 
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ས་བཅད་བཞི་པ། ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱད་རྩལ། 


ཕྱེ་རོལ་ཿ པ་ལའང་དྲ་ངུལ་ཚུ ཆུའི་ སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ བས་ ་དེའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ དང ་ལག་ ་ལེན་ གྱི་སྦྱོར་ཚུ ཚུལ་མང་མོད་ཀྱི། འདི་ར་ཐུན་ མོངས་།མོང།མ་ 
ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ནས་ཐུན་མོང་ས་[ོང ]གྲུབ་ 
པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ཚན་ དངུལ་ཆུ ཆུའི་ད་ངོས་གྲུ་བ་སྒུབ་ཚུལ་མང་ ་དུ་ གསུངས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྭ་ད་ལི་པས་དངུལ་ 
ཆུའི་དངོས་གྲུབ་ གྲུབ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ མཉམ་པར་བཞུགས། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད་པའང་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ ཨོཾ་རྒྱན་པས་ 
བོད་དུ་བསྒྱར། གློབ་ ད་པོན་དེ་ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 
གསན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁལ། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་སོགས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་ཀྱང་ལུགས་ དེ་འེ་ལག་ལེན་འདེབས་པ་བོད་ དུ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ད་ 
ལྟ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དངུལ་རུ་གྲུབ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་འདི་ནི་ཆས་རྗེ་གོད་ཚང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀར་པཀྲའི་[པཀྙེའི 1ཐུགས་ 
སྲས་མཁས་ཤིང་ད་ངོས་གུབ་བརྙེས་པ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་བྱོན་པ་ 
སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡི་དམ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན། །ཁུད་པར་འཕགས་ཡུལ་རུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་ 
དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་སོགས་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་གད་མས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་ཚོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཟླ་བ་ 
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གཡ་བྭའི་གྲྭ གཱས་འཛ་དྲ་པ།། ཚ་བའི་ཞླབགས་ཅན་བུ་དྲི་ཡིས། ཞག་བན། 
རབ་ཏུ་འབར་ལྡན་པ།། དེ་ཡིས་རོ་བཅུད་མཐའ་དག་ཟོས། ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་གྲུབ་པའི་གཟུགས།། རང་གི་ཆུང་མ་ཁ་སྦྱོར་ལྡན།། བུ་ཡང་རང་ 
གི་འདོད་ པ་ འཛིན་། ཅེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་རྒྱལ་ད་བང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ 
ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟུར་མཁར་ 
ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས། དེས་ཕྱག་ལེན་གྱེས་ཞིབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་རེམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཕྲག་ད བོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། འཚོ་བྱེད་དྒརྨའེ་མཚན་ཅན། 
ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་རིགས་ནྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་ 
མཛད་ཀར་བསྟན་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དྲུང་འཚོ་བ་ 
གུ་རུ་འཕེལ། མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་རཏྣ། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དབང་། མཁས་ 
སུ་བསྟར་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་ 
འཕྱང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་སུ་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
འོག་མིན་ཀརྨའི་གད་ན་ས་ཆེན་པོར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཞེས་གསན་པའི་ཆེད་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་ 
པོའི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་སྐབས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་ 
གྲོགས་དན་པར་བཀྱིས་ནས་ཞིབ་པར་ཞུས་པའོ།། 


388 ༄༅།དད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








གཡོ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ཚ་བའི་དྲ་བུགས་ཅན་ཀགླུ་དེ་ཡིས། ཞག་ཅན་ 
རབ་ཏུ་འབར་ལྡན་པ། དེ་ཡིས་རོ་བཅུད་མཐའ་དག་ཐཟོས།། ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་གྲུབ་པའི་གཟུགས།། རང་གི་ཆུང་མ་ཁ་སྱོར་ལྡན། བུ་ཡང་རང་ 
གི་འདོད་ པ་ འཛིན།། ཅེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱག་ བཞེས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ཛྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ 
ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟུར་མཁར་ 
ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས། དེས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཞིབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། འཚོ་བྱེད་དྷ་རྤའེ་མཚན་ཅན། 
ཀོང་སྨན་དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས། འཚོ་ 
མཛད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དྲུང་འཚོ་བ་ 
གུ་རུ་འཕེལ། མཆོག་སྦུལ་ཀརྨ་རངྣ། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དབང་། མཁས་ 
དབང་ཀར་ཚེ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏིག་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ན་ང་ཚན་རྣམ་ 
འཕྱང་ས་ཕཾ་ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་སུ་ས་སྦོད་ གསུང་གི་འཁར་ལོ་ 
འོག་ སིན་ཀྲ་པའི་ གདན་ས་ ཆེན་ པོར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཞེས་གསན་པའི་ཆེད་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚོ་ བྱེད་ མཁས་པའི་དབང་ 
པོའི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་སྐབས་ཁོ་ བོས་ཀྱང་ ལག་ལེན་ གྱི 
གྲོགས་ དན་པར་བིས་ནས་ཞིབ་པར་ཞུས་པའོ།། 
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ས་བཅད་ཝ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 


ལག་ལེན་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཙོ་བཀྲུའི་དགོས་ཁྱད། ཉེར་ 
མཁོའི་སྟ་གོན། བཙོ་བཀྲུ་ད་ངོས་སོ།། 


7 ,5ཿྱཉཏྲཛཾྟ རན 


ད་ངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་ཆུ་ས་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་གཡའ་དང་ལྕི་འབེགས་ཚིའི་རུབ་ཆུས་ 
ཀྱི་དུག་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པ་ནི་བརན་གཡོའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཁོང་དུ་བསྟེན་ན་ཆེ་སྟེ་སྲོག་ལ་རྒོལ། ཆུང་སྟེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྟོད་སྨན་གཞོན་ནུས་[རུའི]གསོས་ཀྱིས། དེ་ལ་གཡའ་ 
དང་ལྕི་འབིགས་ཚྩུབ།། མ་བསལ་གསེར་ལ་ལྕགས་འདྲེས་ བཞིན།། ཅེས་ 
དང་། དུག་དང་མ་ཕྲལ་སྲོག་འདོར་ཞིང་།། སྟོབས་འབྲི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་།། མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིེང་དམུ་སྐན་སྐྱེད།། མདོག་ཛྔོ་ལུས་སྟོམས་རྫ་ 
གསོད་[གསོ]དཀའ།། སྙིལ་[རྙིལ]ཆད་སོ་བུད་མིག་འགྲེབ་སོགས།། ཉེས་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཅེས་[ཞེས]བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དུག་དེ་ཉིད་ 
པྲལ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། གསེར་ལ་ 
ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཁྲི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་ 
བྱ།། ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲེ་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་བསྒོངས་པ་ 
སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ།། བ་ཡི་དར་བ་དྲག་པོ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ནས་འདིར་ནི་ 
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_ ས་བཅད་རྫ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 


ྦ ལག་ ལེན་ དངོས་ བཤད་ པ་ལ་ "'གསུམ། བཙོ་བཀླུའི་ དགོས་ ཁྱད། ཉེར་ 
མཁོའི་ ་སྟ་ ་གོན། བཙོ་ བཀྲུ་ ད་ངོས་སོ། སོ། 


_དང་པོ། བཙ་བཀཀྱའི་དགོསྔ་ཁད། 


ད་ངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡིན་ ཅྲིང ་ཆུ་ས' པ་ 
གཞན་ལས་ ཏུད་ པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་གཡའ་དང་ ལྩིཿ འབེགས་ ཕིའི་མུ་བ་ ནུ་ས་ 
ཀྱི་དྲུ་ག ་ལེགས་ པར་མ་ཐོན་པ་ནི་བཏན་གཡོའི་དུག་ཐྲམས་ ཅད་ སྐིག གཙོ་༔ བོ་ཨྐིན་ 
པས་ །བོང་ དུཿ བསྟེན་ ནི ཆེ་ སྟི་ སྲོག་ ལ་རྒོལ།- ཆྒུབ་སྟེ་ ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྟོད་སྨན་གཞོན་ཆུས་[རུའི]གསོས་ཀྱིས། དེ་ལ་ ་ 
ཧཱཿ ་ལི་ འཐིགས་ཚུ་ རྩུབ།། མ་བསལ་གསེར་ལ་ ལྕགས་ འདྲེས་ བཞིན།། 

། དུག་དང་མ་ཕྲལ་སྲོག་འདོར་ཞིང་།། སྟོབས་འབྲི་ཟུག་ཇརྔུ་ དྲག་ ླ 
་ མེ་དྲོད་ ཉམས་ཤིང་དམུ་སྤན་སྐྱེད།' མདོག་ཛྫི་ལུས་སྙོམས་ཟ་ 
གསོད་[གསོ1དཀའ།, སྙིལ་[རྙིལ]ཆད་སོ་བུད་མིག་འགྲིབ་སོགས། ཉེས་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ཅེས་ [ཞེས]བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དུག་དེ་ཉིད་ 
ཕྲལ་ཞིང་ སྦྱོང་ བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱད་རྒྱལ་དུ་ས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། གསེར་ལ་ 
ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ ནི་མྔཀི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་ 

། ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲེ་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་བསྐོངས་པ་ 
སུང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ།། བ་ཡི་དར་བྲ་དག་པོ་རྩེ་ཆོ་ཅན་གྱིས་བསད་ན་ས་འདི་ར་ནི་ 
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དྭངས་མ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད།། དཔལ་ལྡན་གོང་དུ་ཁབ་ལེན་ཉིད་དུ་སླར་ 
ཡང་བསྐོལ་བ་ད་ག་ནི་ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའོ།། རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ 
ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནི་བསྲེ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལ་བསྟེན་[ བརྟེན ]ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅི་རིགས་མཛད་ 
པ་ལས། བོད་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ 
ཕྱེས་ཤིང་། .དངུལ་ཆུ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིསུ་དྲ་དྷལ་འབུམ་སོགས་མཛུདཱ། 
དེ་ལ་བཉྟན་ཞས་རད་སྨན་གཞོན་ཞུ་གྲུབ་པས་བསྟན་བཙོས་དུ་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བི་[བེ]བུམ། 
ཟུར་མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེས་སྙིང་གི་བང་མཛོད། འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་ལ་སོགས་མདོར་ན་དེལ་[དྲེའུ།དམར་ 
དགེ་བཤེས་ ཀྱིས་ གཞུང་ བཅོ་ ལྔ་ ལས་ བཏུས་ པར་ བཤད་ པའི་ ལག་ ལེན་ 
བསྡེབས་པས་མཚོན་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སོ་སོས་འདོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྤོས་ 
པས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་རིང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་བསྟར་གནང་སྐབས་ 
བོད་ལུགས་མཁས་ཁྱད་དུ་ཆློམས་པའི་རིགས་གྲས་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ནམ་པར་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། མཁས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད། བཅོས་བསླད་མེད་པ་ལག་ཏུ་བསྟར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བཅུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། 





390 ༄༅ད་ངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྐྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 





དྭངས་མ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད།། དཔལ་ལྡན་གོང་དུ་ཁབ་ལེན་ཉིད་དུ་སླར་ 
ཡང་བསྐོལ་བ་ད་ག་ནི་ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའེ། རབ་ཏུ་བླངས་ ཏེ་དག་པའི་ 
ཀ་རྭ་སང་བརྒྱད་ཡང་ན་ད་གུ་ནི་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 

ལ་བསྟེན་[ བརྟེན }ནས་སློབ་ ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ བཞེས་ཅི་རིགས་མཛད་ 

པ་ལས། བོད་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ 
ཕྱེས་ཤིང་། དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངུལ་འབུམ་སོགས་མཛད། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྟད་སྨན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པས་བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དང་། འབྲོང་ཚི་ལྷ་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བི་[ བེ]བཔུམ། 
ཟུར་མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེས་སྙིང་གི་བང་མཛོད། འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་ལ་སོགས་མདོར་ན་དེལ་[དྲེའུ།དམར་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ གཞུང་ བཅོ་ ལྔ་ ལས་ བཏུས་ པར་ བཤད་ པའི་ ལག་ལེན་ 
བསྡེབས་པས་མཚོན་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སོ་སོས་འདོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་མང་ དུ་སྤོས་ 
པས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་རིང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་ བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ སྡེ་ དགེའི་ རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་ སྔ་ཕྱི་ར་ ཕྱག་བསྟར་གནང་ སྐབས་ 

བོད་ ལུགས་མཁས་ཁྱད་དུ་ ཀླུམས་པའི་རིགས་གྲས་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལག་ 'ལེན་ 

རྣམ་པར་མ་ དག་པ་ཐམས་ཅད་ རིང་ དུ་ ་དོ་ར། མཁས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 

དང་སྙན་དུ་བརྒྱད་ཅིང་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛུགས་ 

པར་མཛད་པ་ཉིད། བཙཅོས་བསླད་མེད་པ་ལག་ཏུ་ བསྟར་བས་ ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བཅུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།། 


༄༅ས་བཅད་ལཝྔ་པ། ལག་ལེན་ད་ངོས། 391 








གཏིས་པ། ཧེན་མཁོའི་སྟ་གོན། 


ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན་དུ་འོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆས་ནྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིག་དགོས་པས། གཞི་ད་ངུལ་ཆུ་སྤུས་ལེགས་པ་སྲང་གྲངས་གང་བྱེད་བྲི་ 
ཐེབས་བཅས། གཡའ་ཕྱིའི་རྫས་དར་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒ་དམར་དང་པོ་ 
བ་རིེས། རྒྱ་གར་པི་ལིང་ཕྲ་བ། དྭབུས་ཀྱི་མཚོ་ཚྭ་གྲུ་བཞི་དང་བྱང་བུལ་ལྟ་ 
བུའི་ཚ་བུལ་རྒྱུ་ལེགས་པ། དེ་འང་འཛོམ་ན་ལོ་ལོན་གྱི་རྙིང་པ། དུག་འདོན་ 
ལ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་རྟ་སྲེབ་[གསེབ] སྔོན་པོ། བ་དམར་ཟལ་ 
གསུས་གྱི་དྲི་ཆུ་དགྲེས་ཕུས་དེ་གསུམ་པོའདྲ་སྙ་ཚགས་བྱ། མུཚུའྭ་སེར་ནཱ་ག་ 
དང་ཚལ་བསླད་མེད་རྒྱུ་བཟང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ་དང་། .མཛེ་ 
ཚྭ་ཝ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ཡ་བཀྟ་ར་བཞི་ཀའམ་གང་འཇོམ། སོ་ཕག་གམ་རྫ་གསར་པ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆག་དུམ། སྒོག་སྐྱ་སྐམ་ཀློན་གང་བྱུང་། ཤ་གསར་རྙིང་ 
དུམ་རེ། མར་རྙིང་། འཕུར་སྣོད་ཁ་ཤའམ་གླ་ཧེལ། ར་ལྲགས་ཀྱི་ཐང་ཁུག་ 
བུག་རྡོལ་མེད་པ་གང་འཇོམ་དངུལ་ཆུ་མང་ན་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་དང་ཞུང་ 
ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་བླགས་སྣོད་ཁ་གྲངས་དེ་མཚུངས། རྡོ་གཞོང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་ཟབ་པ་ཁ་ཤས། དེ་མཉམ་ལག་འདུར་གྱི་རྡོ་མདེལ་ལམ་འདུར་ཁང་། 
རྡོ་གཞོང་ཁ་གངས་ཅས་།[ཅེས།ཀྱང་མ་འཇོམ་ན་རྒྱ་ཁྲོ་གཡའ་མེད་ལའང་རུང་ 
བར་མཛད། ཟངས་ལ་དངུལ་ཆུ་འགོས་འགྲོ་བས་ཟངས་ཀྱི་རིགས་མིན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ] ར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཁ་ཤས། དེ་མ་འཇོམ་ན་ས་སྡེར་ 
ཟུངས་ཐུབ་མང་པོ། ལྕགས་ཁེམ་ཆེ་ཆུང་། ཤུག་ཐལ་བཟང་པོའམ་ཤིང་ཐལ་ 
གཙང་མ། སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་མང་ཙམ། བསྟལ་སྣོད་ལྷགས་རྫའམ་ 
ཁྲོ་འགུ་གདན་དང་།ཁེབས་བཅས། སྟར་བུའི་ཁཌ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 391 








གཉིས་པ། ཧེར་མཁོའི་སྟ་གོན། 


ྐ ཉེར་མཁའི་སྟ་གོན་དུ་འོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིག་ དགོས་ པས། གཞི་ ད་ངུལ་ཆུ་སྦུས་ ལེགས་པ་སྲང་གྲངས་གང་བྱེད་བྲི་ 
ཐེབས་ བཅས། གཡའ་ ཕྱིའི་ རྫས་དར་ མདོ་ ནས་ འབྱུང་བའི་སྐ་ དམར་དང་ ཕོ 
ཏ བ་རིས་ རྒྱ་གར་པི་ལིང་ཕྲ་བ། དབུས་ཀྱི་མཚོ་ཚྭ་གྲུ་བཞི་ད་ང་བྱང་བུལ་ལྟ་ 
བུའི་ཚྭ་བུལ་རྒྱུ་ལེགས་ང པ། དེའང་འཛོམ་ན་ལོ་ལོན་གྱི་རྙིང་པ། དུག་འདོན་ 
ལ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་རྟ་སྲེབ་[གསེབ]སྔོན་པོ། བ་དམར་ཟལ་ 
གསུམ་གྱི་ ཏྲི་ཆུ་ད་གོས་པས་དེ་གསུམ་པོའང་སྔ་ཚགས་བྱ། མཚུར་སེར་ ན་ག་ 
དང་ཚ་ལ་བསླད་མེད་རྒྱུ་བཟང་། རྒྱ་ཚྭ་ རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ་ ད་ང་། མཛེ་ 
ཚྭ་ལྦ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་ཡ་བཀླ་ ་ར་བཞི་ཀའམ་གང་འཛོམ། སོ་ཕག་གམ་ཛ་གསར་པ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆག་དུམ། སྙོག་སྐྱ་སྐམ་ཆློན་གང་བྱུང། ཤ་གསན་རྙིང་. 
དུམ་རེ། མར་རྙིང་། འཕུར་སྡོད་ཁ་ཤའམ་གླ་ཧེལ། ར་ལྲགས་ཀྱི་ཐང་ཁུག་ 
བུག་རྡོལ་མེད་པ་གང་འཛོམ་དངུལ་ཚུ་མང་ན་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་དང་ཞུང་ 
ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་བླགས་སྡོད་ཁ་གྲངས་དེ་མཚུངས། རྡོ་གཞོང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་ཟབ་པ་ཁ་ཤས། དེ་མཉམ་ལག་འདུར་ཀྱི་རྡོ་ མདེལ་ལམ་འདུར་ཁང་། 
རོ་གཞོང་ཁ་གྲངས་ཅས་[ཅིས]ཀྱང་མ་འཛོམ་ན་རྒྱ་ཁྲོ་གཡའ་མེད་ལཞང་རུང་ 
བར་མཛད། ཟངས་ལ་དྲྭ་ངུལ་ཆུ་འགོས་འགོ་བས་ཟངས་ཀྱི་རིགས་ཨིན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་[ཏོ ]ར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ཁ་ཤས། དེ་མ་འཛོམ་ན་ས་སྡེར་ 
ཐུངས་ཐུབ་མང་པོ། ལྕགས་ཁེམ་ཆེ་ཆུང་། ཤུག་ཐལ་བཟང་པོའམ་ཤིེང་ཐལ་ 
གཙང་མ། སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་མང་ཙམ། བསྟལ་སྣོད་ལྷགས་རྫའམ་ 
ཁྲོ་འགུ་གད་ན་དང་ཁེབས་བཅས། སྟར་བུའི་ཁཌ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ 
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འཛོམ་ན་སྟར་ཐོག་ཕོན་མང་རྣམས་དང་། མཚུར་དང་སྟར་བུ་སོགས་སྐྱར་ 
རྣམས་ཟངས་སྣོད་དུ་བཞག་ན་ཟངས་གཡའ་འཐེན། དེས་དངུལ་ཆུ་འབྱར་ 
སྐམ་དང་གཡའ་འཕེལ་འགྲོ་བས་ཟངས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་སྤང་ཞིང་རྫ་མ་ཟུངས་ ཌཱི 
ཐུབ་མང་པོ་དང་ཁྲོ་སྣོད་གཡའ་མེད་དགོས། བཅོ་སྣོད་རྡོ་མེན་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཁོག་མ་པར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོ་ག་ཅིང་ལྟོ་བ་ལྡེར་ལ་ནང་འཇམ་པ། 
མགྲེན་པ་ཆག་གང་ཙམ་ལ་ཁ་སྒྲོག་ཐེབས་པ། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ཚུད་པ་ལས་ 
མི་ཆུང་ཞིང་སྲབ་མཐུག་མཛུབ་སོར་གང་ལས་མི་སྲབ་པ། ཆག་དོགས་ཀྱི་ 
ཐེབས་འཁྲོལ་[མཐེབ་ཁྲོལ]གཅིག་གཉིས་བཅས་དགོས་ཤིང་གསར་པ་ཡིན་ 
ན་སྣུམ་འཐུག་པོར་བྱུགས་ཤིང་མེར་བསྲོས་ལ་བཏུལ། རྡོ་ཁོག་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
འཛོམ་ན་ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུར་ཆུ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་རྡོ་བསྲེ་ལེགས་པའི་ 
རྫ་སྣོད་དབྱིབས་སོགས་གོང་སྨོས་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ་ཁ་ཤས། གང་ཡང་ 
ཁ་ཆོད་དམ་འགྲེགས་ཅན། ཙོང་ཞི་ཕོ་མོ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ལེགས་ཕྲན་བུ། མི་ 
ཚིལ། ར་ཚིལ། ཕྱི་བའི་ཚིལ། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར། འོ་མའི་ཁ་སྦེས་ 
རྣམས་ཁྱོར་བ་ཁ་ཤས་རེ། ཚད་བཐུར་ལྕགས་ཐུར་ལེབ་མོ་ཁྲུ་གང་བ། རྒྱ་གར་ 
བོང་ང་ད་མར་པོ་བཅད་ཁ་ནག་ལ་རོ་ཁ་བ། དན་རོག་གིེ་སྣམ་དངོས་མི་ 
འཇོམ་པས་དན་ད་རོག་པོ་མང་ཙམ་དང་། སྩམ་ནག བཙན་དུག་བཟང་པོ་ 
ཆང་གིས་འདམ་ཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་རྒྱུ་བཟང་བསླད་ 
མེད་དུག་འདོན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་དང་སྲང་གྲངས་མཉམ་ 
པ་ཐེབས་ལག་བཅས། ཝྕི་བ་སེར་ཁ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་[གྱིས]ཉིན་མཚན་ 
སྦེལ་མར་ འབུད་རྒྱུ་འདོང་[ འདང] ངེས། ལྕགས་སྒྱེད་བརླེང་པ། རས་ 
ཚགས་རྩིང་ཞིབ་ཁ་ཤས། རྒྱ་ཐུར། དངུལ་ཆུའི་ལས་ཀ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ 
དུག་སྲུང་ཆང་དང་ཨ་རག་གམ། ཤ་རྙིང་བུ་རམ་སྒོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཐུབ་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གིས་ཐོག་མཐར་འདོད་[འདང་] 
ངེས་སྔ་ཚགས་སུ་བྱའོ།། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
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འཛོམ་ན་སྟར་ཐོག་ཕོན་མང་རྣམས་དང་། མཚུར་དང་སྟར་བུ་སོགས་སྒྱར་ 
རྣམས་ཟངས་སྡོད་དུ་བཞག་ན་ཟངས་གཡའ་འཐེན། འེས་ད་ངུལ་རཆུ་འབྱར་ 
སྐམ་དང་གཡའ་འཕེལ་འགྲོ་བས་ཟངས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་སྤང་ཞིང་རྫ་མ་ཟུངས་ ་ 
ཐུབ་མང་པོ་དང་ཁྲོ་སྡོད་གཡའ་མེད་དགོས། བཛཾ་སྣད་རྡོ་མཉེན་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཁོག་མ་པར་བུའི་ དབྱིབས་ཅན་ ཁ་དོག་ཅིང་རོ་བ་ཝིར་ལ་ནང་འཇམ་པ། 
མགྲིན་པ་ཆག་གང་ཙམ་ལ་ཁ་སྒྲོག་ཐེབས་པ། ཚུ་བྲེ་བརྒྱད་ཙམ་ཚུད་པ་ལས་ 
མི་ཆུང་ཞིང་སྲབ་མཐུག་མཛུབ་སོར་གང་ལས་མི་སྲབ་པ། ཆག་དོགས་ཀྱི་ 
ཐེབས་འཁྲོལ་[མཐེབ་ཁློལ]གཅིག་གཉིས་བཅས་དགོས་ཤིང་གསར་པ་ཡིན་ 
ན་སྩུམ་འཐུག་པོར་བྱུགས་ཤིང་མེར་བསྲོས་ལ་བཏུལ། རྡོ་ཁོག་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
འཛོམ་ན་ཁམ་ས་མེ་དང་མཚུར་ཆུ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་རྡོ་བསྲེ་ལེགས་པའི་ 
རྫ་སྣོད་ད་བྱིབས་སོགས་གོང་སྨོས་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ་ཁ་ཤས། གང་ཡང་ 
ཁ་ཆོད་ད་མ་འགྲེགས་ཅན། ཅོང་ཞི་ཕོ་མོ་བུ་གསུམ་རྒྱུ་ལེགས་ཕྲན་བུ། 

ཚིལ། ར་ཚིལ། ཕྱི་བའི་ཚིལ། ནོ་ར་ལུག་གི་རྐང་མར། འོ་མའི་ཁ་ པཿ 
ནྣམས་ཁྱོར་བ་ཁ་ཤས་རེ། ཚད་ ཐུར་ལྷགས་ཐུར་ལེབ་མོ་ཁྲ་གང་བ། རྒྱ་ གར་ 
བོང་ང་ དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནག་ལ་རོ་ཁ་བ། ད་ན་རོག་གི་སྣམ་དངོས་མི་ 
འཇོམ་པས་དན་ད་རོག་པོ་མང་ཙམ་དང་། སྩུམ་ནག བཙན་དུག་བཟང་པོ་ 
ཆང་གིས་འདམ་ཐག ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕྲན་བུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་རྒྱུ་བཟང་ བསླད་ 
མེད་དུག་འདོན་ཚུལ་ བཞིན་བུས་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཚུ་དང་སྲང་གྲངས་མཉམ་ 
པ་ཐེབས་ལྷག་བཅས། ལྩི་བ་སེར་ཁ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་[གྱེས།ཉིན་མཚན་ 
སྦེལ་མར་འབུད་རྒྱུ་འདོང་།[འདང་]ངེས། .ལྕགས་སྒྱིད་བརླིང་པ། རས་ 
ཚགས་རྱིང་ཞིབ་ཁ་ཤས། རྒྱ་ཐུར། དངུལ་རུའི་ལས་ཀ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ 
དུག་སྲུང་ཆང་དང་ཨ་རག་གམ། ཤ་རྙིང་བུ་རམ་སློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཐུབ་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གིས་ཐོག་མཐར་འདོད་།[འད་ང་] 
ངེས་སྔ་ཚགས་སུ་བྱའོ།། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་བརྒྱུད་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 


༄༅།་བཅད་ཚང། ་ལག་ཁིན་ད་ངོས། 393 


བཞིན་སྨན་བླ་ལོངས་སྐའི་ཆོ་ག་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་སྐོང་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐོང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་ 
དང་། འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག སྒྲོལ་མ། བཀའ་འདུས། 
བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སོགས་འུར་འདོན། མ་མོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོས། གླད་བསྔོ། ཉིན་དང་པོར་ལྷ་བསངས་བཏང་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། 


གསམ་པ། བཅ་བྱཀྱ་དངོས། 


བཙོ་བཀཀྲུ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ནི། དུས་བསེལ་དྲོད་དང་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ 
སྟོམས་པ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ 
ཅིང་། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་རྒྱ་ཡངས་པར་མི་གཙང་གྲེབ་རིགས་ 
དང་དོན་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་[ འགྲུལ] བཅད་། ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འགྲེམས་འགྲུལ་སྤང་། དངུལ་ཆུའི་ལས་ ལ་ འཇུག་ མཁན་རྣམས་ཁ་ རས་ 
ལེགས་པར་རྒྱེབ་[བརྒྱབ]ཅིང་ཆང་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་མཚོན་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ལག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། 
གཡའ་སྦྱོང་བ། ལྕི་འབིགས་བཙོ་བཀྲུས་འདུལ་བ། དགྲ་ད་ང་སྤད་ནས་རང་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའོ།། 


2 གཡའ་སྒྱོང་བ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང་། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི ཉིན་དང་པོར་དྲྭ་ངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ 
འབྲིང་བ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་རེའི་ཚད་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཆོད་ 
བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་གྲངས་དང་སྦྱར་ན་དངུལ་རུ་སྲང་རེ་ལ་སྒ་ 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་ད་ངོས། 393 








བཞིན་སྨན་ བླ་ལོངས་ སྤྱའི་ ཆོ ག་ དང་། གཡུ་ ཐོག་ སྙིང་ ཐིག་ ལས བྱང་ གི་ 
ཚོགས་སྐོང་། དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐོང་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་ 
དང་། འབུམ་ཆེན་སྡེ་ཝྔ། ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག སྒྲོལ་མ། བཀའ་འདུས། 
བཀའ་ཐང་། གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སོགས་འུར་འདོན། མ་མོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོས། སླད་བསྔོ། ཉིན་དང་པོར་ལྷ་བསངས་བཏང་ཞིང་གསེར་ སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ།། 


_ གསུམ་པ། བཙ་བཀླ་དངོས། 


བཙ་བཀྲུ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ནི། དུས་བསེལ་དྲོད་དང་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ 
སྟོམས་པ་ ཧོར་ཟླ་ གསུམ་ པའི་ ་དཀར་ ཕྱོགས་ལྟ་བུ བུ་ལ་བྱ་བ་ཕྱག་ བཞེས་ ཡིན་ 

། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ད་བེན་ལ་རྒྱ་ཡངས་པར་མི་གཙང་གྲིབ་རིགས་ 
བྲ རན་ མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་[འགྲུལ]བཅད། ཁྱད་པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འགེམས་ འགྲུལ་ སྤང་། ད་ངུལ་ཆུའི་ལས་ ལ་ འཇུག་ མཁན་ རྣམས་ ཁ་ རས་ 
ལེགས་པར་ 'གྱེབ་ [བརྒྱབ།ཅིང་ ཆང་སོགས་ གཉེན་ ཕོ་བསྟེན་པས་ མཚོན་ སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཞིབ་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ལག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། 
གཡའ་སྦྱོང་བ། ལྕི་ འབིགས་ བཅུ་ བཀྲུས་འདུལ་བ། དགྲ་ དང་ སྦད་ ན་ས་ར་ རང་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲུར་བའོ། 


༡ གཡའ་སློང་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཡའ་ཕྱི་བ་དང་། གཡའ་ཁུ་འདོན་པའཾ།། དང་ 
པོ་ནི། ཉིན་དང་པོར་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ 
འབྲིང་བ་དཀྱིལ་འབུར་ཙམ་རེའི་ཚད་འདེབས་དཀོས་ཤིང་། དེའང་ཚོད་ 
བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཁུར་གྱི་སྲང་གྲངས་ད་ང་སྦྱར་ན་དངུལ་རུ་སྲང་རེ་ལ་སྒ་ 
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དམར་སྐར་བརྒྱད་རེ། པི་ལིང་ཞོ་རེ་སྐར་རེ། ཕོ་རིལ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད་ 
པས་དཔེར་ན་དྲྭ་ངུལ་ཆུ་སྲང་བརརྒྱ་ཐམ་པའི་ཚེ། སྒ་དམར་ཐུར་མགོ་བརྒྱ་ལ་ 
སྲང་ད པེ་ལིང་ཐུར་མགོ་བྱརྒྱ་ལ་སྲང་༡༩༡ ཕོ་རེལ་ཐུར་མགོ་བྱརྱ་ལ་སྲང་ ༡༠ རེ། 
སྟེ། སྨན་ སྐམ་ པོའི་ཚད་ འཚོ་ མཛད་སྔ་ མ་ ནམས་ ཀྱིས་ སྦྱར་ བ་ ལྟར་ ལ། 
དངངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་བསྟུན་མང་ཞུང་བསྣོན་འབྲིད་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་སོ་སོར་ཞིབ་མོར་འདུར་བ་དེ་ཁུག་མ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བླགས། སྨན་ཕྱེ་ 
སིང་ན་རྗེས་སུ་ཕྱེད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་དགོས། ཆུ་གཙང་གིས་ནེ་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཕབ་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར། དངོས་གཞི་མཉེ་སྐབས་དངུལ་ཆཚུ་སྲང་གྲངས་ 
ཧ་ཅང་མང་ན་མི་རེར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། ཤུང་ན་ཉེར་ལྔ་རེ་ཙམ་ལས་མང་ 
མི་ལོ་བས་སྲང་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཤ་གླ་ཧེལ་ར་ལྤགས་སོགས་ཤས་བཟང་སྐྱི་ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཁུག་མ་བཞིར་དངུལ་ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ་བླགས། དེ་སྟེང་ཚ་བ་ 
གསུམ་བརླན་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཉེར་ལྔ་རེ་བཏབ། དེ་ཚེའང་དྭངུལ་ཆུ་ 
འཐོར་དོགས་ཡོད་པས་ཁུག་མ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བཞག བླ་ཟོན་ 
ཅན་འཇལ་སྐབས་སྨན་ཕྱེ་ཅུང་ལྗི་[ལྕེ]ཞེང་མང་ཡོད་པས་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་ 
དགོས། སྨན་དངུལ་སྤད་ཟིན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱུན་རེང་བཞག་མི་ཉན་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ཁུག་མའི་ཕྱེད་སྟོད་ཙམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅིང་། མཉེ་མཁན་ནམས་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་བཅས་པའི་པང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཞེ། ཤེད་ 
ཆེ་ན་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་སིབ་པ་སོགས་འོང་བས་རན་པར་ 
བྱས་ལ་དངུལ་ཆུ་ཤུང་ན་ིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ། མང་ན་ཉིན་གཅིག་ཚང་བར་ 
འཕུར། ལར་ཚ་བ་གསུམ་འདེར་བཤད་ལས་ཅུང་མང་ནའང་ལེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་གསུམ་ཙམ་འཕུར་ན་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱུན་དངུལ་ཆུའི་ཚད་གོང་སྨོས་ལ་ཉིན་རེ་ 
མཛད། དོན་དུ་ཁུག་མ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་སྨན་རྣམས་མདོག་ལྔང་ནག་ 
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ད་མར་སྐར་བརྒྱད་རེ། པེ་ཁིང་ཞོ་རེ་སྐར་རེ། ཕོ་རེལ་ཞོ་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད་ 
པས་ད་པེར་ན་དངུལ་ཚུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཚེ། སྐ་དམར་ཐུར་མགོ་བརྒྱ་ལ་ 
སྲང་ད པི་ལེང་ཐུར་མགོ་བྱརྱ་ལ་སྲང་༡༩ ཕོ་རིལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ་ལ་སྲང་༡༠རེ་ 
སྟེ། སྨན་ སྐམ་ པོའི་ ཚད་ འཚོ་ མཛད་ སྔ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱར་ བ་ ལྟར་ ལ། 
ད་ངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་བསྙུན་མང་ཞུང་བསྣོན་འབྲིད་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རྩིང་ན་རྗེས་སུ་ཕྱེད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་དགོས། ཆུ་གཙང་གིས་ནེམ་ཅུང་ 
ཟད་ཕབ་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར། ད་ངོས་གཞི་མཉེ་སྐབས་དངུལ་རཚུ་སྲང་གྲངས་ 
མི་ལོ་བས་སྲང་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཤ་གླ་ཧེལ་ར་ལྤགས་སོགས་ཤས་བཟང་སྐྱི་ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཁུག་མ་བཞིར་དངུལ་རུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ་བླགས། དེ་སྟེང་ཚ་བ་ 
གསུམ་བརླན་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཉེར་ལྔ་རེ་བཏབ། དེ་ཚེའང་དྭ་ངུལ་ཆུ་ 
འཐོར་དོགས་ཡོད་པས་ཁུག་མ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བཞག བརླན་ 
དགོས། སྨན་དངུལ་སྤད་ཟིན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱུན་རེང་བཞག་མི་ཉན་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ཁུག་མའི་ཕྱེད་སྟོད་ཙམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅིང་། མཉེ་མཁན་ནམས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པའི་པང་དུ་བཞག་ལ་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉེ། ཤེད་ 
ཆེ་ན་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཁ་ནས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་སིབ་པ་སོགས་འོང་བས་རན་པར་ 
འཕུར། ལར་ཚ་བ་གསུམ་འདེར་བཤད་ལས་ཅུང་མབ་ན་འང་ལེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་གསུམ་ཙམ་འཕུར་ན་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྱག་རྒྱུན་དངུལ་ ཆུའི་ ཚད་གོང་སློས་ལ་ཉིན་ རེ་ 
མཛད། དོན་དུ་ཁུག་མ་ཁ་མྱེས་ནས་བལྟས་པས་སྨན་ནམས་མདོ་ག་ལྗང་ན་ག་ 
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ཏུ་སོང་ཚེ་དྲངུལ་ཆུའི་གཡའ་ལེན་[ལོན]ནས་སྨན་རོ་དོར་རན་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་བཞག་ལ་གཡའ་ལོན་ནས་ལྕགས་ 
སྣོད་བུག་རྡོལ་མེད་པའམ། རྫ་གཞོང་དང་ཤོག་བུ་ལེགས་པའང་རུང་ལ་དེ་ 
ནང་ཁུག་མའི་ཁ་ནས་སྨན་རོ་རྣམས་ལྕགས་ཁེམ་ལྟ་བུས་བླང་། དངུལ་ཆུ་ 
གུད་དུ་ཕྱེ། སྨན་རོ་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་ནས་ལེན་དཀའ་བ་བྱུང་ཚེ་ཆུ་ཤུང་ 
ཙམ་བླུགས་ལ་ཡུད་ཙམ་འཕུར་ནས་སྔར་ལྟར་བླང་། སྨན་ཕྱེ་གཡའ་དྲི་ཅན་ 
དེ་ནང་ལ་དྭ་ངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་སྲིད་པས་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ 
ཆུ་སིག་[གསིག]ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྨན་རོ་རྣམས་ཁར་དོན་ཡོང་བ་རུ་དང་ 
མཉམ་དུ་དོར། འོན་ཀྱང་ལྦ་བའི་ཉམས་ཅན་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ོག་པའི་ 
མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཁར་ཞག་རྟ་བུའི་དཀར་ ཤས་ཅན་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བས་སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་ཀྱི་ཚགས་ལ་དྲང་། ཆུ་དང་སྨན་རོ་ 
རྣམས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཏོག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པའི་སྨན་རོ་དང་ 
འདྲེས་པའི་དངུལ་ཞིབ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཆགས་པ་ནྣམས་ 
དང་། ཚགས་བལ་བཅས་ཉི་མར་བསྟམ་[བསྐམ]ཞིང་ས་སྡེར་ནང་དུ་ཤུག་ 
ཐལ་སོགས་ཤིང་ཐལ་བཟང་པོ་ཞུང་ཙམ་བཏབ་ནས་འཕུར་བཀྲབ་བྱས་པས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་གང་ཡོད་རེལ་བུར་འདྲེལ་འོང་བ་དེ་རིགས་དྲངུལ་རཆུ་བྱིང་།བྱིངས] 
དང་བསྡངས་[ བསྡོངས] ནས་ཐང་ཁུག་སོ་སོར་ཁ་ བསྡམས་ནས་ བཞག་ 
པའམ། གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་གླགས་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་ 
བཀབ་ལ་བཞག སྨན་རོ་བཤལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་ཕོ་བར་ཞག་ 
གཅིག་དྭངས་སུ་བཞུག་[བཅུག ]ཅིང་དངུལ་རུ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་བལྟས་ཟིན་ 
ནས་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་ས་དོང་དུ་སྦ། 
དྲ་ངུལ་ཞིབ་སྐམ་དགོས་སྐབས་ཉི་མ་མ་བྱུང་ཡང་མེར་བསྲོས་ན་འབྱར་ཞིང་ ཾ 
ཚིག་འགྲོ་བས་མེར་མི་བསྲོ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། སྣོད་སྤྱད་ཁེམ་སོགས་ 
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ཏུ་སོང་ཚེ་ད་ངུལ་ཆུའེ་གཡའ་ལེན་[ལོན ]ནས་སྨན་རོ་དོར་རན་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་བཞག་ལ་གཡའ་ལོན་ནས་ལྕགས་ 
སྣོད་བུག་རྡོལ་མེད་པའམ། རྫ་གཞོང་དང་ཤོག་བུ་ལེགས་པའང་རུང་ལ་དེ་ 
ནང་ཁུག་མའི་ཁ་ནས་སྨན་རོ་རྣམས་ལྕགས་ཁེམ་ལྟ་བུས་བླང་། དངུལ་ཚུ་ 
གུད་དུ་ཕྱེ། སྨན་རོ་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་ནས་ལེན་དཀའ་བ་བྱུང་ཚེ་ཚུ་ཞུང་ 
ཙམ་བླགས་ལ་ཡུད་ཚཙམ་འཕུར་ནས་སྔར་ལྟར་བླང་། སྨན་ཕྱི་གཡའ་ཏྲི་ཅན་ 
དེ་ན་ང་ལ་ནྭ་ངུལ་ཞིབ་སྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་སྲིད་པས་ལྕགས་སྡོད་དུ་ཆུ་ཚན་གྱེས་ 
ཆུ་སིག་[གསིག]ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྨན་རོ་རྣམས་ཁར་དོན་ཡོང་བ་ཚུ་དང་ 
མཉམ་དུ་དོར། འོན་ཀྱང་ལྦུ་བའི་ཉམས་ཅན་ད་ང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཧོག་པའི་ 
མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཁར་ ཞག་ལྟ་བུའི་དཀར་ ཤས་ཅན་ཚགས་པ་ 
འབྱུང་བས་སྲིན་བལ་ལམ་བལ་ཚི་མེད་ཀྱི་ཚགས་ལ་དྲང་། ཆུ་དང་སྨན་རོ་ 
ནམས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུར་བ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པའི་སྨན་རོ་དང་ 
འདྲེས་པའི་དངུལ་ཞིབ་དང་།. སྡོད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྤིས་མ་ལྟར་ཆགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཚགས་བལ་བཅས་ཉི་མར་བསྟམ་[བསྐམ།ཞིང་ས་སྡེར་ནང་དུ་ཤུག་ 
ཐལ་སོགས་ཤིང་ཐལ་བཟང་པོ་ཤུང་ཙམ་བཏབ་ནས་འཕུར་བཀྲབ་བྱས་པས་ 
དངུལ་ཆུ་གང་ཡོད་རིལ་བུར་འདྲིལ་འོང་བ་དེ་རིགས་དངུལ་ཆུ་བྱིང་།བྱིངས། 
དང་བསྡངས་ [ བསྡོངས] ནས་ཐང་ཁུག་ སོ་ སོར་ ཁ་ བསྡམས་ ནས་བཞག་ 
པའམ། གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་བླགས་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་ 
བཀབ་ལ་བཞག སྨན་རོ་བཤལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་ཕོ་བར་ཞག་ 
གཅིག་དྭངས་སུ་བཞུག་[ བཅུག]ཅིང་དངུལ་རུ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཆ་བལྟས་ཟིན་ 
ནས་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་ས་དོང་དུ་སྦ། 
དྲྭ་ངུལ་ཞིབ་སྐམ་དགོས་སྐབས་ཉི་མ་མ་བྱུང་ཡང་མེར་བསྲོས་ན་འབྱར་ཞིང་ ` 
ཚིག་འགྲོ་བས་མེར་མི་བསྲོ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། སྣོད་སྤྱད་ཁེམ་སོགས་ 


396 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ཟངས་གཤའ་དངུལ་ནམས་ལ་འགོས་འགྲོ་བས་སྤང་། འདེ་དང་ཚརེེས་ཀྱི་ཚ་ 
[ཚྭ]བུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་རྱིང་ 
ཧྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དལ་ཞིང་གཞུག་རིང་བས་རོག་དཔྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ཐང་ལྷོད་མེད་པ་མཐར་ཐོན་གལ་ཆེ། དྲ་ངུལ་ཆུ་རྒྱ་ཞན་པ་དང་བསླད་འདྲེས་ 
པ་སོགས་ལ་ གཡའ་ཕྱིའི་ སྐབས་ཉིན་ གཉིས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ འབྲེ་ བ་འབྱུང་ངོ་།། 
འདི་དག་རྣམས་སུ་ཆུ་འཁྱག་བླགས་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་ 
ཚུ་ཚན་ཁ་[ཁོ]ན་གལ་ཆེའོ།། ཉིན་གཉིས་པར་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ 
ལུགས་གོང་མཚུངས་རྡོ་གཞོང་སོ་སོར་གབླགས། དྭངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚ་།[ཚྭ] 
བུལ་གང་ཆུང་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་ རེ་བླགས་དགོས་པས། མཚོ་ཚ་[ཚྭ]དང་ 
བྱང་བུལ་ལམ་མ་བྱུང་ན་ལན་ཚ་[ཚྭ] རྒྱ་བཟང་གང་ཡང་རྙིང་པ་བྱུང་ན་ 
བཟང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེད་ཆ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དངུལ་རུ་སྲང་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ཚ་[ཚྭ]]བུལ་ཆ་མཉམ་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་ཞེར་ལྔ་བླགས་པ་ནི་ད་ལྟའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་ཀྱིས་ཚ་[ཚྭ]བུལ་སོ་སོ་སྲང་གྲངས་འདེབས་པ་ 
.ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བསྲེ་འདུར་བྱ། 
དགོངས་མོ་རྫས་དེ་དང་ཕྱེ་སྐབས་ཚྭ་དངུལ་སོགས་འདྲེས་ཡོད་པས་འདུར་ 
སྣོད་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་བླགས། ཆུང་ན་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་ 
ལྕགས་སྣོད་ཆེ་བ་གཞན་དུ་བྱོས་ལ་དེར་ཆུ་ཚན་བླགས་ལ་དཀྲུག ཆུ་ནྣམས་ 
ལྕགས་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཀྱིས་སྣོད་གཞན་དུ་རིམ་པར་བླང་[བླངས]། སླར་ཡང་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་གླགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བཙགས་ནས་ཚ་[ཚྭ།བུལ་གྱེ་བསླད་ 
རོ་གཏན་ནས་མ་ལུས་པ་བྱེད། གལ་སྲིད་ས་རྡོའི་སྙིགས་མ་མ་ཕྱེད་[ཕྱད་] 
[ཕྱེ ན་རས་ཚགས་སུ་དྲང་། ཆུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུར་བས་སྙེགས་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་དང་། སྣོད་ 
དང་སྐྱོག་[སྐྱོགས།ངོས་སུ་ཚཆགས་པའི་སྔོན་པོ་གཡའ་ཞག་དང་སྦིས་མ་ལྟ་བུ་ 


396 ༄༅།དདངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ཟངས་གཤའ་དྭངལ་ནམས་ལ་འགོས་འགྲོ་བས་སླང་། འདིེ་དང་རེས་ཀྱི་ཚ་ 
[ཚྭ)བུལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་ཁུན་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་རིང་ 
ཧྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དལ་ཞིང་གཞུག་རིང་བས་རྟོག་དབྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ཐང་ལྟོད་མེད་པ་མཐར་ཐོན་གལ་ཆེ། དྲ་ངུལ་ཆུ་རྒྱ་ཞན་པ་ད་ང་བསླད་འདྲེས་ 
པ་སོགས་ལ་གཡའ་ཕྱིའི་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཤེན་ ཏུ་འབྲི་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
འདི་དག་རམས་སུ་ཆུ་འཁག་བླགས་ན་དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་ 
ཚུ་ཚན་ཁ་[ཁོ]ན་གལ་ཆེའོ།། ཉིན་གཉིས་པར་དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་བགོ་ 
ལུགས་གོབ་མཚུངས་རྡོ་གཞོང་སོ་སོད་བླགས། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ཚ་།[ཚ] 
བུལ་གང་རུང་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་ རེ་བླགས་དགོས་པས། མཚོ་ཚ་[ཚྭ)]དང་ 
བྱང་བུལ་ལམ་མ་བྱུང་ན་ལན་ཚ་[ཚ)]རྒྱུ་བཟང་གང་ཡང་རྙིང་པ་བྱུང་ན་ 
བཟང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེད་ཆ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དངུལ་རུ་སྲང་ 
ཉེརྭ་ལྔ་ལ་ཚ་[ཚཱ[བུལ་ཆ་མཉམ་ཁྱོར་བ་ཁ་བཅད་ཉེར་ལྔ་བླགས་པ་ནི་ད་ལྟའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་འདེབས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་ཐུར་མགོ་ཆེ་ཚད་ཀྱིས་ཚ་[ཚྭ]བུལ་སོ་སོ་སྲང་གྲངས་འདེབས་པ་ 
.ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་དལ་བུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བསྲེ་འདུར་བྱ། 
དགོངས་མོ་རྫས་དེ་དང་ཕྱེ་སྐབས་ཚྭ་དངུལ་སོགས་འདྲེས་ཡོད་པས་འདུར་ 
སྣོད་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་གླགས། ཆུང་ན་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་ 
ལྕགས་སྣོད་ཆེ་བ་གཞན་དུ་བྱོས་ལ་དེར་ཆུ་ཚན་བླགས་ལ་དཀྲུག ཆུ་ནྣམས་ 
ལྕགས་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཀྱིས་སྣོད་གཞན་དུ་རིམ་པར་བླང་།[བླངས]། སླར་ཡང་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་གླགས་ཤིང་ཡང་ཡང་བཙགས་ནས་ཚ་[ཚ།བུལ་གྱི་བསླད་ 
རོ་གཏན་ནས་མ་ལུས་པ་བྱེད། གལ་སྲིད་ས་རྡོའི་སྙིགས་མ་མ་ཕྱེད་[ཕྱད་] 
[ཕྱེ།ནྣ་རས་ཚགས་སུ་དྲང་། ཆུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུར་བས་སྙིགས་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཚུ་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པ་དང་། སྣོད་ 
དང་སྐྱོག་[སྐྱོགས།ཇངོས་སུ་ཚགས་པའི་སྔོན་པོ་གཡའ་ཞག་དང་སྤིས་མ་ལྟ་བུ་ 
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རྣམས་ཉི་མར་བསྐམས་ནས་ཤིང་ཐལ་གྱེས་འཕུར་ཅིང་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ 
ཉིན་ལྟར་བྱས་ལ། དྲངལ་ཞིབ་གང་ལོན་བྱིངས་ལ་བསྔ་[བསྡོངས]། སྔོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉིན་གཉིས་པའི་དགོངས་མོ་འདིར་ཚ་དངུལ་འདྲེ་[འདྲེས།མ་ 
དེ་ཀར་བཞག་ནས་བཀབ་སྟེ་ཕྱིར་ནང་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་མང་བས་ 
ཕྱིར་ཉིན་ཁོངས་སྐབས་མེད་ སྟབས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་འཇུག་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ནུབ་ནས་བཟུང་བཅོ་ཆེན་མར་ན་། མ་རན །བར་ 
དུ་དངུལ་ཆུ་རྐྱང་པ་བཞག་མི་རུང་ཞིང་བཞག་ན་གཡའ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྕགས་རྫའམ་ཁྲོ་སྣད་བྱོ་བླགས་སྟབས་བདེ་བའི་ནང་དུ་བླགས། དེ་ནང་སྟར་ 
བུའི་གྲུངས་ཆུ་ཚན་མོ་ད་ངུལ་ཆུ་ནུ་བ་ངེས་ཙམ་བླགས་ལ་ས་བརླེང་པར་གདན་ 
འབོལ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག ཁ་ཆཚོད་ བརྒྱབ་པའི་སྟེང་ཕྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ་ལ་བསྟལ་དགོས་སོ།། སྐབས་འདིེ་རྣམས་དང་བཙོ་བ་སོགས་སྟར་རུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་དང་།ཁཌ་གང་བྱུང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཆུར་ཕབ་པའི་ 
གྲུངས་ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ལས། ཉིན་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་ནངས་མོ་སྟར་ 
བུའི་ཆུ་གུད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆུ་ཚ་མོས་ལན་གཉིས་གསུམ་བཤལ་ཏེ་དག་པར་བཀྲ་ 
བ་འདིེ་མན་ཆད་ནང་རེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་རྡོ་གཞོང་སོགས་སྣོད་དུ་ 
གླགས་ལ་ན་ར་ཀྷ་ར་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུ་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་འཁྱོར་ 
[ཁྱོར]བ་གང་རེ་བླགས། འདི་ནས་སྣུམ་ཆུའི་བར་གྱི་འདུར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
དྲད་མད་ཁམ་བྲས་ བླསས།ནས་བྱ་གབ་དགས་ག་དང་། སེན་ཞོ་པ་ཞག་ 
རེར་གྲུངས་བཅུག་པའི་དྭངས་མ་བླགས་པ་ལས་སྟེགས་མ་མི་བླགས་པའང་ 
ཤེས་དགོས། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་བྱང་བུལ་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གི་ 
གང་རེ་ཙམ་དང་། སྲང་གཅིག་ལ་སྟར་ཆུ་ཟེགས་ཙམ་དགོས་པ་སྲང་གྲངས་ 
མང་སྐབས་སྣོད་རེའི་ནང་དུ་སྟར་ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་བླགས་ལ་ 
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རྣམས་ཉི་མར་བསྐམས་ནས་ཤིང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་ཅིང་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ 
ཉིན་ལྟར་བྱས་ལ། དངུལ་ཞིབ་གང་ལོན་བྱིངས་ལ་བསྔ་[ བསྡོངས།། སྔོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉིན་གཉིས་པའི་དགོངས་མོ་འདིར་ཚྭ་དབུལ་འདྲེ་།[ འདྲེས།]མ་ 
དེ་ཀར་བཞག་ནས་བཀབ་སྟེ་ཕྱིར་ནང་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་མང་བས་ 
ཕྱེར་ཉིན་ལོངས་སྐབས་མེད་སྟབས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་འཇུག་པ་ 
- བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ནུབ་ནས་བཟུང་བཙོ་ཆེན་མད་ན་། མ་དན་།བར་ 
དུ་དངུལ་ཆུ་རྐྱང་པ་བཞག་མི་རུང་ཞིང་བཞག་ན་གཡའ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྕགས་རྫའམ་ཁྲོ་སྣད་བྱོ་བླགས་སྟབས་བདེ་བའི་ནང་དུ་བླགས། དེ་ནང་སྟར་ 
བུའི་གུངས་ཆུ་ཚན་མོ་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཆུ་བ་ངེས་ཙམ་བླགས་ལ་ས་བརླིང་པར་གད་ན་ 
འབོལ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག ཁ་ཆོད་ བརྒྱབ་པའི་སྟེང་ཕྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ་ལ་བསྙལ་དགོས་སོ།། སྐབས་འདི་རྣམས་དང་བཙོ་བ་སོགས་སྟར་རུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་དང་ཁཌ་གང་བྱུང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཆུར་ཕབ་པའི་ 
གྲུངས་ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ཇེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 
གཉིས་པ་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ན་ང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ལས། ཉིན་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པར་ནངས་མོ་སྟར་ 
བ་འདི་མན་ཆད་ནང་རེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ན་གཞོང་སགས་སྡོད་དུ་ 
གླགས་ལ་ན་ར་ཀྟ་ར་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུ་དབུལ་རུ་སྲང་རེ་ལ་འཁྱོར་ 
[ཁྱོར]བ་གང་རེ་བླགས། འདི་ནས་སྣུམ་ཆུའི་བར་གྱི་འདུར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
དྲོད་ཡཾད་ཙམ་བསྲོ་[ བསྲོས ནས་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་། སྔ་ཉིན་ནས་ཞག་ 
རེར་གུངས་བཅུག་པའི་དྭངས་མ་བླགས་པ་ལས་སྟིགས་མ་མི་བླགས་པའང་ 
ཤེས་དགོས། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་བྱང་བུལ་ཐུར་མགོ་འབྲེང་གི་ 
གང་རེ་ཙམ་དང་། སྲང་གཅིག་ལ་སྟར་ཆུ་ཟེགས་ཙམ་དགོས་པ་སྲང་གྲངས་ 
མང་སྐབས་སྣོད་རེའི་ན་ང་དུ་སྟར་ཆུ་སྐྱར་ཡོད་ངེས་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་བླགས་ལ་ 





398 ༅:ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








འདུར། དི་ཆུ་སོགས་གཡའ་འདོན་ཁུ་བ་ནམས་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་ཐང་ 
[ཐེངས]གསུམ་དུ་བརྗེ་དགོས་པས་བརྗེ་སྐབས་ཐོག་མར་འདུར་ཆཚུ་སྟེང་དུ་ 
གང་ཡིད་ལྱགས་གྱོག1སྨོགས]ཀྱིས་ལོན་ཚད་བཅུས་ཁ་སྡེར་དུ་བླགས། . སྲན་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ལན་གྲངས་དུ་དགོས་བཤལ། བཤལ་ཆུ་ནམས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བཞུར་ནས་དངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་ལུགས་ཉེན་[ཉིན་]སྔ་པ་[མ]རྣམས་ལྟར་ 
བྱ། དངུལ་སྣོད་ དུ་ བཤལ་ཆུ་ཕྲན་ བུ་ལུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། བརྗེ་ཐེབས་ 
[ཐེངས]དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སླར་ཡང་དྲི་ཆུ་དྲོད་ཡོད་བུལ་ཏོག་ 
སྟར་བུ་རྣམས་ཚད་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བརྗེ་ཐེབས་[ཐེངས། 
གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་འདུར་སྣོད་དུ་ད་ངུལ་ཟེགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ 
ནས་ཚང་མ་བསྟལ་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་བསྟལ་ལུགས་སྫ་ཉིན་ལྟར་བྱའོ།། ཉིན་ 
བཞི་པར་སྟར་ཁུ་[ཁུས]བཀྲུས་ནས་ཨ་ཤཱ་ཀཱ་ར་སྟེ་རྟ་སྲེབ་[གསེབ1༔ྔོན་པོའི་ 
གཅིན་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་དངུལ་རུའི་སྲང་གྲངས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ 
པའི་ཁར། སྣོད་རེར་སྟར་བུའི་གྲུངས་ཆུ་ཁྱོར་རེ་ཡང་བླགས་ལ་འདུར། ཅ་ 
གཅིན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྲེ་ལུགས་སབ་[གསབ]ལུགས་ཁར་སང་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྙལ། ཉིན་ལྔ་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། ག་ 
པ་[གོ་བ]ཀླ་ར་སྟེ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་སྔོན་མ་ 
གཉིས་ལྟར་ལ། སྣོད་རེར་སྟར་ཆུ་ཞུང་ཙམ་རེ་བླགས་ནས་འདུར། བ་གཅིན་ 
སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗེ་སབ་[གསབ]སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ད་གོངས་མོ་ 
བསྟལ། འདེ་དང་མཚུར་ཆུའི་སྐབས་ དངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ ཤོར་ 
དོགས་གཟབ་དགོས། ཉིན་དྲུག་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ནས། ས་རི་ཀ་ཀླ་བསྟ་[ར་ 
སྟེ'ཨཛུར་ཞཱག་ཞགཱ་ག་ཅིག་སཏསཿཔཝི་ཟུཧྱ་ཨཁུ་ཤིན་ཛཱཾ ཧྲོ་ཱ་ལྟན་ད་ཇུ་ཛཨུ་ 
ལས་སོར་དོ་འཕགས་པ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་དྲ་ངུལ་ཆུ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུར། 
ལན་གསུམ་བརེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྟལ། ཉིན་བདུན་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ལ་ཀར་ 
ཀྱ་ར་སྟེ་སྐྱེས་དར་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཁོན་པའི་དྲི་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ནུ་བ་པ་བླགས། 


398 ༄༅༽དདངབུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྣྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན་། 








འདུར། དི་ཆུ་སོགས་གཡའ་འདོན་ཁུ་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་ཐང་ 
[ཐེངས] གསུམ་དུུ་བརྲེ་དགོས་པས་བརེ་སྐབས་ཐོག་མར་འདུར་ཚུ་སྟེང་དུ་ 
གང་ཡོད་ལྕགས་སྐྱོག་[སྨྱོགས]།ཀྱིས་ལོན་ཚད་བཅུས་ལ་སྡེར་དུ་བླགས། སླར་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ལན་གྲངས་དུ་དགོས་བཤལ། བཤལ་ཆུ་རྣམས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བཞུར་ནས་དངུལ་ཞིབ་ཕྱེ་ལུགས་ཉེན་[ཉིན་]སྔ་པ་[མ]རྣམས་ལྟར་ 
བྱ། དངུལ་སྣོད་དུ་བཤལ་ཚུ་ཕྲན་བུ་ལུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། བརྫེ་ཐེབས་ 
[ཐེངས]དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སླར་ཡང་དྲི་རུ་དྲོད་ཡོད་བུལ་ཏོག་ 
སྟར་བུ་རྣམས་ཚད་གོང་བཤད་ལྟར་བྱས་ལ་འདུར། བརེ་ཐེབས་[ཐེངས།] 
གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་འདུར་སྣོད་དུ་དངུལ་ཐེགས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ 
ནས་ཚང་མ་བསྟལ་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་བསྟལ་ལུགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱའཾ།། ཉིན་ 
བཞི་པར་སྟར་ཁུ་[ཁུས]བཀྲུས་ནས་ཨ་ཤཱ་ཀྷ་ར་སྟེ་རྟ་སྲེབ་[གསེབ1སྔོན་པོའི་ 
གཅིན་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱོར་རེ་དངུལ་ཆུའི་སྲང་གྲངས་ད་ང་འདྲ་བར་བྱས་ 
གཅིན་སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརེ་ལུགས་སབ་།[གསབ]ལུགས་ཁར་སང་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྙལ། ཉིན་ལྔ་པར་སྟར་ཁུ་བཀྲུས་ནས། གྭ་ 
པ་[གོ་བ]བླ་ར་སྟེ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་དྲོད་ཡོད་སྲང་རེར་ཁྱཾར་རེ་སྔོན་མ་ 
གཉིས་ལྟར་ལ། སྣོད་རེར་སྟར་ཆུ་ཞུང་ཙམ་རེ་བླགས་ནས་འདུར། བ་གཅིན་ 
སྟར་ཁུ་བཅས་ལན་གསུམ་བརེ་སབ་[གསབ]སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ད་གོངས་མོ་ 
བསྙལ། འདི་དང་མཚུར་ཆུའི་སྐབས་ད་ངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་ 
དོགས་གཟབ་དགོས། ཉིན་དྲུག་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ནས། ས་རྫི་ཀ་ཀླ་བསྟ་[ར་ 
སྟེ།མཚུར་ནག་ཞག་གཅིག་སྦང་ས་པའི་གྲུངས་ཆུ་སེར་པོ་དྲོད་ལྡན་དངུལ་ཆུ་ 
ལས་སོར་དོ་འཕགས་པ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་དྲ་ངལ་རུ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུར། 
ལན་གསུམ་བརྗེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྟལ། ཉིན་བདུན་པར་སྟར་ཁུ་ཕྱེས་ལ་ཀརྫ་ 
སྱ་ར་སྟེ་སྐྱེས་དར་མ་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་དངུལ་ཚུ་ཆུབ་པ་བླགས། 
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ཚྭ་[ཚ]ལ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་ཐུར་མགོ་འབྲིང་ 
ཙམ་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་འདུར། ལན་གསུམ་བརྗེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྙལ། 
ཉིན་བརྒྱད་པར་སྟར་ཆུ་བཀྲུས་ནས་བ་ཚའི་རུ་ཞེས་པ་ཚ་སྣ་གང་འཛོམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་ནུ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ལྦ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། 
ཡ་བྱཀྱ་ར་བཅས་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཏེགས་། བཏེགས།ནས། དཔེར་ན་ཞོ་རེ་ 
ལྟ་བུ་ཆ་སྟོམས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྡམས་[ བསྡོམས།པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་ཆེ་བ་ 
གང་།  ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཆ་མཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སྟར་ཁུ་ 
དྲོན་མོའི་ནང་དུ་བཏབ། སྟར་ཁུ་ཆུ་གྲང་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་དངུལ་རུ་ནུ་བ་ 
ངེས་བླགས་ལ་འདུར། ཚྭ་སྣས་མཆོན་འདི་ཕྱིན་འདེབས་རྫས་འདིེ་རྣམས་ 
དངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་མང་ཞུང་གང་ལའང་འཕྲི་བསྣན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་དངོས་བསྟན་འདི་ཀ་བྱ། ལན་གསུམ་བརྗེ་བ་དང་ཚ་སྣ་འདེབས་ 
- རྒྱ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྙལ། ཉིན་དགུ་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ན་ས། 
སླར་སྟར་ཆུ་དང་བ་རུ་ཆ་རེ་རེ། ཆང་སྐྱར་ཆ་གཉིས། མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྟར་ཆུ་དང་བ་ཆུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས།གང་རེ། ཆང་སྐྱར་སྐྱོག་[སྐྱོགས] 
དོ། མཚུར་ཆུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]བཞི་བཅས་དྲོ་འཇམ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་འདུར། 
བརྗེ་གྲངས་བསྙལ་ལུགས་གོང་བཞིན་བྱ། འདེ་ཉིན་བ་ཆུ་དང་མཚུར་ཆུས་ 
དངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས་སོ། ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། 
སོ་ཕག་ཆུ་ཞེས་པ་རྫ་སོ་མ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའམ་ ལྷ་གྱོའི་ དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ནས་ཚགས་ལྭ་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་ཚྲ་གྱོ་ཆུ་བརྡར་བྱས་ལ་འདམ་ 
འཐག་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ཐུར་མགོ་ཆེ་བ་རེ་ཆུ་སྐོལ་ནང་དུ་བཏབ་པའི་ 
གྲུངས་ཆུ་དང་སྟར་ཁུ་ཆ་མཉམ་བྱས་པ་ཚད་གོང་མཚུངས་ནང་དུ་འདུར། 
ལན་གསུམ་བརྗེ་བ་དང་བསྟྙལ་བ་སོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་བཞི་ལས། ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ 
ནས། ཆང་བཟང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་པ་མང་ཞུང་སྔོན་བཤད་ཀྱི་ཚད་ 
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ཚྭ་ [ཚ)ལ་ཆུ ཆུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་ལ་ཐུར་མགོ་འབྲེང་ 
ཙམ་རེ་བཏབ་པའི་ ནང་དུ་འདུར། ལན་གསུམ་བརྲེ་ཞིང་གོང་ལྟར་བསྟལ། 
ཉིན་བརྒྱད་པར་སྟར་ཆུ་བཀྲུས་ནས་བ་ཚའི་རུ་ཞེས་པ་ཚ་སྣ་གང་འཛོམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ལྦ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། 
ཡ་བཀ་ར་བཅས་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཏེགས་[ བཏེགས] ནས། དཔེན་ན་ཞོ་རེ་ 
ལྟ་བུ་ཆ་སྙོམས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྔམས་[ བསྡོམས] པའི་ཕྱི་མ་ཐུར་མགོ་ཆེ་བ་ 
གང་། ལན་ཚ་བུལ་ཏོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ། མ་ཐུན་མགོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སྟར་ཁུ་ 
དྲོན་མོའི་ནང་ དུ་བཏབ། ། སྟར་ཁུ་ཆུ་གྲང་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་ དངུལ་ཆུ ཆྱ་ ནུ་བ་ 
ངེས་བླགས་ལ་ འདུར། ཚྭ་སྣས་མཚོན་འདི་ ཕྱེན་ འདེབས་ རྫས་འདི་རྣམས་ 
དྭངུལ་ཆུ་སྲང་གྲངས་མཇ་ཤུང་གང་ལཁའང་འཕྲེ་ བསྟན་” གྱི ཁྱད་པར་ བྱེད ཆི 
དགོས་ཤིང་དངོས་བསྟན་ འདི་ ཀ་བྱ། ལན་གསུམ་བརེ་བ་དང་ཚ་སྣ་ འདེབས་ 
¡ རྒྱ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ནུ་བ་མོ་བསྟལ། ཉིན་དྭགུ་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་ན་ས། 
སླར་སྟར་ཆུ་དང་བ་ཚུ་ཚ་རེ་རེ། ཆང་སྐྱར་ཆ་གཉིས། མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྟར་ཆུ་དང་བ་ཚུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]གང་རེ། ཆང་སྦྱར་སྐྱོག་[སྐྱོགས] 
དོ་། མཚུར་རུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས།བཞི་བཅས་དྲོ་འཇམ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་འདུར། 
བརྗེ་གྲངས་བསྙལ་ལུགས་གོང་ བཞིན་བྱ། འདི་ཉིན་བ་ཆུ་དང་མཚུར་ཆུས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟབ་ད་གོས་སོ། ཉིན་བཅུ་པར་སྟར་རུ་ཕྱེས་ ན་ས། 
བག་ ་ཆཱ་ ཞེས་པ་རྫ་སོ་མ་ལོངས་ མ་སྦྱད་ པའམ་ ལྷ་ྱོའི་ དུ་མ་བུ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲ་ངས་པའམ། ཡང་ན་རྫ་གྱོ་ཆུ་བརྡར་བྱས་ལ་འདམ་ 
གྲུངས་ཆུ་དང་ རྙར་ ཁུ་ ཆ་མཉམ་བྱས་ པ' ཚད་ གོང་ མཚུངས་ནང་ བུ་འདུར། 
ལན་གསུམ་བརྲེ་བ་དང་བསྙལ་བ་སོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་བཞི་ལས། ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར་སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ 
ནས། ཆང་བཟང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་པ་མང་ཤུང་སྔོན་བཤད་ཀྱི་ཚད་ 


400 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ཞངདུ་འྱདུ་ན། འདི་ཕྱིན་ཆད་ལན་གསུམ་རེ་བརྲེ་མི་དགོས། དྭངུལ་ཆུ་སིབ་ 
འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་བཤལ་བཞུར་ཚ་[ཚྭ]བུལ་དུས་ 
ལྟར་དགོས་པས་ལོངས་[ལོང །སྐབས་མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ལན་རེ་སྟེ་ལན་ 
གཞིས་བརྗེས་པས་ཚོག་གོ། ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ནང་འདུར་བ་དང་ 
བརྗེ་ལུགས་སྔར་ཉིན་དང་མཚུངས། ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སྒོག་སྐྱ་སྐམ་ཆློན་ 
གང་བྱུང་འདོང་དོ་ཙམ་གཏུན་ནང་ཚོལ་བརྡུང་བྱས་པ་ཆུ་མང་ཤུང་དངུལ་ 
ཆུའི་ཚད་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ། ཆུ་ཁོལ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་བཙོས་ནས་ 
གྲང་བཅུག་ལ་རས་ཚགས་ནས་དྲངས་པའི་སྙིགས་རོ་དོར། དྭངས་མ་ཆ་ 
བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། ཉིན་བཅུ་བཞི་ 
བཅོ་ལྔ་པར་ཤ་གང་ཡང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཚག་[ཚགས]ཤ་ 
གསར་རྙིང་སོ་སོ་ནས་ལག་མགོ་ཙམ་པ་རེ་ཚིལ་དོར་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ 
སྙེགས་མེད་ཟུར་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བརྲེ་ཞིང་ 
འདུར། /ཉིན་བཙུ་དྲུག་པར་ ར་ཐསྐལ་རྐང་མར་རྙིཛ་ལག་ཚག་ཕྱིར་གཏི་ 
ཙམ་བཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ། མར་སྙིགས་ལག་པས་བཙིར་ནས་ཕྱིར་དོར་ 
ལ་གྲུངས་སུ་བཅུག་པའི་ཞག་མང་བའང་དོར། སྣམ་འོད་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་ 
དྭངས་ཆུས་འདུར་ལ་ལན་གཞིས་བརྲེ། འདི་སྐབས་སྣམ་དང་དངུལ་ཆུས་ 
[ཆུ]འདྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་འབྱར་བ་སོགས་ཕྱེ་དཀའ་བས་ཆཚུ་ 
ཚན་མོས་ཡང་ཡང་བཤལ་བ་དང་མེ་ཉིར་བྲསྲོ་བ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། ཆང་ 
སྒག་ཤ་མར་བཞིས་ཉིན་དྲུག་འདུར་རྒྱུ་འདི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མིན་ཀྱང་ 
དར་མོའི་ལུགས་སུ་ཨཱ་ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞུང་ངུ་ 
སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་སྐབས་འདི་རྣམས་མི་དགོས་སོ། རྣཐགས་ཨུ་ཐ་རྟ་ཨཱ་ 
ཆུར་བསྙལ་བཀྲུ་གོང་བཤད་ལྟར་མ་ཆད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡའ་དུག་འདོན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དངུལ་ཆུ་རང་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། 


400 ༄༅ད ངུལྷ་ཆུ་བཙོ་བྲཀུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ནང་དུ་འདུར། འདི་ཕྱིན་ཆད་ལན་གསུམ་རེ་བརྗེ་མི་དགོས། དངུལ་ཆུ་སིབ་ 
འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་བཤལ་བཞུར་ཚ་[ཚྭ]བུལ་དུས་ 
ལྟར་དགོས་པས་ལོངས་[ཁོང་]།སྐབས་མེད་སྟབས། ཉིན་གུང་ལན་རེ་སྟེ་ལན་ 
གཉིས་བརྗེས་པས་ཚོག་གོ། ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར་ཆང་ནང་འདུར་བ་དང་ 
བརྗེ་ལུགས་སྔར་ཉིན་དང་མཚུངས། ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་སློག་སྐྱ་སྐམ་ཆློན་ 
གང་བྱུང་འདོང་དོ་ཙམ་གཏུན་ནང་ཆཚོལ་བརྡུང་བྱས་པ་ཆུ་མང་ཤུང་དངུྱལ་ 
ཆུའི་ཚད་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ། ཆུ་ཁོལ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་བཙོས་ནས་ 
གུང་བཅུག་ལ་རས་ཚགས་ནས་དྲངས་པའི་སྙིགས་རོ་དོར། དྭངས་མ་ཆ་ 
པར་སྲར་ཞིན་གྱི་སྒོག་ཆུ་ཚ་གཉིས་ལྷག་ཡོད་པ་དེས་མྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འདུར། ཉིན་ 
བཅོ་ལྔ་པར་ཤ་གང་ཡང་ཆུང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཚག་[ཚགས།1ཤ་ 
གསར་རྙིང་སོ་སོ་ནས་ལག་མགོ་ཙམ་པ་རེ་ཚིལ་དོར་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ 
སྙེགས་མེད་ཟུར་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་བཛརྲེ་ཞིང་ 
འདུར། ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར་ཆུ་བསྐོལ་ནང་མར་རྙིང་ལག་མགོ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་བཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ། མར་སྙིགས་ལག་པས་བཙིར་ནས་ཕྱིར་དོར་ 
ལ་གྲུངས་སུ་བཅུག་པའི་ཞག་མང་བའང་དོར། སྣུམ་འོད་ཐར་ཐོར་ཡོད་པའི་ 
དྭངས་ཆུས་འདུར་ལ་ལན་གཉིས་བཛྲེ། འདི་སྐབས་སྣམ་དང་དངུལ་ཚུས་ 
[ཆུ]།འདྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོ་ལ་འབྱར་བ་སོགས་ཕྱེ་དཀའ་བས་ཆུ་ 
ཚན་མོས་ཡང་ཡང་བཤལ་བ་དང་མེ་ཉིར་བྲས་བ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། ཆང་ 
སྒོག་ཤ་མར་བཞིས་ཉིན་དྲུག་འདུར་རྒྱུ་འདེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མིན་ཀྱང་ 
དར་མོའི་ལུགས་སུ་མཱ་ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དངལ་རུ་ཞུང་ངུ་ 
སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་སྐབས་འདི་རྣམས་མི་དགོས་སོ། ནངས་ནུབ་རསྟར་ 
ཆུར་བསྟལ་བཀྲུ་གོང་བཤད་ལྟར་མ་ཆད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡའ་དུག་འདོན་ 
པའི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དངུལ་ཚུ་རང་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 401 








སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔར་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སིང་སྒྲ་བཅས་ 
འཐོར་འགྲོ་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་འཇམ་མཉེན་དལ་ལ་སྣོད་གསེང་ ལྟ་བུའི་ 
[བུ]འགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པའི་ཚད་ དུ་བཤད་ དོ།། དེ་ནས་ 
དྲངྱུ་ཁུ་༦ང་ ཏཾ ཅདྲ་ཀྭ་སྟང་ཐསེ་ཛའི་སྟ་གོན་ཧཱ། ཐབྭཏདྱདྷ་ཛྷཱཛཧཱ་ 
ཁང་གཉིས་ཀ་གནམ་མི་མཐོང་ཞིང་འགྲེམས་[འགྲེམ]འགྲུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་ཉེ་སྐོར་དང་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ། ཐབ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་འགོས་ཀྱི་དོགས་འཚེར་མེད་པའི་གནས་སུ་འཇིམ་ 
སྟེགས་གྲུ་བཞི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ། རྒྱ་ད་པངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ 
པའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་རྐང་བཞིའམ་རྐང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པའི་བརླིང་བ་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མ་དང་འགྲེགས་ངེས་བྱས་ཏེ། 


ཡམྱི་འབེགས་བཙོ་བཀྱ་འདྱལ་བ། 

ལྕི་འབེགས་བཙོ་བཀྲུས་འདུལ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། བཙོ་ཆེན། བཙོ་ 
འབྲིང་། བཙོ་ཆུང་ངོ་།། 

དང་པནི། ིཧ་བཅུ་ཁྭདུ་ན་པའི་ནང་ས་ཡོར་ལརྱ་རཱ་ཕཱས་ན་སྔ་ཆུ་བོད་ 
ཁྱིས་ཡངུ་ཡང་བཤ་ལུ། ༄ྱརྒམ་སྔྲ་ཁྱེ་ཁྲུགས་བཞྲེ་བྲ།་གིག་ཁུ་ཁྱ་ཧེཏྔ།ཁད་ཧུཝ་ 
ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པས་[པ]རྣམས་ཀྱང་བལ་འད་བ་ནེ་མ་ཡོད་ད་མ་ཤོག་ 
གུས་འཇིབ་ལ་བཙིར། དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཇི་ཙམ་བྲི་འདུག་ 
མམ དེ་ནས་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མའི་ནང་དུ་ཅོང་ཞི་ལེགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱེ་རྩིང་ཞིབ་ཅན་ཕྲམ་ཕྲུམ་[ཁྲམ་ཁུམ] 
བརྡུངས་པ་སོར་གང་གི་རྔམ་།[སྔམས]ཡོད་པ་སྟོམས་པར་བཀོད། དེ་སྟེང་དུ་ 
འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིལ་ལྔ་ཞེས་པ་མི་ཚིལ། ར་ཚིལ། ཕྱེ་བའེ་ཚིལ། ནོར་ལུགས་ 
[ལུག]གི་རྐང་མར། འོ་མའི་ཁ་སྤིས་རྣམས་ཁྱོར་གང་རེ་ཆ་མཉམ། མི་ཚིལ་ 
སོགས་དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་གཞན་དེ་འི་བུངས་ཡོད་པས་ཚབ་རུང་བར་བཤད་ 


༄༅།་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་ད་ངོས། 401 








སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔར་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སིང་སྒྲ་བཅས་ 
འཐོར་འགྲོ་བ་བེ་ ད་ང་ཨི་ འདྲ་ བ་འཇཛམ་ མཉེན་ ད་ལ་ལ་སྣོད་ གསེང་ ལྟ་བུའི་ 
[བུ།འགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བ་དང་དྲག་སྤད་བསྲེ་བའི་སྟ་གོན་ཏུ། ཐབ་ཁང་དང་འདུར་ 
ཁང་གཉིས་ཀ་གན་མ་མི་མཐོང་ཞིང་འགྲེམས་[ འགྲེམ] འགྲུལ་སྤྱི་དང་།ྱད་ 
པར་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་ཉེ་སྐོར་དང་ཁང་སྟེང་སོག ས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ། ཐབ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་འགོས་ཀྱི་དོགས་འཚེར་མེད་པའི་གན་ས་སུ་འཇིམ་ 
སྟེགས་གྲུ་བཞི་ལྷགས་རི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ། རྒྱ་ད་པངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་ 
པའི་དྭབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་རྐང་བཞིའམ་ནང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པའི་བླརིང་བ་བཙོ་སྣོད་ཁོག་མ་ད ང་འགྲེགས་ངེས་བྱས་ཏེ། 


་# ཡཨྩི་འབིགས་བཙ་ཁྱག་འྱདལ་བ། 

ལཕྩི་འབིགས་བཙོ་བཀྲས་འདུལ་བ་ད་ངཾས་ལ་གསུམ། བཙོ་ ཆེན། བ 
འབྲིང་། བཙོ་ཆུང་ ཛཿ ྨ 

དང་པོ་ནི། ཉིན་ བཅུ་བདུན་པའི་ན་ངས་མཨོར་སྟར་ཆུ་ ཡྱེས་ ན་སྭ་ཆུ་ ༩་རྡོད་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཤལ། ལྕགས་སྣོད་བྱོ་བླུགས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་གླགས། ད་ངུལ་ 
ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པས་[པ1རྣམས་ཀྱང་བལ་འད་བ་ཞེ་མ་ཡོད་ད་མ་ཤོག་ 
གུས་འཇིབ་ལ་བཙར། དྲ་ངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་ བཏེགས་ ནས་ཇི་ཙམ་བྲི་ འདུག་ 
བརག དེ་ནས་བཙོ་སྣོད་ཁག་མའི་ནང་དུ་ཙོང་ཞི་ལེགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕིང་ཞིབ་ཅན་ཕྲམ་ཕྲུ་མ་[ཁྲམ་ཁུམ]། 
བརུངས་པ་སོར་གང་གི་རྔམ་[སྔམས]ཡོད་པ་སྟོམས་པར་བཀོད། དེ་སྟེང་དུ་ 
འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིལ་ལྔ་ཞེས་པ་མི་ཚིལ། ར་ཚིལ། ཕྱི་བའི་ཚིལ། ནོར་ལུགས་ 
[ལུག]གི་རྐང་མར། འོ་མའི་ཁ་སྤིས་རྣམས་ཁྱོར་གང་རེ་ཆ་མཉམ། མི་ཚིལ་ 
སོགས་དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་གཞན་དེ་འི་བུངས་ཡོད་པས་ཚབ་རུང་བར་བཤད་ 


402 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ཀྱང་འབྱོར་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརུང་། ལྕགས་རྫ་གང་ཆུང་ 
ཐང་ཞིག་ཏུ་ལེབ་མོར་སྒར[བསྐར]། དྭངས་ཞུན་འཕྲོ་མ་ཟུར་དུ་ཚགས་བྱ། 
ལེབ་མོ་དེ་ཙང་ཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ལེབ་མོ་སྣད་དུ་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་ན་ 
ཚེལ་ཞུན་བོ་ལེ་བ་ཁྱོར་གང་ལྷག་ཙམ་ཁོད་སྙོམས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ 
[བགྲུང]ཆུ་ཆང་སྐྱར་བཅས་ཆ་མཉམ་པ་རས་ཚགས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཁོག་མའི་ 
ནང་གི་དཔངས་ཚད་བཐུར་གྱིས་ཚད་བླངས་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས་བཀང་། སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ སྟོང་ བར་ བཞག ཆུའི་ མཚམས་ ཚད་ ཐུར་ ལའང་ རྟགས་ བརྒྱབ། 
རླངས་པའི་མཉམ་དུ་དངུལ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་རྐང་བཟང་གིས་ 
ཁ་བསམས་ལ་མྲགིན་པའི་འགག་ནས་དུམ་དུ བཛྲས། དེ་ཉིང་ཁ་ཆན་ཅེབ 
[བརྒྱབ]། ཆུ་སབ་[གསབ]སྐབས་ཁ་ཆོད་བྱིངས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཁ་ཆོད་རས་དཀར་གཏིས་ཀ་ལ་བུག་པ་ཐེབ་[མཐེ]མོ་ཤོང་བ་ཙམ་ཕུག་ 
ནས་དེ་གཅོད་ལེན་བདེ་བའི་རྡོའམ་ཚ་ཧྲིལ་མོས་བུག་པ་བཙང་། དེ་ལྕགས་ 
ཐབ་སྟེང་ དུ་ཤིན་ ཏུ་ བརླེང་བར་ བཞག འོག་ ཏུ་ ལྕི་ བ་སེར་ ཀའི་ མེ་ ཁོལ་ 
བརེགས་མར་བཞག་ལ་དལ་བུས་བུས་པས་ཟུར་ནས་སིབ་སིབ་ཁོལ་བ་དང་ 
འབུད་འཕྲོ་བཅད་ལ་མེ་མ་ཆད་པར་བྱ། མེ་ཚ་ཆེས་ན་དྭ་ངུལ་ཆུ་སྟེང་དུ་ཕྱུར་ 
བ་དང་ཞབས་སུ་འདྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ཆུང་ནས་ཁོལ་རྒྱུན་ཆད་ 
ན་མི་ཆོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ཐོག་མ་ནས་ལྕི་མེ་ཟུར་དུ་བུས་པའི་མེ་ཁྲོབ་ 
འོས་བསྟན་རིམ་པར་ལྕགས་སྒྱེད་པར་དུ་བཞག དང་པོར་སིབ་སིབ་ཁོལ་བ་ 
དེ་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་མི་ཆུང་བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སྨན་པ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འདི་ནས་བརྩམས་བཙོ་ཆཚུང་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་ཐུན་བཟུང་ནས་དོ་དམ་སྟབས་གཟབ་ནམ་ཡང་ཚྷོད་མེད་བྱ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཐུར་ཚད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཆུ་འཐག་ནས་དཔངས་ཚད་ཆ་གཉིས་ 


402 ༄༅ད་དུལ་རུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་སྐྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ཁེན། 








ཀྱང་འབྱོར་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྡུང་། ལྕགས་རྫ་གང་རུང་ 
གི་སྟོད་དུ་བཞུས་པའི་ཚིལ་ཁུའི་དྭངས་མ་ལས་ཁྱོར་གང་ལྟག་ཙམ་སྣོད་ཐང་ 
ཐང་ཞིག་ཏུ་ལེབ་མོར་སྒར། བསྐར]]། དྭངས་ཞུན་འཕྲོ་མ་ཟུར་དུ་ཚགས་བྱ། 
ལེབ་མོ་དེ་ཅོང་ཞིའི་སྟེབ་དུ་བཀོད། ལེབ་མོ་སྣོད་དུ་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་ན་ 
ཚིལ་ཞུན་བོ་ལེ་བ་ཁྱོར་གང་ལྷག་ཙམ་ཁེད་སྟོམས་སུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ 
ཆུ་བླུགས། དེ་ནས་སྦྱར་གསུམ་ཆུ་ཞེས་པ་མཚུར་སེར་ནག་དང་སྟར་བུའི་གྲུང་ 
[བགྲུང]།ཆུ་ཆང་སྐྱར་བཅས་ཆ་མཉམ་པ་རས་ཚགས་ལས་དྲངས་ཏེ་ཁོག་མའི་ 
ནང་གི་དཔངས་ཚད་ཐུར་གྱིས་ཚད་བླངས་ལ་སུམ་ཆ་གཉིས་བཀང་། སུམ་ཆ་ 
གཅིག་སྟོང་ བར་ བཞག ཆུའི་ མཚམས་ ཚད་ ཐུར་ ལའང་ རྟགས་ བརྒྱབ། 
རླངས་པའི་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་རྐང་བཟང་གིས་ 
ཁ་བསྩུམས་ལ་མགྲིན་པའི་འགག་ནས་དམ་དུ་བསྡམ། དེ་སྟེང་།ཁ་ཚོད་རྒྱེབ 
[བརྒྱབ]། ཆུ་སབ་།[གསབ །སྐབས་ཁ་ཚད་བྱིངས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ 
སུཁ་ཆོད་རས་དཀར་གཉིས་ཀ་ལ་བུག་པ་ཐེབ་[ མཐེ]མོ་ཤོང་བ་ཙམ་ཕཡུག་ 
ན་ས་དེ་གཙད་ལེན་བདེ་བའི་རྡོའམ་ཚ་ཧྲིལ་མོས་བུག་པ་བཙང་། དེ་ལྕགས་ 
ཐབ་སྟེང་ དུ་ཤིན་ ཏུ་ བརླེང་ བར་ བཞག འོག་ ཏུ་ལྩེ་ དཿ སེར་ ཀའི་ མེ་ ཁྲོལ་ 
བརེགས་མར་བཞག་ལ་དལ་བུས་བུས་པས་ཟུར་ནས་སིབ་སིབ་ཁལ་བ་དང་ 
འབུད་འཕྲོ་བཅད་ལ་མེ་མ་ཆད་པར་བྱ། མེ་ཚ་ཆེས་ན་དངུལ་རུ་སྟེང་དུ་ཕྱུར་ 
བ་དང་ཞབས་སུ་འདྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ཚུང་ནས་ཁོལ་རྒྱུན་ཆད་ 
ན་མི་ཚོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་ཐོག་མ་ནས་ལྕི་མེ་ཟུར་དུ་བུས་པའི་མེ་ཁྲོབ་ 
ཁོས་བསྟུན་རིམ་པར་ལྕགས་སྐྱེད་པར་དུ་བཞག དང་པོར་སེབ་སིབ་ཁོལ་བ་ 
དེ་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་མི་ཆུང་བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སྨན་པ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འདི་ནས་བརམས་བཙོ་ཆུང་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་ཐུན་བཟུང་ནས་དོ་དམ་སྟབས་གཟབ་ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་བྱ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཐུར་ཚད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཆུ་འཐག་ནས་དཔངས་ཚད་ཆ་གཉིས་ 
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པའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་རེ་བྲི་དུས་སྐྱར་གསུམ་བསྲོས་པའི་ཚན་མོར་གོང་གི་ཚད་ དུ་ 
སབ།[གསབ།]། ཆུ་གྲང་མོ་སབ་[གསབཉན་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཛེམ། གལ་ 
ཏེ་འདྲེད་[འདྲེགས]ན་ལྕགས་སམ་ཛྔ་སྡོད་དུ་བྱོས་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལེགས་ཕར་ 
བཀྲུ། སྡོད་དུ་འདྲེད་[འདྲེགས]པ་ཐམས་ཅད་བྲད་ལ་གཙང་མར་བྱེས་ 
[བྱས]ཏེ་སླར་ཅོང་ཞི་ཚིལ་ཞུན་བཀོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བཙོ་ཆོག་ 
པར་གསུངས། ཞག་རེའི་མཚམས་ཀྱི་ནངས་མོར་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་དང་ཚིལ་ 
ལྔའི་ཞུན་མར་རྡོག་པོ་རེ་སབ[གསབ།]]། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་བཞི་མཚན་ 
བཞི་སྦེལ་མར་བཙོ་ཞིང་། དང་པོ་[པོའི]ཉིན་མེ་བཞག་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
༈གས་བྱས་ནས་ཚར་དུས་ཀྱང་ཉི་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་དགོས་པ་བཙོ་འབྲིང་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ། ཞག་བཞི་རྫོགས་པའི་ནངས་པར་བཙོ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་རྡོ་ཁོག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་བཅུག རས་ཁེབས་སོགས་བླངས་ལ་དེའི་ངོས་སུ་ 
དངུལ་ཞག་ཆགས་པ་རྣམས་སྐམ་དུ་བཅུག་ནས་དངུལ་ཆུའི་ནང་ དུ་སྤུགས། 
རྡོ་ཁག་གི་ཁར་འགོས་པ་ནམས་ཕྱི་ཐབས་[ཐབ]ཀྱིས་ནང་དུ་དེད། ལྕགས་ 
སྐྱོག་[སྐྱོགས]།ཆུང་ངུས་ཆུ་སྣུམ་སོགས་ཁ་ནས་བླངས་ལ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་ 
གླགས། སླར་ཡང་རུ་བསྐོལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲ་བཤལ་བྱས་ལ་སྣམ་ 
དྲི་དག་པར་བྱ། ཆུ་སྙུམ་རྣམས་ལ་དངུལ་རུ་འདྲེས་ཡོད་པས་བལ་འདབ་ཀྱི་ 
ཚགས་མང་པོ་དང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤལ་བཞུར་སོགས་གོང་གི་ 
གཡའ་ཁུ་འདན་བའི་སྐབས་ཉ་རཿནན་ ཏན་ནག9།.- དེ་ནས་ཁྱགས་སྐརྐ་ 
ལེགས་པར་དངུལ་རཚུ་ཅོང་ཞི་གཉིས་པོ་དར་རས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བརྒྱབ་ 
པས་དྭངུལ་ཆུ་དོན་ཅིང་ཅོང་ཞི་ལུས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྡོ་ཁོག་ཅོང་ཞི་ 
ཚགས་ རས་སོགས་ལ་འགོས་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྐམ་ བཅུག་ནས་ཤིེང་ ཐལ་ 
འཇམ་པོས་འཕུར་གཙང་ཡང་ཡང་བྱ། ཐལ་བ་སྤུར་ལ་ད་ངུལ་ཞིབ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ 
ལོན་པ་ནམས་ཀྱང་ད་ངུལ་རུ་བྱིངས་ལ་བསྡངས་[ བསྡོངས]པ་ནན་ཏན་ཡུན་ 
བསྲིང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
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པའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་རེ་བྲི་དུས་སྐྱར་གསུམ་བསྲོས་ པའི་ཚན་མོར་གོང་གི་ཚད་དུ་ 

སབ།གསབ།། ཆུ་གྲང་མོ་སབ་[གསབ)ན་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་པས་ འཛེམ། གལ་ 

ཏེ་འདྲེད་[འདྲེགས]ན་ལྷྕགས་སམ་རྫ་སྣོད་དུ་བྱོས་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀྲུ། སྣོད་དུ་འདྲེད་[འདྲེགས] པ་ཐམས་ཅད་བྲད་ལ་གཙང་མར་བྱིས་ 
[བྱས]ཏེ་སླར་ཅཙང་ཞི་ཚིལ་ཞུན་བཀོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བཙོ་ཚོག་ ་ 
པར་གསུངས། ཞག་རེའི་མཚམས་ཀྱི་ནངས་མོར་སྐྱར་གསུམ་ཚུ་དང་ཚིལ་ 
ལྔའི་ཞུན་མར་རྡོག་པོ་རེ་སབ[གསབ།]]། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་བཞི་མཚན་ 
བཞྲྭ་སྦེལ་མར་བཙ་ཞིང་། དང་པོ་[པོའིཉིན་མེ་བཞག་ཚད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
རགས་བྱས་ནས་ཚར་དུས་ཀྱང་ཉི་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་དགོས་པ་ བཙོ་འབྲིང་ 

ལའང་ཤེས་པར་བྲ། ཞག་བཞི་རཇོགས་པའི་ནངས་པར་བཙོ་ ་ཆེན་ གྲུབ་ པ་ཡཨིན་ 

པས་རོ་ཁོག་ ཕོག ་ལ་གྲང་ཏདུ་བཅུག  རས་ཁེབས་སོགས་གབླངས་ལ་ དེ་འི་ ངོས་ སུ་ 

དྲྭ་ཏུལ་ཞག་ཆགས་པ་ནམས་སྐམ་དུ་བཅུག་ནས་དབུལ་ཆུའི་ནང་དུ་སྦུགས། 
རྡོ་ཁོག་གི་ཁར་འགོས་པ་ཚམས་ཕྱི་ཐབས་[ ཐབ །ཀྱིས་ནང་བདུ་དེད་། ལྕགས་ 
སྐྱོག་སྐྱོགས]།ཆུང་ངུས་ཆུ་སྣུམ་སོགས་ཁ་ནས་བླངས་ལ་ལྕགས་སྡོད་ལྟ་བུར་ 
གླུགས། སླར་ཡང་རུ་བསྐོལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་མོས་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ལ་སྙམ་ 
དྲི་དག་པར་བྱ། ཆུ་སྙུམ་རྣམས་ལ་དངུལ་རུ་འདྲེས་ཡོད་པས་བལ་འད་བ་ཀྱི་ 
ཚགས་མང་པོ་དང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤལ་བཞུར་སོགས་གོང་གི་ 
གཡའ་ཁུ་འདོན་པའི་སྐབས་ལྟར་ནན་ཏན་དགོས། དེ་ནས་ལྕགས་སྔོད་ 
ལེགས་པར་དངུལ་ཚུ་ཅོང་ཞི་གཉིས་པོ་དར་རས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བརྒྱབ་ 
པས་དངུལ་རུ་དོན་ཅིང་ཅོང་ཞི་ལུས་པར་འགྱར། དེ་ན་ས་རྡོ་ཁོག་ཙོང་ཨི་ 
ཚགས་ རས་ སོགས་ ༢ འགོས་ པ་གབྲམས་ ཅད་ བསྐམ་ བཅུག་ ནས་ ཤིང་ གལ་ 
འཇམ་པོས་འཕུར་གཙང་ཡང་ཡང་གྱ། ཐལ་བ་སྤུར་ལ་དངུལ་ཞིབ་སྒྲ་ཚེ་ཙམ་ 
ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དངུལ་རྒུ་བྱིངས་ལ་བསྡངས་[ བསྡེངས]པ་ནན་ཏན་ཡུན་ 
བསྲིང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
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གཉིས་པ་བཙོ་འབྲིང་ནི། རྡོ་ཁོག་སྔོན་མ་ལ་ཆག་གས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ 
ན་དེས་ཆོག་པས་ནང་ཕྱི་གཙང་བྱ། སྐྱོན་བྱུང་ན་བརྗེས་ལ་དེར་དངུལ་རུ་ 
པ་ཆ་གཅིག སྐྱར་གསུམ་ཆུ་མང་ཞུང་མཉམ་པ་ཆ་གཅིག སྣམ་ནག་ཆ་ 
གཅིག་བཅག་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་གང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་རྱག་ 
ལེན་དུ་རྡོ་ཕ་ཝང་ཁོང་བུ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། ཆུ་སྐྱར་རྡོ། 
བྲ་བ། ལྡོང་རོས་བཅས་ཀྱི་བསྲེག་ཐལ་སྲང་ :རེ། མུ་ཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་མ་ 
སྲང་ཌབཅས་ཁམས་བརྒྱད་དང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་སྲང་༡ བཅས་ 


དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་བོང་དམར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མ་གསུམ་བཏབ་ 
པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཚགས་སུ་དྲང་། སླར་ཡང་རྡོ་གཞོང་དུ་རུ་ 
འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་གྲུངས་ཆུ་བསགས་ནས་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་བླུགས་དགོས། དེ་ལྟར་ཁམས་སྐྱར་སྣམ་གསུམ་ཆ་མ༡མ་པ་དེ་སྟེང་མུ་ 
ཟི་དུག་ཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་ལ་ཁ་ཆོད་ཚད་ཐུར་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ་མེ་བཞག་ཅིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཏིས་སྦྲེལ་བའི་ཞག་ 
གཉིས་ཚང་ངེས་བཙཅོ། འདིེ་སྐབས་ཕྱུར་དོགས་ཡོད་པས་མེ་ཅུང་ཆུང་བ་ 
ལེགས། ཁོལ་ཆོད་དང་ཆུ་འཐགས་[འཐག]ན་སབ་[གསབ1ལུགས་སྔར་ 
བཞིན་ལ་སབ་[གསབ།ྱཆཱ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་ཆ་མཉམ་ཞིང་མུ་ཟི་འདེ་བས་རྒྱུ་ 
དེ་མི་དགོས། ཞག་གཉིས་ཚོགས་ནས་དངུལ་རྫ་ཕོག དངུལ་སྣམ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བཀྲ་བཤལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་འདེ་སྐབས་སྣམ་སོགས་དང་འདྲེས་པའི་དབང་ 
གིས་དྲངུལ་ཆུ་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་ལག་པ་བལ་འདབ་སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པས་ 
ཆུད་ཟོས་འགྲོ་སྟབས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པ་དང་། སུམ་ད་ང་ཤིང་ཐལ་ 
མཉམ་པོར་ཤེད་ཀྱིས་འཕུར་ན་མུ་ཟི་འདྲེས་སྟབས་ལག་ཏུ་འབྱོར་དཀའ་བས་ 
སྣུམ་ཁུ་སོགས་ས་སྡེར་དུ་མེ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནས་ལག་པས་རེག་ནུས་ 
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གཉིས་པ་བཙོ་འབྲིང་ནི། རཾ་ཁོག་སྔོན་མ་ལ་ཆག་གས་སོགས་སྐྱོན་མེད་ 
ན་དེས་ཆོག་པས་ནང་ཕྱི་གཙང་བྱ། སྐྱོན་བྱུང་ན་བརྗེས་ལ་དེར་དངུལ་རུ་ 
གླག་ས། དེ་ནང་ཚ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུངས་ཆུ་ལ་བོང་ད་མར་ཕྱི་མ་བཏབ་ 
པ་ཆ་གཅིག སྐྱར་གསུམ་ཆུ་མང་ཤུང་མཉམ་པ་ཆ་གཅིག སྣམ་ནག་ཆ་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་གང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། རུ་སྒྱར་རྡོ། 
བླ་བ། ལྡང་རོས་བཅས་ཀྱི་བསྲེག་ཐལ་སྲང་ /རེ། མུ་ཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་མ་ 


ང་༈བཅས་ ཁམས་བརྒྱད་དང་། ལྷང་ ཚེར་ ན་ག་ པོའི་ཐལ་བ་སྲང་ ༡བཅས་ 


དག་པའི སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་བོང་ད་མར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མ་ གསུམ་ བཏབ་ 
པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཚགས་མུ་དྲང་། སྐར་ཡང་རྡོ་གཞོང་བདུ་རཚུ་ 
འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་གྲུངས་ཆུ་བསགས་ནས་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་བླགས་དགོས། དེ་ལྟར་ཁམས་སྐྱར་སྣམ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དེ་སྟེང་མུ་ 
ཟི་དུག་ཕྲལ་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་ལ་ཁ་ཆོད་ཚད་ཐུར་སོགས་སྔད་ད་ང་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ་མེ་བཞག་ཅིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་སྦེལ་བའི་ཞག་ 
གཉིས་ཚང་ངེས་བཙོ། འདི་སྐབས་ཕྱུར་དོགས་ཡོད་པས་མེ་ཅུང་ཆུང་བ་ 
ལེགས། ཁོལ་ཚོད་དང་ཆུ་འཐགས་[འཐག]ན་སབ་[གསབ)ལུགས་སྔར་ 
བཞིན་ལ་སབ་[གསབ།རུ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་ཆ་མཉམ་ཞིང་མུ་ཟི་འདེ་བས་རྒྱུ་ 
དེ་མི་དགོས། ཞག་གཉིས་ཚོགས་ནས་དངུལ་ར་ཕོག དངུལ་སྙུམ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བཀླུ་བཤལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་འདི་སྐབས་སྩུམ་སོགས་དང་འདྲེས་པའི་དབང་ 
གིས་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཕྱེ་དཀའ་ཞིང་ལག་པ་བལ་འད་བ་སྡོད་སོགས་ལ་འགོས་པས་ 
ཆུད་ཟོས་འགྲོ་སྟབས་ཤིན་ ཏུ་གཟབ་དགོས་པ་དང་། སྩུམ་དང་ཤེང་ཐལ་ 
མཉམ་པར་ཤེད་ཀྱིས་འཕུར་ན་མུ་ཟི་འདྲེས་སྟབས་ལག་ཏུ་འབྱོར་དཀའ་བས་ 
སྣུམ་ཁུ་སོགས་ས་སྡེར་དུ་མེ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནས་ལག་པས་རེག་ཆུས་ 
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སྐབས་སུའང་ད་ངུལ་ཆུ་འབྲི་བ་འབྱུང་བས་ལས་ཀ་ཞིབ་ཆ་གནད་ཆེའོ།། འདེ་ 
བཅོ་ཆུང་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིར་ཉིན་ཉིན་གུང་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ད་ངུལ་ 
སྣམ་མ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཕྱི་ན་དེའི་དགོངས་མོར་སྔར་བཀྲ་དུས་ལྟར་ 
སྟར་ཆུར་བསྟལ། ཕྱིར་ནང་ཕྱེས་[ཕྱེས།ནས་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་བཙོ་ཆུང་ནི་། ཐོག་མར་སྨན་ཆེན་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བརྡུངས་ 
པ་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་ཆང་སྐྱར་གྱིས་འདམ་འཐག་བྱས་ཉི་མར་སྐམ་པ་ 
སླར་ཡང་རྡོ་ གཞོང་ དུ་ ཞིབ་ མོར་ བཙུལ [བཏུལ]། གསེར་ དྭ་ངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་གཤའ་དཀར་ར་གན་འཁོར་ [འཁར] བ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་བཅས་ 
འཆེང་བྱེད་ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟོས་པ་ད་ང་། 
དྲན་ནོག་གྲི་ཁུམ་དགོས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས་དན་ རོག་མང་ཚམ་ཤུད་ 
[ཤུན]པ་དོར་ལ་རྡོ་གཏུན་ཏུ་གཞུར་[ བཞུར] བའི་ཕྱེ་མ་སྣམ་ནག་དང་ 
བསྲེས་པ་རྣམས་འདུ་བྱ། དངུལ་ཆུ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་བླགས་པའི་ཁར་བཙན་དུག་ཕྱེ་ 
མ་གོང་བཤད་དེ་ཐུར་མགོ་གསུམ། ལྕགས་བརྒྱད་གྱི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྨན་ 
ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་ཆ་མཉམ་པའི་བརྒྱད་ཀའང་སྨན་ཆེན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུར་མགོ་ཚུང་ཚད་རྒྱ་ཐུར་ 
སྐར་ལྔ་ རེ་ ཡོད་ པའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ནས། བཙན་ དུག་ཞོ་ གང་ སྐར་ ལྔ། 
ལྕགས་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་དགུ་རེ་རེ་ནས་སྐར་ལྔ་རེའི་ཚད་དུ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་སྟེང་དན་རོག་དང་བསྲེས་པའི་སྣུམ་ནག་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་ 
ཙམ་མཐོ་བར་གབླགས་ཤེང་ཐུར་ཚད་བརྟག ཁེབས་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱས་ 
ལ་མ།མེ]ད་ལ་བུས་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ལ་བཙོ། འདིེ་སྐབས་མེ་ཆེས་ན་ 
དྲངུལ་ཆུ་ཐག་སྒྲ་བཅས་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡར་དོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
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ཙམ་ལ་དལ་བུས་འཕུར་ན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ།། བཙོ་ཆེ་འབྲིང་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུའང་ད་ཏུལ་ཆུ་འབྲི་བ་འབྱུང་བས་ལས་ཀ་ཞིབ་ཆ་གནད་ཆེའོ།། འདི་ 
ཉིན་ཉིན་གུང་ལས་མི་ཕྱིར་བར་དངུལ་རུ་བཀྲུ་བཤལ་སོགས་ཐོན་ན་དེ་མ་ཐག་ 
བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིར་ཉིན་ཉིན་གུང་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་ཚོག་ཀྱང་དངུལ་ 
སྣུམ་མ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཕྱི་ན་དེའི་དགོངས་མོར་སྔར་བཀྲུ་དུས་ལྟར་ 
སྟར་ཆུར་བསྙྟལ། ཕྱེར་ནང་ཕྱེས་[ཕྱིས]ནས་བཙོ་ཆུང་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་ 
སོ། ། | 

` གསུམ་པ་བཙོ་ཆུང་ནི་། ཐོག་མར་སྨན་ཆེན་ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བརྡུང་ས་ 
པ་ད་ར་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་ཆང་སྐྱར་གྱིས་འད་མ་འཐག་བྱས་ཏི་མར་སྐམ་པ་ 
སླར་ཡང་ རྡོ་ གཞོང་ དུ་ཞིབ་མོར་ བཙུལ [བཏུལ]། གསེར་ དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་གཤའ་ད་ཀར་ར་གན་འཁར་ [ འཁར། བ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་བཅས་ 
འཆེང་བྱེད་ལྷྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བ་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཟོས་པ་ད་ང་། 
དན་རོག་གི་སྩུམ་དགོས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས་དན་ རོག་མང་ཙམ་ཤུད་ 
[ཤུན]པ་དོར་ལ་རྡོ་གཏུན་ཏུ་གཞུར་[བཞུར] བའི་ཕྱེ་མ་སྙུམ་ནག་དང་ 
བསྲེས་པ་རྣམས་འདུ་བྱ། དངུལ་ཆུ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཁར་བཙན་དུག་ཕྱེ་ 
མ་གོང་བཤད་དེ་ཐུར་མགོ་གསུམ། ལྕགས་བརྒྱད་གྱི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ནས་སྨན་ 
ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་ཆ་མཉམ་པའི་བརྒྱད་ཀའང་སྨན་ཆེན་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུར་མགོ་ཆུང་ཚད་རྒྱ་ཐུར་ 
སྐར་ལྔ་རེ་ ཡོད་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ནས། བཙན་ དུག་ཞོ་གང་སྐར་ ལྔ། 
ལྕགས་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་དགུ་རེ་རེ་ནས་སྐར་ལྔ་རེའི་ཚད་དུ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་སྟེང་དན་རོག་དང་བསྲེས་པའི་སྣུམ་ནག་དངུལ་རུ་ལས་སོར་དོ་ 
ཙམ་མཐོ་བར་གླགས་ཤིང་ཐུར་ཚད་བརྟག ཁེབས་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱས་ 
ལ་མ།མེ།དལ་བུས་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ལ་བཙོ། འདི་སྐབས་མེ་ཆེས་ན་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཐག་སྒ་བཅས་སྲོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡར་དོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
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མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་ཁོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟབས་གཟབ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ལག་ 
ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེ་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆ་[ཆེ]དགོས་པའང་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལྱི་མེ་ལ་མེ་ཤེད་ཆེ་ན་ལེགས་པའང་ཞམས་མྱོང་ངོ་།། སྩམ་འཐག་ན་སྔ་ 
མའི་ཚད་བཞིན་སབ་། གསབ]པ་དང་བཙན་དུག་ཐུར་མགོ་རེའང་འདེབས་ 
ད་གོས་སོ།། དེ་རྟར་ཉིན་ཞག་ཧྱིལ་པོ་ཚང་བ་གཅིག་གེས་བཙོ་ཆཚུང་གྲུབ་ནས་ 
རྡོ་ཁག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་གཞུག གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྟེང་གི་སྣམ་ཁུ་ལྷྕགས་ 
སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཆུང་ངུས་བཅུ་བ་དང་བཞུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོན་ཚད་གླང་ 
[བླང]། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་སྣུམ་རོ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚན་མོ་བརྒྱབ་ 
ནས་ལགས་སྡེར་སྲ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཆུ་ཚན་གྱེས་བཤལ་བཞུར་ 
ཡང་ཡང་བྱས། དེས་ཀྱང་མ་ལོན་པ་རྣམས་རས་སམ་ལ་ད་རྐད་[རྐང་] 
བཟང་དུ་ཚགས་བརྒྱབ་པས་སྙིགས་རོ་ཟུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་ཐུམ་ཚགས་ 
རས་སྣོད་སོགས་ལ་འགོས་པ་རྣམས་སྐམ་ནས་ཤིང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བ་སོགས་ 
ལེན་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྡང་[བསྡོངས།། ཐམས་ཅད་བསྡངས་ 
[བཛྡཇས]གྲུབ་ནས་ལྷགས་སྡོན་ལེགས་པ་ཤིག་ཁུ་ཚུ་གཙང་གས་ཁཝ་ཙམ་ 
བཅོ་[བཅོས།ནས་ཆུ་ཕོ། ཆུ་གྲང་མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་བཙོ་ 
བ་རེའི་བར་དུ་བཤལ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས་ 
ཆུ་ལྷག་ཤོག་གུ་སྲིན་བལ་སོགས་ཀྱིས་བླང་ངོ་།། དེས་བཅུད་ རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
དར་ཡ་ཀན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣོད་ནས་བྱོ་བླགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཞོའམ་ཁྲེའུ་བཞིན་སྐ་ཉམས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བཟུར་དུས་སྤིས་མ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཉེར་མ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀེར་གྱིས་ 
འཛིན་པ་སྟེ་དེའང་ཚོས་ཚད་རབ་ལ་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་འཛིན་པར་ 
མཤན་ཀུང་ཆུ་ནྭ་ཀྱེལ་གཅིག་ཐབ་བར་ཧུཇ་ཤཛི་ན་ཐ་ཆན་ཀྲཁ་ཞིང་ཟུར་ན་ཛ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་རོག་པོ་ཆུང་ངུ་ནྣམས་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོད་ 


406 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྐྱོན་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་ཁོལ་རྒྱུན་ཨི་ཆད་པའི་སྟབས་གཟབ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ལག་ 
ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེ་སྔ་མ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆ་[ཆེ]ད་གོས་པའང་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལྕི་མེ་ལ་མེ་ཤེད་ཆེ་ན་ལེགས་པའང་ཉམས་མྱོང་ངོ་།། སྣམ་འཐག་ན་སྔ་ 
མའི་ཚད་བཞིན་སབ་། གསབ།པ་དང་བཙན་དུག་ཐུར་མགོ་རེའང་འདེབས་ 
དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཧྲིལ་པོ་ཚང་བ་གཅིག་གིས་བཙོ་ཆུང་གྲུབ་ནས་ 
རྡོ་ཁོག་ཕོག་ལ་གྲང་དུ་གཞུག  གྲུང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྟེང་གི་སྣུམ་ཁུ་ལྷགས་ 
སྐྱོག་[སྐྱོགས། ཆུང་ངུས་བཅུ་བ་དང་བཞུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལོན་ཚད་གླང་ 
[བླང ། ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་སྣུམ་རོ་སོགས་ལ་ཆུ་ཚན་མོ་བརྒྱབ་ 
ན་ས་ལྕགས་སྡེར་སྲ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཆུ་ཚན་གྱེས་བཤལ་བཞུར་ 
བཟང་དུ་ཚགས་བརྒྱབ་པས་སྙིགས་རོ་བུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱར། ཁ་ཐུམ་ཚགས་ 
རས་སྣོད་སོག ས་ལ་འགོས་པ་རྣམས་སྐམ་ནས་ཤིང་ཐལ་གྱིས་འཕུར་བ་སོགས་ 
ལེན་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྡང་[ བསྡོངས]། ཐམས་ཅད་ བསྡངས་ 
[བསྡོངས།གྲུབ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁོལ་ཙམ་ 
བཙོ་[ བཙོས།ནས་ཚུ་ཕོ། ཆུ་གྲང་མོས་ལན་གསུམ་བཤལ། ་སྐར་ཡང་བཙོ་ 
བ་རེའི་བར་དུ་བཤལ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་ལན་གསུམ་གྲུ་བ་ན་ས་ 
ཆུ་ལྷག་ཤོག་གུ་སྲིན་བལ་སོགས་ཀྱིས་བླང་ངོ་།། དེས་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
དར་ཡ་ཀན་ལེགས་པར་གུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣོད་ ནས་བྱོ་གླགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཞོའམ་ཉྲེའུ་བཞིན་སྐ་ཉམས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་པྷ་ཅན་འཆར་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཟུར་དུས་སྦིས་མ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཉེར་མ་ཤིག་ཤེག་ཡོད་པ་དང་། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀེར་གྱིས་ 
འཛིན་པ་སྟེ་དེའང་ཚོས་ཚད་རབ་ལ་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་འཛིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ཆུ་དཀྱིལ་གཅིག་ཟབ་པར་ཅུང་འཛིན་པར་དཀའ་ཞིང་ཟུར་དང་ 
དངུལ་ཆུ་རོག་པོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོད་ 
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སྨན་གཞོན་ཚུས། ཇྡེ་ལྷར་བྱས་པས་ཚོས་པའི་ཚད།། རོད་རོད་གཏེར་མ་ 
ཏཱ བག¬ང་ཆེང་ཁུ་བཟུགས་པ་འཇེན། ཆུམ་པ་གཏམ་གག.ར་ 
བསད་པར།། གསུངས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན།། ཅེས་དང་། དངུལ་རུ་ 
གྲུབ་པར། ཞོ་ལྟར་བེར་རྒ་འཛིན་པར་འགྱུར།། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ།། ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕབ་པས་འདུལ།། ཐུལ་བའི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིན།། 
བཅུད་མཚོག་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་བཤད་དོ།། དངུལ་ཆུའི་ཆོས་ 
ཚད་བེར་རྒ་འཛིན་ངེས་པར་མ་བྱུང་ཕྱིར་ལོ་ཟླ་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་དུ་མི་འགྱུར་ཅེས་[ཞེས]དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རྣམ་ཀིརྟིས་གསུངས་ལ། 
རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་ཐུར་མ་མ་[མེ]འཛིན་ན་བཙོ་ཆུང་བསྐྱར་[ བསྐྱར] བའང་ 
བཤད་མོད། སྟབས་ལེགས་ན་དཀར་འདུལ་ཙམ་ལའང་ཐུར་མ་འཛིན་པ་ 
དང་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་ལའང་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་འཛིན་ 
དཀའ་བར་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་འོ། དི་ཌདྱ་ 
བཙོ་བཀྲུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 


‡ འགྲ་ཧྦཇ་སྨན་ནས་རངགཟུགསུ་སྱ་བཟླུར་ཐ། 
མཐར་དྲག་དང་སྤད་དེ་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱྲར་བ་ནི། འདུར་ཁང་ 
ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་རབ་གསལ་སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་ 
ཤོག་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་བརྒྱབ། འདུར་མཁན་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་བྱེད་པ་ 
ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧཱ་སིངྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱུན་དབྱངས་སུ་ 
བྱེད་དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་དེའི་ལྗིད་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་པས་དཔེར་ན་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་མུ་ཟི་དུག་ 
པལ་ཕྱེ་མ་ཚགས་ཞིབ་ལ་དྲངས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 
རྡོ་གཞོང་འཇམ་པོ་གཙང་མ་མེའམ་ཉི་མར་བསྲོས་ལ་ཚན་མོར་གྱུར་པ་དེར་མུ་ 
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སྨན་གཞོན་ཆུས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོས་པའི་ཚད།། རོད་རོད་གཉེར་མ་ 
ཁྲིག་གེ་བ། ཁབ་དང་ཤིང་བུ་བཙུགས་པ་འཛིན།། ནུས་པ་གཞོམ་ཞིང་ཅི་ 
བསད་པར། གསུངས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། དྲངུལ་ཆུ་ 
གྲུབ་པར། ཞོ་ལྷར་བེར་རྒ་འཛིན་པར་འགྱུར། བཙུན་མོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ། ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕབ་པས་འདུལ། ཐུལ་བའི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིན་། 
བཅུད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་བཤད་དོ།། ད་ངུལ་ཆུའི་ཚོས་ 
ཚད་བེར་ན་འཛིན་ངེས་པར་མ་བྱུང་ཕྱིར་ལོ་ཟླ་ཇེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་དུ་མི་འགྱུར་ཅེས་[ཞེས]དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རྟར་ཀྲིཏིས་གསུངས་ལ། 
རྗེས་སུ་གལ་ཏེ་ཐུར་མ་མ་ [མི]འཛིན་ན་བཙོ་ ཆུང་བསྐྱར་ [བསྐྱར] བའང་ 
བཤད་མོད། སྟབས་ལེགས་ན་དཀར་འདུལ་ཙམ་ལའང་ཐུར་མ་འཛིན་པ་ 
དང་བཙོ་ བཀླུ ཆེན་ ཆོ་ཚད་ ལྡན་ བྱས་ པ་ལའང་གཏིང་ཟབ་ = ནས་ འཛིན་ 
དཀའ་བར་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་འོ།། དེ་ལྟར་ 
བཙོ་བླཀ་ལེགས་པར་གྲུ་བ་ནས། 


+ འགྲ་དང་སླད་ནས་དང་གཙཟུགས་སྱ་བརྒྱན་བ། 

མཐར་དྲག་དང་སྤད་དེ་རང་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་ནི། འདུན་ཁང་ 
ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ་རབ་གསལ་སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་ 
ཤོག་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་བརྒྱབ། འདུར་མཁན་རབ་བྱུང་སྡོམ་གཙང་བྱེད་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། འདུར་ཚེ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ། ཨིཾ་སྦརྦ་པའུ་ཨ་མཾ་ཏ་ར་ 
ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧཱ་སིངྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ཌཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱུན་དབྱངས་སུ་ 
བྱེད་དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་དེའི་ལྗིད་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་པས་དཔེར་ན་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་མུ་ཟི་དུག་ 
ཕལ་ཕྱེ་མ་ཚགས་ཞིབ་ལ་དྲངས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 
རོ་གཞོང་འཛམ་པོ་གཙང་མ་མེའམ་ཉི་མར་བྲསོས་ལ་ཚན་མོར་གྱུར་པ་དེར་མུ་ 


408 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 








ཟྱི་བུགས་མའི་དྱ་གིལ་ཀྱོ་ཁ་ཁུར་ཕྱས། དེར་ནུལ་ཆུ་གླགས། >འདུན་ཁང། 
ཕུབ་པའི་གཏུན་མདེལ་ཡང་མེར་བསྲོས་ནས་ཉིན་གཉིས་ཚང་ངེས་སུ་འདུར། 
གཏུན་ མདེལ་སྐབས་སུ་མེར་བསྲོ་ཞིང་དགོངས་མོ་ཤོག་སྲབ་ལེགས་པས་ 
བཀབ་པའི་སྟེང་རས་ཁེབས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ལ་ཐལ་རྡུལ་མི་འགྲོ་བ་བྱ། ནངས་ 
མོ་འདུར་ཕྱེ་གཞན་དུ་བླངས་ལ་རྡོ་གཞོང་སོགས་མེར་བསྲོས་ནས་འདུར་བས་ 
ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་རྟར་སྐམ་འཐག་ཉིན་ 
གཉིས་ཚང་ནས་འདམ་འཐག་དགོས་པས་འདུར་སྱེ་ལྕགས་ཁེམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཟླམ་བྱ། འདུར་ཐོ་དང་སྣོད་ཀྱི་ངོས་སུ་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲད་ནས་ 
བསྡང་། འདམ་ཆུ་ནི་ལྷྕགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲུངས་ཆུ་ད་གོས་ཏེ་[སྟེ]དེའི་ 
སྦྱར་ཚད་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྷགས་ཁམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱེ་ཐལ་བ་ཞོ་ 
རེའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་མཐོ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པས། དཔེར་ན་དྭངུལ་ 
ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ལྕགས་བརྒྱད་ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ 
ཞས་ཞེ་ཏ་རེ་གྣམམས། བགམས།པ་སྲ་སང་ དང་ཁམས་བདུན་ཐལ་བ་རེ་རེ་ 
༧༧ 
ཞ་རི་ཁྲམསས༔ གཞསས།ཁས་མངྦ་ཡ་ཧཿཐཱགཱ་ཧཾཁྲིཀཱགི་བཞི་འཇུ་། 
ལྷང་ཚེར་ཐལ་བ་དགོས་པས་སྲང་བཅས་ཟ་འཆིང་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་སྔ་ཉིན་ 
ེ 
ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་སྐམ་འདུར་ཡུན་གཅིག་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་ཤུང་ཙམ་ 
བྱས་ལ་འད་མ་འཐག་ལྟ་བུ་བྱས། སླར་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་སབ་[གསབཔ་དེའི་ 
དྭངས་དངུལ་ཆུ་འདུར་ཕྱེའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་གར་སླ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདུར། 
འདམ་འཐག་སྐ་བྱུང་ཚེ་ལྕགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲུངས་ཆུ་ཡང་ཡང་སབ 
[གསབ]། མཐར་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པ་དངུལ་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། 
གྲུངས་ཆུ་ནང་[མང་]ན་འདམ་འཐག་སྐམ་མི་བཏུབ་པས་ད་ངུལ་ཕྱེའི་བུངས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་མང་ཤུང་ཚོད་རན་བྱ་དགོས། འདམ་འཐག་ཞག་གྲངས་ 


408 ` ༄༅།ད་དུ་ལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྐྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན་། 








ཕུབ་པའི་གཏུན་མདེལ་ཡང་མེར་བསྲོས་ནས་ཉིན་གཉིས་ཚང་ངེས་སུ་འདུར། 
གཏུན་ མདེལ་སྐབས་སུ་མེར་ བསྲོ་ཞིང་ དགོངས་ མོ་ཤོག་སྲབ་ལེགས་པས་ 
བཀབ་པའི་སྟེང་རས་ཁེབས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ལ་ཐལ་རྡུལ་མི་འགྲོ་བ་བྱ། ན་ངས་ 
མོ་འདུར་ཕྱེ་གཞན་དུ་བླངས་ལ་རྡོ་གཞོང་སོགས་མེར་ བསྲོས་ནས་འདུར་བས་ 
ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སྐམ་འཐག་ཉིན་ 
གཉིས་ཚང་ནས་འདམ་འཐག་དགོས་པས་འདུར་ ་ཕྱེ་ ལྕགས་ཁེམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བསྡོང་། འདམ་ཆུ་ནི་ལྕགས་ཁམས་ནམས་ཀྱི་གྲུངས་ཆུ་དགོས་ཏེ་[སྟེ]དེའི་ 
སྦྱར་ཚད་དངུལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྷྕགས་ཁམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐལ་བ་ཞོ་ 
རེའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་མཐོ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པས། དཔེར་ན་ད་ངུལ་ 
ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ལྷགས་བརྒྱད་ནང་གསེས་བཅས་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་སོ་སོ་ 
ནས་ཞོ་ཉརེ་བསྡམས་[བསྡམས]པས་སྲང་ དང་ཁམས་བདུན་ཐལ་བ་རེ་རེ་ 
འྭོ ༠རེ་ བསྡམས་ [བསྡེམས]པས་སྲང་ ཌ ཁམས་བདུན་གཅིག་གི་བཞི་འགྱུར་ 
ཉྭ ་ཚར་ཐལ་བ་དགོས་པས་སྲང་7 (བཅས་ཟ་འཆེང་ ཐལ་བ་དེ་རྣམས་སྔ་ཉིན་ 


ནས་རྡོ་གཞོང་དུ་ སྐམ་འདུར་ཡུན་གཅིག་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་ཞུང་ཙམ་ 
བྱེས་ལ་འདམ་འཐག་ལྟ་བུ་བྱས། སླར་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་སབ་[གསབཔ་དེའི་ 
དྭངས་ད་ངུལ་ཆུ་འདུར་ཕྱེའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་གར་སླ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདུར། 
འདྲ་མ་འཐག་སྐ་བྱུང་ཚེ་ལྷགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲུངས་ཆུ་ཡང་ཡབ་སབ 
[གསབཐ1། མཐར་སྙིགས་མ་མ་ལུས་པ་དངུལ་རུའི་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། 
གྲུངས་ཆུ་ན་ང་[མང་།ཾན་འད་མ་འཐག་སྐམ་མི་བཏུ་བ་པས་ད་ངུལ་ཕྱེའི་བུངས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་མང་ཤུང་ཚོད་རན་བྱ་དགོས། འདམ་འཐག་ཞག་གྲངས་ 


༄༅ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 409 








ཉིན་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་སྐམ་མི་ཐུབ་ན་ཞག་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱ། སྐབས་ 
འདིེར་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་མོའི་ཁུ་བ་ཁྱོར་གང་བསྣན་པས་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་ 
ཡང་མི་ཞིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐམ་འཐག་ 
ཉིན་གཉིས་ཚང་བར་བྱས་ནས་མཐར་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་གླགས་ 
པའི་ཁར་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་མ་ཞག་པའི་རྟགས་རུ་ཁར་འདྲལ་འདྲིལ་ 
ར་ག འདདང་ར་ཤབས་པ། ས་ཀ འ་ 
ཐུ དྭ་རྟཝས ༩༥58 (ཁེགས་པར་ཞག་སུའི་ཏཀར་ 
བཞིན་ཁྱབ། ཞབས་སུ་སྙིགས་མ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་སྨད་གཞོན་ནུས། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་འདི།། 
མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ།། དེ་ཉིད་བཏབ་ 
པས་ཆུ་སྟེང་དུ།། སྤིན་བཞིན་ཆགས་ན་[ནས]ལེགས་པའི་ཚད་།། ལོ་ཟླར་ 
འཆད འཚད  ་བདད་མདོ་ཀྱང་།། སྨན་ཁུག་འདི་དྭང་ ལྡག།ཀུ་ན་ཧ། 
ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ།། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


༄༅།ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག 'ལེན་ད་ངོས། 409 











ཉིན་ གཉིས་ཡིན་ཀྱང་སྐམ་མི་ཐུབ་ན་ཞག་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱ། སྐབས་ 
འདིར་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་མོའི་ཁུ་བ་ཁྱོར་གང་བསྣན་པས་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་ 
ཡང་མི་ཞིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐམ་འཐག་ 
ཉིན་གཉིས་ཚང་བར་བྱས་ནས་མཐར་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཆཚུ་གཙང་བླགས་ 


པའི་ཁར་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཐད་བཏབ་པས་མ་ཞག་པའི་རྟགས་ཆུ་ཁར་འདྲལ་འདྲིལ་- ད 


དང་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་པ་དང་ ཆུ་ཞབས་སུ་ཉིགས་པ་འོང་། དེ་ལ་ 


(  ; _ བསྐྱར་ནས་ འདུར་ དགོས། ལེགས་པར་ཞག་པའི་རགས་སུ་ཆུ་ཁུར་ ་སྤིན་ 
_ བཞིན་ ཁྱབ། ཞབས་སུ་ སུ་སྙིགས་མ་མེད་པ་ འཇུང་ཧྟ། སྟེ རྟོད་ སྨད་ གཞོན་ ནུས། 


དེ་ནས་ ནམ་ མཁའི་ ་མདོག་ འདྲ་འབྱུང་།། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་ འདི།། 
མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་བྱས་ལ།། དེ་ཉིད་བཏབ་ 
པས་ཆུ་སྟེང་དུ་། སྦིན་བཞིན་ཆགས་ན་[ནས1]ལེགས་པའི་ཚད་། ལོ་ཟླར་ 
འཚེད་[འཚོད]པར་བཤད་མོད་ཀྱང་།། མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། 
ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


410 ༄༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 











ས་བཅད་རྱག་པ། བཅངས་རྩལ། 


ཁ་ཤའམ་གླ་བའི་པགས་པ་བུག་རྡོལ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་བྱས་པ་སྐྱི་ 
ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུད་དུ་སྨན་ཕྱེ་ནྣམས་ལྕགས་ཁེམ་གྱིས་བླངས། རྡོ་གཞོང་ 
ལ་འབྱར་འགོས་རྣམས་ཀྱང་བྲད་བརྡར་དང་ཕག་ཟེས་ཕྱི་དྲུད་བྱས་ལ་སྤུ་ཙམ་ 
མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་སུ་བསྡམ། བསྡོམ]། ཁུག་མའི་ཁ་དར་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་པར་བཅིང་། དེ་ཉིད་དར་རས་མཐེང་ནག་གིས་བསྒྲིལ་ནས་སྒོམ་བུར་ 
བཅུག་ལ་ཉེན་དང་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག ཉུང་ངུ་ཐུམ་བུ་ད་གོས་པའི་ཚེ་ 
ནའང་ཐུམ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་དར་ལིང་སྔོན་པོས་ བསྟམ། འདེ་སྐབས་སྲང་ལ་ 
འདེགས་ན་ལྦགས་སྣོད་ཟུར་དུ་བཀྱགས་ནས་ལྦགས་གྲིབ་ཕུད་པའམ། ཐོག་ 
མར་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་ཁུད་དུ་བཀྱག་[བཀྱགས]པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱའོ།། 


410 ༄༅་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན། 














ས་བཅད་དྲག་པ། བཅངས་རྩལ། 


ཁ་ཤའམ་གླ་བའི་པགས་པ་བུག་རྡོལ་མེད་ཅིང་གཙང་མར་བྱས་པ་སྐྱི་ 
ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཁུད་དུ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ལྕགས་ཁེམ་གྱིས་བླངས། རྡོ་གཞོང་ 
ལ་འབྱར་འགོས་རྣམས་ཀྱང་བྲད་བརྡར་དང་ཕག་ཟེས་ཕྱི་དྲུད་བྱས་ལ་སྤུ་ཙམ་ 
མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་སུ་བསྡམ། བསྡོམ]། ཁུག་མའི་ཁ་ད་ར་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་པར་བཅིང་། དེ་ཉིད་དར་རས་མཐེང་ནག་གིས་བསྒྲིལ་ནས་སྒོམ་བུར་ 
བཅུག་ལ་རྟེན་དང་མཚོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག ཤུང་ངུ་ཐུམ་བུ་ད་གོས་པའི་ཚེ་ 
ནའང་བཐུམ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་ ད་ར་ལིང་ སྔོན་ པོས་ བསྙམ། འདི་ སྐབས་སྲང་ལ་ 
འདེགས་ན་ལྦགས་སྣོད་ཟུར་དུ་བཀྱགས་ནས་ལྦགས་གྲིབ་ཕུད་པའམ། ཐོག་ 
མར་ཤོག་སྲབ་ཀྱི་ཁུད་དུ་བཀྱག་[བཀྱགས1པ་སོགས་ཅི་བདེ་ར་བྱའོ།། 


༄།ས་བཅད་བདུན་པ། ད་མ་ཚིག 411 








ས་བཅད་བྱདན་པ། དམ་ཚིག 


དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་རེག་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འགོམས་ཡུག་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞི་ཟེར་མ་ཕོག་པ་ 
དང་ནམ་མཁས་མི་མཐོང་བར་བླང་བཞག་གི་སྐབས་སུའང་ནམ་མཁའི་ 
མཐོང་གསེང་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


༄༅།་བཅད་བདུན་པ། དམ་ཚིག 411 








_ ས་བཅད་བཧུན་པ། དམ་ཚིག 


` དེ་ཕྱིན་ ཆད་ན་མ་ ་ཡང་ཁྱི་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་ རེག་ 'ཅིང་མ་ ་མཐོང་བ་ 

„- དྐངཾ། ཁྱད་པར་འགོམས་ཡུག་ མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉི་ཟེར་མ་ཕོག་ ་ 

གག དང་ ན་མ་ མཁས་མི་ མཐོང་བར་བླང་བཞག་གི་ སྐབས་སུ སུའང་ ༡༧ མཁའི་ 
- ན་ཟ 8 ཏད་ཉདཀྲཝ་ཐ། ` 
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༡: ཅ་བ གཱ་ཐན་ཨར། 


སྟོད་སྨད་[སྨན]གཞོན་ནུས། ལེགས་པར་བསལ་བར་བྱས་གྱུར་ན།། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་དང་མཚུངས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཙོ་ 
བཀྲའི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དངངུལ་ཆུ་དེ་ནི་ལྕི་འབེགས་རྩིའི་དུག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འབྲིང་པོ་འདིས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ 
ཏེ་སྒྲ་དཀར་ གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟོད་སྨན་གྱིས། དུག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེ་ས།། དབང་གསལ་ཚེ་དང་ 
ལུས་ཟུང་[ཟུངས]འཕེལ།། རྒས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་སོགས།། གདུག་ 
པའི་གདོན་ གྱིས་ མི་ཚུགས་ ཤིང་། གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའི་ནད་ནམས་ 
འཇོམས། ཁྱད་པར་དུག་ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། འདི་མེད་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་མི་ཆུས།། འདི་ཡི་གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་ནམས། ནུས་སྐྱེད་ཡུན་ 
རེང་ལོ་འདས་ཀྱང་།། མི་འཆོར་མི་འགྲེབ་གཉེན་པོ་མཆོག། ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཟུང་ 
[ཟུངས།]རྒྱས། རྩ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ། རྒས་ཁ་ 
སྲ་བས་སྐྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཞཐུན། སྟཇ་གནོ་ནྟ་གཟའ་དང་ཚག་གཏྟད་ཆུ་གཉན་བཕྱད་ཁ་ཁྲད་གཏིང་ 
མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ན་འདི་ཉིད་མི་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་ 
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ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ཕན་ཡོན། 


སྟད་སྨད་[སྨན]གཞོན་ནུས། ལེགས་པར་བསལ་བར་བྱས་གྱུར་ན།། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་དང་མཚུངས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཙོ་ 
བཀྲུའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩྱར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དྲངུལ་ཆུ་དེ་ནི་ལྕི་འབིགས་རྱིའི་དུག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འབྲིང་པོ་འདེས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ 
ཏེ་སྒྲ་དཀར་ གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟོད་སྨན་གྱིས། དུ་ག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེས།། ད་བང་གསལ་ཚེ་དང་ 
ལུས་ཟུང་[ཐུངས]འཕེལ། རྒས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་སོགས། གདུག་ 
པའི་ གདོན་ གྱིས་ མི་ ཚུགས་ ཤིང་། གདུག་ ཅིང་ གསོ་ དཀའི་ ནད་ རྣམས་ 
འཇོམས། ཁྱད་པར་དུག་ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། འདི་མེད་ཚད་ནས་ 
འབྱིན་མི་ནུས།། འདི་ཡི་གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་ནམས། ནུས་སྐྱེད་ཡུན་ 
རེང་ལོ་འདས་ཀྱང་།། མི་འཚར་མི་འགྲིབ་གཉེན་པ་མཆོག། ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཟུང་ 
[ཟུངས]རྒྱས། རྩ་ཁམས་དྭངས་ཤེང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ། རྒས་ཁ་ 
སྲ་བས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུད་ལེན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 
མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སླང་བར་འགྱུར་ལ། 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ན་འདི་ཉིད་མི་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་ 


༄་བཅད་བརྒྱན་པ། གན་ཡོན། 413 








ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོམས་པའི་ནད་ལ་ 
རང་རང་གི་གཞེན་པོ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་སྦྱར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་འདེའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྩད་ནས་འབྱིན་མི་ཞུས་པས་བུག་རིགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔགས་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནུ་ས་པ་སྐྱེད་ 
པས་འདི་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གང་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ནུས་པ་མི་འཆོར་ 
བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་དང་། བྲ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་ 
དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ།། ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ནི་།། སུས་མྱང་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་གསུངས།། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཆོན་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་སྐྱེད་པ་དེ་འང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པ་ལ་རགས་།རག]ལས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ད་ངུལ་རུ་ 
གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལས་རོགས་པར་བྱའོ།། ནང་གིི་ཟླ་བཅུད་ 
འཕོ་མེད་གྲུབ་པ་ལས། བདེ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ།། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་བཅུད་ལེན་ནི།། ཕྱི་ཡི་ བཅུད་རྒྱལ་བདུད་ རྩིར་གྲུབ་ 
འདིའོ། དེ་ཚུལ་རྒྱུད་གད་མས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གྱི།། སྙེང་པོར་འཁྲུངས་པ་ 
བཛ་ཡོ་གི་ ཧིའི། ཞལ་ལུང་ གྲུབ་ བརྙེས་ མཁས་ པའི་ཐུགས་ མཛོད་ ལས། 
བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར།། འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་གྱི་འདོད་ རྒུ་ 
འཇོ་བ་ལ།། བྱི་དོར་བགྱེད་འདེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི།། བསྔགས་འོས་ 
དེ་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
རཀྐ། ཐགས་་ཚ་ལ་ཆིན་ལུཁཊས་པཞི་ཁེན་འད་ན་སིན།། ཟ་མཆེ་ཐཀམད་ང་ 
ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས།། ལག་ལེན་ཀུརྡ་གསར་པ་ཁ་ཕྱེ་བས།། བློ་གསལ་ 
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པད་ ཏུ་གདུག་ཅིབ་ གསོ་ ད་ཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱེས་མ་ཆོམས་པའི་ ནད་ལ་ 
རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་བ་།, ཁྱུད་པར་སྦྱར་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྩད་ནས་འབྱིན་མི་ཆུས་པས་དུག་རིགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔགས་ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་ 
པས་འདེ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གང་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ཆནུས་པ་མི་འཆོར་ 
བར་གསུངས་སོ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་དང་། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུ་ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་ 
དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ནི།། སུས་རམྱང་ 
མཁུན་རྫུན་ འགྲུབ་པར་གསུངས།། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཚོན་པར་ 
།། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་སྐྱེད་པ་དེའང་གྲུབ་པའི་དངུལ་རུ་ བསྟེན་ ་ཚུལ་ཇི་ 
ཅེ་ན ་གི་ྲ་བ་མའི་ དས་བ ཁི ཚུལཇ་ 
གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལས་རོགས་པར་བྱའོ།། ནང་གི་ཟླ་བཅུད་ 
འཕོ་མེད་གྲུབ་པ་ལས། བདེ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་བཅུད་ལེན་ནི།། ཕྱི་ཡི་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་ིར་གྲུབ་ 
འདི་འོ།། དེ་ཚུལ་རྒྱུད་གད་མས་འོ་མའི་རུ་གཏེར་གྱི།། སྙིང་པོར་འཁྲུངས་པ་ 
བཛ་ཡོ་གི་ ནིའེ། ཞལ་ལུང་གྲུབ་ བརྙེས་ མཁས་ པའི་ ཐུགས་ མཛོད་ལས། 
བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར།། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འདོ་ད་རྒྱུ་ 
འཇོ་བ་ལ། བྱི་དོར་བགྱེད་འདི་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི།། བསྔགས་འོས་ 
དེ་ཡི་དགོངས་སྐྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརན་ 
ཤོག། གྲུགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་མཁས་པའི་ཁྱད་འདོན་ཨིན་།། པླ་མའི་ བཀའ་དང་ 
ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ལག་ ལེན་ ཀུརྡ་གསར་པ་ཁ་ཕྱེ་ བས། གློ་གསལ་ 
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སྦྲང་འཐུང་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཤོག། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས།། ཙག་ཏུ་འཚོ་མཛད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ།། བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག། ་ཐག་མི་ཞ་ར་ཡ་ག་མཛུན་ཧུལ་བཛུ་ན་ཅིའི་དངས་མར་གུ་པའི་ཚུལ་ 
འདེའང་། དཔལ་གན་མ་ལའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བས་ས་སྐྱོང་པརཱི་ཏ་ 
ཆཊམ་མཇགས་མེན་ཆོ་ཟིཛ་ུ་པལ་ལྡན་གཟང་གྱི་གལ་ཇས་གྲགན་ཕྐར། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། མདོ་སྨད་ཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ 
ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨྒི་ར་ཞེས། ཆུ་ཕོ་ 
སྦེའུའི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས་བརམ་ 
བཅུད་རྒྱལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ 
བསྐྱལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་སླད། རེག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ངག་ 
ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལག་ལེན་བརྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ུག།་ ད་གེ་ལེབམ་འཕྲིལ། །། 
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སྦང་འཐུང་ཡུན་ཏུ་འཚེ་བྱེད་ཤོག། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཆོས།། རག་ཏུ་འཚོ་མཛད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན་བཅུད་རྒྱལ་བདུ་ད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་འང་། ད་པལ་གན་མ་སའི་ད་བང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཚམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བས་ས་སྐྱོང་པཌཱི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཆེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། མདོ་སྨད་ཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ 
ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཨརྒི་ར་ཞེས། ཆུ་ཕོ' 
སྤེའུའེ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་པོ་ནས་བརྩམ་ 
བཅུད་རྒྱལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ད་བྱང་ས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ 
བསྐལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་སླད་། རེག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ངག་ 
ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལག་ལེན་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅།དངལ་རུ་བཙ་བཀྱ་ཆེན་མོ་དང་རེན་ཆེན་ 
དེལ་བའེ་ལག་ལེན་རེལ་ནག་ཆེན་མོའི་ 
སྦྱོར་ཚད་རྣམས་བཞྲགས་སོ། 


སྦངས་ཆེ་བ་སླན་བསྲོམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། 
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ན་མོ་གུ་རུ་བེཌྫརྱ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ།། 
གུ་ཇ་ན་ཐའི་ཐུགས་མཚོར་རྣམ་རྒྱས་པའི།། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ 
རླབས་པོ་ ཆེ།། བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ བཀུར་ བསྟེས་ མཆོད། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཚན་ཅན་ཞབས།། གང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་རྷཚ་སྭ་མི་ཟུར་ 
མཁར་ཨའོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས། བླ་མ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་དེས་སྲོངས་ཤིག། གསོ་ 
རེག་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་།། ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེར་སྤོས་ 
པར ¥ འབཇ་སུན་པའིི་ཤིང་ཊླསསྭ། བཅད་ཿ བས་ལ 
བར་བཏགས་པའི་གཏམ་འདི་སྙན།། གང་གི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་གརྒའི་ 
རྒྱུན། རྣམ་དཔྱོད་འཛིན་མའི་དཔལ་དུ་རབ་གྲངས་ནས།། བདུད་ཚིིའི་རོ་ 
བྱྒྱ་ལྡན་པ་ཨ་མྲའི་འབྲས།། གསར་དུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བཟང་རམྱང་བར་ 
མཛོད།། 
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ན་མོ་གུ་རུ་བེཌླརྱ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ།། 
གུ་ཆ་ན་ཐའི་ཐུགས་མཚོར་རྣམ་རྒྱས་པའི།། ཟབ་མོ་ཚོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ 
རླབས་པོ་ ཆེ།། བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ བཀུར་ བསྟིས་ མཆོད། 
མཁའ ་འགྲོའི་ གཙོ་ གཡུ་ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ་ མཆོག་རྡོ་ རཆེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། ། གུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒན་མཚན་ཅན་ཞབས། གང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་རྷམ་ས་ ་མི་ཟུར་ 
མཁར་ཨའོ་ཚེས་རྗེ་ཞེས།། བླ་མ་མཆོག་དང་ མགོན་པོ་ དེས་ སྲོངས་ཤིག། གསོ་ 
_ རིག་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་།། ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་སྤོས་ 
, པས། འགོག་པར་ཟླམ་པའི་མུན་པའི་ཁྲི་ཤིང་ནགས། ། བཅད་བསྲེགས་ཐལ་ 
བར་བཏགས་པའི་གཏམ་འདི་སྟན། གང་གི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་གརྒའི་ 
རྒྱུན། རྣམ་དཔྱོད་འཛིན་མའི་དཔལ་ བུ རབ་གྲངས་ནས། བདུད་ཙིིའི་རོ་ 
. བརྒྱ་ལྡན་པ་ཨ་ མྲའི་འབྲས། གསར་དུ་སྨིན་པའི་འབྲས་ བཟང་ མྱང་བར་ 
| ར་ཚན 


418 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 











ས་བཅད་དང་བོ། དྲངལྷ་ཆ་བཙོ་བྲཀ་ཆེན་མོ། 


དེ་ཡང་འདིེར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་[བརྒྱུད་]པའི་དངུལ་ཆུའི་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆེད་པོ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཞལ་ངོར་བྲི་བར་སྲོབས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བརྩལ་[བསྩལ]དུ་གསོལ།། 
དེ་འི་གཡའ་ཕྱི་བ་དང་དུག་འདོན་པ། འཇམ་རྩལ་[བཙལ]བ། འཕྲོད་པར་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་བཙོ་བྲཀྲྭ་སྦྱངས་བསད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་ 
བྭ་ཧས་འབྲིང་བསྟས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལོ་གཅིག་དང་། ཟོ 
བྱྲཟུ་གད་ང་། ཞག་ཉཾན་གཅིག་དང་།༔ ཟྱང་གཉིས་ལ་སོགས་བླ་བས་འཚྲད་ 
: པ་ད་ང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཟ་འཆིང་གི་འདུལ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལས། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དང་བོ་ཐོག་ 
མར་དངུལ་སྲང་གསུམ་ལས་ཞུང་བར་སྦྱར་མི་རུང་ཞིང་མང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་། 
དེ་ས་ན་དྭ་ངུལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྒ་པི་པེ་ལེང་དང་ཕོ་རེས་བཅས་ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་བརླན་ཅུང་ཟད་[ བཏབ] པ། གླ་བའམ་ར་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཐང་ཆུང་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བཟང་བའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ཁ་དམ་པར་ 
བསྐྱེགས[ བཀྱིགས]། དལ་བུས་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བར་ལ་ 
ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བསྲུབས་ཤིང་སྔས་[རྫས]གསར་བ་རེ་འདེབས། གཡའ་ 
ཐོན་པའི་ཉགས་ནི་ཛས་རོ་ནམས་ནག་པོར་འགྲ་བའོ།། དེ་ནས་རས་ར་དེ་ 
མཐོང་བ་རྒྱུད་[བརྒྱུད ]པའི་ལག་ལེན་ལྟར་ཕྱིར་ད་བྱེ། སང་ནང་པར་ནས་ 
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ས་བཅད་དང་བོ། དྲངལ་ཆ་བཙོ་བླཀ་ཆེན་མོ། 


དེ་ཡང་འདིར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་[ བརྒྱུད ]པའི་དངུལ་ཆུའི་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆེད་པོ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཞལ་ངོར་བྲི་བར་སློབས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བརྩལ་ [བསྩལ]དུ་གསོལ།། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ངུལ་ཆུ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་གཡའ་ཕྱི་བ་དང་དུག་འདོན་པ། འཇམ་ཚལ་།བཙལ།བ། འཕྲོད་པར་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་བཙོ་བཀླུ་སྦྱངས་བསད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་ 
° བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་ 
བ་དྲུག་ད་ང་། ཞག་ཉེར་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འཚོད་ 
+ པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཟ་འཆེང་གི་འདུལ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལས། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་ 
མར་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་ལས་ཉུང་པར་སྦྱར་མི་རུ་ང་ཞིང་མང་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། 
དེས་ན་དྲངལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྒ་པི་པི་ལེང་དང་ཕོ་རིས་བཅས་ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་བརླན་ཧུང་ཟད་ [གཏབ།]།་པ། གླ་བའམ་ར་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཐང་ཆུང་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བཟང་བའི་ནང་དུ་གླག་ལ་ཁ་དམ་པར་ 
བསྐྱེགས། བཀྱིགས]། དལ་བུས་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉཧི་མ་གཅིག་གི་བར་ལ་ 
ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བསྲུབས་ཤིང་སྔས་།རྫས]གསར་བ་རེ་འདེབས། གཡའ་ 
ཐོན་པའི་ཉགས་ནི་ཛས་རོ་རྣམས་ནག་པོར་འགྲོ་བའོ།། དེ་ནས་ཚས་ནོ་དེ་ 
མཐོང་བ་རྒྱུད་[ བརྒྱད་]པའི་ལག་ལེན་ལྟར་ཕྱིར་དབྱེ། སང་ནང་པར་ནས་ 
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བུལ་ཏོག་དང་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་སྐྱོང་གས་མེད་ 
ནང་དུ་སྐམ་ཐགས་[འཐག ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་ཉིན་ཕྱེད་ནས་སྔས་[རྫས།རོ་ 
དེ་དོར། ྦ 

དེ་ནས་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ནི། ན་རྭ་ཀ་ར་ཁོ་བརྱད་ཆུ་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིའི་ཆུ་དང་། མ་།ཨ)ཤོ་ཊླ་ར་(ཧ) སྲེབ་གསེབ1ྫན་པ་ཞེས་པ་ཏའི་ཆུ་ 
དང་། གྷོ་བག་[གོ་བ]ཀྱ་ར་ཞེས་པ་བ་གླང་གི་ཆུ་དང་། ས་ཛི་ཀ་ཀྐ་ར་ཞེས་ 
པ་ནག་ཚུར་གྱི་ཆུ་དང་། ཀར་ཀ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་ཚ་ལའི་རུ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཀྱ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ཐག་ཅིང་ 
གཡའ་ཁུ་ཕྱིར་དོ་ར། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ། དེ་ནས་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཉིན་ཕྱེད་བཏགས། ཡང་རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། འཛེ་[མཛེ]ཚ། ཡ་བཀླ་ར། 
བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཆུ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ཐག་ཅིང་གཡའ་ཁུ་ 
དོན། དེ་རྗེས་ལྟར་[སྟར]བུ་ནག་ཚུར་ཆང་སྒྱར་ཏེ། སྦྱར་པོ་གསུམ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉིན་ཕྱེད་བཏགས། ཡང་སོ་ཕག་གམ་རྫ་སོ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་བཅས་ 
ཉིན་ཕྱེད་འཐག རྗེས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་བ་གནད། གོང་གི་གཡའ་ཁུ་འདོན་ 
པ་ནས་བཟུང་དགོངས་མོ་ལྟར་[སྟར]བུའི་ཆུ་དྲོན་མོ་དངུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་ 
ཙམ་གྱེས་ཐོ་[མཐོ]བ་བླག་ལ་ཁེབས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་མཚམསས་ 
སུ་ལྟར་[སྟར]བུའི་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དྲོ་སར་སྟོལ། 

དེ་ནས་ལྕི་འབིགས་ཀྱི་དུག་འདོན་ཞིང་གཙོ་བོ་ནི། རྡོའི་ཁོག་མ་མེ་ཐུབ་ 
ཁ་རུབ་པ་ཞིག་གི་ཐིལ་[ མཐིལ།]།དུ་ཅོང་ཞི་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པ་ཕུལ་གང་ 
བཞག་པའི་སྐྱིལ་སྐྱོང་[དཀྱིལ་ཀྱོང་]བའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླག དེའི་སྟེང་དུ་ 

ཆང་སྐྱར། ལྟར་[སྟར]བུའི་སྒྲངས་ཆུ་དང་། ཚུར་ནག་གི་སྒྲངས་ཆུ་དངས་ 
༦ མ་རས་ལ་བཙགས་པའི་ཁུ་བས་སྣོད་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་གང་བར་བླག དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་ཅེས་པ་མིའི་ཚིལ་བུ། ལུག་གི་ཚིལ་བུ་དང་། རྐང་ 
མར། འོ་མའི་དྭཀྲིགས་[སྤེས]མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་གཡམ་པས་ཁ་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་བོ། དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ། 419 








བུལ་ཏོག་དང་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་སྐྱོང་གས་མེད་ 
ནང་དུ་སྐམ་ཐགས་[འཐག)]ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་ཉིན་ཕྱེད་ནས་སྔས་[རྫས།རོ་ 
དེ་དོར། ི 

དེ་ནས་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ནི། ན་རྭ་ཐཱ་ར་ཚོ་བྱསད་ཆུ་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཞིས་ 
པའི་མིའི་ཆུ་དང་། མ་།ཨ།ཤོ་ཊ་ར་(ཧ) སྲབ་[གསེབ།སྔན་པ་ཞེས་པ་ཉའི་ཆུ་ 
དང་། སྷོ་བག་[གཾ་བ]8ཱ་ར་ཞེས་པ་བ་གླང་གི་ཆུ་དང། ས་ཛི་ཀ་ཊཱ་ར་ཞེས་ 
པ་ནག་ཚུར་གྱི་ཆུ་དང་། ཀརྣ་ཀ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་ཚ་ལའི་ཆུ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ 
གཡའ་ཁུ་ཕྱིར་དོར། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ། དེ་ནས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཉིན་ཕྱེད་བཏགས། ཡང་རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། འཛེ་[མཛེ]ཚ། ཡ་བཀླ་ར། 
བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚུ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རེ་ཐག་ཅིང་གཡའ་ཁུ་ 
དོར། དེ་ཇྗེས་ལྟར་[སྟར]བུ་ནག་ཚུར་ཆང་སྐྱར་ཏེ། སྦྱར་པོ་གསུམ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉིན་ཕྱེད་བཏགས། ཡང་སོ་ཕག་གམ་ཚཛ་སོ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་བཅས་ 
ཉིན་ཕྱེད་འཐག རྗེས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུ་བ་གནད། གོང་གི་གཡའ་ཁུ་འདོན་ 
པ་ནས་བཟུང་དགོངས་མོ་ལྟར་། སྟར] བུའི་རཆ་དྲོན་མོ་ད་དུལ་ཆུ་ལས་སོར་དོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོ་[ མཐོ] བ་བླག་ལ་ཁེབས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེ་མཚམསས་ 
སུ་ལྟར་[སྟརབུའི་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དྲོ་སར་སྟོལ། 

དེ་ནས་ལྕི་འབེགས་ཀྱི་དུག་འདོན་ཞིང་གཙོ་བོ་ནི། རྡོའི་ཁཾག་མ་མེ་ཐུབ་ 
ཁ་རུབ་པ་ཞིག་གི་ཐིལ་[ མཐིལ] དུ་ཅོང་ཞི་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པ་ཕུལ་གང་ 
བཞག་པའི་སྐྱིལ་སྦྱོང་[ དཀྱིལ་ཀྱོང ]བའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླག དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཆང་སྒྱར། ལྟར་[སྟར]བུའི་སྒྲངས་ཆུ་དང་། ཚུར་ནག་གི་སྒུངས་ཆུ་དངས་ 
ར མ་རས་ལ་བཙགས་པའི་ཁུ་པས་སྣོད་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་གང་བར་བླག དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞག་ཅེས་པ་མིའི་ཚིལ་བུ། ལུག་གི་ཚིལ་བུ་དང་། རྐང་ 
མར། འོ་མའི་དྲཀིགས་[སྤེས]།མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་གཡམ་པས་ཁ་ 


_ 420 ༅ད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 








བཅད། མཐའ་བག་ཟན་གྱིས་སྡམ།[ བསྡམ]། དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཡོང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བལ་གྱིས་བཀག ཆུ་མི་སྐམ་པར་བྱ། ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་རན་པས་སྔ་མ་ 
ནས་ཚད་བཞག ཆུ་ཤུང་ཇུར་སོང་ན་སྨན་ཕྱར་གསུམ་བསྣན། མེ་ཚེ་ཆུང་ 
རན་པས་སྱ་[ལྦ]བ་ཚིལ་[ཆིལ]ཙམ་ཡོང་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཙོ[བཅཙོ]། 
སང་ནཇ་པར་ལགས་ནོད་དྲ་མ་དོ་ཁོག་ཐྔ།ཿ རཿ ཞག་མེད་པ་གཅ་ཆུང་ཞུ་སྟོན་ 
[བཏོན]ལ་རྫས་རོ་རྣམས་དོར། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ་ཁོག་མ་གད་ལེགས་ 
པན་ཁས་ནས། སན་ཡང་སྐྱད་པོ་གསུམ་རྐབ་ཨར་ནག ཆ་གྷསུ་རྨ་གཏིས 
བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བོང་ང་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྷ་དྷ་ཞེས་པ་གསེར་མུ་ཐི། ཧ་རེ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་བབ་ལ། ཡན་སི་ལ་ཞེས་ 
པ་ལྡང་དོས། ཨ་ཀན་ཁོ་ཞིས་པ།ཁབ་ལེན། གིིསི་ཝི་ཞེས་ཝ་དྲ་ཇུལ་ནོ། 
ཀམ།ཁཱ་ཞེས་ཕ་གསེར་ནོ། ཇུ།ཏན་ཞེས་པ་རོ་ཝ་ཝཾ་ལོཇ་ཁུ། ཨ་ཧ་ཧཱ་རྭ་ཞེས་ 
པ་རང་མ་ལྷང་ཚེར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུན་བཟང་བ་རེ་འདེབས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མུ་ཟི་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། གཞན་ནྣམས་ཆ་རེ་ཙམ་མ་ 
འཇོམ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། རྫོགས་[རྫས]རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མ་ཤོར་བར་དྭངས་ 
མ་རས་ལ་བཙགས་ནས་བླག ཁ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་གཙོ།བཙོ།། དེའི་དྭབུས་སུ་དངུལ་ཆུ་འདྲེག་[འདྲེགས]ཉེན་ཆེ་བས་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་རན་པར་འབུད། ཆེས་ན་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ཆོར་[འཆོར]བས་ཤིན་ 
ཏུ་བློ་ཞེབ་ཅིང་རུ་ང་བ་བར་ལག་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་མར་ནག་དང་ 
སྒྱར་གསུམ་རེ་བསྣན་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ནང་པར་དངུལ་ཚུ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། རྡོ་ཁག་ལེགས་པན་བྱས། བརླན་མེད་པར་ད་ངུལ་ཆུ་ 
བླུག དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཐུན་བཟང་བ་གཅིག་དང་མར་ནག་སྣོད་ཀྱི་ 
བ་མཆེལ་[ཆེལ།ཡོང་བར་བྱེད། སྐབས་མཚམས་སུ་མར་ནག་དུམ་རེ་བསྣོན་ 


_ 420 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད་། 








བཅད། མཐའ་བག་ཟན་གྱིས་སྡམ།[ བསྡམ]། དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཡོང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བལ་གྱིས་བཀག ཆུ་མི་སྐམ་པར་བྱ། ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་རན་པས་སྔ་མ་ 
ནས་ཚད་བཞག ཆུ་ཞུང་ངུར་སོང་ན་སླར་སྒྱར་གསུམ་བསྣན། མེ་ཆེ་ཆུང་ 
རན་པས་སྩ་[ལྦ]བ་ཚིལ་[ཆིལ།ཙམ་ཡོང་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཙོ[ བཙོ1]། 
སང་ནང་པར་ལྕགས་སྣོད་དམ་རྡོ་ཁོག་སྔ་[རྫ]ཞག་མེད་པ་གང་ཆུང་དུ་སྟོན་ 
[བཏོན]ལ་རྫས་ར་རྣམས་དོ་ར། ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ་ཁོག་མ་གད་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྐྱར་པོ་གསུམ་དང་མར་ནག་ཆ་གསུམ་གཉིས་ 
བཀང་བའི་སྟེབ་དུ་བོང་ང་ད་མར་པོའི་ཕྱེ་མ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྷ་ངྙྷ་ཞེས་པ་གསེར་མུ་བི། ཧ་རེ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་བབ་ལ། ཡན་སི་ལ་ཞེས་ 
པ་ལྡོང་རོས། ཨ་ཀན་ལོ་ཞེས་པ་ཁབ་ལེན། ཧི་མི་ལི་ཞེས་པ་དྭ་ངུལ་ཇོོ། ་མ་ 
ཀམ་ཁྭ་ཞེས་པ་གསེར་རོ། པུ་ཁ་ན་ཞེས་པ་རོ་ཕ་ལི་ལོང་བུ། ཨ་ཧ་ཧ་ར་ཞེས་ 
པ་ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ནས་ཐུན་བཟང་བ་རེ་འདེབས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མུ་ཟི་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཆ་རེ་ཙམ་མ་ 
འཛོམ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། རྫོགས་[རྫས]རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མ་ཤོར་བར་དྭངས་ 
མ་རས་ལ་བཙགས་ནས་བླག ཁ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་གཙོ། བཅོ།། དེའི་དྭབུས་སུ་དངལ་ཆུ་འདྲེག་[འདྲེགས]།ཉེན་ཆེ་བས་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་རན་པར་འབུད་། ཆེས་ན་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ཆོར་།[ འཆོར།]བས་ཤིན་ 
ཏུ་བློ་ཞིབ་ཅིང་རུ་ང་བ་གར་ཁག་མེད་པར་རྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་མར་ནག་དང་ 
སྒྱར་གསུམ་རེ་བསྣན་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ནང་པར་དངུལ་རུ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཆུྭ་དྲོན་གྱིས་བཀླུས། རྡོ་ཁོག་ལེགས་པར་བྱས། བརླན་མེད་པར་དངུལ་ཚུ་ 
བླུག དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཐུན་བཟང་བ་གཅིག་དང་མར་ནག་སྣོད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་བཀང་། སྔར་ལྟར་ཁ་བཅད་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་ཉིན་ཕྱེད་བཙོ་ཞིང་ལྦ་ 
བ་མཆིལ་།ཆིལ།ཡོང་བར་བྱེད། སྐབས་མཚམས་སུ་མར་ནག་དུམ་རེ་བསྔོན་ 


༄༅།ས་བཅད་ད་ང་བོ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀྲུ་ཆེན་མོ། 421 








བས་ཁབ་ད་ང་ཤིང་བུ་བཙུགས་པས་ཀེང་རེ་འཛིན་པ་ནི་བེར་ཀ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
སོཙསུ་ཐམ་ཆད་ཡིན་ན།། ་དེ་ལན་ཡག་ལེན་ཀྱི་སྐབས་ཚུའི།ཁར་ཞག་ཉ་ 
ཆགས་པ་དང ཞབས་མུ་ཨུ་ཏིག་ད་ང་། ་ས་མ་ཧང་། ཐྱེ་མ་ལྷར་ཞིག་ཧཱས་ 
ཊཾ ཆུ་དང་སྡོང་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་ཆུ་གྲངས་[གྲང]བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རུ་ཤིེན་ 
ཏུ་ཚ་བ་གལ་ཆེ། ནུ་བ་མོ་འཇོག་ ཁར་ ལྱུང་བཟེད་ ལྟ་བུའི་སྔ་ [རྫ] འམ། 
ལྷགམ་ལྣད རུ་ཆངྱམ་ཆུ་ཛླརྒ།” སྟནྒ་འཛོཡ་ཁན་བྱས། ཁབས་དྲ་ཐང་བྱ་ 
ནང་པར་ལྟར་[སྟར] བུའི་ཆུ་སྟོན་[བཏོན ]ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ 
དྱངཔ་ ཆཆའི་ཁག་ལྐེན་ནངས་ནི། ་གསར་ཆུ་ཏ་ལས་ནོ་བྭ་ཁྲལ་ 
བ་དྭ་ངུལ་ཆུའི་བརྗིད་[ ལྡེད ། མཉམ་པ། རམ་པ་དང་ས་ལུ་ལྡྔང་བའི་རྩ་བ་ 
ཆམ་ཆོམ་དུ་བརྡུངས་པའི་ཆཚུའི་ཁུ་བ་བྱས་དྲི་མ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བཙོས་པས་ 
དུག་རྣམས་ཐོན་པ་དེ་དང་དངུལ་ཆུ། ཁམས་བརྒྱད་ཐུན་བཟང་བ་རེ་བཅས་ 
ནྲ་ཕབ་།ཏུང་ཀང་ནང་ཚན་པརྐ་ཀམ་ཁྱེད་སཏིནུལེགས་པན་བྱུས། ཕྲ་ 
མན་ངག་ལྟར་མཐེང་ཚེར་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་དེ་ཞི། 
གཡའ་དང་དུག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། སྨན་སྱོར་གཞན་ལས་ནུ་ས་པ་རྒྱ་ 
[བརྒྱ]འགྱུར་དུ་ཆེ། མི་འགྲེབ་མི་ཡལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ལ་སྲམ་གྱི་བྲུན་དང་ཉ་རུས་ཕྲན་ 
ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འདེབས་ཕེབས་སྔས་[རྫས]གཞིས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ལྭོ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྟར་དུག་དང་འཕྲལ་བའི་དངུལ་ཆཚུ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་ 
དྭ་ང་ཡུས་ཆུཛ་[ཟུངས།འཕེལ། བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཆུ་གྱུར། ཆཀཁམས་ 
༡ ཁད་འཧཾ་ (8 སྐྤླ་ཤེན་ཚུག་སམ། སྒ་ནཀར་དང་གཉིན་མཆི་ འབྱུང་། 
༈ ། ཏཏ །འདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། གུཧན་གཏད་བྱནཏང་ ནྡ་ 
[རྦོད]གཏོང་སོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 


༄༅།ས་བཅད་ད་ང་བོ། དྲངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ། 421 











བས་ཁབ་ད་ང་ཤིང་བུ་བཙུགས་པས་ཀེང་རེ་འཛིན་པ་ནི་བེར་ཀ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་ཆུའི་ཁར་ཞག་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞབས་སུ་མུ་ཏིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། བྱེ་མ་ལྟར་ཞིག་ནས་ 
` ཆུ་ད་ང་སྡོང་ན་ས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་ཆུ་གྲངས་[གྲང་]བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བ་གལ་ཆེ། ཆུ་བ་མོ་འཇོག་ཁར་ལུང་བཟེད་ ལྟ་བུའི་སྔ་[རྫ] འམ། 


_ ཁགས་སྟད་དུ་དངུལ་ཆུ་བླག སྟན་འཛོལ་བར་བྱས། ཁེབས་དྲོ་བར་བྱ་ 





དགོས་སོ།། ལྟར་[སྟར]བུའི་ཆུ་དྲོན་དང་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་ བར་མི་བྱའོ།། 


_ ནང་པར་ལྟར་[སྟར] བུའི་ཆུ་སྟོན་[བཏོན ]ལ་ཆུ་དྲོན་ གྱེས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ 


- བ་སོགས་ལག་ལེན་མ་སྫོགས་[རྫོགས།]ཀྱི་བར་བྱའོ། 
ཅདྭ་ངུལ་ཆུ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། གསེར་མུ་ཟི་ལྷད་ད་ང་བྲལ་ 
བ་དྲངུལ་ཆུའི་བཛྫིད་[ལྡིད] མཉམ་པ། རམ་པ་དང་ས་ལུ་ལྗང་བའི་རྩ་བ་ 
ཆམ་ཚོམ་དུ་བརྡུངས་པའི་ཆུའི་ཁུ་བ་བྱས་དྲི་མ་མ་ཐོན་ཀྱི་བར་དུ་བཙོས་པས་ ཿཱ 
དུག་རྣམས་ཐོན་པ་དེ་དང་དྲ་ངལ་ཆུ། ཁམས་བྱརྱད་ཐུན་བཟང་བ་རེ་བཅས་ 
རྡོ་ཀྐྱོང་།[ཀྱོང་]དྲོ་དང་ལྡན་པར་སྐམ་སྟེད་[མཉེད]ལེགས་པར་བྱས། སླར་ 
མན་ངག་ལྟར་མཐེང་ཚེར་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་དེ་ཞི། 
གཡའ་དང་དུག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། སྨན་སྦྱོར་གཞན་ལས་ནུས་པ་རྒྱ་ 
[གརྒྱ]འགྱུར་གླུ་ཆེ། མི་འགྲིབ་མི་ཡལ་བའི་ཞམ་ཤེས་ལ་སྲམ་གྱི་ཐུནྣ་དང་ཉ་རུས་ཕྲན་ 
ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འདེ་བས་ཕེབས་སྔས་[རྫས]གཉིས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ལྭོ་ཟླ་ཇི་ཉར་བཞག་ཀྱང་ཆུས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྟར་དུག་དང་འཕྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་ 
དང་ལུས་ཟུང་[ཟུངས]འཕེལ། བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རྩ་ཁམས་ 
དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་གསལ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། 
སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། མནན་ གཏད་བྱད་ཁ་སྲོད་ 
[ཁྲོད ]གཏོང་སོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 


422 ༄༅གད་དུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 








དངངུལ་ཆུ་དེ་ནི་དེའི་གཡའ་དང་ལྕི་འབེགས་ཀྱི་དུག་དང་། རྩུབ་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པའི་དུག་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཟུག་རུུ་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་། ལུས་སྟོབས་འགྲེབ། མདོ་ག་སྔོ། ཤ་སྐམ་མེ་ 
ནྤད་ཉསས་ཞིཁ།༢ སྒ་ྭ་ད་བ་ཞཚུ་ཆུ་འེ་གྱུཆ། སཾ་འཇུན་རིག་འགྲེས། ཉྱིཝ་ 
[རྙིད །ཆད་པ་ལ་སོགས་ཁེ ས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་མཁས་པར་བཙོ་བཀླ་ལེགས་ 
པར་བྱའོ།། འདེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་ལེན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞག་བྱུག་ཅིང་ཤ་ཆང་སྐོག་པ་བུ་རམ་མར་ཁུ་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་གང་ 
བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གཞན་ཡང་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ 
འཁོར། ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་ བསྐང་ གསོ [གསོལ།། ཆོས་ འདོན་ སྒྲོལ་ འདོན་ 
གདུགས་ཤེར་སོགས་རིམ་གྲོ་ལ་ཡང་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལག་ལེན་ནི་ཁོ་བོས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
བྱས་ཤིང། འོལ་ཚོད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་བཟང་བོ་ནུ་བ་པ་མེད་ 
པར། རང་ཅག་གི་ཕ་ཁུར་གྱུར་པ་དཔོན་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་གླིང་ནས་ 
དང་། ཤེལ་དཀར་ནས་དཔོན་ཚང་མེར་མོ་བ་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས། གཉའ་ 
མོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། རེ་ཟུར་མཁར་ 
བ་ཆེན་པོའི་བཙོ་བྲཀྲུ་ལག་ལེན་སྙིང་གི་གསང་མཛོད་དངུལ་ཆུའི་བེ་བུམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་ཡང་སྒོ་བསྟན་ཏེ་ལག་ལེན་སྐིང་བོ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། སྦངས་ཆེ་བ་ངག་ད་བང་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོས་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་བོར་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བཀོད་ 
པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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དྲ་ངུལ་ཆུ་དེ་ནི་དེའི་གཡའ་དང་ལྕི་འབིགས་ཀྱི་དུག་ད་ང་། ཚུབ་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པའི་དུག་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་ལུས་ལ་ཟུག་རུ་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ལུས་སྟོབས་འགྲེབ། མདོག་སྔོ། ཤ་སྐམ་མེ་ 
དྲོད་ཉམས་ཤེང་། སྤན་དང་ད་མུ་ཆུར་འགྱུར། སོ་འབུད་མིག་འགྲེབ། སྙིལ་ 
[རྙིད་ ]ཆད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་མཁས་པར་བཙོ་བཀླུ་ལེགས་ 
པར་བྱའོ།། འདེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ལག་ལེན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞག་བྱུག་ཅིང་ཤ་ཆང་སློག་པ་བུ་རམ་མར་ཁུ་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་གང་ 
བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གཞན་ཡང་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ 
འཁོར། ཆོས་སྐྱོང་ ལ་ བསྐང་ གསོ [གསོལ]། ཆོས་ འདོན་ སྒྲོལ་ འདོ་ན་ 
གདུགས་ཤེར་སོགས་རིམ་གོ་ལ་ཡང་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཚུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལག་ལེན་ནི་ཁ་བོས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། འོལ་ཚོད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་བཟང་བོ་ནུབ་པ་མེད་ 
པར། རང་ཅག་གི་ཕ་ཁུར་གྱུར་པ་དཔོན་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་གླིང་ནས་ 
དང་། ཤེལ་དཀར་ནས་དཔོན་ཚང་མེར་མོ་བ་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས། གཉའ་ 
མོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་ 
བ་ཆེན་པོའི་བཙོ་བཀླུ་ལག་ལེན་རྙིང་གི་གསང་མཛོད་ད་ངུལ་རུའི་བེ་བུམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་ཡང་སྐོ་བསྟན་ཏེ་ལག་ལེན་སྙིང་བོ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། སྦངས་ཆེ་བ་ངག་ད་བང་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོས་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་བོར་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བཀོད་ 
པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་པ་ཆེའི་འྱུལ་བྱོང་། 


གཞུ་[བཞུ]དང་མི་བཞུ་བའི་ཁམ་[ཁམས ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུག་དང་གཡའ་ཕྱི་ཞིང་ཐལ་བ་བཟོ་བའི་ལག་ལེན་ལས། ཟ་འཆེང་ 
བཅུ་དྲུག་གི་འདུལ་ཐབས་བཤད་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ 
ཁན་[ཞཁར་།བ་ཤ་ཀར་[གཤའ་དཀན།ཞ་ཉེ་སྟེ་ཟ་བྱེད་ཀྱིཿརྔགས་བརྒྱད། 
ལྷང་ཚེར་མུ་ཟི་འབབ་[བབ]ལ་ལྡོང་རོས་གསེར་རྡོ་ད་ངུལ་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཁབ་ 
ལེན་ཏེ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དོ། 

དང་ཁ་གསེན་ཅྱི་དུག་འདོན་པ་ནི། གསེན་ཤོག་བརུ་ཧ་སུ་སྐཏུསཱ་གྱོལ་ 
མེར་བསྲེགས་པ། ནག་ཚུར་ལྟར་[སྟར]བུ་ཆང་སྐྱར་དྲི་ཆུ་བུལ་ཏོག་ཟར་ 
མའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པས་དུག་ཐོན་ཐར་ཆུས་བཀླུ། 
སླར་ཡང་དེ་འི་གཡའ་འདོན་ཐབས་ནི། ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་སྦང་སྣུམ་ཁུ་བའི་ནང་ 
དུ་གསེར་ཤོག་ཡང་ཡང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དོར། དེ་རྗེས་ལོ་བརྒྱད་ དྲི་ཆུས་ 
བཙོས་རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་ བཀྲས་པས་གསེར་སྔར་བས་མདོག་ལེགས་པར་ 
འོང་། སྲེག་ལུགས་ནི་རང་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཞ་ཉེའེ་ཐལ་བ། རང་མཉམ་ 
གྱེ་ཚ་ལ། གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི། རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། ལུགས་ཀོང་ཁེབས་ལྡན་པོ་བཅས་ལག་ལེན་ལྟར་བཟོས་པའི་ནང་ 
དུ་གསེར་སྦྲང་གཤོག་བཀྲམ་པའི་མཁར་སྔས་[རྫས།རྣམས་ཁོད་སྟོམས་པར་ 
རེམས་བརྩེགས་བྱས། ཕྱེ་རས་སྣམ་ལྡན་གྱིས་སྒྲིལ་ལ་སྐྱད་པས་བཅིེངས་ལ་ 
བཅུག འབྱིན་[འཇིམ]པ་ཅིན་[སྤྱིན]པོ་དང་བཅས་ཁ་ལེགས་པར་སྡམ 
[བསྡམས།། ཕྱི་མཚམས་ རས་ཀྱིས་དཀྲེས་ སླར་ ཡང་ འབྱིན་[འཇིམ] པ་ 





༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་། 423 





ས་བཅད་གཉིས་པ། དེན་པོ་ཆེའི་འྱདལ་སྩྱོང་། 


གཞུ་[བཞུ]དང་མི་བཞུ་བའི་ཁམ་[ ཁམས1ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནམས་ཀྱི་དུག་དང་གཡའ་ཕྱི་ཞིང་ཐལ་བ་བཟོ་བའི་ལག་ལེན་ལས། ་ཟ་འཆིང་ 
བཅུ་དྲུག་གི་འདུལ་ཐབས་བཤད་པ་ནི། གསེར་དྭངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ 
ཁར་།[འཁར།བ་ཤ་ཀར་[གཤའ་དཀར་།ཞ་ཉེ་སྟེ་ཁ་བྱེད་ཀྱི་ལྩགས་བརྒྱད། 
ལྷང་ཚེར་མུ་ཐི་འབབ་།[ བབ]ལ་ལྡོང་རོས་གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཁབ་ 
ལེན་ཏེ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དོ།། 

ད་ང་པོ་གསེར་ཀྱི་དུག་འདོན་པ་ནི། གསེར་ཤོག་བརུངས་སྐབས་སོལ་ 
མེར་བསྲེགས་པ། ནག་ཚུར་ལྟར་[སྟར]བུ་ཆང་སྒྱར་དྲི་ཆུ་བུལ་ཏོག་ཟར་ 
མའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པས་དུག་ཐོན་ཐར་རུས་བཀྲུ། 
སླར་ཡང་དེའི་གཡའ་འདོན་ཐབས་ནི། ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་སྦང་སྙུམ་ཁུ་བའི་ནང་ 
དུ་གསེར་ཤོག་ཡང་ཡང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དོར། དེ་རྗེས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ 
བཙོས་རེས་ཆུ་གཙང་གྲིས་བྲགས་པས་གསེར་སྔར་བས་མདོག་ལེགས་པར་ 
འོང་། སྲེག་ལུགས་ནི་རང་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཞ་ཉེའི་ཐལ་བ། རང་མཉམ་ 
གྱེ་ཚ་ལ། གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི། རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། ལུགས་ཀོང་ཁེབས་ལྡན་པོ་བཅས་ལག་ལེན་ལྟར་བཟོས་པའི་ནང་ 
དུ་གསེར་སྦང་གཤོག་བཀྲམ་པའི་མཁར་སྔས་[རྫས།རྣམས་ཁོད་སྙོམས་པར་ 
དེམས་བརེགས་བྱས། ཕྱི་རས་སྣུམ་ལྡན་གྱིས་སྒྲིལ་ལ་སྐྲད་པས་བཅིངས་ལ་ 
བཅུག འབྱིན་[འཇིམ]པ་ཅིན་།སྦྱིན ]པོ་དང་བཅས་ཁ་ལེགས་པར་སྡམ 
[བསྡམས]། ཕྱི་མཚམས་ རས་ཀྱིས་ དཀྲིས་ སླར་ ཡང་ འབྱིན་ [འཇིམ] པ་ 


424 ༄༅ད་ངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད་། 








བྱུགས་ལ་སྐམ་ཐག་སིང་གིས་མཆོད་[།ཆོད]པ་དང་། སོལ་བའི་མེ་དྲབུས་སུ་ 
བཅུག་ལ་མེ་དལ་བུས་འབུད། འཚོ་[འཚོད]ཟིན་པ་དང་ངལ་གསོ། ཡང་ 
དལ་བུས་བསྲེགས། མཐར་བགྲེག་བྱེད་དེ་ཉིད་ཞུ་ཚོད་ ཀྱི་བར་ བསྲེགས། 
གྲང་ནས་ཁ་ད་བྱེ་བས་དངུལ་སྐམ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་ཚིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་། ཐལ་བར་མ་སོང་ན་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་བསྲེག་གོ། དེ་རྗེས་ཧོམ་ 
པ་བཅག་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེ་དོར་བས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་བྱ་ལུགས་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

་ དངུལ་གྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། ཚུར་ནག་དྲི་ཆུ་སྟར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
དྲྭངལ་བརྡུང་བ་དང་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་སོར། དྲ་ངུལ་ཤོག་གི་ར་དྲི་ཆུ་སྟར་བུའི་ 
ཁུ་བས་ཡང་ཡང་བཙོས། མེ་དང་སྤྲད་པས་ངར་འདོག་[འདོགས]ལེགས་ 
པར་སྙེད་[རྙེད]དོ།། 

ཟངས་ནི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བརྡུང་བ་དང་། ཚུར་ནག་ཆང་སྐྱར་སྟར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཙོ། གཡའ་ནི་ཆང་དང་སྤང་མའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་སྲེག་ 
ཅིང་སྐྱར། དེ་རྗེས་སྟར་བུའི་ཁུ་བར་ཡང་ཡང་བཙོ། དེ་ནས་དར་བའི་ནང་ 
དུ་ཞག་བཅུའི་བར་མཉལ[བསྙལ]། ཞག་སྫོགས་[རྫོགས]པ་དང་ལག་པས་ 
ཕྱིས་དམར་ལྷག་[ལྷང]]མ་སོང་བར་དུ་ལ་མ་སྤང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། གྲྭ 
ལྤགས་ལྟར་མཉེན་ཅིང་མདོག་ལེགས་པར་འོང་། 

མཁར་[ འཁར] བ་ནི་ཧྲོམ་ཧྲོམ་དུ་བརྡུང་ལ། བ་ཚ་དྲི་ཆུ་ སྟར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་བཙོས། དེ་རྗེས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲས་པས་དུག་དང་གཡའ་ 
རན་དུ་ཝ་ར་ཝ་ཡིན་ནྲོ། 

རག་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའམ་བསྲེག་ [སེག] བརྡར་གྱིས་བརྡར་རྱེ་ 
སྐབས་སྦྱར། ཚུར་ནག་སྟར་བུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་ལ་བཙོས། རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བཀྲུས་པས་དུག་དང་གཡའ་ལྟན་དུ་ཐོན་ནོ།། 


424 ༄༅དངལ་ཆུ་བཙེ་བཀུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྐྱོར་ཚད་། 








བྱུགས་ལ་སྐམ་ཐག་སིང་གིས་མཆོད་[ ཚོད ]པ་ད་ང་། སོལ་བའི་མེ་དྭབས་སུ་ 
བཅུག་ལ་མེ་དལ་བུས་འབུད། འཚོ་[འཚོད་།ཟིན་པ་དང་ངལ་གསོ། ཡང་ 
དལ་བུས་བསྲེགས། མཐར་བགྲེག་བྱེད་ དེ་ཉིད་ ཞུ་ ཚོད་ ཀྱི་བར་ བསྲེགས། 
གྲང་ན་ས་ཁ་དབྱེ་བས་ད་དུལ་སྐམ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་ཚིག་ 
པ་བཅག་ནས་ཚུ་གཙང་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེ་དོར་བས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་བྱ་ལུགས་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

་ དངུལ་གྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། ཚུར་ནག་དྲི་ཆུ་སྟར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
ཁུ་བས་ཡང་ཡང་བཙོས། མེ་དང་སྦད་པས་ངར་འདོག་[འདོགས།ལེགས་ 
པར་སྟེད་[རྙེད དོ 

ཟངས་ནི་སྦང་ཤོག་[གཤོག]བརྡུང་བ་ད་ང་། ཚུར་ནག་ཆང་སྐྱར་སྟར་ 
བུ་ཚྷམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཙ། གཡའ་ནི་ཆང་དང་སྦང་མའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་སྲེག་ 
ཅིང་སྐྱར། དེ་རྗེས་སྟར་བུའི་ཁུ་བར་ཡང་ཡང་བཙོ། དེ་ན་ས་དར་པའི་ནང་ 
དུ་ཞག་བཅུའི་བར་མཉལ། བསྟལ]། ཞག་སྫོགས་[རྫོགས]པ་དང་ལག་པས་ 
ཕྱིས་དམར་ལྷག་[ལྷང]མ་སོང་བར་དུ་ལ་མ་སྤང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། གླ 
ལྤགས་ལྟར་མཉེན་ཅིང་མདོ་ག་ལེགས་པར་འོང་། 

མཁར་[ འཁར། བ་ནི་ཧྲོམ་ཧྲོམ་ དུ་བརུང་ལ། བ་ ཚ་དྲི་ ཆུ་སྟར་ བུ་ 
རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་བཙོས། དེ་ཚེས་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་པས་དུག་དང་གཡའ་ 
ལྷན་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་། 

རག་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའམ་བསྲེག་། སེག] བརྡར་ཀྱིས་བརྡར་ཕྱེ་ 
སྐབས་སྦྱར། ཚུར་ནག་སྟར་བུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་ལ་བཙོས། རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བཀྲུས་པས་དུག་དང་གཡའ་ལྷན་དུ་ཐོན་ནོ་། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་། _ 425 








55 ཐུནྟག་ཁེ་ནེ་དེ་ཧི་ད་སྲབ་ཨཾད་བཤག་མ།ག་ཤགས།་ཁྲཝཿཛཿ གཾ 
ནྭངཱ་ཛཱ་ཧཱག དེ་སྟེང་ནའི་ཆུ་དང་ནར་བ་བགེགས་མའི་ནང་གུ་ཐུར་། ི་ 
རྗེས་ཆུ་དང་དར་བ་ཕྱིར་དོར་ལ་ལེགས་པར་རྟེས་[མཉེས།པས་དུག་ཐོན་ནོ། 

མུ་ཟི། བབ་ལ། ལྡོང་རོས། གསེར་རྡོ། གྲུ་བཞི། ཚུར་གཉིས། ཟེ་ 
ཚའི་ཁུ་བ་ནམས་ཀྱི་དངས་མ་བཙོ་བ་གནད་། 

མུ་ཟི་ནི་སྔྨར་ལྟར་རམ་པ་དང་ས་ལུ་ལྗང་བའི་རྩ་བ་ཆུར་བཙོས་པའི་ཁུ་ 
བར་ལྷན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཙོས་པས་དུག་དང་ས་དུག་ཐོན་ནོ།། 

ལྕགས་ལ་ཚིལ་ཆེན་མར་སྣམ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ཞག་མེད་དུ་ 
མེརྱ་ལྷགས་སྣོད་དྲུ་གྲེས་པས་མཐུས།[འཐུས]། 

ལྡོང་རོས་ཧྱོག་ཙམ་བཅག་པ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་ར་མཆིན་ 
བསྲེས་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་བླག་ཀྱིན་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་ལ་ 
ཧྭ་གླུ། 

གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། གྲུ་བཞི་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བརྡུང་། 
བ་ཚ། ཆང་སྐྱར། ཟེ་ཚ། ནག་ཚུར། སེར་ཚུར་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཚིག་ 
མ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཅོས། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐོན་ནོ།། 

ཤ་[གཤའ)ད་ཀར་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐམ་ 
ཞིང་བཙོ། དེ་རྗེས་སྟར་བུའི་ཁུ་བར་བཙོས་པས་གཡའ་བྲལ་ད་ངུལ་ལྟར་ 
འབྱུང་། དེ་རྗེས་དྲི་ཆུས་ལན་གསུམ་ཚོད[འཚོད]། 

མཆོག་གི་ལྕགས་ཏེ་ཞ་ཉེ་ནི་། ཡུང་བ་ཕྱེ་མ་ཤཱི་ཁཌྫ་བཅས་པའི་ཁུ་བར་ 
ལན་གྲང་[གྲངས]མང་པོར་བཙོ། མེས་མ་ཞུ་ཙམ་སྐམ། དེ་རྗེས་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་བཙོས་པས་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡའ་དང་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་། 
སྲེག་ལུགས་རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི། རང་མཉམ་གྱི་ཚ་ལ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། ཞ་ཉེ་ལ་རང་མཉམ་གྱེ་ལྡོང་རོས། ཞེས་འགྱུར་གྱི་མུ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་། 425 








ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ནི་དེ་ཉིད་སྲབ་མོར་བཤགས་[གཤགསཔ་ར་ཐང་གི་ 
ནང་དུ་བླག དེ་སྟེང་རའི་ཆུ་དང་དར་བ་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་སྦང་། དེ་ 
རེས་ཆུ་དང་དར་བ་ཕྱིར་དོར་ལ་ལེགས་པར་སྙེས་[ མཉེས] པས་དུག་ཐོན་ནོ་། 
མུ་ཟི། བབ་ལ། ། ལྡོབ་ རོས། གསེར་རྡོ། གྲ" གྲུ་བཞི། ཚུར་གཉིས། ཟེ གྲེ 
ཚའི་ཁུ་ བ་ནམས་ཀྱི་དངས་ མ་བཙོ་བ་ གན་ད་། 
མུ་ཟི་ནི་སྨར་ལྟར་རམ་པ་དབ་ས་ལུ་ལྗང་ བའི་ཆ་བ་ཆུར་བཙས་པའི་ཁུ་ 
བར་ལྟན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཙོས་པས་དུག་དང་ས་དུག་ཐོན་ནོ།། 
ལྕགས་ལ་ཚེལ་ཆེན་མར་སྩུམ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ཞག་མེད་དུ་ 
མེར་ལྕགས་སྣོད་དུ་སྲེས་པས་མཐུས[འཐུས]། 
ལྡོང་རཾས་ཧྱོག་ཙམ་བཅག་པ་དང་། ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་ར་མཆིན་ 
བྲྲེས་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་བླུག་ཀྱིན་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་ལ་ 
བྲུ ` 
གསེར་ཇོ། དྲངུལ་རོོ། ཁབ་ལེན། གུ་བཞི་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བརུང་། 
བ་ཚ། ཆང་སྒྱར། ཟེ་ཚ། ནག་ཚུར། སེར་ཚུར་རྣམས་སྐོལ་ བཞི་ཁུ་བ་ཚིག་ 
མ་མེད་ པའི་ཆུ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཙོས། དེ་ རྗེས་ཆུ ཆུ་གཙང་ གིས་ བཟླུས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐོན་ནོ།། ° 
ཤ་[གཤའ)དཀར་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐམ་ 
ཞིང་བཙོ། དེ་ཚེས་སྟར་བུའི་ཁུ་བར་བཙོས་པས་གཡའ་བྲལ་ད་ངུལ་ལྟར་ 
འབྱུང་། ངེ་རྗེས་དྲི་ཆུས་ལན་གསུམ་ཚོད་[འཚོད་]། 
མཆོག་གི་ལྕགས་ཏེ་ཞ་ཉེ་ནི། ཡུང་བ་ཕྱེ་མ་ཤཱི་ཁར་བཅས་པའི་ཁུ་བར་ 
ལན་གྲང་[གྲངས།མང་པོར་བཙོ། མེས་མ་ཞུ་ཙམ་སྐམ། དེ་རྗེས་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་བཙོས་པས་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡའ་ད་ང་དུ་ག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་། 
སྲེག་ལུགས་རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི། རང་མཉམ་ྱི་ཚ་ལ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། ཞ་ཉེ་ལ་རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས། ཐིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ 


426 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 








ཟི་ཞིབ་བཏགས་དགོས་པ་སོགས་སྲེག་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གོང་དུ་ 
གསེན་ཐྲྭལ་སྐབས་གཤད་པ་ལར་རོ། 
ལྕགས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་རུ་དྲོ་འཇམ་ལ་ 
བཏབ། དེ་སྟེང་ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ་པས་མདོག་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་དངོས་མེད་དུ་ 
ལྷང་གིས་བསྲེག རོ་མ་ཕུས་དབྱེང་[ད་བྱུང ]བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་བརྒྱད་འདུལ་ལུགས་ནི་ཟེ་ཚ་དང་ཚུར་གཏིས་ཀྱི་ཁུ་བས་འདམ་ 
ཐགས་[འཐག]བྱས། མར་ཁུར་སྦྱར་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་བཅོས། ནུ་ས་ལྡན་དུ་ 
བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་ནག་པོར་སོང་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། 
ལྷང་ཚེར་ནི་ཞིབ་ཙམ་བརྡུང་། རང་གི་བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་སྟར་བུ་ཞུང་ངུ་ 
བྱས་ཀོང་བུར་གོང་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་གཞུ་[བཞུ]དང་མི་བཞུ་བའམ་རིན་ཆེན་གང་སྟོང་[གཏོང་] 
ཡང་དུག་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་ནུས་པ་རཚུང་ཞིང་། ཕན་པའི་ལས་མྱུར་དུ་ཨི་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུས་ཟུང་[ཟུངས]རྒུད་པར་བྱེད་དོ།། ཅེས་ [གཅེས། བཏུས་པའིེ་ 
བཅུག་ཅཙི་ཐྲིང་བཾར། གྲསུ་ནང་སུ་ཡེན་གུ་ཉག་ཁཏིག།ཚཧས། གཉ་ 
[བརྟན ]གཡོ་བཞྭ་དང་མི་བཞུ་བའི།། ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན།། 
དུག་དང་ཕྲལ་ལ་བཏང་བར་བྱ།། མ་ཕྲལ་ཕན་པས་གནོད་པ་ཆེ།། ཞེས་ 
སོགས་ཁང་དུ་གསུང་སུབ་གྱུཌ། རིན་ཆེད་གང་སྙོཛ([གཧྱོ་ཇ]ཡཐ།, གེ་ 
དང་བརྫིད་[ལྡེད ]མཉམ་པའི་ཟེ་ཚ། ལྡམ་པོ་རེ་རལ་དང་། བེ་ལྔང་བདུད་ 
ཙི། གརྒ་ཆུང་གསུམ་ཆ། གླ་མི་དྲི་དྲོ་[བྲཾ]ཙམ། ཚ་ལ་བཏུལ་མ་སྫོ་དང་ 
མཉམ། མགྲོན་ཐལ་ཚ་[ཚྭ]འདེབས་ ཙམ། སྟར་བུ་ཆེ་ན་དགའ། ལོ་ 
བརྒྱད་པའམ་དགེ་སློང་གི་ཆུ་ལ་ཁུ་བ་བྱས། རེན་ཆེན་ཁུམ་ཁུམ་བརྡུང་བ་ 
བླག་སྟེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་མདོག་མ་ཉམས་བར་དུ་བཙོ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་བཙོ། 
དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བཙོ། དེ་རེེས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་བ་གན་ད་ཡིན་ནོ།། 


426 ༄༅ཿད་ཧུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 








ཟི་ཞིབ་བཏགས་དགོས་པ་སོགས་སྲེག་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གོང་དུ་ 
གསེར་ཐལ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྕགས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་རུ་དྲོ་འཇམ་ལ་ 
བཏབ། དེ་སྟེང་ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ་པས་མདོག་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་དངོས་མེད་ དུ་ 
སོང་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ན་མེ་ལ་དམར་ 
ལྷང་གིས་བསྲིག རོ་མ་ཕུས་དབྱེང་[དབྱུང་]བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་བརྒྱད་འདུལ་ལུགས་ནི་ཟེ་ཚ་དང་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བས་འདམ་ 
ཐགས་[འཐག)]བྱས། མར་ཁུར་སྦྱར་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་བཅོས། ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་ནག་པོར་སོང་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། 
ལྟང་ཚེར་ནི་ཞིབ་ཙམ་བརྡུང་། རང་གི་བཞི་ཆའི་མུ་ཐི་སྟར་བུ་ཞུང་ངུ་ 
བྱས་ཀོང་བུར་གོང་ལྟར་ཉིན་ཕྱེད་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་། 
དེ་ཡང་གཞུ་[བཞུ]དང་མི་བཞུ་བའམ་རིན་ཆེན་གང་སྟོང་[ གཏོང] 
ཡང་དུག་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་ཆུས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཕན་པའི་ལས་མྱུར་དུ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུས་ཟུང་[ཟུངས]རྒྱུད་པར་བྱེད་དོ།། ཅེས་[གཅེས] བཏུས་པའི་ 
བདུད་ཆི་ཕྲེང་བར། གཡུ་དང་མུ་མེན་མུ་ཏོག་[ཏིག] སོགས། གཏན་ 
[བརྟན་]གཡོ་བཞུ་ད་ང་མཨི་བཞུ་བའི།། ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་། 
དུག་དང་ཕྲལ་ལ་བཏང་བར་བྱ།། མ་ ཕྲལ་ཕན་པས་གནོད་པ་ཆེ།། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་གང་སྟོང་[གཏོང]ཡང་། དེ་ 
དང་བརིད་[ལྗིད་]མཉམ་པའི་ཟེ་ཚ། ལྡུམ་པོ་རེ་རལ་དང་། བེ་ལྔང་བདུད་ 
རྩི། གྲང་ཆུང་གསུམ་ཆ། གླ་སྩི་དྲི་དྲོ་། བྲོ།ཙམ། ཚ་ལ་བཏུལ་མ་སྔོ་དང་ རི 
མཉམ། མགྲོན་ཐལ་ཚ་[ ཚྭ] འདེབས་ཙམ། སྟར་བུ་ཆེ་ན་ད་གའ། ལོ་ 
བརྒྱད་པའམ་ད་གེ་སློང་གི་ཆུ་ལ་ཁུ་བ་བྱས། རིན་ཆེན་ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུང་བ་ 
བླག་སྟེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་མདོག་མ་ཉམས་བར་དུ་བཙོ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་བཙོ། 
དེ་ནས་ཚང་བཟང་པོ་ལ་བཙོ། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་བ་གན་ད་ཡིན་ནོ།། 


༄༅།ས་བཅད་གཏིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྤྱོང་། 427 








གསེར་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་རིགས་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རང་རང་གི་གཉེན་བོས་ 
ཐལ་བར་བསྲེགས་པས་དུག་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན། གད་མས་སོ།། ལྷ ཅེས་རིན་ 
ཆེན་འདུལ་སྱོང་གི་སྐོར་ཡང་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ རྟགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦངས་ཆེ་བ་སྨན་སྒོམས་སྙོམས་ལས་པས་བགྱེས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་པ་ 
ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་། 427 


























གསེར་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་རིགས་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་ 
ཐལ་བར་བསྲེགས་པས་དུག་དང་བྲལ་ བ་ ཡིན། གད་མས་སོ།། ། ལྷྷཾ་ཅེས་ དིན་ 
ཆེན་འདུལ་སྩོང་གི་སྐོར་ ཡང་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཏོགས་ཟླ་བའི་ཕྱིར་. 
སྦངས་ཆེ་བ་སྨན་ ་སྒོམས་སྙོམས་ལས་པས་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་མང་ ང་པོར་ ཕན་པ་ 
ཆེ་བར ར་ཅིག ; 


428 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད་། 








ས་བཅད་གསུམ་པ། རེན་ཆེན་གྲང་སྒྱོར་ཆེན་མོའི་སྩར་བཐབས། 


གུ་རུ་བཌཆྨ་སིརྙི་རྩམ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་གུཌ་དང་།། 
འདི་ན།། གྲགས་པས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་འདེ་གཙུག་ན་ མཛེས།། མཁྱེན་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ག་བུར་ཐིགས་པ་ཡིས།། ན་ད་ཀྱི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་རབ་བཅིལ་ 
ཏེ།། བདེ་ བར་ དབུགས་འབྱིན་ མཛད་ པའི་ ཙྡན་ན།། དྲིན་ ཅན་ བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ གུས་ པས་ འདུད།། བེརྫུར་ འོད་ རྒྱལ་ དྲག་ པོར་ ཁྲོས་ པའི་ སྤུ། 
དབང་ཆེན་ རོལ་བ་མཐིང་ ནག་ རྔམས་ པའི་ ཞལ།། ཚརོ་ ཛེེ་ བདུད་་ འདུལ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྲིན་ པོའི་སྐྱ།། སྨན་སྐྱོངས་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་ 
བྱུཏཱ། 
ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོར་དྲངལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲ་སྦྱངས་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དུག་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ལྔ། མུ་ཟི་དུག་ 
དང་བྲལ་བ་སྲང་ལྔ། རྡོ་སྐྱོང་[ཀྱོང་།དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྐམ་ཐགས་[ འཐག] 
ཉིན་ཅིག་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྨན་ཨ་བྷ་ཧ་ར་ཞེས་ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ 
ཐལ་བ་སྲང་དོ་། གསེར་ཐལ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་བདུན། དངུལ་ཐལ་སྲང་དོ། 
ཟངས་ཐལ་སྲང་ཕྱེད་དོ། ལྷྕགས་ཐལ་སྲང་དོ། ར་གན། ཁར་[འཁར]བ། 
ཞ་ཉེ། ཤ་[གཤའ]དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཅས་གཙོ་བོའི་སྨན་བཅུ་གཅིག 
དེ་འི་སྐྱོབས་དང་འཕྲོད་དུ། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་རེ་ 
བཏབ་ལ་སྐམ་ཐགས་[འཐག ]ཉིན་གཅིག་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔོ་སྲད་ནག་ 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། རེན་ཆེན་གྲང་སྫོར་ཆེན་མོའི་སྔར་ཐབས། 


གུ་རུ་བྷཌྫར་སྙིརི་རྩམ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གུཌ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཤིང་ཟུར་མཁར་བ།། བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྲིད་ 
འདི་ན།། གྲགས་པས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ འདེ་ གཙུག་ ན་ མཛེས། མཁྱེན་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ག་པུར་ཐིགས་པ་ཡིས། ནད་ཀྱི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་རབ་བཅིལ་ 
ཏེ།། བདེ་བར་དབུགས་འབྱེན་མཛད་པའི་ཙརྡ་ན།། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ གུས་ པས་ འདུད།། པེཌྫུར་ འོད་ རྒྱལ་ དྲག་ པོར་ ཁྲོས་ པའི་ སྐ། 
ད་བང་ཆེན་ རོལ་ བ་ མཐིང་ ནག་ ཇམས་ པའི་ ཞལ།། ཇོ་རྗེ་ བདུད་ འདུལ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་སྐྱ། སྨན་སྐྱོངས་བབསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་ 
བསྲུང་།། 
དེ་ཡང་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་རིན་ཆེན་གྲང་སྤྱོར་ཆེན་མོའི་སྦྱར་ཐབས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོར་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲ་སྦྱངས་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དུག་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ལྔ། མུ་ཟི་དུག་ 
དང་དབྲལ་བ་སྲང་ལྔ། རྡོ་སྐྱོང་[ཀྱོང]དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྐམ་ཐགས་[ འཐག] 
ཉིན་ཅིག་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྨན་ཨ་བྷ་ཧ་ར་ཞེས་ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ 
ཐལ་བ་སྲང་དོ། གསེར་ཐལ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་བདུན། དངུལ་ཐལ་སྲང་དོ། 
ཟངས་ཐལ་སྲང་ཕྱེད་དོ། ལྕགས་ཐལ་སྲང་དོ། ར་གན། །ཁར་[འཁར]བ། 
ཞ་ཉེ། ཤ་[གཤའ]དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཅས་གཙོ་བོའི་སྨན་བཅུ་གཅིག 
དེའི་སྐྱོབས་དང་འཕྲོད་དུ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་རེ་ 
བཏབ་ལ་སྐམ་ཐགས་[འཐག]ཉིན་གཅིག་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔོ་སྲད་ནག་ 
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མའི་མྱུ་གུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའམ། སྟོན་གྱི་འབྱུ་ཁྱོར་བ་གང་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 
པ་དང་། ལྟར་[སྟར]བུ་ཞོ་གསུམ། ཁྱེའུ་རེགས་བཟང་ཆུ་ཞོ་འཐུང་བའི་ཆུ་ 
དང་མཉམ་དུ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་གཉིས་བྱ། ཤིན་ཏུ་ 
ཐིང་[མཐེང ]ཚེར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཁོར་སྨན་གྱི་དང་པོ་ལྕགས་ྱི་སྟེ་ 
དེའི་ལག་ལེན་ནི། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བརྒྱད་བཅུ་[ཅུ] ཐམ་པ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ། བླ་མའམ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུས་ 
ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་སྐམ་པ་དང་ཆ་གཉིས་སུ་དགོས་[བགོས]ཏེ། ཆ་གཅིག་ལི་ 
སྡེར་དུ་བླག་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་མ་ནུབ་བར་བཞག་པས་ 
ནུ་ས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། 
ཆ་ཕྱེད་ནི་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གོང་སྨན་དང་སྲེས་ལ་འད་མ་ 
རགས་[ བཏགས།པབྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲང་དོ་། ཁྱུང་ 
སྒྱགས་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ། པད་མ་ར་ག་ཨིཊཌྟ་ནི་[ཨིནྡྲ་ནཱི] ལ་ནམ[ནལ]། 
གཡུ་བཟང་པོ་རྣམས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། མུ་ཏིག་བཟང་པོ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་། 
ཐུར་ལེན། སྤུག མུ་མེན། ཉ་ཕྱིས། དུང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྲང་གང་། བྱུ་ 
ུ་སྲང་དོ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
འདམ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་རྗེས། རྡོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་ 
དཀར་སྨུག་གཉིས། གངས་ཐིགས། མཉྡི་ར། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ མདུང་རེ་ 
དཀར་བོ་ཡང་ཟེར། ཁབ་ལེན། སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་མདུང་རྩེ་དམར་བོ་ཡང་ཟེར། མཚལ་ 
དཀར་གཙང་མཚལསྦངས་ཆེས་གཙང་མཚལ་དུ་བཞེད་ཅིང་དིའུ་[དེའུ]ད་མར་བས་རྒྱ་མཚལ་རང་བྱུང་དུ་ 
མདོད་[འདོད་]རྷ་ནམས་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། བྲག་ཞུན་སྲང་གསུམ། ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ 
སྲང་གསུམ་བཅས་རྡོ་སྨན་བཅུ། དེ་འཇུ་བའི་སྙིང་པོ་ཟེ་ཚ་འདེ་ཤིན་ ཏུ་འདུལ་ 
དཀའ་བས་ལུགས་ཀུང་[གོང་]དུ་བཏུལ་བའི་ཐལ་བ་གཏོང་དང་མགྲོན་ཐལ་ཞོ་བདུན་རེ་ 
བཏབ་ལ་འད་མ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་བྱེད་། 
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མའི་མུ་གུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའམ། སྟོན་ཀྱི་འབྱུ་ཁྱོར་བ་གང་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 
པ་དང་། ལྟར་[སྟར]བུ་ཞོ་གསུམ། ཁྱེའུ་རེགས་བཟང་ཆུ་ཞོ་འཐུང་བའི་རུ་ 
དང་མཉམ་དུ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་གཉིས་བྱ། ཤིན་ཏུ་ 
ཐིང་[མཐེང་]ཚེར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཁར་སྨན་གྱི་དང་པོ་ལྕགས་རྱི་སྟེ་ 
དེའི་ལག་ལེན་ནི། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བརྒྱད་བཅུ་[ཅུ] ཐམ་པ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ། བླ་མའམ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུས་ 
གར་པླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་ལྕགས་སྙོད་དུ་སླག་ལ་མེར་སྐོལ་བ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ 
ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་སྐམ་པ་དང་ཆ་གཉིས་སུ་དགོས་[ བགོས]ཏེ། ཆ་གཅིག་ལི་ 
སྡེར་དུ་བླག་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་མ་ནུ་བ་བར་བཞག་པས་ 
ནུས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་ན་མ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། 
ཆ་ཕྱེད་ནི་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གོང་སྨན་དང་སྲེས་ལ་འདམ་ 
ཉགས་[བཏགས།བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲང་དོ། ཁྱུང་ 
སྒྱགས་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ། པད་མ་ར་ག་ཨིརྫ་ནི་[ ཨིནྡ་ནཱིཾ།ལ་ན་མ[ནལ]། 
གཡུ་བཟང་པོ་རྣམས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། མུ་ཏིག་བཟང་པོ་སྲང་གང་ཞོ་དོ། 
ཐུར་ལེན། སྦུག་ མུ་མེན་། ཉ་ཕྱིས། དུང་རྣམས་སོ་སོ་ན་ས་སྲང་གང་། བྱུ་ 
ཆུ་སྲང་དོ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
འད་མ་བཏགས་ཏིན་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་རྗེས། རྡོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་ པ 
དཀར་སྨུག་གཉིས། གངས་ཐིགས། མཆྡི་ར། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མདུང་ཆེ་ 
དཀར་བ་ཡང་ཟེར། ཁབ་ལེན། སྨག་པོ་ཆིག་ཐུབ་མདུང་རྩེ་དམར་བ་ཡང་ཟེར། མཚལ་ 
དཀར་གཙང་མཚལསྲངས་ཆེས་གཙང་མཚལ་ དུ་བཞེད་ཅིང་དིའུ་[དེའུ]ད་མར་བས་རྒྱ་མཚལ་རང་བྱུང་དུ་ 
མདོད་[འདོདརྡ་ནཾ་མས་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། བྲག་ཞུན་སྲང་གསུམ། ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ 
སྲང་གསུམ་བཅས་རྡོ་སྨན་བཅུ། དེ་འཇུ་བའི་སྙིང་པོ་ཟེ་ཚ་འདེ་ཤིན་ ཏུ་འདུལ་ 
ད་ཀའ་པས་ལུགས་ཁུང་[ གོང་]དུ་བཏུལ་བའི་ཐལ་བ་གཏོང་དང་མགྲོན་ ཐལ་ཞོ་བདུན་རེ་ 
བཏབ་ལ་འད་མ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་བྱེད། 


430 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 








བཟང་སྨན་ ལ། གུར་གུམ་ བཟང་བ། ཅཧུ་གང་། ལེ་ཤེ ཛ་ཏི། 
སུཉྤེལ། ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སྲང་དོ། སྙེང་སྲང་གང་། གླ་རི་དོ་མ་མཁྲེས་ཞོ་ལྔ་རེ། 
ལྡུམ་སྟག་རྡོག་བཅུ་གཅིག་མཛོ་འོར་བརྟུལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་གཅིག 
ག་བུར་སྲང་དོ། བ་ནུ་ར། སྐྱ་རུ་ར་སྲང་དོ། རུ་ར་སྲང་དོ། པི་ལིང་། ཕོ་ 
རིལ། བཅའ་སྒ་རནམས་སྲང་རེ་ཞོ་ལྔ། སེ་འབྱུ་སྲང་གསུམ་སྟེ་བཟང་སྨན་ 
བཅུ་དགུ། 

ཕྷན་དཱཀར་ད་མུར་ཁར་ནྷག་ཏཱ་ཧཱཱ་ཞིཀབཅས་མང་གོོ་ཤྲོ་ཝཾ། ་ཨེ་གྐད་ 
དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། འོམ་བུ། སྟབ་སེང་། 

སེང་ལྡེང་ཁཌ་རཾམས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་རེ་ཤིང་སྨན་དགུ། 

སྔོ་སྨན་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་གསུམ། ད་པའ་བོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་ 
ད་པའ་ནོད། སུ་མི་ནྭ་ཀར་ད་མན། ཟླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ། ཡུག་ཤིང་ཁཌ། 
ཆར་ཤུང་ཁཌ། གྲག་ཆུང་། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཁཌ། རེ་ཇ་ཁཆྫཏྱེ་ལྕེ། བྱེའུ་ལ་ 
ཕུགརེག་[རིགས]གཉིས། བྱ་རྒོད་སྤོས། སྟག་ཤ ཨ་ཐྷི་ཁ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
དགུ་གྲུས།[དྲུས]། ཁྱུང་སྡེར། ཨུཏྤལ། སྤྦི་[པྲི]ཡང་ཀུ། མ་ནུ། སེ་ཡབ། 
འུ་སུ། སྟར་བུ། རྒོད་སྤོད། དབང་ལག ལུག་རུ་དམར་པོ། སྤེལ་སྨན་ 
སངས་རྒྱསའབྱུ་ལོ་ཟ་ལོན ། ཡུངས་དཀར་བུད་མེད་དང་ཊི་མ་མ་རེག་པ་ལོ་བསྐོར་ལོན་པ་ 
གྱེ་འབྲུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། དེ་ལྟར་སྔོ་སྨན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། 

ར་སྒྲོ་སྤུའེ་སྨན་ལ། སེ་[བསེ]རུ་དཀར་པོ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། མ་ 
བྱའི་ད་པྲལ་མདོངས་བཅོ་ལྔ་འོད་བསྲེགས་བྱས་པ། གཟི་[གཟུགས་།མོ་བྱི་ 
དོར་[ཐུར།སོར་བཞི་པ་བཅུ་ཐམ་པ། སྟག་གི་སྒ་ར་མ་བྱུང་ན་ཞིམ་བུ་བསྲེ་བོའི་སྨ་ར་ 
སྦུབས་གསུམ། བུ་མོ་སྟག་ལོ་མའི་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་དང་། མཆན་འོག་གི་སྤུ་འོད་ 
སྲེགས་བྱས་པ་མཚོན་པ་རེ། 

ཤ་སྨན་བུ་མོ་སྟགྐ་ཁཾ་མ་ཁཾ་གཟུ་ཚྲ་ཝྤ,ཞ། ཨུ་གཞ་ད་གགས་ས་ 


430 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྐྱོར་ཚད། 








བཟང་སྨན་ ལ། གུར་གུམ་ བཟང་ བ། ཅཧུ་ གང་། ལི་ ཤེ ཛ་ཏི། 
སྤུཀེལ། ཀ་ཀོ་ལ་རམས་སྲང་དོ། གྷིང་སྲང་གང་། གླ་རྩི་དོམ་མཁྲེས་ཞོ་ལྔ་རེ། 
ལྡུམ་སྟག་རྡོག་བཅུ་གཅིག་མཛོ་འོར་བརུལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་གཅིག 
ག་བུར་སྲང་དོ། བ་ཆུ་ར། སྒྱ་རུ་ར་སྲང་དོ། རུ་ཙ་སྲང་དོ། པི་ལེང་། ཕོ་ 
རེལ། བཅའ་སྒ་རྣམས་སྲང་རེ་ཞོ་ལྔ། སེ་འབྱུ་སྲང་གསུམ་སྟེ་བཟང་སྨན་ 
བཅུ་དགུ། 

སྡན་དཀར་དམར་ཨར་ནག་འབའ་ཞིག་བཅས་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། སེ་རྒོད་ 
ད་ང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་། ཞོམ་བུ། སྟབ་སེང་། 

སེང་ལྡེང་ཁཌ་རྣམས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་རེ་ཤིང་སྨན་དགུ། 

སྔོ་སྨན་བོང་ང་ད་ཀར་སེར་དམར་གསུམ། དཔའ་བོ་ད་ཀར་པོ་སེར་པོ་ 
དཔའ་གོད། སུ་མི་དཀར་དམར། གླང་ཆེན་ཆིག་ཐུབ། ཡུག་ཤེང་ཁཆཌ། 
ཆར་ཉུང་ཁཚ། གྲད་ཆཚུང་། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཁཌ། རེ་ཇ་ཁཆཌྫཏྐྱ་ལྕ། བྱེའུ་ལ་ 
ཕུགརེག་[རིགས]གཉིས། བྱ་རྒོད་སྤོས། སྟག་ཤ ཨ་ཐྷི་༩། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
དགུ་གྲུས།[དྲུས]། ཁྱུང་སྡེར། ཨུཏྤལ། སྤི་[པྲི།ཡང་ཀུ། མ་ནུ། སེ་ཡབ། 
འུ་སུ། སྟར་བུ། རྒོད་སྤོད། དབང་ལག ལུག་རུ་ད་མར་པོ། སྦེལ་སྨན་ 
སངས་རྒྱསའབྱུ་ཁོ་ཐ་ལོན་ ད ཡུངས་ད་ཀར་བུད་མེད་ད་ང་ཉི་མ་མ་རེག་པ་ལོ་བསྐོར་ལོན་པ་ 
གྱི་འབུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། དེ་ལྟར་སྔོ་སྨན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། 

རྭ་སྒྲོ་སྤུའི་སྨན་ལ། སེ་[བསེ]ནུ་དཀར་པོ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན། ཚ་ 
གྱའི་དཔྲལ་མདོངས་བཅོ་ལྔ་འོད་བསྲེགས་བྱས་པ། གཟི་[ གཟུགས) མོ་བྱི་ 
དོར་།[ཐུར]སོར་བཞི་པ་བཅུ་ཐམ་པ། སྟག་གི་སྨ་ར་མ་བྱུང་ན་ཞིམ་བུ་བསྲེ་བོའི་སྨ་ར་ 
སྦུབས་གསུམ། བུ་མོ་སྟག་ལོ་མའི་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་དང་། མཆན་འོག་གི་སླུ་འོད་ 
སྲེགས་བྱས་པ་མཚོན་པ་རེ། 

ཤ་སྨན་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ། དུག་ནད་སོགས་མ་ 
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ཤ་ཤ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། མིའི་ཚིལ་ཆེན་སྲང་གང་། ཤ་ཚིལ་སྲང་གང་། མོ་ 
བྱའི་ཤ་སྲང་གང་། (3 བྔ།ཁྲངགང་། 
བུན་སྨན་ཆ་མཚན་[ཕྱ་ཚན་]ནམ། རོ་ཚན་ཏེ་ཨི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཙས་ 
མ་ཐག་པའི་ཁང་བུན་ཞོ་གསུམ་རེ། ར་སྒོ་སྤུའི་སྨན་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་རིམས་[རིམ]པས་ 
གང་སྲ་བའི་རིགས་ནས་མགོ་བཟུང་མ་[ལ]ཞིབ་པ་[པར]བཏགས། རྐ 
ཚགས་ལ་བཙགས་ཏེ་སྐམས་ཐགས་ [འཐག] ཐེན་ [ཐེམས] པར་བྱས་ཏེ། 
གོང་སྨན་དང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་བདུན་བར་ལག་མི་ 
དྲ་ལ་བའ་ བ ཁྐིང་། ཏི ད་ཏ།། བུད་མེད། བྱི་ལ།  དམ་ཚིགས་ ཚག་། 
ཉམས་པའི་མི་སོགས་མི་མཐོང་ཞིང་། འགྲུལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ 
སྦྱར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་སྟག་གི་ལོ། ཟླ་བ། ཞག་དུས་ད་ང་། གཟའ་སྐར་ 
འགོད་སྱོར་དགེ་ཞིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འཁར་ལོར་ཟླ་སྐར་སྨན་ཕོར་གནས་པའི་ 
དུས་དང་། ལྟག་པར་བདུད་ཚིའི་ཐུན་མཚམས་དང་ཇེས་པར་འགྲེགས་པ་ 
སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚང་བར་མ་འགྲིག་ཀྱང་། སྟག་གི་ཟླ་བ་ད་ང། 
ཉི་མ་ཇུས་ཚད། ཀཞན་ཡང་གོང་རྟར་གཟའ་སྐར་འཛྲད་སྦྱར་བརྩང་བ་མ། 
བྱིན་རེན་གྱི་རེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆུས་རིང་སྲེལ་[བསྲེལ]སྙིང་མའི་ཨ་ཐམ། ཆོས་སྨན། གསར་མའི་ 
བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དམ་སྔས་[རྫས]རྣམས་ཀྱང་གང་སྲེག་ 
ལེགས་ཤིང་། ཀར་[ཀ)ར་བཟང་པོའི་ཉ་དང་བཅས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་བྲན་ལ། 
གར་སླ་ཞོ་སླ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཉིན་གཉིས་བཏགས། དེ་ནས་སེ་འབྲུ་ཁྱོར་བ་གང་། 
ཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བརྡུངས་ནས་ཆུས་སྦྱང་[སྒྲང]བའི་ཁུ་བ་སྲིང་ལ་བྲན་བཞིན་ཉིན་ 
ཞགཏབ་སྤྱར་ཚུ་ན་ཡི་ཆད་དུ་ཞག་བདུན་ཐག ་ དེ་མི་འགྲུབ་ཞ་ནྡ་གཛས་ཐོ་ 
འཇོག་ཁར་ཟན་སླ་ཤོས་ཙམ་ལ་བཞག་ཐུག་དུས་ཞོ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་སྣག་ 
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ཡིན་པའི་བློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་མཆེན་པ་སྲང་དོ། སྐྱེས་(པ་)དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
ཤ་ཤ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། མིའི་ཚིལ་ཆེན་སྲང་གང་། ཤ་ཚིལ་སྲང་གང་། ཆོ་ 
བྱའི་ཤ་སྲང་གང་། ཕག་ཁྲག་སྲང་གང་། 

. བུན་སྨན་ཆ་མཚན་[ཕྱ་ཚན །ནམ། རོ་ཚན་ཏེ་མི་ར་ཁྱི་གསུམ་བཙས་ 
མ་ཐག་པའི་ཁང་བུན་ཞོ་གསུམ་རེ། རྭ་སྤོ་མུའི་སྨན་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དྲིལ་གས་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་རིམས་ [དེམ]པས་ 
གང་སྲ་བའི་རིགས་ ནས་མགོ་བཟུང་མ་།ལ།ཞིབ་པ་། པད]བཏགས། ད་ར་ 
ཚགས་ལ་བཙགས་ཏེ་སྐམས་ཐགས་[ འཐག] ཐེན་[ ཐེམས] པར་ བྱས་ཏེ། 
གོང་སྨན་དང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་འད་མ་བཏགས་ཉིན་བདུན་བར་ལག་མི་ 
དལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་དང་། བུད་མེད། བྱི་ལ། དམ་ཚིགས་[ཚིག] 
ཉམས་མཁོ་ཞེ་སོ།་ལོག་སྒ་དང་ འགྲུལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་སྟག་གི་ལོ། ཟླ་བ། ཞག་དུས་དང་། གཟའ་སྐར་ 
འཕོད་སྦྱར་དགེ་ཞིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འཁར་ལོར་ཟླ་སྐར་སྨན་ཕོར་གནས་པའི་ 
དུས་དང་། ལྷག་པར་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་ད་ང་ངེས་པར་འགྲེགས་པ་ 
སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚང་བར་མ་འགྲེག་ཀྱང་། སྟག་གི་ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དུས་ཚོད། གཞན་ཡང་གོང་ལྟར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། 
བྱིན་ཉེན་གྱེ་རེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུ་ང་། སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་རུས་རིང་སྤེལ་[བསྲེལ]སྙེང་མའི་ཨ་ཐམ། ཆོས་སྒན། གསར་མའི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དམ་སྔས་[རྫས]རྣམས་ཀྱང་གང་སྲེག་ 
ལེགས་ཤེང་། ཀར་[ཀ]ར་བཟང་པོའི་ཉ་དང་བཅས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་ བྲན་ལ། 
གར་སླ་ཞོ་སླ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཉིན་གཉིས་བཏགས། དེ་ནས་སེ་འབུུ་ཁྱོར་བ་གང་། 
ཁྲམ་ཁུམ་དུ་བརྡུངས་ནས་ཆུས་སྦྲང་[སྒྲང]བའི་ཁུ་བ་སྲིང་ལ་བྲན་བཞིན་ཉིན་ 
ཞག་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཞག་བདུན་ཐག དེ་མི་འགྲུབ་ན་དགོངས་མོ་ 
འཛོག་ཁར་ཟན་སླ་ཤོས་ཙམ་ལ་བཞག་ཐུག་དུས་ཞོ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་སྣག་ 


432  ༅།དངུ་ལ་ཆྒྱ་བཙིའཀྲ་དང་འིན་ཆེཞ་འིལ་བུ་བའི་བྱོན་ཚད། 








བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་མཐེང་ཚེར་[འཚེར]དུ་འདུག་ན་བྱང་བའི་རཉགས་ 
ཡིན། སླ་དུས་སེར་གར་དུས་ནག་པ་ནི་ད་དུང་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ནས་ཟན་མཉེན་པོ་ཙམ་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆློན་པ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་ 
སྲུབས་དང་སེར་ག་ནར་སྟབས་མེད་པ་གལ་ཆེ། བློ་ཞེབ་པར་བྱས་པ་གཙང་ 
སར་རས་དཀར་དྲི་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྟོམས་པར་བརྡལ་ལ་ཚོ་ཟིན་ངེས་མ་བྱུང་ 
རེན་།[རན]ཁེབས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་གས་དང་ཐར་བྱ་བ་ནི། རྱཇཿ 
བཟེད་ནང་འཛམ་དུ་བླག་ལ་དལ་བུས་སྲུབས་ཤེང་། ཐར་ལྗོངས་པར་བྱས། 
ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དུས་ཟར་མ་དང་ཀ་རའི་ཆུས་བྲན་ལ། དར་ནག་གི་ 
ཁུག་མར་ཡང་[ཡངས།དོག་རན་པས་དལ་བུས་སྲུབས་པས་ཤིན་ཏུ་མདངས་ 
ལེགས་ཤིང་ཚེར་།འཚེར]བ་ཡོང་བས། དེ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གང་ཟག་གི་རབ་གནས་ 
མང་བ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཞིང་། སྐམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཟང་པོར། མི་ཡལ་བའི་སྔས་[རྫས]བཟང་པོ་དྲུག ག་བུར་འབྲས་དཀར་ 
ནམས་དང་ལྷན་དུ་གཅང་། བཅངས།ལ། མཚམས་རྣམས་སུ་སྲྲ་ཚིལ་གྱི་ཁ་ 
སྡོམ་པར་གལ་ཆེ། དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་སྨན་བསགས་པ་ནས་བཟུང་གཙང་སྦ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ནང་པར་སྦེ་བ་རྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲས། སྨན་བླ་ 
ལོངས་སྐྱའེ་བདག་བསྐྱེད་དང་གཟུངས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ནད་མེད་པར་བཏེན་[བསྟེན]ན་བསུང་ 
བའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཚེ་འདེ་ལ་དུག་ཐུབ། ཁྱད་པར་སྦྱོར་ངན་གྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སྟེང་གདོན་དང་ས་གནོད་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་འཁྲུགས་དང་ཚད་པ་རྙིང་སྟོགས་[རྙོགས།སོགས་གཞན་ 
གྱེས་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོར་བ་འདེས་མི་སེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ནད་གཞི་མེད་པའི་མིས་བཏེན་[བསྟེན]ན་དྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་སྟེ་སྡེ་ བརྒྱད་ 
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བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་མཐིང་ཚེར་།[ འཚེར] དྲུ་འདུག་ན་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། སླ་དུས་སེར་གར་དུས་ནག་པ་ནི་ད་དུང་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
སུུབས་དང་སེར་ག་ནར་སྟབས་མེད་པ་གལ་ཆེ། བློ་ཞིབ་པར་བྱས་པ་གཙང་ 
སར་རས་དཀར་དྲི་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྟོམས་པར་བརྡལ་ལ་ཚོ་ཐིན་ངེས་མ་བྱུང་ 
དེན་། རན །ཁེབས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་གས་དང་ཐར་བྱ་བ་ནི། ལྩུང་ 
བཟེད་ནང་འཇམ་དུུ་བླག་ལ་དལ་པུས་སྲུབས་ཤིང་། ཐར་ལྗོངས་པར་བྱས། 
ཁུག་མར་ཡང་།[ ཡངས།དོག་རན་པས་དལ་བུས་སྲུབས་པས་ཤེན་ཏུ་མདངས་ 
ལེགས་ཤིང་ཚེར་། འཚེར།བ་ཡོང་བས། དེ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ 
ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གང་ཟག་གི་རབ་གནས་ 
མང་བ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཞིང་། སྐམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཟང་པོར། མི་ཡལ་བའི་སྔས་[རྫས]བཟང་པོ་དྲུག ག་བུར་འབྲས་དཀར་ 
ནམས་དང་ལྟན་དུ་གཅང་[ བཅངས།ལ། མཚམས་ནམས་སུ་སྤ་ཚིལ་གྱི་ཁ་ 
སྡོམ་པར་གལ་ཆེ། དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་སྨན་པསགས་པ་ནས་བཟུང་གཙང་སྦ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ནང་པར་སྨེ་བ་རྩེགས་དང་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲས། སྨན་བླ་ 
ལོངས་སྐྱའི་བདག་བསྐྱེད་དང་གཟུངས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་རིེལ་བུ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། ནད་མེད་པར་བཉེན་[བསྟེན]ན་བསུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨི་ཚེ་འདི་ལ་དུག་ཐུབ། ཁྱད་པར་སྦྱོར་ངན་གྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སྟེང་གདོ་ན་དང་ས་གནོད་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་འཁྲུགས་དང་ཚད་པ་རྙིང་སྟོགས་[རྙོགས]སོགས་གཞན་ 
གྱེས་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོར་བ་འདེས་མི་སེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ནད་གཞི་མེད་པའི་མིས་བཏེན་[བསྟེན)ན་རྡོ་རྗེའི་སླ་འགྲུབ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞིབ་པར་ན་དབྱིག་གི་དུག་ད་ང་། ཉི་ཟླའི་ 
དུག རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཟེར་དུག རྡོ་དུག སྔོ་དུག འབུ་དུག སྲུ་དུག 
ཤ་དུག ཌ ཁླངྐ་དུ་ག མཆིན་དུག སྦལ་རིགས་:ཀྱི"་དུག ཨེ བསེཀཿཐྲུག 
རེག་དུག སྲེ་མོང་གི་དུག་རྣམས་སེལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་ས་སྟེང་དུ་ 
མེད། ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་འཇཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རིལ་ནག་ཆེ་ 
འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་སུམ་ ཅུ། རྗེ་ཟུར་མཁར་ བའི་གསུང་ལས། སྨན་སྣ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གི་སྨན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྣན་ཏེ་ཁྱོན་ 
སྒྲིལ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དྭ་ངུལ་ཆུའི་བཙོ་བཀྲུ། རེན་ཆེན་འདུལ་སྦྱོངས་ཐལ་བ་བཟོ་ཐབས་ 
སོགས་མཐའ་དག་པ་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པ་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ལག་ ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་འདི་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་གཅིག་བསྙུས་པའི།། འཆིེ་མེད་བདུད་ཚིིའི་ 
བཏུང་བ་གརྒའི་རྒྱན།། མ་རོགས་ལོག་རྟོགས་དྲི་མ་ཀུན་བཅིལ་བ།། ད་བྱར་ 
གྱེ་ད་པལ་མོའི་དྲེན་ལན་གཞལ་དུ་ཅི།། དིང་སང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཆེ་མེད་ 
*-- < མ་ཡིག་གི་ཡིག་འབུ་གཅིག་མི་གསལ>། ། སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྒྲན་པ།། རེག་པ་མཆོག་ལ་རིང་ནས་སྔོན་གོམས་པ།། ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ 
བདུད་རྩི་འདི་ལོང་ཞིག། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།། རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྫིང་བུ.... < མ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མི་གསལ>། ། ཆད་ 
མེད་ཆུ་རྒྱུན་རང་གི་བསོད་ན་མས་ཕྱིར།། ཤུང་ངུར་གསལ་བ་ལག་ལེན་བདེ་ 
ཕྱེར་བཀོད།། ཅེས་པ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཙོ་བཀྲུ། རིན་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་ས། རིེལ་ 
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བསྲུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞིབ་པར་ན་དབྱིག་གི་དུག་དང་། ཉི་ཟླའི་ 
དུག རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཟེར་དུག རྡོ་དུག སྔོ་དུག འབུ་དུག སྲུ་དུག 
ཤ་དུག ཀླད་དུག མཆིན་དུག སྦལ་རིགས་ཀྱི་དུག སེ་[བསེ] དྲུག 
རེག་དུག སྲེ་མོང་གི་དུག་རྣམས་སེལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་ས་སྟེང་དུ་ 
མེད་། ནད་རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་འཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རིལ་ནག་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། རེ་ཟུར་མཁར་བའི་གསུང་ལས། སྨན་སྣ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གི་སྨན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྣན་ཏེ་ྱོན་ 
སྒྲིལ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདི་ར་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དྭངལ་ཆུའི་བཙོ་བྲཀུ། འིན་ཆེན་འདུལ་སྐྱོངས་ཐལ་བ་བཟོ་ཐབས་ 
སོགས་མཐའ་དག་པ་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པ་མིག་ལམ་ དུ་བསྟར་ཞིབ་ལག་ཀུ་ 
བླངས་ཏེ་འདེཿལྟར་ ཧུ་ བཀོད་པ་ ཡིན་པས་འགྲོ་ག་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། | 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་གཅིག་ བསྡུས་ པའི།། འཆི་མེད་བདུད་སྱིའི་ 
བཏུང་བ་གྲྭངའི་ རྒྱན།། ས་ཐོགས་ལོག་རྟོགས་བྲི་མ་ 'ཀུན་བཅིལ་བ།། དྭ་བར་ 
ི་དཔལ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་ དུ་ཅི། དེང་སང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཆི་ མེད་ 
* < མ་ཡིག་གི་ཡིག་འབུ་གཅིག་མི་གསལ>། ། སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྒྲན་པ། རིག་པ་མཆོག་ལ་ རིང་ ནས་ སྔོན་གོམས་པ།། ནད་སེལ་ སྨན་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩི་ འད ལོང་ཞིག། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ རེག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ ད་པལ། ཛོ 
རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གློ་གྲོས་ཛྫིང་བུ...< མ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་མི་གསལ >། ། ཆད་་ 
མེད་ ཆུ་རྒྱུན་རང་གི་ བསོད་ ན་མས་ཕྱིར།། ཤུང་ངུར་གསལ་བ་ལག་ལེན་བདེ་ 
ཕྱིར་བཀོད་། ཅེས་པ་དྲངུལ་ཆུའི་བཙོ་བཀླུ། རེན་ཆེན་འདུ་ལ་སྐྱོངས། རིལ་ 
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ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་ནས་དོན་ 
གཉེར་མང་པོས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་བར་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བས་བླའི་སྨན་པར་དབང་བསྐར་བ་རང་ཉིད་ལ་གུས་ 
ཉདཱ་ནོ་ཆེ་ཞིང་ཁག་ལེན་ཀྱི་བཱན་མཐའ་ནྐག་ཞོན་ས་སྱཾ་གན་འཝི་ཁྷགས་ཁྱི་གྲ 
གསུང་གི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་སྦངས་ 
ཆེ་བ་སྨན་བསྒོམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱེ་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ 
དུ་ཐྭ་ནུ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རུ་མོ་ལུག་ཏུ་འབོད་པ་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར་སྨན་ལྗོངས་ག་ལ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། ཤུ་ཧཾ། 
གང་སཱའ་འིལ་ནག་ཆིན་མ་བཏགས་མ་ཞི།། ་ཡིན་ཡྐིན།བས་ཀ་ཐབས་ 
འདི་ལྟར་བྱ།། ཊ་རྒ་ཚྭ་/ཚ]ལན་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་།། འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་ 
གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྲེགས་པ་ཡི།། ཆུ་ལ་ཞག་གསུམ་སྦངས་པ་ཡིས། ཞིག་ན་ཟོལ་ 
ཅན་རིལ་བུ་ཡིན།། གལ་ཏེ་མ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའེ།། རིལ་ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ངེས། ཟབ་རྒྱཿ དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན།། ད་དུང་བརྟག་ 
ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ།། ལོ་བོ་ན་ཚ་ལ་དང་ནི་ཙུ་ཀསྟར་བུ། སེར་ཚུར་བསྲེས་པའི་ 
ཆུ་ལ་ནི་།། རེན་ཆེན་རིལ་བུ་བཅུག་པ་དེ།། མ་ཆེ་བྱརྒྱ་ཆ་གཅིག་བར་བཙོས།། 
དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་གངས་ [ གྲང] དུ་གཞུག། འཇིག་ན་རེལ་ནག་ཟོལ་ཅན་ 
སེན།། མ་ཞིག་འོད་དང་ ལྡན་གྱུར་ན།། ཕན་ཡོན་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་ཡི། 
རེན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིན།། ཉི་མའི་ཟེར་སོགས་མ་ཕོག་ཅིང་། བཟང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྔས་[རྫས]དང་བཅས། རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅང་།། བརྟེན་ 
[བསྟེན་]ན་བསྲུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། ལི 


434 ༄༅།་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བྲཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བའི་སྦྱོར་ཚད། 











ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདིེ་ཡང་སྔོན་ནས་དོན་ 
གཉེར་མང་པོས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བས་བླའི་སྨན་པར་དབང་བསྟར་བ་རང་ཉིད་ལ་གུས་ 
འདུད་ཆེ་ཞིབ་ཁག་ལེན་ཧྱི་རྒྱུན་མཐའ་དག་ནོད་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ 
གསུབ་གི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་སྦངས་ 
ཆེ་བ་སྨན་བསྐོམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱེ་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ 
དུ་བྷ་ཆུ་། བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རུ་མོ་ལུག་ཏུ་འབོད་པ་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར་སྨན་ལྗོངས་ག་ལ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཤཱུ་ཧི། 

གྲང་སྐྱོར་རེལ་ནག་ཆེན་མོ་བརྟགས་པ་ནི།། ཡིན་མིན་བརྟག་ཐབས་ 
འདི་ལྟར་བྱ།། ཊཧྭ་ཚ།ཚ)།ལན་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། འདྲེ་འཇིགས་ཐང་རུ་ 
གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྲེགས་པ་ཡི།། ཆུ་ལ་ཞག་གསུམ་སྦངས་པ་ཡིས།། ཞིག་ན་ཟོལ་ 
ཅན་རིལ་བུ་ཡིན།། གལ་ཏེ་མ་ཞིག་རིན་པ་ཆེའི།། རིལ་ནག་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ངེས། ཟབ་རྒྱ༔ དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན།། ད་དུང་བརྟག་ 
ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ།། ལོ་བོ་ན་ཚལ་དང་ནི་ཙུ་ཀསྟར་བུ། སེར་ཚུར་བསྲེས་པའི་ 
ཆུ་ལ་ནི།། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བཅུག་པ་དེ།། མ་ཆི་བྱཧ་ཆ་གཅིག་བར་བཙོས། 
དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་གངས་ འ གྲང] དུ་གཞུག། འཇིག་ན་ རེལ་ནག་ཟོལ་ཅན་ 
སེན།། མ་ཞིག་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ན།། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། 
འེན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིན།། ཉི་མའི་ཟེར་སོགས་མ་ཕོག་ཅིང་། བཟང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྔས་[རྫས]དང་བཅས། རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅང་། བཏེན་ 
[བསྟེན }ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ] 


༄༠།།ཆྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧྲ་ 
དྲངལྷ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྭོ་རྒྱས་དང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་བདུད་ 
རྩིའེ་ཐེགས་པ་བཞགས་སོ། ། 


ཉ་བནས་གྲྱིངས་འནྲ་ཕན། 


(30. 
ནོང 





༄༅རྔོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། 437 





རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སློད་མདོར་བསྡྔས། 


ཏ་དཀར་སྨན་པ་ཚོས་དབྱིངས་འོད་ལྡན་ནི་ཇྔ་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་གྲང་ 
སྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྤེལ་མཁན་དེ་ཡིན། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
བའི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥ ༩༧ལོར་ཡུལ་མགོ་ལོག་གི་སའི་ཆར་གླིང་གི་ 
རིགས་ལས་སྐྱ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་གཞིར་རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་སྒོ་ཟོག་གཞན་ 
མེད་པས་ར་དཀར་ཚང་ཞེས་གྲགས། 

ཁོང་འཁྲུངས་ནས་རེ་ཞིག་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཀྱང། 
ཁྱིམ་སྐྱར་ནས་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་རྙིང་མའི་ཆོས་གཞུང་ 
མཆོད་སྟོད་སྐོར་ལ་བསླབ་སྦྱངས་བྱས། སྐབས་ཞིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གསོ་རིག་སྦྱང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྡེག་མེད་ དུ་སྐྱེས་ནས། ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། འབྱུག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་དབང་དང་། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ད་གུའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། བཀྲ་ཁྱོམ་ཚོས་མཛད་དུ་གྲགས་པ་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་ 
དྭ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཡཏས་ཧ་ཐདྲ་སྐག་ཀར་ཆ་གསང་གི་ཁཇུགཅི་ཞམ་མའི་ཁཤག་ཁར་ཚག ལེན་ 
ཁ་ཤས་མནོས། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་སྦས་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ 
པར་གྲགས་པ་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ལས་དངལ་རུ་བཙོ་བཀླ་ 
ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཁ་ 
ཤས་བསྐན། 


༄༅ོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསུས། 437 








རྱོམ་པ་པོ་ཛོ་སློད་མདོར་བསྔས། 


ཉ་དཀར་སྨན་པ་ཚོས་དབྱིངས་འོད་ལྡན་ནི་ཇྔ་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་གྲང་ 
སྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྤེལ་མཁན་དེ་ཡིན། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
བའི་ བྲགང་བྱ་ སུམ་ཅུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༨༩༧ལོར་ཡུལ་མགོ་ལོག་གི་སའི་ཆར་བགླིང་གི་ 
རིགས་ལས་སྐྱ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་གཞིར་རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་སྒོ་ཟོག་གཞན་ 
མེད་པས་ཏ་དཀར་ཚང་ཞེས་གྲགས། 

ཁོང་འྭཁུངས་ནས་རེ་ཞིག་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་ྱུག་པོར་ གྱུར་ཀུ ཀྐྱང་། 
ཁྱིམ་སྐྱར་ན་ས་ རེབ་ ཀྐོང་ཿ ཕྱོགས་སུ སུ་ལོ་གསུམ་ ཙམ་ལ། རྙིབ་མའི་ཚོས་གཞུང་ 
མཆོད་སྟོད་ ་སྐོར་ལ་ བསླབ་ སྦྱངས་བྱས།: སྐབས་ ཞིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གསོ་རིག་སྦྱང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ 
བཞིའི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། འབྱུག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་དབང་དང་། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ད་གུའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ལུང་ཁྲིད་ ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན་། བཀྲ་ཁྱོམ་ཆོས་མཛད་དུ་གྲགས་པ་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མངུན་ན་ས་ 
' དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཐིན་ བྲིས་ 
མཁས་དབང་རདྐམ་ཀ་རའི་གསུང་གི་བདུད་རི་ཞེས་པའི་བཤད་ལུང་ལག་ལེན་ 
ཁ་ཤས་མནོ་ས། ཀོང་སྦྱལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤུལ་སྦས་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ 
པར་གྲགས་པ་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ལས་དྭངལ་རུ་བཙོ་བཀྲ་ 
ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཁ་ 
ཤས་གསན། ` 
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དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླེང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྨན་པ་ལྕགས་རིའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་ 
རབ་ནར་བུ་ཚཏ་བྨན་ཏི་ཧྲ་ཐཧྲཿ་ྙནཱཿགྨདྨ་ཧུཞཉཾཧྲཐྤཞ་གརད་ད་ཀ་ས་ 
གཅན་ཁུས། 'ཚག་མན་ཆུངྱཕ་ཝྔ་ཁམ་ཞརྒ་གྱུ་སྟེ་ནྒ་རྔ་ རྱ མརྒས་ཁྲུས་སཛུ། 
དཀའ་གནད་མང་བོ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞག ༈་སྨན་ 
ཚང་སྤང་བོ་ལྡོམ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་དཀའ་ཡང་དོན་གཞེར་ཆེ་བས་ 
སླར་ད་ངུལ་བཅུ་ཁོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་བཤད་པ་ཡོངས་ 
ཛགས་གནང་ས། ཁྱད་བན་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བགླུ་ཆེན་མནང་། ཤུན་ཐ་མིག་ 
འབྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་དུས་དང་འཕྲད་པས་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཁོང་གི་གསུང་རབ་ཏུ་གསལ། 

སྐྱ་ཉིད་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་ཐོབ་པས་ནད་པ་བཅོས་རུགས་འགའ་སྨན་ཐུན་ཁ་ཡར་གྱིས་སོས་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་ཨངང་། མདོ་སྨད་ཁྲོ་ཁོ་ཁ་གསུམ་དང་།. ཇྔ་བ། མཛོ་དགེ་སོགས་སུ་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་བསྐྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 

༡༩༥༥ལོར་ཆེའུ་ ས་དབང་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བཙན་གྱེ་ 
བཀའ་ལྟར་མྲེའུ་རུ་མའི་སའི་ཆར་ཆྲེའུ་ཚང་གི་འབྲོག་གཞིས་སུ་དངུལ་རུ་བཙོ་ 
བཟཟུ་ན་ཛ་། ་རིན་ཆེན་གང་སྦྱར་རིཚ་ཞྲག་ཚིན་ཆའ་ཚག་ལིན་བླ་མཁ་ཚན་བག་ 
བསྟར་གནང་། དེ་སྐབས་རེེའུ་དྲུང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། དངོས་སློབ་ཁཱ་ 
ཤེའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་རྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་། 

དེ་ལྟར་མེའུ་ས་དབང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་སྨན་པར་ཕེབས་པ་སོགས་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་ འགྲོ་ དོན་ ཡུན་ རྲིང སྐྱོང་ མཐར་ བོད་ རབ་ རྒྱལ་ ས་ ཁྱི་ སྟེ་ སྤྱི་ ལོ་ 
༡༩༥༨ ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 
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དེ་ན་སྭ་ཝ་སར་ཕེབས་ཏེ་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་སྨན་པ་ལྕགས་རིའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་ 
རབ་ནོར་བུ་ཚང་ བསྟེན་ ཏེ་དཔལ་ ལྡན་ རྒྱུད་ བཞིའི་ དཀའ་གནད་ དོགས་ 
གཅོད་ཞུས། ཐོག་མར་དངུལ་ལྔ་ཁོལ་ཞིག་ཞུ་ེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པར་ 
དཀའ་གནད་མང་བོ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཞག ༈་སྨན་ 
ཚང་སྤང་བོ་ལྡོམ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་ད་ཀའ་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་ 
སླར་དངུལ་བཅུ་ཁོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་བཤད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནངངས། ཁུད་པར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། ཐུར་མ་མིག་ 
འབྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་དུས་དང་འཕྲད་པས་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཁོང་གི་གསུང་རབ་ཏུ་གསལ། 
སྐྱ་ཉིད་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གློ་ལ་བྱང་ཞིང་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་ཐོབ་པས་ནད་པ་བཅོས་ཛུགས་འགའ་སྨན་ཐུན་།ཁ་ཡར་གྱིས་སོས་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་མང་། མདོ་སྨད་ཁྲོ་ཁོ་ཁ་གསུམ་དང་།. རྔ་བ། མཛོ་དགེ་སོགས་སུ་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་བསྐྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 
༡༩༥༥ལོར་ཆེའུ་ས་དབང་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརན་གྱི་ 
བཀའ་ལྟར་ཚེའུ་རུ་མའི་སའི་ཆར་ཆྲེའུ་ཚང་གི་འབྲོག་གཞིས་སུ་དངུལ་རྒྱུ་བཙོ་ 
བཀླུ་དང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་བསླབ་སྟོན་ཕྱག་ 
བསྟར་གན་ང་། དྭེ་སྐབས་ཚེའུ་དྲུང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། དངོས་སློབ།ཁཱ་ 
ཤིའི་རྒྱལ་ མཚན་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་ ངོར་ ཆེའུ་ རྒྱལ་།ཁབ་ཕོ་ བྲང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་། 
དེ་ལྟར་ཚེའུ་ས་ད་བང་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བླ་སྨན་པར་ཕེབས་པ་སོགས་གསོ་ 
དཔད་ཀྱི་ འགྲོ་ དོན་ ཡུན་ འདེང་ སྐྱོང་ མཐར་ བོད་ རཔ་ རྒྱལ་ སཔ ཁྱེ སྟེ སྤྱི་ ལོ་ 
༡༩༥༨ལོའི་སྟན་དུས་སུ་སྐ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


༄།ཀ།ུང་ད་བོས། 439 














རེགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་བླ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས།། དབང་བཞིའི་རྩི་ 
ཡིས་སྒོ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་གྱེ།། ས་ལེ་སྦམ་དུ་བསྒྱར་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན།། 
ཀུན་མཁྱེན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་མཚོད།། སྨན་ཚིས་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ཚལ། རྒྱས་བྱེད་མཁྱེན་རབ་གཟི་འོད་སྟང་འབར་བ།། ད་པལ་ལྡན་ 
མཁས་དབང་ཉམ་མཁའི་ནར་བུ་ལ། སྡོ་གསུམ་གུས་ཕས་འདུད་དོ་བྲ་ཨུན་ 
ཆེན ཏ་བའི་ཐ་ཐཱ་ནཾ། སྐམ་ལྡན་ཇུང་བུས་ཅི་ཛགར་རོལ་བའི་སྨཧྐུ།, སྤེལ་ 
ལ་སྐན་ཀྱང་ཁུང་འའི་གནང་བ་སྨཝམ།། དེ་ལ་འདེན་དཔལ་ཞྟན་གས་ཐ་རེག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ 
དགི་གཱ་བསྒྱད་པའ་འེ་རྒྱས་བཤད་པ།: གྲན་དྲུ་ད་གེ་བགྲང་དུ་བསྒྲབ་མའི་ 
གན་ས་དུས། ཕྱིརེ་ཁྐདག་ནིན་ཐོ་ཆེ་དང་སྨན་གྲི་རྐམ་གྲངས་ར་རབ་ང་ཉན་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། ཐ་མར་ད་གེ་བ་སྒྲབ་ནས་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ།། 


༄༅།གཞུང་དངོས། 439 








ཞིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་བླ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས།། དབང་བཞིའི་རྩི་ 
ཡིས་སྒོ་ གསུམ་སྒྲ་གསུམ་གྱི། གྱི། ས་ལེ་སྦམ་དུ་ བསྒྱུར་ མཛད་ འཁོར་ ལོའི་ མགོན་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་མཆོད།། སྨན་ཚིས་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ 
པདྨ་འེ་ཚལ།། རྒྱས་ བྱེད་ མཁྱེན་རབ་གཟི་ འོད་ སྟྙོང་ འབར་བ། ད་པལ་ལྡན་ 
མཁས་དབང་ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ འདུད་ དོ་བློ་མུན་ 


སོལ།། ཚེ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྔང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལས།། ཡང་ཟབ་རིན་ 
1 ིན་སྱ་བཞི་བད། -སྐལ་ལྡན་བུང་བས་ཅི་ད་གར་རོལ་བའི་སླད་། སྦིལ་ 





ལ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གནང་བ་སྩོལ།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ ་རྒྱུད་ ཉཱ ད་གོངས་ དོན་ དྲངལ་ཆུ་བཙོ་བཀླ་ ཆེན་མོའི་མན་ངག་ ་བརྒྱུད་ ལྡན་ 
བླ་མའི་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་ མར་ 
དགེ་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པ། བར་ཧུ་ད་གེ་བ་གང་དུ་ དུ་བསྒུབ་ ངའི་ 
གནས་དུས། སྦྱིན་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་གྱི་ནམ་གྲངས་བཅས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་པ། ཐ་མར་ད་གེ་བ་ སྦུབ་ནས་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། 


440 ༄ཕད་ངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








ས་བཅད་དང་པོ། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞཛུགྲས་ཕུཝ་དུ་ཧྒ་ན་ཚུཝ་དྲངྨ་།.. བོད་ཡུལ་དུ:ཏྐར་ 
བ་དང་བདག་གིས་།ལ །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།། 





440 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ཕན་ཡོན། | 








ས་བཅད་དང་བོ། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕག ས་ཡུལ་དྲུ་ད རྭ་ཚུལ་ད་ ང་། | བོད་ཡུལ་དུ་དྲ ར་ 
བ་ད་ང་བད་ག་གི ས་ལ །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ད་ ང་གསུམ་མོ།། 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 441 








དཛམ། འཇགས་ཁུལ་ཆུ་གནྭ་ཆུམ། 


ཕྱི་རོལ་ པ་ དངུལ་ ཆུའི་ སྦྱོར་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ མང་ དུ་ སྣང་ ཞིང་། 
འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དངུལ་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྩད་ལི་བས་ད་ངུལ་ཆུའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེར་བརྙེས་ཏེ་སྐྱ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ 
ནས། དྱངལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད། རེ་རབ་ལྷོ་ངོས་ 
ཀྱི་ཆ་ཞིག་ ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་སར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆེལ་ 
ལྷམ་བསླུབ་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཞུས་པ་ལ་ཇི་བཞིན་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ 
ཕ་ཁོལ་དང། ནྟཏ་གའུ་སཾགས་ལ་ཧིཏ་ ཕྲར་གྲནར་ཉ ཧ་ཧ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་སོ།། 


གཉིས་ས། བནྲ་ཡུཁྱ་ཧཱ་དྷཧྷ་རམ། 


ད་ལྟ་མཆོག་དམན་ཀུན་སུས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དངུལ་རུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི། བོད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་ཀརྨ་པཀླའི་ 
[པཀྲིའི]ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་འཕགས་ཡུལ་རུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཧྩུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རེགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་བཅས་ཕས་དངོས་སུ་ཁེས་སུ་བཟུང་། ` རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟན་བགྒྱུན་སོགས་ 
གདམས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསུངས་པའི་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 441 








དང་པོ། འཕགས་ཡུལ་ཧུ་དར་ཚུལ། 


ཕྱི རོལ་པ་ དངུལ་ཆུ ཆུའི་ སྤྱོར་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་ དུ སྣང་ 'ཞིང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་བདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་ རྡོ རྫེ མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ ཆེ་ རྣམས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་བྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ དངུལ་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་སྦུབ་ཚུལ་མང་ དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རྱད་ལི་བས་དངུལ་ཆུའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེར་བརྙེས་ཏེ་སྐྲ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ 
ནས། དྲངུལ་ཆུ་གུབ་པའི་བསན་བཅོས་སྐོར་གསུམ་མཛད། རི་རབ་ལྷ་ངོས་ 
ཀྱི་ཆ་ ཞིག་ ཏུ་ བྱོན་ན་ས་ བཞུགས་པའི་སར། སླབ་ད་པོན་གླུ་སྦུབ་ཀྱིས་ ་མཆིལ་ 
ལྟམ་བསྒྲབ་ནས་ དེར་ བྱོན་ཏེ་ཞུས་པ་ལ་ཇི་བཞིན་གནང་། ། དེས་ སྲོབ་ ་དཔོན་ 
ཕ་ཁོལ་དང་། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་སོགས་ལ་རིམ་པར་གནང་ནས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ ཆེས་ ཆེར་དར་བར་བྱས་སོ།། 


གཏིས ་པ། ཐད་ཡུ ་ཡྱལ་དྱ་ དར་ཆ ་རྩལ། 


དྭ་ལྟ་ མཚག་ ་ད་མན་ཀུན་སུས་ ཀྱང་ དཀའ་ ཚེགས་ཆུ ཆུང་ངུས་ ་ད་ངུ་ལ་ཆུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི། བོད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་ཀམ་པཀྟའི་ 
[པཀྲིའྲི༔ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་འཕགས་ཡུལ་ཆནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཅྱ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས། རྡོ་རེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པས་དངོས་སུུ་ཇེས་སུ་བཟུང་། ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ 
གདམས་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསུངས་པའི་ 


442 ༄༅ཤད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཀརྨ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ནས་ 
རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བླ་སྨན། དཔལ་ 
ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་མཁན་ 
ཁྱེས་མ་ཚོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། གདམས་ངག་གི་བཅུད་མ་ཉམས་ 
པར་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་སོ།། 


གསུམ་ས། རཧྲག་ཁ་ཇི་ཉཧྷཾ་བྷཾབྷ་ཛ། 


དེ་ནས་ནོར་སྐྱོང་གདོང་ལྔའི་མིང་ཅན་གསོ་རིག་པའི་མིང་སྐམ་འཛིན་ 
པ་ཏྭ་སྨན་ཆོས་དབབིངས་འོད་ལྡན་བདག་ནི་ལྕགས་རེ་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གོང་སྨོས་སྨན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན། གསོ་རིག་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲ་ 
རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མྱང་བ་ལས། ཡང་ཟབ་བུར་མ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དང་། དབངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བུམ་ 
པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་གནང་། དེར་ མ་ བསྒྲིགས་ རང་འགྲེགས་ སུ་ སྦྱོར་ པ་ 
འདེའི་ལག་ལེན་མཛད་པའི་དུས་དང་འཕྲད་པས་ལག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་ཏུ་གྱུར། སྔོན་ཆད་ནས་གནས་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་སྟབས་བཀྲ་ཁྱོམས་ 
ཆོས་མཛད་རིེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཟིན་ བྲིས་ མཁས་དབང་རདྷརྨ་ཀ་རའི་ གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་བཤད་ལུང་ལག་ལེན་ཁ་ཤས་མནོས། ཀར་པ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དྭངལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའེ་ལག་ལེན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ལུང་ 
ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་སྦས་ཚུལ་གྱེས་བྱོན་པར་གྲགས་པ་མཁས་ད་བང་ཤེས་ 


442 ༄༅ད་དུལ་རྒུ་བཙོ་བཀླུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ད་པང་མཆོག་གི་བླ་སྨན། དཔལ་ 
ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་མཁན་ 
ཆེན་སྨན་རྩིས་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་བར་ 
ཁྱེས་མ་ཆོད་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། གདམས་ངག་གི་བཅུད་མ་ཉམས་ 
པར་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་སོ།། 


གསུམ་པ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་རྩལ། 


པ་ཉ་སྨན་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ལྡན་བདག་ནི་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གོང་སྨོས་སྨན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན། གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་ 
རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མྱང་བ་ལས། ཡང་ཟབ་ཐུར་མ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དང་། དབངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བུམ་ 
འདེའི་ལག་ལེན་མཛད་པའི་དུས་དང་འཕྲད་པས་ལག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་ཏུ་གྱུར། སྔོན་ཆད་ནས་གནས་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་སྟབས་བཀྲ་ཁྱོམས་ 
ཆོས་མཛད་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཟིན་ བྲིས་མཁས་དབང་རྷར་ཀ་ རའི་ གསུང་གི་ 
བདུད་རཅི་ཞེས་པའི་བཤད་ལུང་ལག་ལེན་།ཁ་ཤས་མནོས། ཿ ཀབ་པ་སྐ་འཕྲིང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དྭངལ་ཆུ་བཙོ་བཀུའི་ལག་ལེན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིབ་བཅུད་ཀྱི་ལུང་ 
ི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྦྱལ་སྦས་ཚུལ་གྱེས་བྱོན་པར་གྲགས་པ་མཁས་ད་བང་ཤེས་ 


༄༅ས་བཅད་དང་པོ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 443 








རབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རབ་དང་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་གསེར་གྱི་ 
ཉག་ཐག་མ་ཆད་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཐལ་ལེ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བ་ལགས་སོ།། 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 443 








རབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 

མ་ད་མ་པ་རབ་ད་ང་རིམ་པ་ཟ མ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཏྲིན་གསེར་གྱི་ 
ཉག་ཐག་མ་ཆད་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་རངས་ ཐལ་ལེ་བ་ མཐོང་ ཊཾཧྱི་སྱས་ 

དུ་གྱུན་བ གས སྟོ། ། 


444 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 











སཾ་བཅད་གཉིས་པ། ཇྷ་ན་བྫཿབ་པའི་མ། 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་རྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱེ་ལྗོངས་ཆེན་པོར། སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་གན་ མཛོད་ཆྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར། བསོད་ནམས་དང་དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ཁྱདཱ་ཡཱར་ཆེན་ཁས་ཏྲི་གུ་སྭཐཝ་ད་ཀྲ་ཟེལ་རྩེས་གྐཞོན་ཆི༩། ཡང་ས་པའི་ 
ས་ཆེན་ པོ་ཆོས་ བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་ མཚཆོག་གིས་གཞན་ ཕན་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ 
ཕེབ་།ཕེབས།པ་ལྟར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟར་ན་ 
རབ་རྒྱལ་ཤིང་ལུག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པ་ར་ལྔང་དབང་བོ་བྱང་ 
བགན་ཀྱི་སྐ་བས། ཧྱཝ་བླའི་གཀྲན་ཁྱིགས་ཀྱེ་གྱལ་ཁ་རྲང་བོའི་གཇུད་ཅིའི་ 
ཐུན་མཚམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར། 
འབུམ་ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། བརྒྱད་སྟོང་བ། བཀའ་ 
འཇུས། བཀའ་ཐང་། ༢ཕྱཏད་བ་གག ཞུ་རྲ་དིད དཱད་མངས། ཚོས་སམུང་ 
སྤྱིའི་གསོལ་སྐང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐང་འཚམས་ 
[མཚམསས༔སུ་ཞང་བློན་གྱི་སྤྱི་བསྟབས། སྨན་ཆོག་རྒྱུན་འདོན་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་དང་ཟ་འཆིང་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོས་སྨན་ 
སྣ་མེ་གཟུགས་ཟླ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས་ལ། གོང་སྤོས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་རྙིང་གིས་གཡའ་ཕྱི་ཉིན་ 
གསུམ། ཀྷ་ར་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བཤལ་ཉིན་བཅུ་བཞི། བཙོ་བ་གསུམ་ 


444 ༄༅།དངུལ་རྒུ་བཙོ་བཀྲུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་། 








ས་བཅད་གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བྱླབ་པའི་ཚུལ། 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ཇྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ཆེན་པོར། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གན་མཛོད་རྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བར། བསོད་ནམས་དང་དཔའ་མཛངས་འབྲུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཡངས་པའི་ 
ས་ཆེན་ པོ་ཆོས་ བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་ མཆོག་གིས་ གཞན་ ཕན་ ཐུགས་ 
ཕེབ་[ཕེབས]པ་ལྟར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟར་ན་ 
རབ་རྒྱལ་ཤིང་ལུག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པ་རཅ་ལྡང་དབང་བོ་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་སྐབས། རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་བདུད་ིིའི་ 
ཐུན་མཚམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར། 
འབུམ་ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། བརྒྱད་སྟོང་བ། བཀའ་ 
འདུས། བཀའ་ཐང་། བདུད་བཟློག ཏ་མགྲིན་ཀླུད་རྫོངས། ཆོས་སུང་ 
སྤྱིའི་གསོལ་སྐང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་སྐང་འཚམས་ 
[མཚམས།སུ་ཞང་བློན་གྱི་སྤྱི་བསྟབས། སྨན་ཚེག་རྒྱུན་འདོན་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་དང་ཟ་འཆིང་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོས་སྨན་ 
སྣ་མེ་གཟུགས་ཟླ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས་ལ། གོང་སྤོས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་རྙིང་གིས་གཡའ་ཕྱི་ཉིན་ 
གསུམ། ཀླ་ར་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བཤལ་ཉིན་བཅུ་བཞི། བཙོ་བ་གསུམ་ 


༄༅ས་བཅད་གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། 445 








ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་བཅུ་གཉིས། དགྲ་དང་སྤད་དེ་བསྲེ་བའི་སྐམ་ཆློན་ 
གྱིས་འཐག་པ་ཉིན་དྲུག སླར་ཡང་ཞལ་ཤེས་མཐོང་རྒྱད་[བརྒྱད་ ]ལྟཧཿགྱི་ 
ཞིབ་འཐག་ཉིན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུའི་རིང་ལ་འབད་ 
བཙོན་ལྟོད་བྲལ་དུ་བགྱེས་ཤིང་། ཉིན་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཟ་འཆིང་ནམས་ 
ལ་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན། བཙོ་བསྲེག་བཅས་ཞར་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། ། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐོག་ཕབ་གཏའ་ལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ 
སྨན་རྩིས་མཆོག་ནས་གནང་བ་རྡོག་གཞིས། གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་རྡོག་བཞི། ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་ནས་འོང་བའི་རིན་རེལ་གཅིག ཨ་མཆག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕབ་ཀྱི་རིན་ 
རེལ་གཅིག ཀརྨ་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཕབ་གཏའ་ 
ཅན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ཕྱག་ཕབ་རིལ་བུ་གཅིག 
སིདྷི་ཧྷར་ཀ་རའི་རིན་རིལ་གྱི་ཕབ་གཏའ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་ 
དབང་པོས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རེལ་གཅིག སྒང་བ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཕྱག་ནས་ 
འོང་བའི་རིན་རེལ་གཅིག ར་མང་སྔགས་རམ་པའི་ཕྱག་ན་ས་འོང་བའི་རིན་ 
རེལ་གཅིག སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཅུ། ན་ཧེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འཕེལ་གདུང་ལྔ། ས་སྐྱ་གོང་གི་ཁྲི་དར་ལུང་གཅིག་སྟོང་རྡོ་དང་ 
བརྒྱ་རྡོ་བཅུ་གསུམ། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་ པོའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། ཉེན་ 
འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར། ལྕགས་རིའི་ཟླ་ཤེལ་དང་གྲུབ་རིལ། འདུས་མདོ་ 
དང་བཀའ་གཏེར་སྒྲུབ་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
སྨན། བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ཧྱི་སྒོས་ལན་གྲངས་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། ཞིང་སྣ་ནམ་པའི་ 
སྦྲུལ་བ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་བའི་བདུད་རྩི་གཏེར་མ། ཨྱོན་པདྨའི་དབུ་ 
ལོ་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ཏེན་བྱིན་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཕབས་རྟ་ཡང་དག་པར་བྱས་སོ། 
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ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་བཅུ་གཉིས། དགྲ་དང་སྤད་དེ་བསྲི་བའི་སྐམ་ཆློན་ 
གྱི་ས་འཐག་པ་ཉིན་དྲུག སླར་ཡང་ཞལ་ཤེས་མཐོང་རྒྱུད་[ བརྒྱུད]ལྟར་ཀྱི་ 
ཞིབ་འཐག་ཉིན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུའི་རིང་ལ་འབད་ 
བརོན་ལྷོད་བྲལ་དུ་བཀྱིས་ཤིང་། ཉིན་བཅུ་བདུན་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐ་འཆིང་རྣམས་ 
ལ་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན། བཙོ་བསྲེག་བཅས་ཞར་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། ། 
ར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐོག་ཕབ་གཏའ་ལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ ཆེན་མོ་ 
སྨན་ཅིས་མཚོག་ནས་གནང་བ་རྡོག་ གཉིས། གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་རྡོག་བཞི། ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་ནས་ འོང་བའི་ འི་རིན་ རིལ་ ་གཅིག ཨ་མཆོག་ །རེན་ པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ཕབ་ ཀྱི རིན་ 
རིལ་གཅིག་ ཀྲམ་ སྐུ་ འཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ རྡོ ཛེེ་ སོགས་ཀྱིས་ཕབ་གཏའ་ 
ཅན་ ་ཀོང་ སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ དང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ཕྱག་ཕབ་རིལ་ བུ་གཅིག 
སྙིངྷ་རྣ་ཀ་རའི་རིན་རིལ་ གྱེ་ཕབ་གཏའ་ཅན་འཇམ་ དྭ་བངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་གཅིག སྒང་བ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཕྱག་ནས་ 
འོང་བའི་རིན་རེལ་གཅིག ར་མང་སྔགས་རམ་པའི་ཕྱག་ནས་འོང་བའི་རིན་ 
རེལ་གཅིག སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཅུ། ན་ཧེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འཕེལ་གདུང་ར། ས་སྐྱ་གོང་གི་ཏྲི་དར་ལུང་གཅིག་སྟོང་རྡོ་དང་ 
བརྒྱ་རྡཾ་བཅུ་གསུམ། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ུན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། ཉེན་ 
འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར། ལྕགས་རིའི་ཟླ་ཤེལ་དང་གྲུབ་རིལ། འདུས་མདོ་ 
དང་བཀའ་གཏེར་སྦུབ་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐར་གྱིས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚོས་ 
སྨན། བླ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱི་སློས་ལན་གྲངས་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན། ཞིང་སྣ་ནམ་པའི་ 
སྒྲུལ་བ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླེང་བའི་བདུད་རྩི་གཏེར་མ། ཨོན་པདྨའི་དྲབུ་ 
ལོ་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ཏེན་བྱིན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕབས་ར་ཡང་དག་པར་བྱས་སོ།། 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། དབ་གནསྲ་བ་ཚལ། 


གསུམ་ པ་ ལ་ བཞི། རབ་ གནས་ དང་ བཅས་ པའི་ བསྒྲབ་ ཐབས། 
བཅིངས་ཐབས། བསྟེན་ཐབས། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། 


དང་པོ། རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས། 


བཤད་རྒྱུད་དུ་རང་ཉིད་སྨན་བླར་གསལ་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུང་ལ། མན་ངག་རྒྱུད་དང་། ཨྱོན་ཆེན་པོ། 
སླར་འོད་ཞི་བཅས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བ་ རིང་བསྲེལ་དུ། དགོན་པའི་གནས་སུ་རབ་སོང་ལ།། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་འཕུལ་ཞན་བྱ། ཞེས་དང་།. རྟེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཁྱད་སན་ 
ཅན།། མདུ་ནྲ་རྤཾ་པཱཆ་ཞེང་བྱིན་ཟབསྔ་ཞུ། དྩབ་གན་སྣ་བུ་ཤིང་བྲག་ཤིས་ 
བརྗོད།། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་རིམ་པར་བྱ།། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད།། སྨན་ནུས་ཉམས་པ་སོས་པར་འགྱུར།། རབ་གནས་ཇི་ 
ཙམ་མང་བས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རབ་གནས་ 
དངྒ་སནྟཾ་ཧྲཾ་སཱ་བཀལ་ཆེཌ། 


446 ༄༅ད་བུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་བསྒྲབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








ས་བཅད་གསུམ་པ། རབ་གནས་བ་ཚུལ། 


གསུམ་ པ་ ལ་ བཞི། རབ་ གན་ས་ དང་ བཅས་ པའི་ བསྒྲབ་ ཐབས། 
བཅིངས་ཐབས། བསྟེན་ཐབས། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། 


དང་པོ། དབ་གནས་དང་བཅས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས། 


བཤད་རྒྱད་དུ་རང་ཉིད་སྨན་བླར་གསལ་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུང་ལ། མན་ངག་རྒྱུད་དང་། ཨྱོན་ཆེན་པོ། 
རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨྱོན་པ། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། ཐང་སྟོང་། 
རུས་ཆུང་རནམས་ཀྱི་སྨན་དང་རིལ་བསྒྲབ་རྣམས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། 
སླར་འོད་ཞི་བཅས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
གྱེ་བ་རིང་ བསྲེལ་དུ། དགོན་པའི་གནས་སུ་རབ་སོང་ལ། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ།། ཞེས་དང་། ཏེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན།། མདུན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ། རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྫོད།། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་རིམ་པར་བྱ།། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད།། སྨན་ཆུས་ཉམས་པ་སོས་པར་འགྱཆ།། རབ་གནས་ཇི་ 
ཙམ་མང་བས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རབ་གནས་ 
དང་སྨན་བསྒྲབ་གལ་ཆེའོ།། 


༄༅།་བཅད་གསུམ་པ། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ།_ 447 








གཏིས་པ། བཅིངས་པའིེ་ཐབས། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་བཅིངས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་། བྱེ་བ་ 
རེང་བསྲེལ་དུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོག་རྣམས།། རིན་ཆེན་ཟོའམ་ 
ར་ཆོལ་ཧཱུ། ། འས་དང་ཉན་ཅིག་གཞུག། སྦ་ཆེའ ༩ བསུ་ཉཝ་ཛ་ 
བྱ།། ཕྱེ་མ་ཁ་ཤ་གླ་བ་ཡི།། རྐྱལ་བ་གྲུབ་མེད་བཟང་བོར་བཅིངས། དེའི་ 
ཕྱིར་དར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེས་ལེགས་པར་ 
དྲེལ་ལ། སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྲ། 
གིབ་ཅན་ཏཱ །མ་་ཧཧ་པྭ་གླལ་ཆེན། ཏན དླད་རྫ ༦ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལ། བསྲེ་ 
སླད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ཕྱི་ 
རབས་དག། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེའོ།། 


གྲསམྷ་བ། བྷསེན་བཞྲི་གཟྭས། 


དྷ་ཚྭ་སྭའི་སྨན་མཆོག་ནི། ན་ད་པ་ཁ་གྷཏྲོང་བར་འདྒོདྷ་ཧ། དྲང་པོ 
ཐང་གིས་བྱེར་བ་སྙུད་།། བར་དུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསད། ཐ་མ་བཤལ་ 
གྱིས་དག་པར་སྦྱང་ས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུད་སྨན་གྱི་ཐང་གང་རེགས་ 
ཞག་བརྒྱད་ཙམ་གོང་ནས་གཏོང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ནས་གཡེར་འབྱུ་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་ཐང་གིས་ཚྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་གཏང་། བྱེ་རེང་ལས་ཉི་འོད་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མི་ལག་མི་འགྲེམ་པར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུར་མས་བླངས་ལ་སྦྱིན་། ལག་པ་རྗེན་པས་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ། བུད་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། རབ་གན་ས་བྱ་ཚུལ། 447 








གཏིས་པ། བཅིངས་པའེ་ཐབས། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་བཅེངས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བ་ 
རིང་བསྲེལ་དུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོག་ རྣམས། རིན་ ཆེན་ཐོའམ་ 
ར་ཟོམ་དུ། ག་བུར་བསྲེས་དང་ ལྷན་ཅིག་གཞུག། སྦ་ཚིལ་དག་ གིས་ཞལ་བ་ 
བྱ། ཕྱེ་མ་ཁ་ཤ་གླ་བ་ཡི།། རྐྱལ་བ་གྲུབ་མེད་བཟང་བོར་བཅིངས། དེའི་ 
ཕྱི་ར་ དར་ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་ངེས་པན་དགོས་པས་ དེས་ ལེགས་པར་ 
དྲིལ་ལ། སོམ་དུ་ བཅུག་སྟེ་ མཆོད་ པ་དང་བཅས་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྔ། 
གྲིབ་ཅན་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་གལ་ཆེའཾ།། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་མཛོན་ 
ཤེས་སྦྱན་ལྡན་དང་། རྒྱ་ ་བོད་ མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་གད་མས་པ་ལ།། བསྲེ་ 
སླྐད་བྱས་ན་བྱིན་ རླབས་ ཡལ་བར་ འགྱུར། དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་ ་བཏུབ་ ཕྱི་ 
རབས་དག། ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ པ་ལྟར་གལ་ཚེའ།། 


གསུམ་པ། བརྟེན་པའི་ཐབས། 


དེལ་བུའི་སྨན་མཆོག་ནི། ནད་པ་ལ་གཏོང་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ 
ཐང་གིས་བྱེར་བ་སུུད་། བར་དུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསད།། ཐ་མ་བཤལ་ 
གྱིས་དག་པར་སྦྱངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སྔུད་སྨན་གྱི་ཐང་གང་རིགས་ 
ཞག་བརྒྱད་ཙམ་གོང་ནས་གཏོང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ནས་གཡེར་འབུུ་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་ཐང་གིས་ར།ཁ་འབྱེད་པ་ལ་གཏང་། བྱེ་རིང་ལས་ཉི་འོད་མེད་པའི་ 
གན་ས་སུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད་། མི་ལག་མི་འགྲེམ་པར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུར་མས་བླངས་ལ་སྦྱིན། ལག་པ་རྫེན་པས་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ། བུད་ 


448 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








མེད་ལ་སྐྱེས་ཕས་སྟེར། དགོང་ལྟ་བཀུག་ལ་གཡེར་མ་ཁུན་ཚུང་ཆུད་གཏུས་ 
པས་ཐང་བཏང་། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རེལ་བུ་གཅིག་བཤེག་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ 
བཟང་ལོས་ཚུལ་བ་སྩི་གང་། དྭགག་བྱ་ཅན་ཁ་ཆུ་སྙོལ་གྱིས་མུལ། ན་མ་ 
ཨཇ་ན་ས་མརྟཿདཧརྔ་ཚག:ཐདཱཧཱས༔གྲཝྔ་ཁ་་ཨྲྲིས:ཐྱུན་གཅིག། 
བཏབ་པ་གཏོང་བ་ནི་ཅ་ཁ་ཞྱེད་སྡོམ་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན། ..(འདི་མ་ཤེས་ 
སོགས་ཡུན་འདིེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཤལ་ 
སྒྱགས་གཏན་ཀྭ་སྦཏྲསྲ། . བཱསྔ་ཞི་སྐར་བྱ་ཤིང་ཏོྲ་ཟློན་པགྲུཧ་མཉྲ་ཏྲགྲསུ། 
སྒོག་བཙོང་། ལ་ཕུག་ཁ་ཚ་རུལ་སུངས་དང་སྔོ་ལྡུམ་གྱི་རེགས། ཆང་སྐྱར་ 
སྟགས་དྭ་ངུ་ལྷ་རཱ་བ་ཤག་པའི་ཞྭས་མྱོད་ལ་ཞཛཾསྭས། གལ་ཏེ་དྷམ་ཚིག་ཨཱ་ཐུབ་ 
ན་བསུང་བབསྐྱན་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། དེན་མཇ་ཟས་ཕྱོད།གྲནན་ 
སྟགས་སོགསྔ་ཀྱིས་ལཁོག་ཡུན་བྱང་ཚེ། ལོག་གནོན་ཞི།, སླུད་ལས། ལོག་ 
གནོན་བྱིང་འཐིབས་བཟང་དྲུག་ཀ་ར་སྦྱར།། འཁྲུ་ལ་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་ 
སྱྱན་པས་གཏད།། [”* ར་བླུ་ཐ་ཀླུ་མ་གྲ་ཐྲེར་ྭ་ཧྐང་།: བཾ་ཁན་མིཿཿཛུ་གླན་ 
དུ་འདྲིལ་བ་ན།། གཉེན་པོའི་སྨན་ དྲུག་ཙང་ཞེ། པེ་མེང་། ཕོ་རིལ། མཚུར་ནག། 
བུལ་ཏོག སྟར་བུ་སྐོལ་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་།། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ 
དུབུལ།། དྲངས་སྒྱགསདོན་ལ་སྟར་བུ་བ་ཆུ་བཏུང་། མགོ་འཁོར་ཁ་གདོང་ 
འབྲལ་སྙམ་བྱེད་ན་པི་པེ་ལེང་།། རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་།། 
ཟྟན་ཟབས་དགུ་ལྡུག་ལྒོག་ཕའྭབུང་ཨེ་སྐིད། ཙས་ད་ཇང།་བསེ།ཁ་ཙྲུང་ 
མཐོ་བས་གྲང་རླུང་གི་ཁམས་མཐོ་བ་དང་། བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་སོགས་ལ་ 
ཞཐ་དཀའ་ཆམ་ཡད། ནད་ཡུག་ནབ་བས་བུ་ཇས།ཆད་ག བཀའ་ བཞལ་ 
སྐྱགས་ཀྱིས་ཕོ་བ་ངན་པས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། རྒན་པོ་དྲོད་ཉམས་དག་ལ་ 
གཏང་ཞ། `སྔན་གྱ་ཝ་ཚའ།ཁུ་ན་གསེཝ་སྷཆྔབ་ཨགྲ། “ཧཱ་བས་ཨ་གན་སཿཿ་ཇིཞ་ 
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མེད་ལ་སྐྱེས་པས་སྟེར། དགོང་ལྟོ་བཀུག་ལ་གཡེར་མ་ཐུན་ཆུང་ཆུར་གདུས་ 
པས་ཐང་བཏང་། ན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རེལ་བུ་གཅིག་བཤིག་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ 
བཟང་པོས་ཕུལ་བ་སྤྱི་དང་། ད་གག་བྱ་ཅན་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ། ན་མ་ 
ལངས་ནས་མར་དཀར་ཙག་བཅད་ཧུབ་གང་ལ་དོ་མ་མཁྲིས་ཐུན་ གཅིག། 
བཏབ་པ་གཏོང་བ་ནི་ཆུ་ཁ་འབྱེད་སྡོམ་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན། འདི་མ་ཤེས་ 
ན་སྨན་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། དམ་ཚིག་ནི་མི་ཚེའམ། ལོའམ། ཟླ་བ་ 
སོགས་ཡུན་འདི་ཙམ་ཐུབ་པའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཤལ་ 
སྐྱགས་གཏར་ཀ་སྤངས། ཟས་ནི་སྟར་བུ་ཤེང་ཏོག་ཆློན་པ་སྦྱར་མོའི་རེགས། 
སྒོག་བཙོང་། ལ་ཕུག་ཁ་ཚ་རུལ་སུངས་དང་སྔོ་ལྡམ་གྱེ་རིགས། ཆང་སྐྱར་ 
སོགས་ད་ངུལ་ཆུ་བཤིག་པའི་ཟས་སྦྱོད་ལ་འཛེམས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ 
ན་བསྲུང་བ་བསྐྱར་ཞེས་སོགས་ གསུངས་སོ།། དེར་ ཡང་ཟས་སྤྱོད་གདོན་ 
སྟབས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་བྱུང་ཚེ། ལོག་གནོན་ནི། རྒྱུད་ལས། ལོག་ 
གནོན་བྱིང་འཐིབས་བཟང་དྲུག་ཀ་ར་སྦྱར།། འཁླུ་ལ་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་ 
སྦྱར་བས་གཙོད་།། ཁ་ལ་རྨ་བྱུང་རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་དང་།། ཕོ་བར་མི་འཇུ་སྐན་ 
དུ་འདྲིལ་བ་ན།། གཉེན་པོའི་སྨན་དྲུག་ཙང་ཞེ། པེ་ལིང་། ཛོ་རིལ། མཚུར་ནག། 
བུལ་ཏོག སྟར་བུ་སྐོལ་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་།། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ 
དབུལ།། དྲངས་སྐྱགས་དོན་ལ་སྟར་བུ་བ་ཆུ་བཏུང་།། མགོ་འཁོར་ཁ་གདོང་ 
གཡོ་ཞིང་སོ་རྙིལ་ན།། ཤ་ཆང་ཞུན་མར་སྙོག་སྐྱ་བསྟེན་པར་བྱ།། རུས་ཚིག་ 
འབྲལ་སྙམ་བྱེད་ན་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་།། 
བསྟེན་ཐབས་དགུ་ལྡན་ལོག་པ་འབྱུང་མི་སྲིད།། ཅེས་དང་། བསིལ་ཁ་ཅུང་ 
མཐོ་བས་གྲང་རླུང་གི་ཁམས་མཐོ་བ་དང་། བྱིས་པ་ད་ང་རྒན་པོ་སོགས་ལ་ 
འཕྲོད་དཀའ་ཙམ་ཡོད་། ནད་ཡུན་རིང་བས་ཟུངས་ཐད་དང་། བཤལ་ 
སྒྱགས་ཀྱིས་ཕོ་བ་ངན་པས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། ནན་པོ་དྲོད་ཉམས་དག་ལ་ 
གཏོང་ན། སྨན་སྦྲབ་ཆོ་ག་ཀུན་གསལ་སྣང་བ་ལས། དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ 
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ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཡང་ 
དགོས་སོ། 


བཞི་པ། ཕན་ཡོན། 


དེ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བ་དང་། ལུས་ལ་འཆང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱུད་ལས། ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་སོགས། ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་ 
སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ཐོན།། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་ 
མྔིས་བད་རླང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད།། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ནད་ 
ནམས་དང་། དྭམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་།། ཀླུ་གཉན་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བོའི་གདོ་ན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད།། 
ནད་གཞི་ལེད་ཁའི་ཨི་ཝ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། ཞེས་ད་ང་། ད་པ་ལྲ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྤངས་ནས་བསྟེན་པས་འཆེ་བ་ 
དང་ནི་ནྒ་བ་ལ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད།། ཅེས་དང་། འབྲིང་བོ་འདེས་ནི་ 
ཟླ་ཁ་ ཇུགྲ་གིས་ལྷ ཡེ་ལུས་ཏེ་སྐྲ་ཨག་གཉེད་ས་དགཿདང་བྲཝ་བའ་བྱིདྐ།། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་འཆེ་མེད་སྙིང་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། གླང་པོའི་སྟོབས་དང་ཏི་ཟླའི་ཚེ།། ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏུང་བས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། མདངས་གསལ་བ། 
སྐྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་བྲི་བ། མིག་སོགས་དབང་བོ་གསལ་བ། ཚ་གྲང་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པ་དང་། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་སྟེང་འོག་གི་ 
གདོན་དང་། རིམས་ནད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། 
འདེ་ཡི་རིམ་པའི་ནང་ལ་ཡང་།། སྲོག་སྩོལ་རྷུ་ཏིའེ་ལམ་དུ་འཆིང་།། ཞེས་ 


༄༅ས་བཅད་གསུམ་པ། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 449 








ལྟག་པ་སྦད་ལ་གཏོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཡང་ 
དགོས་སོ། 


བཞི་པ། ལན་ཡོན། 


དྭེ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་འཆང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཀུ་ 
ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། གསོ་ད་པྱད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐང་ཕམྱི་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་སོགས།། ཱ ཡང་ཡང་བསྟེན་པས་ 
སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ཐོན།། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་ 
མིས་བད་རུང་བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞིའི་ནད།། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ནད་ 
རྣམས་དང་། དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་།། ཀླུ་གཉན་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་ོགས་འབྱུང་བོའི་གདོན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མིད།། 
ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཁ་ཟས་སླངས་ནས་བསྟེན་པས་འཆི་བ་ 
དང་ནི་ག་བ་ལ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་།། ཅེས་དང་། འབྲིང་བོ་འདི་ས་ནི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་། 
ཅེས་ད་ང་། གེ་བཞིན་འཆི་མེད་སྙིབ་བོ་དང་། རྡོ་ཟཱེ་མ།ཁའ་འྭྲགྲོ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། གླང་བོའི་སྟོབས་དང་ཉི་ཟླའི་ཚེ། ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་འཛིན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏུང་བས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། མད་ངས་གསལ་བ། 
སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་བྲི་བ། མིག་སོགས་དབང་བོ་གསལ་བ། ཚ་གྲང་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པ་ད་ང་། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་སྟེང་འོག་གི་ 
གདོ་ན་དང་། རིམས་ནད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། 
འདེ་ཡི་རེམ་པའི་ནང་ལ་ཡང་། སྲོག་སྩོལ་རྒྱ་ཏིའེ་ལམ་དུ་འཚེང་།། ཞེས་ 


450 ༄ཤད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཐིམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་ 
རྐྱེན་དུ་བསྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ།། 
ཡུངས་འབྱུ་ ཙམ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ནི་།། སུས་མྱང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེ་ཁ་མའི་ཁར་སོང་ན་ཡང་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་ར་སྒོ་འགག་ནས་ཚངས་བུག་ཕྱེ་ལ་འཕོ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། ཡང་ད་ངུལ་ཆུ་བཅུད་རྒྱལ་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཟ་འཆིང་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིན་ཞིང། དེ་དག་དང་ 
བཅུད་རྒྱལ་ལྷན་ ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅུས་ལས། གསེར་ད་བཏྲ་ངཱཀ་ཆཱ་བྲསྲིས་འགྱུར་ན།། ཡོན་ཏན་བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།། དངུལ་དང་བཅུད་རྒྱལ་བསྲེས་འགྱུར་ན།། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་ 
འགྱར་བ་ཡིན།་ ་ཟངས་དང་དར་ཡ་གན་སྦྩན་བས།། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚྭ་ཕེད་དུ་ 
འགྱུར།། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་འགྱུར་ན། ། སྟོང་ཕྲག་འགྱུར་དུ་ནུ་ས་ 
པ་འདོན།། ལྟང་ཚེར་བྱིན་པས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར།། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། མ་འགག་ནམ་མཁའི་ 
རྒས་སྲ་ད་བྱིག་དུག་སེལ།། དངུལ་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་རྣག་ཁྲག་སེལ།། 
ཟངས་ཀྱིས་རྣག་སྐེམས་གློ་མཆེན་ཚ་བ་སེལ།། ལྕགས་ཀྱིས་མཆེན་དུག་མིག་ 
ནད་སྐྱ་ཐྲབ་སེལ། གཡུ་ཡིས་དུག་དང་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ།། མུ་ཏིག་ཀླད་ 
ངྲ་འཛག་གཅན་གུག་ནག་སེམ། ལཱ་སེན་དུ་ག་དཇ་ཆུ་ཨེག་མཛེ་ན་ད་ཁེ་ཅ།། 
ཞེས་དང་། ཟུར་མཁར་རྷམ་སྭ་མིས། བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི།། རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་།། མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་། 


450 ༄༅དད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བསྡུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 











ཆུང་སེམས་དབུ་མར་འཐིམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་ 
རྐྱེན་དུ་བཕྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ།། 
ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ནི་། སུས་མྱང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེ་ཁ་མའི་ཁར་སོང་ན་ཡང་རིགས་བྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་སྐོ་འགག་ནས་ཚངས་བུག་ཕྱེ་ལ་འཕོ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ཡང་དངུལ་རུ་བཅུད་རྒྱལ་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བཅུད་རྒྱལ་ལྷན་ ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་འགྱུར་ན།། ཡོན་ཏན་བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།། དངུལ་དང་བཅུད་རྒྱལ་བསྲེས་འགྱུར་ན།། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།། ཟངས་དང་དར་ཡ་ཀན་སྦྱར་བས།། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དུ་ 
འགྱར།། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་འགྱུར་ན། ། སྟོང་ཕྲག་འགྱུར་དུ་ཆུ་ས་ 
པ་འདོན།། ལྟང་ཚེར་བྱིན་པས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྱུར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།། རུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་དྲུག་འགྱུར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས།། མ་འགག་ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་ 
རྒས་སྲ་ད་བྱིག་དུག་སེལ། དངུལ་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་རྣག་ཁྲག་སེལ། 
ཟངས་ཀྱིས་རྣག་སྐེམས་གློ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ།། ལྕགས་ཀྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ 
ནད་སྐྱ་རྦབ་སེལ། གཡུ་ཡིས་དུག་དང་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ།། མུ་ཏིག་ཀླད་ 
པ་འཛག་གཙོད་དུག་ནད་སེལ། མུ་མེན་དུག་དང་རུ་སེར་མཛེ་ནད་སེལ། 
ཞེས་དང་། ཟུར་མཁར་རྙམ་ས་མིས། བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི།། རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ ཅན།། འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་ 
བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་།། མདོར་བསས་ཚ་གང་འདུ་བ་འཁྲགས་པའི་ན་ད་། 
ཡུན་རིང་གསོ་དཀའ་སྨན་པས་བོར་བ་ད་ང་།། ཁུད་པར་རྩ་དཀར་རེངས་ 
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འཁུམ་འགུལ་བ་འཇོམས། བྱེར་བ་བསྡུ་ཞིང་རྙིང་བ་གཏིང་ནས་འདོན།། 
མཁལ་ཚད་ཚུ་འགྲམས་ཆུང་གིས་གཟེར་མདའ་གཅོག། སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་བར་གདོན་རྒྱལ་བོ་བཙན།། འོག་གདོན་ཁླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སེལ།། མ་ཆིང་སྤུར་རང་འབམ་ཞ་འཁུམ་སོགས།། ཕྱེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ནད་ལ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ།། མགུལ་དུ་འཆང་ན་བསྲུངས་པའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར།། བྲི་ 
ཚོར་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་འབྲོས། དེ་ཕྱིར་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེ།། སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱན་ཤེས་སྨན་པའི་ལུགས།། གསོ་རིག་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པའི་བདུད་ཚྱི་སྟེ།། དྲང་སྲོང་འཚོ་ཐབས་ཤེས་པའི་སྙིང་ནོ་ར་ 
ཡིན།། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྟོད་ སྨན་ གཞོན་ ནུའི་ གསོས་ཀྱིས། 
དུག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེས།། དབང་གསལ་ཚེ་དང་ལུས་ཟུངས་ 
འཕེལ།། ནས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རོད་སོགས།། གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤེང་།། གདུག་ཅན་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་འཇོམས།། ཁྱན་པཧྲཉྟ་ུ་གཱ་ 
ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། འདི་མེད་ ཚད་ནས་འབྱིན་མི་ནུས།། འདི་ཡི་ 
གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་ནྣམས། དུས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་ལོ་འདས་ཀྱང་། མི་ 
འཚོར་མི་འགྲེབ་གཉེན་པོ་མཆོག། ཞེས་དང་། སེ་ཏུ་རེན་པོ་ཆེས། མདོར་ 
ན་བཞི་བརརྒྱ་ཆྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་འཇོམས།། ས་བད་ག་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་ 
བོ་ཡིན།། རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་སྒྲ་ 
དཀར་ནག་པོར་འགྱུར།། འཆི་ལྟས་ཚང་དང་གཞན་དབང་ནད་ཡིན་ཡང་།། 
འདི་ཡི་དམ་རས་མྱང་ན་མཐོ་རིས་བསྟེགས།། དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་ 
རིན་ཆེན་འདེས། མི་སེལ་སྲིད་ན་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཁྲུགས་དང་ཚད་སྙིང་[རྙིང་།སོགས་གཞན་གྱིས་གསོ་དཀའ་བའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དང་། ནད་རྙིང་བར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྨན་གཞན་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་བོར་བ་ལ་འདིས་ 
ཕན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བརན་གཡོའི་དུག་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
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འཁུམ་འགུལ་བ་འཇོམས།། བྱེར་བ་བསྡུ་ཞིང་ཆྙིང་བ་གཏིང་ནས་འདོན།། 
མཁལ་ཚད་ཚ་འགྲམས་རླང་གིས་གཟེར་མདའ་གཅོག། སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་བར་གདོན་རྒྱལ་བོ་བཙན་།། འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སེལ།། མ་ཆིང་སྤུར་རྐང་འབམ་ཞ་འཁུམ་སོགས། ཕྱི་ན་ང་ཕལ་ཆེར་ནད་ལ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ།་ མགུལ་དུ་འཆང་ན་བསྲུངས་པའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར།། བྲི་ 
ཚོར་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་འབྲོས། དེ་ཕྱིར་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེ།། སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱན་ཤེས་སྨན་པའི་ལུགས།: གསོ་རིག་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པའི་བདུད་སི་སྟེ།། དྲང་སྲོང་འཚོ་ཐབས་ཤེས་པའི་སྙི་བ་ནོར་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས་མ་དང་། ཡང་སྟོད་ སྨན་གཞོན་ ནུའི་ གསོས་ཀྱིས། 
དུག་དང་བྲལ་བའི་བཅུད་རྒྱལ་དེས། ད་བང་གསལ་ཚེ་དང་ཁུས་ཟུངས་ 
འཕེལ།། ནས་སྲ་མནན་གཏད་བྱད་རྦོད་སོགས།། གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་།། གདུག་ཅན་གསོ་ད་ཀའི་ནད་ནམས་འཇཛོམས། ཁྱད་པར་དུག་ 
ཆེན་གསོ་དཀའ་ནམས། འདི་མེད་ཚུད་ནས་འབྱིན་མི་ ཆནུ་ས། འདེ་ཡི་ 
གྲོགས་ལྡན་སྨན་གཞན་རྣམས། དུས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་ལོ་འདས་ཀྱང་།། མི་ 
འཚོར་མི་འགྲེབ་གཉེན་པོ་མཆོག། ཞེས་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས། མངོར་ 
ན་བཞི་བྱཧ་ཆུ་བཞིའི་ནད་ཀུན་འཇོམས། ས་བད་ག་སྡེ་གརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་ 
བོ་ཡིན།། རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། ཚེ་རིང་རས་སྲ་སྒ་ 
དཀར་ནག་པོར་འགྱུར། འཆེ་ལྟས་ཚང་དང་གཞན་ད་བང་ནད་ཡིན་ཡང་།། 
འདེ་ཡི་དམ་རས་མུང་ན་མཐོ་རེས་བསྟེགས། དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་ 
རེན་ཆེན་འདེས།། མི་སེལ་སྲིད་ན་སྔོན་ལས་རྣ་མ་སྨིན་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཁྲུགས་དང་ཚད་སྙིང་[རྙིང་]སོགས་གཞན་གྱིས་གསོ་དཀའ་བའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་དང་། ནད་རྙིང་བར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྨན་གཞན་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ས་བོར་བ་ལ་འདེས་ 
ཕན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཏན་གཡོའི་ དུག་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
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བསྔགས། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལ་ཡང་སྒྱོར་ཚད་ཤེས་ན་འདེ་ཉིད་མི་འགྲོ་ 
བ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་དཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོམས་པས་ 
ནད་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་བསྡེབ་ཏེ་བཏང་ན་རམྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། འདེ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གང་ཡང་ཆནུས་པ་མི་འཆོར་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཐུ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཆུས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུང་ས། མདོར་ ན་ གསེར་ སོགས་ ལ་ གཡའ་ དུག་ སེལ། ཐལ་སྨན་ དུ་ 
བསྒྲབས་པས། སོ་སོའི་དུག་གནོད་མེད་པར་འཇམ་ལ་ནོ་ནུས་ལྡན་པ་དང་། 
མུ་ཟི་ནི་རང་གི་བཙུན་མོར་གསུངས་པས་དེ་དང་སྦྱར་བའི་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ 
ཤིང་། འཇམ་བཙལ་གྱི་ཆེད་དང་། ལྷང་ཚེར་ནི་འདིའི་བཅུད་ཡིན་པས་ 
སྨན་གང་བཏང་ཡང་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ 
དྭངས་མའི་སྒོ་འཛིན་པ་དང་།ཚན་ཆེ་མོས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
དེན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་འདི་གོང་སྨོས་བཞིན། ནོར་འཛིན་གྱེ་ཁྱོན་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་མེའུ་རྒྱལ་ས་དབང་མཆོག་གིེས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
ཡོངས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་འདི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཐོག ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཉེ་བར་ 
བཞེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཕབ་གཏའ་སོ་སོ་ 
བཅས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
བསོད་ན་མས་རྣམ་སྨིན་ བདེ་ སྟེར་ སྙུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ སེལ།། བསོད་ 
ན་མས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདེར་ཉེར་མཁོའི་ཆ་གང་ཡང་མ་འཛོམས་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་བྱུང་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀའི་དོ་དམ་དང་མགོ་འཛིན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ 
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བསྔགས། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚད་ཤེས་ན་འདི་ཉིད་མི་འགྲོ་ 
བ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་དཀའ་བ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོམས་པས་ 
ནད་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་བསྡེབ་ཏེ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ད་ང་། འདིེ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གང་ཡང་ནུས་པ་མི་འཚོར་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
རླ་བས་ནུ་ས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། མདོར་ ན་ གསེར་ སོགས་ ལ་ གཡའ་ དུག་ སེལ། ཐལ་སྨན་ དུ་ 
བསྒྲུབས་པས། སོ་སོའི་དུག་གནོད་མེད་པར་འཇམ་ལ་ནོ་ཆུས་ལྡན་པ་དང་། 
མུ་ཟི་ནི་རང་གི་བཙུན་མོར་གསུངས་པས་དེ་དང་སྦྱར་བའི་བསིལ་དྲོད་རསྙོམས་ 
ཤིང་། འཛམ་བཙལ་གྱི་ཆེད་དང་། ལྟང་ཚེར་ནི་འདེའི་བཅུད་ཡིན་པས་ 
དྭངས་མའི་སྒོ་འཛིན་པ་དང་།ཚན་ཆེ་མས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
རེན་པ་ཆེའི་སྦྱར་བ་འདེ་གོང་སྨོས་བཞིན། ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་མེའུ་རྒྱལ་ས་དབང་མཆོག་གིེས་རིས་སུ་མ་ཆད་ པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
ཡོངས་ལ་རྗེས་སུ་ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལཁས་ འདི་ ལྟར་ བསྒུབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཐོག ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཉེ་བར་ 
བཞེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཕབ་གཏའ་སོ་སོ་ 
བཅས་དཀའ་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་རམ་སྨིན་ བདེ་ སྟེར་ སྙག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ སེལ། བསོད་ 
ན་མས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདེར་ཉེར་མཁོའི་ཆ་གང་ཡང་མ་འཛོམས་པ་མེད་པར་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་བྱུང་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀའི་དོ་དམ་དང་མགོ་འཛིན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཆེན་པོའི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ལ་ན་ང་ 
བྱནྙ་སཚོག་ཏུན་གེ་ཤིང་། ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགེས་པ་གྲེའུ་ 
ལྷ་མོ་ སྐྱབས་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་ཅིང་། ཁོ་ བོ་ ཅག་ དང་ ལོ གིས་ སྨན་ སློབ་ 
གཉིས་དང་བཅས་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་རེ་གྲངས་ཀྱིས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཉིན་རེང་ལ་ 
ཆེའི་གདན་སའི་མཁན་ཆེན་ཁག་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རབ་ 
གནས་དང་བྱིན་སྤབ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྨན་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 
སདེར་མེད་པའི་བྱེའུ་འཇོལ་མོ་ཞིག་གིས་གྲེ་འགྱུར་གྱི་གླ་དབྱངས་དལ་གྱིས་ 
བསྒྲགས་པ་སོགས་ཉམས་ད་གའ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་དང་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བའི་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་ 
འི་ལེཊ་ཆཨ། 

སྨྲས་པ། གསོ་རིག་གྒུན་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་དང་། ་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ 
ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ།། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཕྱག་བཞེས་པའི། 
ཡང་བབ་ རེན་ ཆེན་ སྤྱོར་ བ་ ཚི་ ཡི་ གསོས།། སྐབས་ གསུམ་ ས་ ཡི་ ཌཆི་ མེད་ 
གཏུད་ཐནཏ། ཁ བཊ་དབང་བཞི་གགགུ་གྲིནོ་དྲ་ཐུ་ཞ་ཁྲཾཀཌ མའུ་ 
འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་སྨན་མཆོག་ཟླ་བའི་ཟིལ།། དཔེ་ཟླ་མ་རྙེད་ཕན་ཚུན་ད་པེ་ 
རུ་འོས།། ལྕི་འབིགས་དུག་གི་རཆུ་འཛིན་བཙོ་བཀླུ་ཡི། ཆླང་གིས་བདས་པའི་ 
བཅུད་རྒྱལ་ཉ་གང་ཟླ།། སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་དྲངས།། 
མི་བཟད་དུཿ ཁའི་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་རེངས། དབང་ལུང་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རབས་ཆད་དང་།། དཔེ་འཁྱམས་ཡིག་ཧྱུལ་བསྡས་པའི་རྟོག་བཟོ་དང་།། མི་ 
ཤེས་ཤེས་རྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ།། -མ་ཡིན་བསྲིག་བཅད་གསེར་ 
ཉརཧྲཾ་སྭས་ཏུ་ཁེཏཱ ཡྭ བཚེས་མགུས་ཤིཛཤག་ཚི་ན་ཁྲག། ˆགཞན་གུག་ 
གད་མཱཀ་པསྭ་བཱཚཱ་ཧྱཁ་འཕྱ་འ་ཁས་ད་བེཧན།། ཁ་ཅིག།ཁ་བརད་སྐམ་གོཁ་གྨན་ 
དྲྭ་པད་ཨ་ཁན། གི་འྲདོ་དི་ལ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྲ།། ནེང་འདིར་ལེགས་པའི་ 
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ཆེན་པོའི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ལ་ནང་ 
བྱན་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་། ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགེས་པ་ཆེའུ་ 
ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིབ་། ཁོ་བོ་ཅག་དང་རང་གིས་སྨན་སློབ་ 
གཉིས་དང་བཅས་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་རི་གྲབས་ཀྱིས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཉིན་འིབ་ལ་ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གད་ན་སའི་མཁན་ཆེན་ཁག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རབ་ 
གནས་དང་བྱིན་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྨན་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 
ས་དེར་མེད་ པའི་བྱིའུ་འཇོལ་མོ་ཞིག་གིས་གྲེ་འགྱུར་གྱི་ཟླུ་དབྱངས་ད་ལ་གྱིས་ 
བསྒགས་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ད་ང་བཅས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ད་པལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བའི་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་ 
འདེ་ལེགས་སོ།། ྦ ྦ | 
སྨྲས་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་དང་།། ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ 
ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཕྱག་བཞེས་པའི། 
ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཚེ་ཡི་གསོས། སྐབས་གསུམ་ས་ཡི་འཆི་མེད་ 
བདུད་ཅི་དང་། གདེངས་ཅན་དབང་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་སྨན་མཚོག་ཟླ་བའི་ཟིལ།། དཔེ་ཟླ་མ་རྙེད་ཕན་ཚུན་ད་པེ་ 
རུ་འོས། རྩི་འབིགས་དུག་གི་ཆུ་འཛིན་བཙོ་བཀྲུ་ཡི།། ཆླང་གིས་བད་ས་པའི་ 
བཅུད་རྒྱལ་ཤ་གང་ཟླ།། སྐལ་བཟང་བསོད་ན་མས་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་དྲངས།། 
མི་བཟད་དུ་༔ ཁའི་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་རིངས། ད་བང་ལུང་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རབས་ཆད་དང་།། དཔེ་འཁྱམས་ཡིག་ཐུལ་བསྡུས་པའི་རོག་བཟོ་དང་།། མི་ 
ཤེས་ཤེས་རྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ།། མ་ཡིན་བསྲེག་བཅད་གསེར་ 
ལྟར་དྲི་མས་དབེན།། ལ་ལ་ཆོས་ལ་གུས་ཤེང་ལག་ལེན་བྲལ། གཞན་དག་ 
གད་མས་པས་ཕྱུག་ཀྱང་འབྱོར་བས་དབེན།། ཁ་ཅིག་ཁ་བཤད་སྐམ་པོས་སྨན་ 
དཔད་མཁན།། དེ་འདྲ་དེ་ལ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། དེང་འདེར་ལེགས་པའི་ 


454 ༄༅ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན། 








ཆ་ཤས་མཆིས་སོ་ཅོག། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ།། 
ཉེས་འགལ་སྡིག་ལྕང་ཆབ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆགས། དགུ་ལྡན་བཀའ་སྐྱོང་ 
ཚོགས་ནམས་བཟོད་པར་མཛོད།། མི་བཟད་དུག་གི་ཀུན་རོགས་གསོ་བའི་ 
ཆླུང་།། རབ་མང་ལས་ཀྱི་སྲོག་སྩོལ་གཉིས་ སྤངས་སྤྱབས།། བཙན་ཐབས་ 
གཞུག་པས་ཟླ་ཟིལ་འོད་གསལ་ལས།། ན་རྒ་སྤངས་པའི་ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་འཛིན།། 
གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ངང་། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་ 
ད་བུགས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་ཡི། གཞན་དབང་ཉེས་གསུམ་ན་བུན་ལང་ལོང་ 
ཚོགས།། ལུས་འདེར་ཇི་བཞིན་འབྲལ་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བོའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་སྡེའེ། བདུད་རྩིའི་ཟིལ་བས་འགྲོ་བའི་བྲོ་ནད་ཀྱི།། གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག། གྱི་ནའེ་གཡང་སར་ འཁྱམས་པའི་རོངས་ རུལ་ 
བདག། གྲོགས་སྐམ་རྐྱལ་སྟོང་བརུལ་ཞུགས་འཛྲིན་གྱུར་ཀྱང་།། བློ་གསལ 
གྲོགས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་གྲུ་གཟིང་གིས།། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བརྒལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བྱིན།། འདི་ལིས་ས་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་གྱན་ལྔན་གང། ` ཞབས་བདྡ་རྡ་རྫེའི་ཁམས་ 
སུ་ཚག་བཙན་ཞིང་།། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་བུ་ལ།། འགྲོ་ 
ཀུན་ཅི་དགན་རལ་བའི་རུམ་གུར་ཅིག། བདེ་གིགས་བཅུན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། ལྷ་ད་ང་དྲང་སྲོང་གད་མས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི།། སྤྱོར་ 
བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ།། ཕུན་ཚོགས་འགྲན་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བར་ཤོག། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཆཚོགས་ཆབ།། 
འཇམ་ད་བྱངས་ཀུན་བཟང་སྨོན་པའི་གདྷཱ་མར།། འགྲོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཚོར་ཞུགས་ནས།། འགྲོ་ཀུན་སྙུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ 
ཤོག། ཇི་སྲིད་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ངོམ།། ཁུ་བྱུག་དབྱངས་སྙན་གྲེ་ 
འགྱུ་ར་ལྷང་ལྷང་རྒོད།། སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་ལྗོངས་ཀུན་།ཁྱབ།། 
དེ་ལྟར་གསོ་རིག་བསྟན་པ་བླར་འཕེལ་ཤོག། ཅེས་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོར་ 
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ཆ་ཤས་མཆིས་སོ་ཅོག། ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་ལྡན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འཕཔཱལ།། 
ཉེས་འགལ་སྡིག་ལྕང་ཆབ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆགས། དགུ་ལྡན་བཀའ་སྐྱོང་ 
ཚོགས་ནམས་བཟོད་པར་མཛོད། མི་བཟད་དུག་གི་ཀུན་རོགས་གསོ་བའི་ 
རླུ་ང་།། རབ་མང་ལས་ཀྱི་སྲོག་སྩོལ་གཉིས་སྤངས་སྦྲབས། བཙན་ཐབས་ 
གཞུག་པས་ཟླ་ཟིལ་འོད་གསལ་ལས། ན་ནརྐ་སྤངས་པའི་ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་འཛིན།། 
གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ངང་། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་ 
དྭབུགས་ཀྱིས་ བསྟུས་པ་ཡི། གཞན་དབང་ཉེས་གསུམ་ན་བུན་ལང་ལོང་ 
ཚོགས། ལུས་འདིར་ཇི་བཞིན་འབྲལ་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བོའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་མཆོག་ད་མན་བར་ 
མའི་སྡེའི།། བདུ་ད་ཅིའི་ཟིལ་བས་འགྲོ་བའི་བྲོ་ན་ད་ཀྱི།། གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་སྨིན་ པར་ ཤོག། གྱི་ནའི་གཡང་ སར་ འཁྱམས་པའི་རྨོངས་ རུལ་ 
བདག། གྲོགས་སྐམ་རྐྱལ་སྟོང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གྱུར་ཀྱང་། བློ་གསལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་གྲུ་གཟིང་གིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བརྒལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན།། འདི་ཡིས་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གང་།། ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ 
སུ་ཏག་བཏན་ཞིང་། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བ་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་བུ་ལ།། འགྲོ་ 
ཀུན་ཅི་དགར་རོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གད་མས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི།། སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། ཡུན་ཆཚོགས་འགྲན་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བར་ཤོག། འདེས་མཆཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆབ།། 
འཛམ་ད་བུངས་ཀུན་བཟང་སྨོན་པའི་གངྒྭ་མར།། འགྲོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཚོར་ཞུགས་ནས། འབྲོ་ཀུན་སུུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ 
ཤོག། ཇི་སྲིད་ནམ་ཟླ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ངོམ། ཁུ་བྱག་དབྱངས་སྙན་གྲེ་ 
འགྱུར་ལྷང་ལྷང་རོད་། སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་ལྗོངས་ཀུན་།ྱབ། 
དྭེ་ལྟར་གསོ་རིག་བསྟན་པ་བླར་འཕེལ་ཤོག། ཅེས་ཆྲེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོར་ 
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དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ བྲཀྲྭ་ ཆེན་མོ་ བསྒྲབས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ དང་ཕན་ ཡོན་ 
མདོར་བྣསས་བརྗོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི་ངག་འཚལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་དང་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་པ་ལ་མ་འཛེམས་པར། སློབ་གྲོགས་ཟུང་གིས་ 
ནན་བསྐྱལ་མ་ བཟློག་ ཙམ་དུ། གསོ་རིེག་པའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞན་པ་ཁྱོ་ཀོའི་ར་སྨན་རྒའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་གྱུར་ཅིང་གསོ་རིག་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་དཔལ་དམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། མུཁྒཛྨརྐ་ལཾ།། 1 
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དྲ་ངུལ་ཆུ་ བཙོ་བྲཀ་ཆེན་མོ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་ 
མདོར་བསུས་བརྗོད་པ་བདུད་རྱིའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི་ངག་འཆལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་ད་ང་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་པ་ལ་མ་འཛེམས་པར། སློབ་གྲོགས་ཟུང་གིས་ 
ནན་བསྐྱལ་མ་ ་བཟློག་ ཙམ་བུ། གསོ་རིག་པའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞན་པ་ཁྱོ་ཀོའི་རྟ་སྨན་རྣརའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་, 
ལེགས་ གྱུར་ ཅིང་ གསོ་ རེག་ བསྟན་ པ་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ དྲངུལ་ ་ད་མ་ པར་ 
གྱུར་ཅིག ། སརྦ་ བསྐག་ལཾ།། །།། 





༄༅།སྨན་གྱེ་དྲག་དབྱང་འདྱལ་ཕྱོང་རྣམས་སོ། 





།གཞུད་དྲང་ས། 459 








ཤེས་བྱས་[བྱའི]གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་།། སྒྲེབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་དོན་གཉིས་ཐར་ 
[མཐར །ཕྱིན་པའི།། དང་བོའི་སྨན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱེས་ཏེ།། རིན་ཆེན་ཐལ་ 
སྨན་བཟོ་བ་དང་།། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོངས་རྣམས།། ལག་ལེན་ 
མཐོང་རྒྱུད་ཡིག་ཆ་སོགས།། མ་མཐོང་འོལ་ཚོད་བྱེད་པ་ད་ང་།། འགའ་ཞིག་ 
དུག་དབྱུང་འདུལ་སྤྱོང་རེགས། མི་བྱེད་སྨན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས། སྨན་ནུ་ས་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་འབྱུང་བར།། མ་ཟད་ེས་པ་ཕྱིར་འབྱུང་བས།། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དུག་འབུང་འཅུང ། ལྷག་ཁིན་རང་གི་མཐོང་རྒྱུད་ བཀྱད དང་། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་ད་བང་གསུང་གི་བཅུད་། ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་ཏེ་བྲི་བར་ 
བྱས། 


༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 459 





























ཤེས་བྱས་[བྱའི]གནས་ལ་ཐོགས་ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་རྫེས་བུ་ ལྟར་ སྐྱོང་།། སྒྲེབ་ གཉིས་ ཀུན་སྤངས་ དོན་ གཉིས་ ཐར་ 
[མཐར་ཕྱིན་པའི།། དང་བོའི་སྨན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། རེན་ཆེན་ཐལ་ 
སྨན་བཟོ་བ་དང་།། སྨན་གྱི་དུག་དབྱང་འདུལ་སྦྱོངས་རྣམས། ལག་ ལེན་ 
མཐོང་རྒྱུད་ ་ཡིག་ཿ ཆ་སོགས། མ་མཐོང་འོལ་ཚོད་བྱེད་པ།་ དང་། འགའ་ ཞིག་ 
དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རིགས།། མི་བྱེད་སྨན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས། སྨན་ཆུས་ 
. མཐན་ཕྱིན་མི་ འཇྱུང་བར།། མ་ཟད་ཉེས་པ་ཕྱིར་ འབྱུང་བས།། དེའི་ ཕྱིར་ 
དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་གི། ལག་ལེན་རང་གི་མཐོང་རྒྱུད་ [བརྒྱད་]དང།། | 


བྱས། 


_ རྫོན་བྱོན་མཁས་དབང་གསུང་གི་ བཅུད།། ཕྱོགས་ གཅིག་སྡེབས་ ཏི བི་བར་ ་ 


460 ༄༅སྨན་གྱི་དུ་ག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








ས་བཅད་དང་པོ། དེན་ཆེན་ཐལ་སླན་བཟོ་ལུགས། 


< 


དང་པོ། མེ་བྲའ་བའི 


༤༢༨ 


་ཧིན་ཁོ་ཆེ་ཧྲིཊི་དུག་ཞཛུང་ཚཱག། 


དང་པོར་བརན་གཡོས་[གཡོ།མི་ཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ 
ཁྱུང་སྐྱགས། མེ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག ཨིདྡེ་[ཨིནྡ]ནཱི་ལ། ནེལ་[ནལ]གཡུ་ 
དང་། སྦུར་ལོན[ལེན]། སྤུག མུ་ཏིག དུང་། བྱུ་རུ། མུ་མེན། ཉ་ཕྱིས 
རྡོ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། རེན་པོ་ཆེ་སྣས་[སྣ།དང་ 
ལྔང་[ལྡེད]ཚད་མཉམ་པའི་ཟེ་ཚ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། གརྒ་ཆུང་། ཚ་ལ 
གྷེང་ ཨ་རུ་ར། གླ་རི་། མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ། སྟར་བུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བྱིས་ 
པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུའམ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རུ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ 
ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་དབང་ཕྱུག་པའི་[པས]ཉིན་གཅིག་པར་བཙོས། དེ་རྗེས་ 
ཆུས་བཙོ། སླར་ཆང་ཤེས་བཙོ། དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་བཅོས་པའི་དུག་དང་བྲལ་ 
ཏིང་། ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་ན་འགྲུབ་པའོ།། 

ཡང་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དུག་དབྱུང་བ་ 
ནི། རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྗིད་མཉམ་པའི་སྟར་བུ། ཚ་ལ། རེ་རལ། ཟེ་ཚ་ནམས་ 
བརྫུལ་བའི་ཐིད་[ཐང །དང་ས་མ་སིང་ལ་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ཁྲམ་ 
ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་བླག་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཙོ་བ་དང་། བཙོས་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་ཆྒུས་བཀྲས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། 








460 ༄༅།ྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








ས་བཅད་དང་པོ། རེན་ཆེན་ཐལ་སྨན་བཟོ་ལུགས། 
དང་པོ། མི་བྱའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ིའི་ཧུག་དབྱང་རྩལ། 


དང་པོར་བཙན་གཡོས་[གཡོ མི་ཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 
ཁྱུང་སྒྱགས། མེ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡེ་[ཨིནྡྲ]ཧཱཱེ་ལ། ནེལ་[ནལ]གཡུ་ 
དང་། སྦུར་ལོན[ལེན]། སྦུག མུ་ཏིག དུང་། བྱུ་རུ། མུ་མེན། ཉ་ཕྱིས། 
རྡོ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། དེན་པོ་ཆེ་སྣས་[སྣ།དང་ 
ལྗང་[ལྡིད་]ཚད་མཉམ་པའི་ཟེ་ཚ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། གརྒ་ཆུང་། ཚ་ལ། 
སྷེང་། ཨ་རུ་ར། གླ་ཛི། མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ། སྟར་བུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བྱིས་ 
པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུའམ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ཚུ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ 
ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུང་ལ་དབང་ཕྱུག་པའི་[པས]ཉིན་གཅིག་པར་བཙོས། དེ་རྗེས་ 
ཆུས་བཙོ། སླར་ཆང་ཤེས་བཙོ། དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་བཙོས་པའི་དུག་དང་གྲལ་ 
ཏིང་། ཆུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་ན་འགྲུབ་པའ། 

ཡང་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དུག་དབྱུང་བ་ 
ནེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྗིད་མཉམ་པའི་སྟར་བུ། ཚ་ལ། རེ་རལ། ཟེ་ཚ་ནམས་ 
བརྡུལ་བའི་ཐིད་[ ཐང]ད་ང་ས་མ་སིང་ལ་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྲམ་ 
ཁུམ་བརྡུང་ལ་གླག་སྟེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཙོ་བ་དང་། བཙོས་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་ཚུས་བཀླས་པ་ཞི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ།། 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་བཟོ་ལུགས། 461 








གཏིས་པ། ་གསེན་ཐལ་བཟྲོ་ཚལ། 


རེན་པོ་ཆེ་གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་སྨན་བཟོ་ཚུལ། 
དང་པོར་གསེར་ཐལ་བཟོ་བ་ནི། གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་སྲབ་པར་བརྡུང་ལ། 
དེ་ནས་གཏུང་[གཏུན]འཛམ་[འཇཛམ།པོར་ལབ་ལེན་[ལེབ།མེད་པར་བྱུད་ 
པའི་གསེར་གྲངས་བརྡུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གསེར་དེ་ཉིད་བཞིར་[བཞི] 
འགྱུར་གྱི་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཏིལ་ནག་པོ་ཟར་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་རང་ 
གོང་བུ་མེ་ཐུབ་ཏུ་བླག་ལ་ཁ་ལ་དུད་ལ་[པ]མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་སོལ་མེ་ལ་ 
ཕུད་པ་ཧ་ཅང་རྟགས་[དྲག1པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པའམ། ལྕི་ 
བ་སེར་ཁ་མའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡོངས་འདུག་པས་མུ་ཟིའི་དྲིལ་ 
[དྲི །བསང་གི་བར་དུ་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་པའོ།། 


གསུམ་པ། ཟངས་ཐལ་བཟིོ་ཚལ། 


ཟངས་ཐལ་བཟོ་བ་ནི། ཟངས་མེ་ལ་བསྲེགས་བདར་ཡང་ཡང་ལྟབ་ 
ཀྱིན་བརྡུངས་ལ་སྲབ་ཐུག་[མཐུག]སྦང་གཤོག་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་སེན་མོས་ 
དུམ་བུ་གཏུབས་ལ། སེངས་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཡའ་འདོན་ཞིང་དེ་ལ་ཚ་ 
ལ་དང་མུ་ཟི་གཉིས་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་རས་དང་ཟངས་བྱུགས་ནས། ཟངས་དེ་ 
རས་ཀྱིས་[ཀྱི། བར་འཚམས་[ མཚམས།ལ་སྒྲིགས་ནས་མཚམས་བཅད་དྲིལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀོང་བུ་བཟང་བོའི་ནང་བླག་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་གོང་བཞིན་ 
བསྲེགས་པས་འགྲུབ་པའོ།། 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་བཟོ་ལུགས། 461 














གཉིས་པ། གསེར་ཐལ་བཟོ་ཚུལ། 


དེན་པོ་ཆེ་ གསེར། དྭ་ངུལ། ཟངས། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ སྨན་ བཟོ་ ཚུལ། 
_ དང་པོར་གསེར་ཐལ་བཟོ་བ་ནི། གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་ སྲབ་ པར་བརཛུང་ ལ། 


་ དེ་ནས་གཏུང་ [གཏུན]འཛམ་ [འཇམ།པོར་ལབ་ལེན་།[ལེབ།མེད་པར་ བུད་ 


པའི་གསེར་གྲངས་བརྡུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གསེར་དེ་ཉིད་བཞིར་[ བཞི] 
འགྱུར་གྱི་ཚ་ལ་མུ མུ་ཟི་སེར་པོ་ཏིལ་ ནག་པོ་ཟར་མའི་འྲབྲས་བུ་རྣམས་རང་རང་ - 
ཆ་མཉམ་ཕྱས་པའི་ 'བྱེ་མཿ 'དང་བསྲེག་ལ་རིལ་བུ་ བུ་ལུག་གི་ རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ 
གོང་བུ་མེ་ཐུབ་ཏུ་བླག་ལ་ཁ་ལ་དུད་ལ་[པ]མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་སོལ་མེ་ལ་ 
སྤུད་པ་ཧ་ཅང་རགས་[དྲག)པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྲེགས་པའམ། ལྕི་ 
བ་སེར་ཁ་མའི་མེ་ལ་བྲསྲེགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡོངས་འདུག་པས་མུ་ཁིའི་ དྲིལ་ 
[དྲི] །བསང་གི་བར་དུ་བསྲེགས་ པས་འགྲུབ་པའོ། ྒྐ 


སྒམ་པ། ཟངས་ཁལ་བཟོ་ཚལ 
གསུ ་ ཙོ ། 


ཟངས་ཐལ་བཟོ་བ་ནི། ཟངས་མེ་ལ་བསྲིགས་བདར་ཡང་ཡང་ལྟབ་ 
ཀྱིན་བརྡུངས་ལ་སྲབ་ཐུག་[ མཐུག]སྦང་གཤོག་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་སེན་མོས་ 
དུ་མ་བུ་གཏུབས་ལ། སིངས་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཡའ་འདོན་ཞིང་དེ་ལ་ཚ་ 
ལ་དང་མུ་ཟི་གཉིས་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་རས་དང་ཟངས་བྱུགས་ན་ས། ཟངས་དེ་ 
རས་ཀྱིས་[ཀྱི། བར་འཚམས་[ མཚམས།ལ་སྒྲིགས་ནས་མཚམས་བཅད་དྲིལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀོང་བུ་བཟང་བོའི་ནང་བླག་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་གོང་བཞིན་ 
བསྲེགས་པས་འགྲུབ་པའོ།། 


462 ༄༅སྨན་གྱི་དུག་ད་བྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 











ཡང་ན་ཟངས་སྦང་གཤོག་ཙམ་དུམ་བུར་བཏུབས་[གཏུབས།པ་དེ་ལ་ 
ཚ་ལ་ད་ང་། མུ་ཟི་སེར་པོ་གོང་ལྟར་གྱི་ཟན་རན་ཙམ་དུ་སྦྱར་ལ་དེ་ལ་ཟངས་ 
བསྲེགས་ལ་དེར་འཕང་ལོ་རཚུང་ཆཚུང་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་གོང་བུར་གླག་ལ་ཁ་དུ་ 
བ་མི་ཚོར་བར་ལེགས་བཅད་ལ། དྭངུལ་སོལ་བའི་མི་ཅང་ཚ་བ་མ་ཡིན་ 
པའམ། ལྕི་བའི་མེ་ཀོང་ཚ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 


བཞེ་པ། དྲངལ་ཐལ་བཟེོ་ཚལ། 


དྭངལ་ཐལ་ནི། དྱངལ་ཆཱ་ཉིད་གང་ཡིན་ཏེའི་གཉིས་འྱགན་ཁྱི་སྟཆ་བུ་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཏོག་ཞིང་ཏོད་ལྡན་གྱི་ནང་དྲུ་མཉེས་ཐ་ས་ད་ཇྲལ་ཆུ་སྙན་ཁུ་ཞེ་ཁ་ 
ཐིམ་ནས་འབྱམ་བུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མདོག་སྔོ་ནག་དེ་ལ་ཚ་ལ་མུ་ཟིའི་ 
ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཏེ་རེལ་བུར་དྲེལ་ལ་ཀོང་བུར་གབླག་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་གོང་ལྟར་ 
བསྲེགས་པས་དངུལ་ཐལ་འགྲུབ་བོ།། 


ཟ་པ། ལྱགས་ཐལ་བཟོ་རྩལ། 


ལྕགས་ཐལ་ནི། ལྕགས་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་(ལ་)དང་ཨ་རུ་མུ་ཟི་རྣམས་བཞིར་[བཞི] 
འགྱུར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདག་པ་སྦྱར་ལ། རིལ་བུའི་འཕང་ལོ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ཏེ་ 
གོང་ལྟར་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་བོ།། 


462 ༄༅།ྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་ནྣམས་སོ། 











ཡང་ན་ཟང་ས་སྦང་གཤོག་ཙམ་དུམ་བུར་བཏུབས་[གཏུབས1པ་དེ་ལ་ 
ཚ་ལ་དང་། མུ་ཟི་སེད་པོ་གོང་ལྟར་གྱི་ཟན་རན་ཙམ་དུ་སྦྱར་ལ་དེ་ལ་ཟངས་ 
བསྲེགས་ལ་དེར་འཕང་ལོ་ཆུང་ཆུང་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་གོང་བུར་བླག་ལ་ཁ་དུ་ 
བ་མི་ཚོར་བར་ལེགས་ བཅད་ ལ། དངུལ་སོལ་བའི་མི་ ཅང་ཚ་བ་མ་ཡིན་ 
པའམ། ལྕི་བའི་མེ་ཀོང་ཚ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེགས་པས་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 


བཞིེ་པ། དྲངལ་ཐལ་བཟ་ཚུལ། 


དྭངལ་ཐལ་ནི། དྲངལ་ཆུ་ཉིད་གང་ཡིན་དེའི་གཉིས་འགྱུར་གྱི་སྟར་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོག་ཞིང་ཏོད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་པས་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་འབུུམ་བུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མདོག་སྔོ་ནག་དེ་ལ་ཚ་ལ་མུ་ཟིའི་ 
ཕྱེ་མ་སྐྱར་ཏེ་རེལ་བུར་དྲེལ་ལ་ཀོང་ཁུར་བླག་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་གོང་ལྟར་ 
བསྲེགས་པས་དྭངལ་ཐལ་འགྲུབ་བོ། 


ཝ་པ། ལྕགས་ཐལ་བཟོ་རྩལ། 


ལྕགས་ཐལ་ནི། ལྷགས་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཚ་(ལ་)དང་ཨ་རུ་མུ་ཟི་རྣམས་བཞིར་[ བཞི] 
འགྱུར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདག་པ་སྦྱར་ལ། རེལ་བུའི་འཕང་ལོ་ཆུང་ཆུང་བྱས་ཏེ་ 
གོང་ལྟར་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་བོ།། 
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དྱག་པ། མཚལ་ཐལ་བཟོ་ཚལ། 


མཚལ་ཐལ་ནི། རྔའི་[རྫ ]གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་བཟོས་ལ་མཛད་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་གའུ་དེའི་ནང་བླག་སྟེ། ཁ་སྙོམས་བརྡལ་ནས་སྦྱར་ལ་བར་མཛེས་ 
སུ་འད་ག་བྱུགས་བྱེ་མས་བར་བཙངས་བྱས་ཤིང་། རླངས་པ་མ་ཤོར་བ་རུང་ 
སྟེ་བྱེད་མཁན་ལ་མཛེ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དབང་བོའི་སྒོ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཏོགས་དགོས་ཤིང་། ཁ་བཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་ཡང་ཡང་བྱུག་ལ་འོག་ནས་མེ་བསྲེགས་པས་ཆོས་ཚད་སྣོད་འོག་མའི་གཤམ་ 
དེ་མདོག་སྐུ་[སྐྱ།བོར་འགྲོ་བས། དེའི་ཆེ་[ཚེ]མེ་འཕྲོ་བཅད་གྲངས་[གྲང་] 
ན་ས་ཁ་བྱེ་ཞིང་དངུལ་ཆུ་རྡོལ་བའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་མཛལ་ [མཚལ] ཐལ་ཡིན་ 
ཞིང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རོ་གཅོད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་གོ། ལག་ལེན་ 
འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་ཐལ་ (སྨན) ལག་ལེན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ལག་ལེན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བདུན་པ། རིན་ཆེན་ཚ་སྦོར་གྱི་སྲེག་ལུགས། 


སྐན་ངག་ལག་ལྙིན་ཆུང་གུབ་སྲོབ་དྲ་སོན་མྟཉས་པའི་རྗེས་སུ་འྲབངྷ་སེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ན། གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་བརྡུངས་ནས་ཚ་[ཚྭ]ཁུས་ 
གཡའ་འདོན་སྦྱིན་དང་ཕུག་[སུག]པས་དྲི་མ་ཕྲལ། རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་ 
གྱེ་ཆུ་ཟི་གསེར་ [སེར] པོ་དུལ་མ། རང་ལས་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆ་[ཚ]ལ། 
རང་དང་ལྡིད་མཉམ་གྱི་ཏིལ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཟར་མའི་མར་ཁུས་ 
རིལ་བུར་དྲིལ་ཏི་[ཏེ]གསུམ།[སྐམ]། དངུལ་དང་ཟངས་དང་ནི། སྦང་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་བཟོ་ལུགས། 463 








ཧྱག་པ། མཚལ་ཐལ་བཟོ་རྱལ། 


མཚལ་ཐལ་ནི། རྫའི་[རྫ]གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་བཟོས་ལ་མཛད་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་གཞུ་དེའི་ནང་གླག་སྟེ། ཁ་སྟོམས་བརྡལ་ནས་སྦྱར་ལ་བར་མཛེས་ 
' སུ་འདག་བྱུགས་བྱེ་མས་བར་བཙངས་བྱས་ཤིང་། རླངས་པ་མ་ཤོར་བ་རུང་ 
སྟེ་བྱེད་མཁན་ལ་མཛེ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དབང་བོའི་སྒོ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོགས་དགོས་ཤིང་། ཁ་བཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་ཡང་ཡང་ བྱུག་ལ་ 'འོག་ནས་མི་ བསྲེགས་ པས་ཆོས་ ཚད་ སྣོད་ འོག་མའི་གཤམ་ 
དེ་མདོག་ སྤྱ་ ་[རྐྱ།བོར་འགྲོ་ བས། དེའི་ ཆེ་[ཚེ]མེ་འཕྲོ་བཅད་གྲངས་[གྲང་] 
ནས་ཁ་བྱེ་ ཞིང་ དྲང ལ་ཆུ་རྡོལ་ བའི་ཐལ་བ་ དེ་ ཉིད་ མཛལ་ [མཚལ] ཐྲལ་ ཡིན་ 
ཞིང་། འབྲས་ལ་སོགས་ པའི་ཤ་རོ་གཅོད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ ་གོ། ལག་ལེན་ 
འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱད་ཐལ་ (སྨན) ལག་ལེན་དུ་བཤད་པ་དང་ མཐུན་པར་ལག་ལེན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཅུན་པ། རིན་ཆེན་ཚ་སྫོར་གྱི་སྲེག་ཁྲགས། 


མན་ངག་ལག་ལེན་སྱོང་གྲུབ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ན། གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་བརྫུངས་ནས་ཚ་[ཚྭ]ཁུས་ 
གཡའ་འདོན་སྦྱིན་དང་ཕུག་[སུག]པས་དྲི་མ་ཕྲལ། རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་ 
གྱེ་མུ་ཐི་གསེར་[སེར]པོ་དུལ་མ། རང་ལས་གཏཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆ་[ཚ]ལ། 
རང་དང་ལྡེད་མཉམ་གྱི་ཏིལ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཟར་མའི་མར་ཁུས་ 
དིལ་བུར་དྲིལ་ཏི་[ཏེ]གསུམ།[སྐམ]། དངུལ་དང་ཟངས་དང་ནི། སྦང་ 


464 ༄༅།སྨན་གྱི་དུག་ད་བྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








གཤོག་ཙམ་ བརྡུངས་ནས་ལན་ཚ་[ཚྭ]དང་སྟར་བུའི་ཁུ་བས་གཡའ་དང་ 
འཕྲལ། རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་གསེར་དུལ་མ་དང་། རང་ལས་ 
གཉིས་འགྱུར་ཚ་ལས་འདག་པས་སྦྱར་ལ་གསུམ[སྐམ།། ལྕགས་ནི་གསེག་ 
བརར་[ བརྡར]གྱིས་བརྟར་ [ བརྡར] བའི་ཕྱེ་མ་དང་། རང་ལས་གསུམ་ 
འགྱུར་གྱི་ (ཚ་ ལ་དང་ མུ་ ཟི་གཉིས་ འགྱུར་ གྱེ་) ཨ་རུ་ར་ རྣམས་ ཞིབ་ པར་ 
བཏགས་པ་སེངས་པོ་སྦྱར་བའི་འདག་པ་གསུམ་[སྐམ]པ་རིལ་བུའམ་འཕང་ 
ལོ་གང་བྱེད་[ཕྱེད]གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀོང་བཟང་པོ་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོ་སྭོ་བླག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཕྲན་ཙམ་གླག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རས་ཚངས་ཀྱིས་བགག།[ བཀག] དེའི་སྟེང་དུམ་[ངམ]ཁ་རུ་ལྕི་(བ་)སེར་ཀ་ 
མ་རོ་[རྡོ]མ་འདྲེས་པ་ལེགས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་དམ་པར་ 
བརྟིགས་[བསྡེག]པ། དེ་འི་སྟེ་[སྟེང །རྫའེ་འདག་པས་ཁ་བཅད་སོམ་[སོལ] 
འདག་བར་འཚམས་།མཚམས།བཅད་ལ་དུད་པ་ཕྱིར་མི་ཚོར་[འཆོར།བར་ 
བྱས་ནས་སོལ་མེའི་དབུས་སུ་སྤྱར་བ་[སྤྱད་པ]ཧ་ཅང་མི་རྟག་[དྲག]པར་ 
དང་སྲིད་ནས་སུས་[དལ་བུས་ངང་བསྲིངས་ནས།མུ་ཟི་[ཟིའི]དྲི་མ་དང་མེ་ 
ལྕེ་སོགས་སྐྱ་མ་སངས་བར་དུ་ཕྱོགས་ཁོལ་ཚེ་མུས་[མ་ལུས]བར་བསྲེགས་པ་ 
ལས་སླར་འབུད་བྱས་ནས་[ན)]རིན་ཆེན་ཐིག་[ ཐིགས། པོར་འདྲིལ་འགྲོ། 
ཚོས་ཐལ་དྲགས་ན་ནུས་པ་ཆུང་བས་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་གཅེས་པས། 
འཚིག་འདུག་ན་རིན་ཆེན་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་བྱེད་གཉེན་པོ་ཁོ་རང་ 
འཚིག་པའི་དྲི་མ་དེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་ལན་ཚ་[ཚྭ]སྟར་བུ་རྣམས་བཏབ་ 
པའི་ཆུས་འཚོད་ཅིང་དེ་ལར་བྱས་པའི་རྫིད་[ལྡེད་]མེད་པའི་སོལ་ཁུ་སྟེ་ནག་ 
པོ་དེ་ཕྱིར་དོར་ལ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་[བཀྲུས]ནས་སྐམ། སྣོད་ 
བཟང་པོར་བཙངས་ལ་ནམ་དཀོས་དུས་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བའོ།། 


404 ༄༅‹ྐན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








གཤོག་ཙམ་བརྫུངས་ནས་ལན་ཚ་[ཚྭ]དང་སྟར་བུའི་ཁུ་བས་གཡའ་དང་ 
འཕྲལ། རང་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་གསེར་དུལ་མ་དང་། རང་ལས་ 
གཉིས་འགྱུར་ཚ་ལས་འདག་པས་སྦྱར་ལ་གསུམ[སྐམ]། ལྕགས་ནི་གསེག་ 
བརར་[ བརྡར]གྱིས་བརྟར་ [ བརྡར] བའི་ཕྱེ་མ་དང་། རང་ལས་གསུམ་ 
འགྱུར་གྱི་(ཚ་ལ་དང་མུ་ཟི་གཉིས་འགྱུར་ྱི་) ཨ་རུ་ ར་ནྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་པ་སིངས་པོ་སྦྱར་བའི་འདག་པ་གསུམ་[སྐམ]པ་རིལ་བུའམ་འཕང་ 
ལོ་གང་བྱེད་[ཕྱེད ]གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀོང་བཟང་པོ་མེ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོ་སྭོ་བླག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཕྲན་ཙམ་བླག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རས་ཚངས་ཀྱིས་བགག། བཀག། དེའི་སྟེང་དུམ་[ངམ།།ཁ་རུ་ལྕི་(བ་)སེར་ཀ་ 
མ་ཙོ་[རྡོ]མ་འདྲེས་པ་ལེགས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འཛམ་པོ་དམ་པར་ 
བརྟིགས་[བསྡེག]པ། དེའི་སྟེ་[སྟེང །རྫའི་འད་ག་པས་ཁ་བཅད་སོམ་[སོལ] 
འདག་བར་འཚམས་[ མཚམས།བཅད་ལ་དུད་པ་ཕྱིར་མི་ཚོར་[འཆར]བར་ ” 
བྱས་ནས་སོལ་མེའི་དབུས་སུ་སྦུར་བ་[ཕྱུད་པ]ཧ་ཅང་ཨི་རྟག་[དྲག]པར་ 
དང་སྲིད་ནས་སུས་[དལ་བུས་ངང་བསྲིངས་ནས།མུ་ཟི་[ཟིའི ]དྲི་མ་དང་མེ་ 
ལྕེ་སོགས་སྐྱ་མ་སངས་བར་དུ་ཕྱོགས་ཁོལ་ཚེ་མུས་[ མ་ལུས]བར་བསྲེགས་པ་ 
ལས་སླར་འབུད་བྱས་ནས་[ན)]རིན་ཆེན་ཐིག་[ ཐིགས] པོར་འདྲིལ་འགྲོ། 
ཚོས་ཐལ་དྲགས་ན་ནུས་པ་ཆཚུང་བས་ཚད་ ལས་མ་འདས་པ་གཙེས་པས། 
འཚིག་འདུག་ན་རིན་ཆེན་ཐལ་བ་དེ་ནྣམས་བསྲེགས་བྱེད་གཉེན་པོ་ཁོ་རང་ 
འཚིག་པའི་བྲི་མ་དེེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་ལན་ཚ་[ཚྭ]སྟར་བུ་རྣམས་བཏབ་ 
པའི་ཆུས་འཚད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྫིད་[ལྗིད་]མེད་པའི་སོལ་ཁུ་སྟེ་ནག་ 
པོ་དེ་ཕྱིར་དོར་ལ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀླུ་[བཀྲུས]ནས་སྐམ། སྣོད་ 
བཟང་པོར་བཙངས་ལ་ན་མ་དགོས་དུས་གྲོགས་ཀྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་ད་བྱུང་འདུལ་ལུགས། 465 








སྭ་བ¥ས། སྲས སཧྲ་གི་དུག་དྭབང་ཧཱཧྦཏྲཱ ཏ། 
དང་པོ། དྱངལྱ་ཆ་འྱདལ་ལགས། 


དྭངལྷྱ་ཆུ་གྲངས་[གྲང]འདུལ་བྱེད་པན་གཡའ་འཕྱི་བ་དང་། དུག་ 
ཚ་བ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱི་[ཕྱེ། མ་དང་དངུལ་ཆུ་གཉིས་གླ་བའི་ཏིལ་ 
[ཧེལ]ཏེའམ་ཁ་ཤའི་ཁུག་པའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་བླག་ཅིང་། ཁ་དམ་པར་ 
བཅིངས་པ་གཡའ་མ་ཐོན་གྱི་བར་མཞེ་ཤིང་[ཞིང]སྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བ་རུ་ 
རྐྱང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལག་ལེན་མིའི་དྲི་ཆུ། ཚ་ལའི་ཆུ། མཚུར་ཀྱི་ཆུ། ཤིང་ 
ཏོག་སྐྱར་[སྐྱར]པོའི་ཆུ་ ་ཏྱ་ར་ནམ་[རྣམ]པ་ལྔས་བགྲུབ་[བགྲུངས]ཤིང་ 
བཁཏས་ཞ་ཏུ ཐེན ཉནུ་པུ་ད་ཧ། 

དུག་འདོན་ པ་ ནི་ ཅོང་ ཞི་ དང་། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཁབ་ལེན། 
དྭ་ངུལ་རྡོ། ལྡང་ཚོར།[ལྷང་ཚེར]། ནག་མཚུར། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་སོགས་ 
འཆེང་བྱིད་ཁམས་བརྒྱད། གསེར། ད་ངུལ། ་ཟངས། ལགས། ར་གན་། 
འཁར་བ། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་སྟེ་ཟ་བརྒྱད་ལྕགས་བརྒྱད་རྣམས་དྲི་ཆུ་དང་ 
བསྲེས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྐམ་ སྐམ་གྱི་བར་ བརོ་ [ བཅཙོ། བཁི་ཚང་ 
[ཚད ]ནི་བདེ་ཁུ་[བེར་ཀ]འཛིན་པ་ཞེས་དངུལ་ཆུ་དབྱེ་བ་དེ་ལ་ཁ་བཙུག་ 
[བཙུགསཀན་སྡོད་པ་དེ་བར་རོ།། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། དང་པོ་དངུལ་ཆུའི་གཡའ་འདོན་ཐབས་ན་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 465 








ས་བཅད ཀགཉིས ་པ། སླན་གྱི་ཧུག་དབྱུང ཞཧུཞ་ཁྲཁཱས། 
..:དར ་བོ། .དྭངལྷ་ཆ་འྱདུལ 'ལུགས། 


དྭངལ་ཆུ་གངས་།གང་]འདུལ་བྱེད་པར་གཡའ་འཕྱི་བ་དང་། དུག་་ 
འདོན་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཡའ་འབྱི་བ་ནི་སྐ་ [སྒ1པི་པི་ ལིང་ཕོ་བ་རི་[རྲིས།ཏེ་ 
ཚ་བ་གསུམ་ བཏགས་ པའི་ཕྱི་[ཕྱེ། མ་དང་ད་ཁུལ་རྒྱ་གཏིས་གླ་བའི་ཏིལ་ 
[ཧེལ]ཏེའམ་ཁ་ཤའི་ཁུག་པའི་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་བླག་ཅིང་། ཁ་དམ་པར་ 
བཅིངས་པ་གཡའ་མ་ཐོན་གྱི་བར་མཉེ་ཤིང་།ཞིང]སྐུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བ་རུ་ 
རྐྱང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལག་ལེན་མིའི་དྲི་ཆུ། ཚ་ལའི་ཆུ། མཚུར་གྱི་ཆུ། ཤིང་ 
ཏོག་སྐུར་ [སྐྱར་[བོའི་ཆུ་ ་ཁྱ་ར་ནམ་།རྣམ]པ་ཝྔས་བགྲུབ་ [བགྲངས1ཞིང་ 
བཏགས་ལ་གཡའ་ཁུ་ ་འདོན་ པ་ད་ང་། 

དུག་འདོན་པ་ནི་ཅོང་ཞི་ད་ང་། བ་བ། ལྡོང་རོས། ཁབ་ ལེན། 
དྲངལ་རྡོ། ལྡང་ཚོར།[ལྷང་ཚེར]། ནག་མཚུར། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་སོགས་ 
འཆེང་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད། གསེར། དྲ་ངུལ། ཟངས། ལྕགས། ་ར་གན་། 
འཁར་པ། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་སྟི་ཟ་བརྒྱད་ལྷྕགས་བརྒྱད་རྣམས་དྲི་ཆུ་དང་ 
བསྲེས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་སོགས་ པ་སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་བརྩོ། བཙེ། པའི་ཚང་ 
[གཙུགས་]ན་སྡོད་པ་དེ་བར་རོ།། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ད་ང་པོ་ད་ངུལ་ཆུའི་གཡའ་ འདོན་ཐབས་ན་ 
[ནི་།སྒ་སྨྱག་པོ་དང་། པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རི་[རིས།གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 


466 ༄༅སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








པ་གླ་ཏིལ་[ཧེལ]ཏེ་གླ་བའི་སོགས་[པགས]པ་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ནང་ 
དུ་བཏུམས་ལ་ཕུ་རུ་ཕུར་ཞིང་། ཤེད་ཆུང་འཚངས་པ་བྱས་དངུལ་ཆུ་བ་མོ་བ་ 
བྱས་ཉི་མ་རིང་དུས་ཀྱི་ཉེ་[ཉེར]གཅིག་གི་བར་མཉེཌོ། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ 
[རྔ ]པར་པོ་ཐིགས་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་ 
ཆུ་སྙེམ་པོ་ངཔ]།གསུམ་ཙམ་བླག་མེ་རམ་[རན]པ་བཏང་ཞིང་བཙོས། སྙེང་ 
པོ་རེ་ཙམ་སྐམ་པ་དང་། ཡང་ཆུ་གསར་པས་རྗེས་སྙིང་པོ་དོར་ཞིང་གོང་ལྟར་ 
གཡའ་ཁུ་འདོན་ནོ།། ལན་མངས་པ་དང་མེ་མ་ཆད་པ་བྱའོ།། ཕྱེ་མ་ལ་བཏུང་ 
[གཏུན་]ཀྱོང་ནང་དུ་བ་ཚུ་ཚན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐག་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
གཡའ་ཁུ་འདོ་ན་ལ་ཕོ་བ་ཆུ་གསར་བ་བླག་གོ། 
གཉིས་པ་དངུལ་ཆུའི་དུག་འདོན་པ་ནི། དུག་འདོན་ཅོང་ཞི་སྐམ་བཙོ་ 
ཞེས་པ་ཅོང་ཞི་ནས་ཙམ་སྲན་ཞུང་[ཞུངས]ད་ཀར་ཙམ་བྱས་ལ་བཅོང་[ཅོང་] 
ཞིའི་བྱིའུ་ཆང་ལྟ་བུར་སྔའི་[རྫ]ཁོག་ མའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བླག དེ་ནས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཆུ་མ་ 
ཞུང་བ་གླག་སྟེ་རན་ཙམ་གྱི་མེ་ལ་བསྐོལ་ཞིང་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཅོང་ཞི་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ 
གྱེ་བར་བཙའ།། དེ་ནས་ཀྱང་ཐལ་ན་དངུལ་ཆུ་ཕུར་འགོ་བའོ།། དེ་ལྟར་གྱི་ 
དུག་འདོན་པའང་འགའ་བྱས་ནས་ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ད་ངུལ་རུ་དེ་ 
ནི་བིར་།བེར]ཁ་འཛིན་པ་སྟེ། པེར་མགོ་དྭངུལ་ཆུ་ལ་བཙུགས་ན་སྐྱེར་དེ་ 
སྡོད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གཡའ་ཕྱིས་གཡའ་ཁུ་འདོན་ 
པ་སོགས་སྦྱར་ལ་བྱའོ།། འདི་ནི་དུག་འདོན་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་མཐོང་རྒྱུད་[ བརྒྱུད ]ཀྱི་ 
ལག་ལེན་གལ་ཆེའོ། 
ཡང་ན་ད་ངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་འདུལ་བ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཇི་།ཅི།ཙམ་གཏོང་ 
བ་ཉབ་[ལྡབ ལོག་གི་སྟར་བུ་བཏང་ལ་བཏུང་ཀྱང་[གཏུན་ཀྱོང་]འཇམ་པའི་ 
ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་འབུམ་བུ་མེད་པར་ནམ་སོང་བར་དུ་མཉེས་པའོ། 
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པ་གླ་ཏིལ་[ཧེལ]ཏེ་གླ་བའི་སོགས་[ པགས]པ་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ནང་ 
དུ་བཏུམས་ལ་ཕུ་རུ་ཕུར་ཞིང་། ཤེད་ཆུང་འཚངས་པ་བྱས་དངུལ་ཆུ་བ་མོ་བ་ 
བྱས་ཉི་མ་རིང་དུས་ཀྱི་ཉེ་[ཉེར]གཅིག་གི་བར་མཉེའ། དེའི་ཇེས་སུ་སྫགས་ 
[རྫ།པར་པོ་ཐིགས་གས་ཚག་མེད་པའི་ནང་དུ་དངུལ་ཚུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་ 
ཆུ་སྟིམ་པོ་། པ།གསུམ་ཙམ་གླག་མེ་རམ་།[རན]པ་བཏང་ཞིང་བཙོས། སྙིང་ 
པོ་རེ་ཙམ་སྐམ་པ་དང་། ཡང་ཚུ་གསར་པས་རྗེས་སྙིང་པོ་དོར་ཞིང་གོང་ལྟར་ 
གཡའ་ཁུ་འདོན་ནོ། ལན་མངས་པ་དང་མེ་མ་ཆད་པ་བྱའོ།། ཕྱེ་མ་ལ་བཏུང་ 
[གཏུན]ཀྱོང་ནང་དུ་བ་ཆུ་ཚན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐག་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
གཡའ་ཁུ་འདོན་ལ་ཕོ་བ་རཆུ་གསར་བ་བླག་གོ། 

གཉིས་པ་དྭངུལ་ཆུའི་དུག་འདོན་པ་ནི། དུག་འདོན་ཙོང་ཞི་སྐམ་བཙ་ 
ཞེས་པ་ཙང་ཞི་ནས་ཙམ་སྲན་ཞུང་།ཤུངས]ད་ཀར་ཙམ་བྱས་ལ་བཙོང་[ཙོང་། 
ཞིའི་བྱིའུ་ཆང་ལྟ་བུར་སྔའི་[རྔ1ཁོག་མའི་ནང་དུ་བཙེས་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ 
དངུལ་ཆུ་བླག དེ་ནས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཆུ་མ་ 
ཞུང་བ་གླག་སྟེ་རན་ཙམ་གྱི་མེ་ལ་བསྐོལ་ཞིང་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཙོང་ཞི་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ 
གྱེ་བར་བཙོའོ། དེ་ནས་ཀྱང་ཐལ་ན་ད་ངུལ་ཚུ་ཕུར་འགོ་བའོ།། དེ་ལྟར་གྱི་ 
དུག་འདོན་པའང་འགའ་བྱས་ནས་ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་དེ་ 
ནི་བིར་[བེར།ཁ་འཛིན་པ་སྟེ། པིར་མགོ་དངུལ་ཆུ་ལ་བཙུགས་ན་སྐྱེར་དེ་ 
སྡོད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གཡའ་ཕྱིས་གཡའ་ཁུ་འདོན་ 
པ་སོགས་སྦྱར་ལ་བྱའོ།། འདི་ནི་དུག་འདོན་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་མཐོང་རྒྱུད་[ བརྒྱུད་]ཀྱི་ 
ལག་ལེན་གལ་ཆེའོ། 

ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་འདུལ་བ་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ཇི་[ཅི]ཙམ་གཏོང་ 
བ་ལྷབ་[ལྡབ]ལོག་གི་སྟར་བུ་བཏང་ལ་བཏུང་ཀྱང་[གཏུན་ཀྱོང་]འཇམ་པའི་ 
ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་འབུམ་བུ་མེད་པར་ནམ་སོང་བར་དུ་མཉེས་པའོ། 
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དྲངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཚ་འདུལ་བྱ་བ་ལ། དྲངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་གཉེས་ 
ལྗིད་མཉམ་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞུ་བའི་ཚེ་མེ་འཁྱུག་པར་དུས་ཏོའི་ [རྡོའི] 
བཏུན་[གཏུན ]ཀྱོང་ནང་དུ་བླག་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ནམ་ཁའ་[ མཁའ] 
ལྟར་སོང་བ་ལེགས་པའི་བརྟགས་[རྟགས་1ཡིན་ནོ།། 

ཡང་དངུལ་ཆུ་འདུག་[འདུལ]།ལུགས་མྱུར་བའམ་ཁྱད་ཐོན་ནི། དང་ 
བོར་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་ལ་བཤའ་[གཤའ]དཀར་པོ་ཞོ་ཕྱེད། ཞ་ཞེ་ཞོ་ཕྱེ་ 
[ཕྱེད།རྣམས་ལྕགས་སྣོད་མ་ལྔ་[རྫ །སོགས་གང་ཆུང་ལ་བླག་སྟེ་དེ་སྟེང་ཏིལ་ 
མར་བྲན་ལ་མེ་ལ་སྤུད་[སྦུད]པ་དལ་བུས་བཞུ་བའི་དངུལ་ཆུ་དང་བཤའ་ 
[གཤའ] དཀར་ཞ་ཉེ་གསུམ་ མཉམ་གཅིག་ ཏུ་ བཞུ་ དུས་ཕོག་པས་ མདོ་ག་ 
དངུལ་དཀར་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་སྟར་བུ་དང་བ་ 
དམར་ཟིལ་[ཟལ གྱི་ཆུ་ལ་ཡང་ཡང་བཙོས་པའི་མདོ་ག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད་ 
དོ།། སླར་དེ་དང་ཟྫིད་མཉམ་པའི་མུ་ཟི་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་སྣོད་ དུ་བླག་ལ་ 
ལྕགས་འདས་[མདས།1དཀྲུགས་བཞིན་བཞུ་ལ་མེ་སྔོ་ལྡིང་བྱུང་དུས་ཏོ་[རྡོ] 
གཞང་དྲོ་ལྟཏ་ངུ་བྱག་ཁ་མཉེ་བའི་དྲངལྷ་རུ་འདི་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ (ཀྱི་) 
གཉེན་པོ་མཆོག ཅེས་གསུངས་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མ་མྱོང་བས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ།། 


གཏིས་པ། ཨ་ཧུ་ར་འྲདལ་ཚལ། 


ཨ་རུ་ར་འདུལ་ཚུལ་ནི་། ཨ་རུ་ར་ནི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་གདུལ་ཞེས་པ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 467 








དྲ་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཚ་འདུལ་བྱ་བ་ལ། ངུལ་ཆུ་ད་ང་མུ་ཟི་གཉིས་ 
ལྗིད་མཉམ་ལ་ལྕགས་སྣོད་ དུ་བཞུ་བའི་ཚེ་མེ་འཁྱུག་པར་དུས་ཚོའི་ [རྡོའི] 
བཏུན་[གཏུན.]ཀྱོང་ནང་དུ་བླག་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ནམ་ཁའ་[ མཁའ] 
ལྟར་སོང་བ་ལེགས་པའི་བརྟགས་[རྟགས་།ཡིན་ནོ།། 

ཡང་དྭངུལ་ཆུ་འདུག་[འདུལ]ལུགས་མུར་བའམ་ཁྱད་ཐོན་ནི། དང་ 
བོར་དངལ་ཆུ་ཞོ་གང་ལ་བཤའ་[གཤའ] དཀར་པོ་ཞོ་ཕྱེད། ཞ་ཤེ་ཞོ་ཕྱེ་ 
མར་བྲན་ལ་མེ་ལ་སྤུད་[སད]པ་དལ་བུས་བཞུ་བའི་དངུལ་ཆུ་དང་བཤའ་ 
[གཤའ] དཀར་ཞ་ཉེ་གསུམ་ མཉམ་ གཅིག་ ཏུ་ བཞུ་ དུས་ཕོག་ པས་ མདོག་ 
དྱངལ་དཀར་འདྲད་བ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་སྟར་བུ་དང་བ་ 
དམར་ཟིལ་[ཟལ གྱི་ཆུ་ལ་ཡང་ཡང་བཙོས་པའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད་ 
དོ།། སླར་དེ་དང་ཞྫིད་མཉམ་པའི་མུ་ཟི་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླག་ལ་ 
ལྷྕགས་འདས་[མདས)]དཀྲུགས་བཞིན་བཞུ་ལ་མེ་སྔོ་ལྡིང་བྱུང་དུས་ཏོ་[རྡོ] 
གཞོང་དྲོ་ལྡན་དུ་བླག་ལ་མཉེ་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་འདི་ཞི་ནད་ཐམས་ཅད་ (ཀྱི་) 
གཉེན་པོ་མཆོག ཅེས་གསུངས་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མ་རྱོང་བས་ད་པྱད་ 
པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། ཨ་རུ་ར་འྱདུལ་ཚལ། 


ཨ་རུ་ར་འདུ་ལ་ཚུལ་ནི་། ཨ་རུ་ར་ནི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་གདུལ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཨ་རྭ་ར་མེ་ཧོར་ཀྱི་ན་ང་ཕྱེ་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་བསྲེག་པའོ།། 


468 ༄༅།ྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་རྣམས་སོ། 








གསུམ་ཝ། གན་རྒག་ཁྱགས་ཁྱ། 


དན་རོག་འདུལ་ཐ་ལ་ཅུད་ལན་འདུལ་བ་དང་། ཨན་ངག་ལར་འདུལ་ 
བ་གཉིས་ཁས། དང་པལ་རྒྱན་ ང་འབུལ་བནྲ ཕྱི་ཅུད་ལས། དན་(ད་)དག་ 
པོ་ལྕེ་འདོན་ཕྱི་ལ་འདུལ།། ཞེས་པ་ལྟར། དན་རོག་གི་ནང་གི་ལྕེ་དང་ཕྱི་ 
པགས་པ་དེ་ཡུད་པ་དེ་ལྷྕགས་སྣོད་དུ་ཙམ་པ་མཉམ་དུ་བཅུག་ལ། འོག་ནས་ 
མེ་རན་ཙམ་གྱིས་མདོག་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་རཉོལ་བས་འགྲུབ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལྟར་འདུལ་བ་ནི། དན་རོག་ཚྩེ་དང་ཕྱི་ཤུན་བྲལ་ 
བའམ་ཤུན་པ་བྲལ་ལ་ལྕེ་མ་བྲལ་བར་རུང་བས་དེ་ཉིད་བ་ཡི་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ 
རླངས་སྟེང་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བཙོས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ 
ད་ན་རོག་ཤུན་པ་བྲལ་ལ་ལྕེ་མ་བྲལ་ཀྱང་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཆད་ ༈ ཆང་ ། ནག་ 
མ་རྙེད་ན་ནས་ཆང་ལ་སྤོས་ [སྤོས] པོ་གཉིས་ཙམ་མ་ཟད་པར་སྦང་ལ། དེ་ 
ནས་ཆང་དར་རམ་རས་སོགས་ལ་བཅག་འདིེ་དོར། དན་རོག་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་མེ་རན་ཙམ་གྱིས་མདོག་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་བསྲེགས་པས་འདུལ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་སྡེ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའོ།། 


བཞའ ་གཏྕགངཛུ་ཛ། 


ཤྲི་[ཤྲཱི]ཁཌྣ་ནི་གྒྱད་ལས་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ་ཞེས་པ་ལྟར། མར་ 
དཀར་དྲི་མོད་ [མེད །ཀྱི་སྦུ་སྐེགས་[ལྦ་སྙིགས།མེད་པའི་དངས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཤྲེ་[ཤཱེཾ]ཁཌྫ་བླག་ལ་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་བཙོ་བའོ།། 

ཡང་མན་ངག་ལྟར་ན་རའི་རྐ ང་མར་བཞུ་བའི་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བཅོས་ 


468 ༄༅།སྨན་གྱི་དུ་ག་ད་བྱུང་འདུལ་སྦྱོང་ཞྣམས་སོ། ` 








གསུམ་པ། དན་རོག་འུལ་རྩལ། 


དན་རོག་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུད་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། མན་ངག་ལྟར་འདུལ་ 
པོ་ལྕེ་འདོན་ཕྱི་ལ་འདུལ། ཞེས་པ་ལྟར། དན་རོག་གི་ནང་གི་ལྕེ་དང་ཕྱི་ 
པགས་པ་དེ་ཕུད་པ་དེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཙམ་པ་མཉམ་དུ་བཅུག་ལ། འོག་ནས་ 
མེ་རན་ཙམ་གྱེས་མདོག་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་རྟོལ་བས་འགྲུབ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལྟར་འདུལ་བ་ནི། ད་ན་རོག་ལྕེ་དང་ཕྱི་ཤུན་བྲལ་ 
བའམ་ཤུན་པ་བྲལ་ལ་ལྕེ་མ་བྲལ་བར་ཧརུང་བས་དེ་ཉིད་བ་ཡི་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ 
རླངས་སྟེང་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བཙོས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ 
དན་རོག་ཤུན་པ་བྲལ་ལ་ལྕེ་མ་བྲལ་ཀྱང་རུང་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཆད་[ ཆང]ནག་ 
མ་རྙེད་ན་ནས་ཚང་ལ་སྤོས་[སྤྦོས།པོ་གཉིས་ཙམ་མ་ཟད་པར་སྤང་ལ། དེ་ 
ནས་ཆང་དར་རམ་རས་སོགས་ལ་བཅག་འདི་དོར། དན་རོག་ལྕགས་སྔོད་ཀྱི་ 
ནང་མེ་རན་ཙམ་གྱིས་མདོག་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་བསྲེགས་པས་འདུལ་བ་ནི་ 
སྐྱོར་སྡེ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའོ།། 


བཞི་པ། ཤཱི་ཁར་འྱདུལ་ཚུལ། 


ཤྲེ་[ཤཱཾཁཌྫ་ནི་རྒྱུད་ལས་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ་ཞེས་པ་ལྟར། མར་ 
དཀར་དྲི་མོད་[མེད ]ཀྱི་སླུ་སྐེགས་[ལྦ་སྙིགས།མེད་པའི་དངས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཐྲི་[ཤཱེཾ]ཁཌྫ་བླག་ལ་སེར་ཙམ་མ་སོང་བར་བཙོ་བའ།། 

ཡང་མན་ངག་ལྟར་ན་རའི་རྐ ང་མར་བཞུ་བའི་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བཙོས་ 


༄༅།་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 469 














པས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་།། 
རྫ་བ།: དུན་ཁྱིད་ཁུལ་ཚུཝ། 


དུར་བྱེད་[བྱིད]ནི་རྒྱུད་ལས། དུར་བྱེད་[བྱིད]སྐང་[རྐང]ཤུན་ 
དུག་བྲལ་ཡོས་སུ་འདུལ་ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཤུན་པ་ནང་གི་སྐང་[རྐང་] 
གཉིས་བྲལ་བ་དེ་ཡོས་སུ་ཚན་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོས་མ་གྲང་བར་བཞག་པས་དུག་ 
དབྲ་གལ བའི་ད ངར་མ ཟུམ །ཁདྡུ་ངས་མགྲེ་ ཁབ །དེ་ཞ་པེང་ 
བསྲེས་པ་སླ་ངར་དྲོས་པས་ནས་ཡོས་སུ་སོང་ཚེ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཐརུསླལ། ཐའ་ཆཨུ་ཏ་ཧུ་ཁ་ཆྱའ། 


ཐར་ནུ་འདུལ་ཐབས་ནི་རྒྱུད་ལས། ཐར་ནུ་དུས་བརྐོ་བ་ཆུར་གདུལ་བ་ 
དང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་ནུ་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་པ་དེ་རང་ནུ་བ་ 
ཙམ་གྱི་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་མེ་ལ་བསྐོལ་བས་བ་ཆུ་རང་ཐིམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་ལ་རུམ་རུམ་བྱས་ནས། བ་ཆུ་ཐར་ནུ་ལ་ཐིམ་དུ་མ་སོང་བར་ལ་བྱས་ནས་ 
བ་ཆུ་ཐར་ནུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྣུས་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 


བདན་པ། བྲང་བ་འདལ་ཚལ། 
བྱང་བ་ལ་དུག་དབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་གཉེ ས་ལས། དུག་ད་བྱུང་བ་ 


ནི་ཐར་ཏུ་ཨཤཾ་གཔ་གཀར་མོ་དི་ནྭ་བང་བའོ།། 


འདུལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོས་ལ་འདུལ་བ། ཆང་ལ་འདུལ་བ། དྲི་ཆུ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 469 








པས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། 


། དྭའ་བྱིད་ འཧུལ་ཚ རྩལ། 


དུར་བྱེད་[བྱེད]ཞི་རྒྱད་ལས། དུར་བྱེད་[བྱིད]1སྐང་ [རྐང་]ཤུན་ 
དུག་བྲལ་ཡོས་སུ་འདུལ་ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཤུན་པ་ནང་གི་སྐང་[རྐང་] 
གཉིས་བལ་བ་དེ་ཡོས་ སུ་ཚན་ མོའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཡོས་མ་ གྲུང་ བར་བཞག་པས་དུག་ 
ད་ང་ བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཁྲམ་ཁུམ་[ཁུམ]།བརྡུངས་པས་ [པ]དེ་ནས་དང་ 
བྲསྲེས་པ་སླ་ངད་དྲོས་པས་ ་ནས་ཡོས་སུ་སོང་ཚེ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། 


_ དྱག་པ། ཐར་རཆུ་འདུལ་རྩལ། 


ཐར་ནུ་འདུལ་ཐབས་ནི་རྒྱུད་ལས། ཐར་ནུ་དུས་བརྐོ་བ་ཆུར་གདུལ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ཐར་ནུ་ཁམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་པ་དེ་ རང་ ཆུབ་ 
ཙམ་གྱི་བ་ད་མར་ཟ་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་མེ ་ལ་བསྐོལ་ བཔས་བ་ཆུ་རང་ ་ཐིམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་ལ་ཧུམ་ནུམས་བུས་ནས། བ་ཆུ་ཐར་ནུ་ལ་ཐིམ་དུ་ མོང བར་ལ་བྱས་ན་ས་ 
བ་ཆུ་ཐར་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པར་བསུས་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 


བྲཧན་པ། ཧབྱང་བ་འཧྱལ་རྩལ། 
བྱང་བ་ལ་དུག་དབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་གཉིས་ལས། དུག་དབྱུང་བ་ 


ནི་བར་གྱི་གཤོག་པ་དཀར་པོ་དེ་དབྱུང་བའོ།། 


འདུལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོས་ལ་འདུལ་བ། ཚང་ལ་འདུལ་བ། དྲི་རུ་ 


470 ༄༅སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ཕྱོང་རྣམས་སོ། 











ལ་འདུལ་བ། མར་ལ་འདུལ་བ། རྐང་མར་ལ་འདུལ་བ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ཡོས་ལ་འདུལ་བ་ནི། བྱས་[བྱང]པ་ལ་མར་བྱུག་ལ་རས་སམ་ 
དར་ལ་ཕུར་ལ་ཡོས་སུ་ཚན་མོ་ཅིག་ནང་དུ་གཞུག ཡང་ན་ནས་དང་སྲེས་ 
རོས་[བརྗོས།པས་ནས་ཡོས་སུ་སོང་ན་བཞོག[ཞོག] 
གཉིས་པ་ཆང་ལ་འདུལ་བ་ནི། བྱང་བ་དར་རས་ལ་ཕུར་ལ་ཆང་གི་ 
ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཁུ་བ་བག་ཙམ་ཙིར་[བཙིར]ལ་བོར་རོ།། 
གསུམ་པ་དྲི་ཆུ་ལ་འདུལ་བ་ཡང་ཆང་ལ་འདུལ་བ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
བཞི་བ་མར་ལ་འདུལ་བ་ནི། ཟངས་བཞོང་[གཞོང]ནུ་མར་ཨེན་ཙམ་ 
གཅིག་ལ་བྱང་བ་བཏབ་སྟེ། མེ་མི་ཆེ་བས་[བར]བསྐོལ་ལ་ཁུ་བ་སེར། ཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བ་གཞོག་[བཞག]གོ། 
ལྔ་བ་རྐང་མར་ལ་འདུལ་བ་ནི། རའི་རྐང་མར་རྐེད་པ་ཨེན་ཙམ་ཟངས་ 
གཞོང་དུ་བཞུ་ལ། བྱང་བ་བཏབ་ལ་ཁལ་བ་དང་ཕོག་གོ། དེ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འདྲའོ། 


བརྒྱད་པ། ཀོ་བྲིེ་ལ་འདྲལ་རྩལ། 


ཀོ་བྱི་ལ་ཡི་དུག་འབྱིན་པ་ནི། མཛོ་[མཇཛོ]མོ་ན་གཞོན་དཀར་ཟའལ་གྱི་ 
འོ་མ་ཕུལ་དོར་ལྡུམ་བུ་སྟག་[ལྟག]རོག་ [རྡོག] བདུན་བཞུག་[བཞག]ལ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དུ་བཙོས། དེ་ནས་ཁུ་བ་དོར་ལ་སྐམ་ནས་སྨན་ལ་སྦྱར་བའོ།། དེ་ 
ཡང་ཀོ་བྱི་ལའི་ཕྱིའི་སྤུ་ཡུད་པ་ལ་མེ་ཐོར་ཚན་མོ་ལ་སེར་ཙམ་བརྔོས་ཀྱང་ཡོང་ 
ངོ་།། | 


470 ༄༅།སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་ནམས་སོ། 








ལ་འདུ་ལ་བ། མར་ལ་འདུལ་བ། རྐང་མར་ལ་འདུལ་བ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ཡོས་ལ་འདུལ་བ་ནི། བྱས་[བྱང་།པ་ལ་མར་བྱུག་ལ་རས་སམ་ 
དར་ལ་ཕུར་ལ་ཡོས་སུ་ཚན་མོ་ཅིག་ནང་དུ་གཞུག ཡང་ན་ནས་དང་སྲེས་ 
རྡོས།[བརོས]པས་ནས་ཡོས་སུ་སོང་ན་བཞོག།[ ཞོག] 
གཉིས་པ་ཆང་ལ་འདུལ་བ་ནི། བྱང་བ་དར་རས་ལ་ཕུར་ལ་ཆང་གི་ 
ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཁུ་བ་བག་ཙམ་ཙིར་[བཙིར།ལ་བོར་རོ། 
གསུམ་པ་དྲི་ཆུ་ལ་འདུལ་བ་ཡང་ཚཆང་ལ་འདུལ་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
བཞི་བ་མར་ལ་འདུལ་བ་ནི། ཟངས་བཞོང་། གཞོང།ནུ་མར་ཨིན་ཙམ་ 
གཅིག་ལ་བྱང་བ་བཏབ་སྟེ། མེ་མི་ཆེ་བས་[ བར] བསྐོལ་ལ་ཁུ་བ་སེད། ཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་ནས་བྱུང་བ་གཞོག་[བཞག1]གོ། 
ལྔ་བ་རྐང་མར་ལ་འདུལ་བ་ཞི། རའི་རྐང་མར་ཞེད་པ་ཨེན་ཙམ་ཐངས་ 
གཞོང་དུ་བཞུ་ལ། བྱང་བ་བཏབ་ལ་ཁལ་བ་དང་ཕོག་གོ། དེ་རྣམས་སློབ་ 
འདྲའོ། ྣ 


བརྒྱད་པ། ཀྭོ་བྱེ་ལ་འཧྤལ་རྩལ། 


ཀྭོ་བྱི་ལ་ཡི་དུག་འབྱིན་པ་ནི། མཛོ་[མཛོ]མོ་ན་གཞོན་དཀར་ཟལ་གྱི་ 
འོ་མ་ཕུལ་དོར་ལྡམ་བུ་སྟག་[ ལྟག] རྟོག་[རྡོག] བདྲུན་བཞུག་[ བཞག]ལ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དུ་བཙོས། དེ་ནས་ཁུ་བ་དོར་ལ་སྐམ་ནས་སྨན་ཁ་སྦྱར་བའོ།། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་དུག་ཕྲལ་ཀོ་བྱི་ལ་ནི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཀོ་བྱི་ལའི་ཕྱིའི་སྤྲ་ཡུད་པ་ལ་མེ་ཙོར་ཚན་མོ་ལ་སེར་ཙམ་བོས་ཀྱང་ཡོང་ 
ངོ་།། ྣ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུ་ག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 471 











དགུ་པ། བྱ་ཤ་གངས་སྲལ་མིགས་པ་རྩངས་ 
པ་སྱལ་སོགས་ཀྱི་ཇུག་འདོན་རྩལ། 


བྱ་ཤ་གངས་སྤལ་[སྦལ]རྨིགས་པ་རྩངས་པ་སྦྲལ་[སྦྲལ]སོགས་ཀྱི་དུག་ 
དབྱུང་བ་ནི། བག་ཟན་ཧྱི་ནང་བཅུག་ནས་མེ་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པའི་ 
བག་ཟན་གྱི་ཕྱི་སེར་ཙམ་ཚིག་ནི་[ན ]དུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་ཚག་ 
[ཚགས]ཤའི་ནང་དུ་བཙུག་[བཅུག]ནས་མེ་ོར་ལ་སེར་ཙམ་བསྲེགས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།། གླ་རྩི་ཕྲན་ཙམ་ཚུར་སྤང་།[སྦང]དེ་ནང་ཤ་རྣམས་བཏབ་མེ་ཉོར་ལ་ 
བཞག་ཚར་བའི་[བུ]སྐྱ་བས་ཀྲུགས་[དཀྲུགས།ཤིང་ཆུ་ཐིམ་ན་དུག་འཐོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡང་ལྕགས་སྦུལ་[སྦྲལ]དུག་ད་བྱུང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཞག་གསུམ་ 
བླག་ཆུ་སྦངས་ལ་དེ་ན་ས་མེ་ོར་དཀྱིལ་མ་ཚིག་ཙམ་དར་ཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཡང་ཡོས་ཚན་མོའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དོ་།། 

དེ་རྟར་རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་དང་།། དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི།། ལག་ལེན་འཐོན་བསུུས་འགའ་ཞིག་ནི།། ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེས། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད།། མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི།། གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འཛམ་ གླིང་ བརྒྱན་ གྱུར་ ཅིག། མངྒ་ ལཾ།། བཀྲ་ ཤིས་ པར་ གྱུར་ ཅིག། 
དགེའོ།། །། 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་གྱི་དུག་དབྱུང་འདུལ་ལུགས། 471 








དྭགུ་པ། བྱ་ཤ་གངས་སྲལ་མིགས་པ་རྩངས་ 
པ་སྦལ་སོགས་ཀྱི་དུག་འདོན་རྩལ། 


བྱ་ཤ་གངས་སྤལ་[སྦལ]རྲིགས་པ་རྩངས་པ་སྦྲལ་[སྦུལ]སོགས་ཀྱི་དུ་ག་ ྣ 
བག་ཟན་གྱི་ཕྱི་སེར་ཙམ་ཚིག་ནི་[ན་]དུག་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་ཚག་ 
[ཚགས] ཤའི་ནང་དུ་བཙུག་[བཅུག]ནས་མེ་ཉོར་ལ་སེར་ཙམ་བསྲེགས་ཀྱང་ 
རུང་ཛོ་། གླ་ཅི་ཕྲན་ཙམ་ཚུར་སྤང་[ ཕྲང ]དེ་ནང་ཤ་རྣམས་བཏབ་མེ་ཉོར་ལ་ 
བཞག་ཚར་བའི་[བུ]སྐྱ་བས་ཀྲུགས་[དཀྲུགས]ཤིང་ཆུ་ཐིམ་ན་དུག་འཐོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡང་ལྕགས་སྒྲུལ་[སྦུལ]དུ་ག་དབྱུང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཞག་གསུམ་ 
གླག་ཆུ་སྦང་ས་ལ་དེ་ ་ན་ས་མེ་ཉོར་ དཀྱིལ་མ་ཚིག་ཙམ་དར་ཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཡང 'ཡོས་ ཚན་ མོའི་དྭཀྱིལ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། 

དེ་ལྟར་ རིན་ཆེན་ཐལ་སྨན་དང་། དུག་དབྱུང་འདུལ་སྦྱོང་ལ་ སྐོགས་ 
པའི།། ལག་ལེན་འཐོན་བསུས་འགའ་ཞིག་ནི།། ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེས། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད། མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི།། གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འབར་ 
འཛམ་ བླིང་ བརྒྱན་ གྱུར་ ཅིག། མགྒ་ ལཾ།། བཀྲ་ ཤིས་ པར་ གྱུར་ ཅིག། 
དགེའོ།། །། 





༄༅།དྲངངལྷ་ཆ་བཙོ་བྱཀླའེ་བགེགས་བསླད་བཞྲགས་སོ། ྲ 


ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





༄༅ྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས། 475 








རྩོམ་པ་པོ་ཇོ་སྤོད་མདོད་བསྔྫས། 


ཤེང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཤིང་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ ཕལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡབ་རྟ་མགྲེན་སྐྱབས་ 
དང་། ཡུམ་ཨ་ཁྱབ་རིག་འཛིན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛོ་དགེ་ཨ་སྐྱིད་ དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ར་རྒྱའི་ཤེང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་བཤད་སྒྲབ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཟན་དང་ཐུགས་བརྟག་འདིེ་ལ་ 
བབས་པས། ཤེང་བཟའ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཡང་སྦྲལ་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཁ་དར་ 
འཐེན། 

དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ གཉན་ ཐོག་ རིན་ པོ་ ཆེ་སྐལ་ བཟང་ ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཞིས་པ་མེ་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༢4༧ལོར། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས། བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤ ༡ཁོར། ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བའི་མདུན་ན་ས། རྒྱུད་བཞིའི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ཚང་བར་བསླབ། ཞོར་དུ་ཨུ་རུ་སི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་སློབ་ 
མ་རྒྱ་རེགས་དཔོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱི་གམ་དུ། ཟླ་བཞིའི་རིང་ལ་ཕྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་རིག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། རོ་བྲཀྲ་གསར་བའི་འབྲི་ 


༄༅།༔རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྙུས། 475 








རྩོམ་པ་པོ་ཛ་སྤོད་མཛཾར་བསྔྫས། 


-... ཤེང་བཟའ་ སྐལ་ བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་ བྱུང་ བཅོ ལྔ་པའི་ 
ཤིང་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡ ༥ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡབ་རྟ་ ་མགྲིན་ སྐྱབས་ 
དང་། པུམ་ཨྭ་བ་འིགྲ་འཛིན་མཚོ་གཉིས་ཅུ་སས་སུ་མཛ་དཀི་ཨ་མྱད་དྲ་ས་ 
འཁྱངས། 

_ ད་གུང་ལོ་ ལྔའི་ སྟེང་ ར་ རྒྱའི་ ཤིང་བཟའ་ རྡོ་ རེ་འཆང་བློ་བཟང་ མཁས་ 
བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་ད་མ་ ཚེས་རྒྱ་མཚོ་ སོགས་ཀྱི་ཟན་དང་ ཐུགས་བརྟག་ འདི་ ལཿ 
བབས་པས། ཤིང་བཟའ་ སྐྱ་ ཕྲེང་ལྔ་པའི་ཡང་ སྤྲུལ་དུ་, ངོས་གྲབུང་ ན་ས་ ཁ་དར་ 
འཐེན། ; 
དགུང་ ལོ་ བདུན་ གྱི སྟེང་ གཉན་ཐོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྐལ་ བཟང་ ཐབས་ 
མཁས་ རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བཅུ གཉིས་པ་མེ་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ལོར། སྟག་ ཚང་ལྷ་མོ་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས། བཀའ་པབོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་མགོ་ བཙམས་ 
ཏེ་ལོ་བཅུའི་བར་དྲུ་སྐྱངས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྷགས་སྦྲལ་ཏེ་སྐྱི་ལོ། ༡༩༤ ༡ལོར། ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་པ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བའི་མདུན་ནས། རྒྱུད་བཞིའི་ 
ཁྲིད་རྒྱན་ཚང་བར་བསླབ། ཞོར་དུ་ཨུ་རུ་སི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་སློབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་རིེག་པད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། རོ་བཀྲ་གསར་བའི་འབྲི་ 


476 _ ༄་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་བགེགས་བསྐད་བཞུགས་སོ། 








སྟང ས་སྐོར་སོག ས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་ཤིང་སྦེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥ལོར། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དྲྭགང་ཁོ་ཉཱེདྷ་གཉྲིས་ཐོག་གྱཉན་ཏིད་བྱ་ཐཱ།འཐིམས། །བནཱ་པར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཁྲིད་ 
རྐང། གཞན་བཀའ་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་དང་ད་པེ་ཁྲིད་རྒྱུན་རེང་གནང་བ་ 
སོག ས་དམ་པ་གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྐྱང ས། 
ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་ཤིང་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ཡཿ ༤ཁོ་ན་ས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
པ་མེ་བྱ་ལོའེ་བར། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
གསེར་ཁྲེ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ བཀའ་ གསུང་སྤྱི་བོར་ བླངས་ཏེ་ དམེ་ དགེས་ཁྲིར་ 
བསྐྱངས། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ར་ཚོ་ཁུལ་རྨ་ལོ་སོག་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་རྫོང་དཔོན་ 
ངུ་བརྐས། ཐུགས་ལས་འཛིན་པ་དང་གྱུགས་སྨན་ཡང་འོར་དྲུ་ཁྱས་པས་གྲུཡ་ 
འབྲས་འབུར་དུ་ཐོན། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧ནས་༡༩༧༢ལོའི་བར་རིག་གསར་གྱི་བར་ཆད་ཚད་མེད་ 
བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ གིས་ ཐུགས་ (ལ་ ན་མ་ རྒྱུན་ དུ་ ཆོས་ ཀྱི་ ལས་ འབྲབས་ དང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ བདེན་ དྲང་སྐྱོང་ པ་ལ་ སུན་ སྣང་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ མ། རྱོང་ བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཧ་ལས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
༡༩༧4ལོར་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ཞོར་དུ་སྨན་ཡིག་ 
རྙིང་བ་འཚོལ་བསྣུ་བྱས་ནས། རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་དང་། ལྕེ་དང་གདོང་ལ་ 
བརྟག་པ་སོགས་མཛད།། 
༡༩༧/༩ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་སྨན་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས་ཚྩོམ་འབྲི་བྱེད་ 


476 ༄༅།ད་ངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུའི་བགེགས་བསྐྲད་བཞུགས་སོ། 











སྙངས་སྐོར་སོགས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཤིང་སྦེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥ ༥ལོར། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་གཉན་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཏྲིད་ 
དང་། གཞན་བཀའ་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་དང་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་རེང་གནང་བ་ 
མོགས་དམ་པ་གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྐྱངས། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་ཤིང་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥ ༤ལོ་ན་ས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
པ་མེ་བྱ་ལོའི་བད། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
གསེར་ཁྲི་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ བཀའ་ གསུང་སྤྱི་བོར་ བླངས་ ཏེ་ དམེ་ དགེས་ཁྲིར་ 
བསྐྱངས། 
དྭཀུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚ་ལྟོ་ཁུལ་རྨ་ལྟེ་སག་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་རྫོང་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས། ཕྱུགས་ལས་འཛིན་པ་དང་ཕྱུགས་སྨན་ཡང་ཞོར་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་ 
འབྲས་འབུར་དུ་ཐོན་། 
སྐྱི་ལཾ་༡༩༦༧ན་ས་༡༩༧༢ལོའི་བར་རིག་གསར་གྱི་བར་ཆད་ཚད་མེད་ 
བྱས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ ཐུགས་ལ་ ན་མ་རྒྱུན་ དུ་ ཚོས་ ཀྱི་ལས་ འབྲས་ ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་བདེན་དྲང་སྐྱོང་བ་ལ་སུན་སྣང་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཧ་ལས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
༡༩༧ཤལོར་ཞྭ་ཡུད་ནས་ཤེང་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ཞོར་དུ་སྨན་ཡིག་ 
རྙིང་བ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ནས། མ་ཆུའི་བརྟག་པ་དང་། ལྕེ་དང་གདོང་ལ་ 
བརྟག་པ་སོགས་མཛད། ྒྐ 
༡༩༩༧/༩ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་སྨན་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་ 


༄༅ྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣས། 477 











པའི་དུས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་ལ། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཁྲེ ནྭ་ཧ་གྲག་མ་ཧྲད་ཀི་ཚེམ་འྲབི་གན་ངས་མ་ལས་གཞེན།་ ལན་དོ་པིམང་པོ་ 
འཚོལ་བསྣུ་བྱས་ནས། དཔེ་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩ་བརླག་རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནངས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལས་ 
དོ་ན་ལ་མཛད་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག 

ད་མ་པ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ཞང་བོ་ 
སྨན་རྒན། གཏན་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ཐང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དབཔྱིས་ཕྱིན་པར་ བསླབས་ནས་མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས། 

ཕྱེས་སུ་ཟི་ལེང་དང་། སྐྱ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། གཅན་ཚ་སོགས་དང་། 
དེ་མིན་ཁུལ་དང་རོང་སོགས་ཀྱི་བོད་སྨན་སྡེ་ཁག་མི་སྣ་མང་པོར། སྔ་གཞུག་ 
ཏུ་གསོ་རིག་གི་རྩ་བའི་ཤེས་བྱ་གཞུང་ཐོག་ནས་ཁྲིད་སྦྱོང་ད་ང་། ལག་ལེན་གྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྨན་རམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཚེ་བྲཀ། འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན། གཞན་ཡང་ས་གནས་སོ་སོ་ 
ན་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་སོགས། ད་ལྟ་གསོ་རིག་གི་ལས་ 
དོན་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཡོད། 

ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། རྫ་ལྟོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། མཚོ་ྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་བོད་སྨན་ཁང་དང་། ཚ་ཉོ་རྫོང་སོག་བོད་སྨན་ཁང་། གཅན་ཚ་ 
བོད་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡོན་ཀྲང་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཤིང་། 
རྒྱབ་ཁབ་རིམ་པའི་བོད་སྨན་ཆེད་མཁས་ཀྱི་མཚན་སྙན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་བྱ་དགའ་དང་པོ་སོགས་བླངས་ཡོད་དོ།། 


. ༄༅ོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྩུས། 477 








ལྤེའུ་དོན་གསུམ་ཅན་དེ་ཚོམ་འབྲི་གནངས་པ་ལས་གཞན། སྨན་ད་པེ་མང་པོ་ 
འཚོལ་ བསྡུ་བྱས་ནས། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སུམ་ཧུ་ལྷག་རྩ་བརླག་ རྒྱུན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ས་ཕྱག་བྲིས་གནངས་པ་སོགས་ བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག ལད 
དོན་ལ་མཛད་རྗེས་མི་ད་མན་པ་བཞག 

ད་མ་པ་འདིས་པྲ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟམབ་བཀྲ་ ཤིས་ དང་། ། ཞང་བོ་ 
སྨན་རྒན། གཉན་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོོ་བོ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲི་མས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ཐང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སྐྱི་བོར་བླངས་ 
ནས། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ བསླབས་ ན་ས་མཁས་པའི་ ་ག་ 
འཕང་ བརྙེས། 

ཕྱེས་སུ་ཟི་ལིང་དང། སྐྱ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། གཅན་ཚ་སོགས་དང་། 
དེ་མིན་ཁུལ་དང་རོང་སོགས་ཀྱི་བོད་སྨན་སྡེ་ཁག་མི་སྣ་མང་པོར། སྫ་གཞུག་ 
ཏུ་གསོ་རིག་གི་ར་བའི་ཤེས་བྱ་གཞུང་ཐོག་ནས་ཁྲིད་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་གན་ང་། “སྐལ་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་ལ་སྨན་རམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ཚེ་བྲཀ། འཇམ་དྭ་པངས་ཐུབ་བསྟན། གཞན་ཡང་ས་གན་ས་སོ་སོ་ 
ན་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་སོགས། དྭ་ལྟ་གསོ་རིག་གི་ལས་ 
དོན་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཡོད། 

ཁོང་གིས་སྔ་རྫེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་། མཚོ་སོན་ཞིང་ 
ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། རྫ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གླུའུ་ཞི་གཞོན་པ། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་བོད་སྨན་ཁང་དང་། རྨ་ལྷོ་རྫོང་སོག་བོད་སྨན་ཁང་། གཅན་ཚ་ 
བོད་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡོན་ཀྲབ་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཤིང་། 
རྒྱབ་ཁབ་རིམ་པའི་བོད་སྨན་ཆེད་མཁས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ད་ང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་བྱ་དགའ་དང་པོ་སོག ས་བླབས་ཡོད་དོ། 


378 ` ༄༅།་ཁུ་མ་ཁུ་ཐཙི་མཚུའི་ཁྱགྲཾགང་ཁླཉཧྲགཱསཾ་སཾ། 








རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་མཧྭ་ཀྐོད་ར་ཛ་ས་བ་རི་ཝ་ 
ར་བཛ་ས་མ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀློད་ར་ཛེས་བ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཨྫ་སྭཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛ་མཧྭ་ཀྐོད་ར་ཛ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརྷཾ། པཉྱཾ། པུའྫེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གན་རྷེ། ནེ་ལི་ཏྱེ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་སཱཧཱ་སགས་ཀྱིས་མཚད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བྲཀྲུ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཚྩོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདེར་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བི་གྷ་ 
ནན་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྲ་ 
ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲཾ་ཧ་ན་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ།ལན་གསུམ། ཨཾ་སུམྨ་ནི་སུམྙ་ཞི་ 
ཧཱུཾ གྲཾ་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གཱཾ་ཧ་ན་བ་ཡ་གྲི་ཧ་ན་བ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ 
ག་ཝན་བྱེཏ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧྲུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཉོན།། ང་ཡི་གནས་འདེར་བགེགས་ 
བསྒད་ཟབ་མོ་བྱེད།། ཁྱེད་རྣམས་འདིེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། ཧཱཿ 
ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན་། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། 
མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ས།ཟ]། ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་མཚུངས་མེད་ མཧྭ་གུ་ ཌའི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་རུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བཀྲ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་རན་ 
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རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་མཧྭ་ཀྐོད་ར་ཛ་ས་བ་རི་ཝ་ 
རཔཛ་ས་མ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛ་མཧྭཱ་ཀྩོད་ར་ཛེས་བ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྲ་ཝ་ར་སད་ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ། པཉི། པུའྲེ། ཧུ་པེ། མཱ་ལོ་ཀེ། གན་རེ། ནེ་ལྷི་ཏྱེ། 
ཤཏྟ་པྲ་ཏི་ྫ་སཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདེར་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་སྷ་ 
ནན་ན་མཿ སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྒྱ༔ སརྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྲ་ 
ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གཱཾ་ཧ་ན་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ།ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྙུས་ནི་ 
ཧཱུཾ གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཧ་ན་བ་ཡ་གྲཾ་ཧ་ན་བ་ཡ་ ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ 
ག་ཝན་བྱིཏ་དྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཉོན་། ང་ཡི་གནས་འདེར་བགེགས་ 
བསྒད་ཟབ་མོ་བྱེད།། ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ 
ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན་། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། 
མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་ཨི་ས།ཟ]།། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་མཧྭ་གུ་ཆའི་བདེན་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
གདེན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་ཀྱི་བླའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ལ་བཏེན་ན་ས་དངུལ་རཚུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བཀྲུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་རན་ 
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པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོང་ཞིག ། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། ཏཧྱ། ཨོཾ་ཧྙི་ཁ-ངྱོ་ 
ཧི་ཏ་ཧྱེ། མཧཱ་ཧེ་ཏ་ཛྱཾ་ཧེ་ཏ་ཇྱི་རྭ་ཛ་ས་མུཧྒ་ཏེ་སྭཧཱ། ཕཊ་སྭུས་ནི་སྙུམ་ནི་ཧཱུཾ། 
གྲཾ་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཧ་ན་བ་ཡ་གྲོ་ན་བ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་།། མཐུན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཅེས་རྨ་ 
ལྷོ་རྫོང་སོག་བོད་སྨན་ཁང་དུ་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་ཆེན་མོ་ཐེངས་དང་བོར་སྒྲབ་ 
སྐབས་བགེགས་བསྐྲད་ ཅིག་དགོས་ཞེས་ཁོང་གི་སློབ་བུ་ཚེ་བཀྲས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་འབྱུག་སྟེ་ ༡༩༥ ༨ལོར་མཧྭ་ 
པཌི་ཏ་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་གསུངས་པའོ། ། །། 
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པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོང་ཞིག ། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། ཏཧདྱ། ཨོཾ་སྷི་ཁ་ཛྱེ་ 
ཧི་ཏཛྱིཾ། མཧྭ་ཧི་༩་ཙྱི་ཐི་ཁ་རི་རཱ་ཛ་ས་མུད་ ཏེ་སྭཱཧཱ། ཛཊཊ་སྙུས་ ནི་ སྙུས་ ནི་ཧཱུཾ། 
ག་ཧ་ན་གྲཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྲོཾ་ཧ་ན་བ་ཡ་གྲི་ན་བ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་ 
བྱིཏུ་ནཱ་ ཛ་ཧཱུཾ ཕཊ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ དང་།། ཨི 
མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་།། མཐུན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི།། བཀྲ་ ་ཤིས་དྲེས་ ཀྱང་དེ་ང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཅེས་ཚྭ་ 
ཤོང་སག་དད་ཞི་་མདའ་ག་ད་སཔ་བདས་ག་པ་ 
སྐབས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཁང་གི་སློབ་བུ་ཚེ་བཀྲས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུུན་པའི་བགྲང་ བྱ་གཉིས་པ་ས་ ཕོ་འབྱུག་སྟེ་ ༡༩༨ ལོར་མྙད་ 
པཌི་ཏ་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་གིས་གསུངས་པའོ།། །] 





༄༅།ཉེར་མཁོའེ་ཐལ་སན་དང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་ 
སྨན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་རྟོན་པ་ 
ཟླ་གཞོན་བེ་བ་འཆར་བའྱི་ཆ་གཏེད་ 
ཞིས་བ་བ་ཁྲའནས་ས། 


སྟག་གེ་ངག་དབང་འགེ་འདུན་འཛིན། 





༄༠༡ཚོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྣུས། 483 














ཚོམ་པ་ཛོ་ཛྲ་སློད་མདར་བསྫས། 


སྟག་གེ་སྐྱ་སྐྱེས་མཆོག་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ནང་ཡུལ་རེབ་གོང་དུ་ 
འཁུངས་པའི་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ 
མ་མཐོང་ཡང་། བརཅམས་ཆོས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་བཟོ་སྨན་བཏུལ་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་རུ་ 
གཏིན་དང་། ཅ་དྭཔད་གསལ་བྱིད་སྒོན་ཝེ།ˆ བདུད་ལས་བྱེ་མཆེ་ཁེཿན་ 
སོགས་བཞུགས། 

ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྒུད་མུན་མཐར་བསྐྲད་ 
ནས། བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ལྡན་[ད]རྒྱས་མཛོད་པ།། བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འྱདུད། ཟུད་ཁྲལ་ཟན་བཀྲ་གུ་ཨཚེ་ལཱས། འངས་པའི་ཁུག་ཟིན་ནར་ 
བུའི་ཚོགས། ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ཏེ།། གཟུར་གནས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ།། འདིེར་རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ལག་ལེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐལ་སྨན་དང་། བཟོ་སྨན་དང་། 
བཏུལ་ཐབས་གསུམ་གསལ་བར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༄༅ོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོ་ར་བསྡུས། 483 








རྩོམ་པ་བོ་ཛོ་སྦོད་མདོད་བསྫས། 


སྟག་གེ་སྒུ་སྐྱེས་མཚོག་ཞི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ནང་ཡུལ་རེབ་གོང་དུ་ 


 འབུངས་པའི་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རམ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ 


མ་མཐོང་ཡང་། བམས་ཚོས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་བཟོ་སྨན་བཏུལ་ 
བབས་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་གསལ་བར་སྟན་པ་བ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་ཆུ་ 
གཏེར་དང་། ཙ་དཔད་གསལ་བྱེད་སྫོན་མེ། བདུད་ལས་ཕྱེ་མའི་སྡེ་ ཚན་ 
སོགས་བཞགས། ཿ 

ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་ཟ་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྒུད་མུན་མཐར་བསྐད་ 
ནས། བདེ་སྐྱིད་ུན་ལྡན་[ད]རྒྱས་མཛད་པ།ཿ བཙོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འདུད་།། རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོངས་པའི་ལག་ལེན་ནོར་ 


བུའི་ཚོགས། ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ།། གཟུར་གནས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 


ཡས་པ་ཡོད་པའི་ན་བ་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐལ་སྨན་ད་ང་། ། བཟོ་སྨན་ད་བ་། 
བཏུལ་ཐབས་གསུམ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 0 
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ས་བཅད་དང་པོ། ཐལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན། 
དང་གཾ། ཀོང་བའི་ཁག་ལེན། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཐལ་སྨན་ཀོང་བུའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀོང་བུའི་རྒྱུ་ཞིག་དཀའ་ལ་དཀར་ནག་གཏིས་ཡོད་པའི་ 
དཀར་ཡོལ་མདོག་ཅུ་གང་བ་དང་འདྲ་བ་སྲུབ་[སྲུབས1སུ་རྡོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 
རེགས་གཅིག་དང་། ཁྲག་ཤ་ལྟར་ཆགས་པ་ས་མིན་རྡོ་མིན་གྱི་གཡའ་མི་[མ] 
རེགས་གཅིག་སྟེ་རེགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་རབ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲེང་ 
ཡིན་ཞིག་དཀའ་ནག་པོ་ལ་མཐེང་ཁངས་ཕྱེ་འདྲ་བ་དང་། མཐེང་སྐྱ་ད་ང་། 
འོད་ལྡན་ ད་ངུལ་ ཞག་ ཆགས་ པ་ སོགས་ ཡོད་ པའི་ སྔ་མ་ གཉེ ས་རབ་ དང་། 
གཡའ་མ་འདྲ་བ་འབྲིང་དང་། སྤྱིན་པོ་འད་མ་རྫ་བ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞིག་ 
དཀའ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱི་རབ་གཉིས་ནི། རྐྱང་བ་ལ་ཀོང་བུ་བཟོས་ཆོག་ 
ཅིང་། འབྲིང་( དང་) ཐ་མ་ལ་ཀོང་བུ་བཟོ་ན་རྭ་བུན་དང་སོལ་བ་ངེས་པར་ 
ཡྲསེ་ནགས་ལ། ་དེ་ཡང་ཞིག་ད་ཀའ་ཡུཁཿནེ་དྷ་ཁ་སཾལ་ཕྱི་མུཝ་རེའི་ཞྐང་གུ་ཏ་ 
བུན་ཆར་གྱིས་བཟོས་པས་དཀར་པོར་སོང་བ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་བསྲེ། མདོར་ན་ས་ 
ཆད་ན་ཉ་བུན་མང་དུ་བསྲེ་ཞིང་འཇུ་བྱེད་ལ་ཇི་ [རའི]རེལ་མ་བསྲེས་ན་ 
ལེགས། གས་པ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དཀའ་དང་སེལ་[སོལ] བ་དང་། ཚྭ་དང་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་འདག་ཞུན་ གྱིས་འབྱར་ [སྦྱོར] བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཞིག་ 
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ས་བཅད་དང་པོ། ཐལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན། 
དང་པོ། ཀོང་བྱའི་ལག་ལེན། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཐལ་སྨན་ཀོང་བུའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀོང་བུའི་རྒྱུ་ཞིག་དཀའ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དཀར་ཡོལ་མདོག་ཅུ་གང་བ་དང་འདྲ་བ་སྲུབ་[སྲུབས]སུ་རྡོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 
རིག ས་གཅིག་ སྟེ་ རིག ༥ གཉི ས་ཡོད་ པ་ལས་ སྨ མ་རབཔ་ ད་ང་། ཕྱེ་ མ་འབྲེང་ 
ཡིན་ཞིག་དཀའ་ནག་པོ་ལ་མཐེང་ཁང་ས་ཕྱེ་འདྲ་བ་དང་། མཐེང་སྐྱ་དང་། 
འོད་ལྡན་ ད་ངུལ་ ཞག་ཆགས་ པ་སོགས་ཡོད་པའི་ སྔ་མ་ གཉིས་ རབ་ད་ང་། 
ད་ཀའ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱི་རབ་གཉིས་ནི། རྐྱང་བ་ལ་ཀོང་བུ་བཟོས་ཚོག་ 
ཅིང་། འབྲིང་(དང་) ཐ་མ་ལ་ཀོང་བུ་བཟོ་ན་ཏ་པུན་ད་ང་སོལ་བ་ངེས་པར་ 
བསྲེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་དཀའ་ཡུལ་རེ་དང་སོལ་ཕྱེ་ཕུལ་རེའི་ནང་དུ་ར་ 
བུན་ཆར་གྱིས་བཟོས་པས་ད་ཀར་པོར་སོང་བ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་བསྲེ། མདོར་ན་ས་ 
ཤེད་དང་སྦྱར་ནས་བསྲེ་ཚད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ས་ཤེད་ཆེ་ནས་གས་ན་སོལ་ 
ཕྱེ་དང་ཉ་བུན་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེ། རན་ཐུང་ནས་བུན་བུ་དུམ་བུར་ 
ལེགས། གས་ པ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དཀའ་དང་སེལ་ [སོལ] བ་དང་། ཚྭ་དང་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་འདག་ཞུན་གྱེས་འབྱར་ [སྤྱོར] བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཞིག་ 
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བཏགས་བྱས་པ་རུ་དང་སྦྱར་ནས་འདམ་བཏགས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་ 
མར་ལྟར་མཉེན་ལ། འཛམ་པ་བྱུང་ཚེ་བཏུལ་ཚད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ 
ཤིང་ལ་ནང་རྫོང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་འཇམ་པོ་ཞིག་བཟོས་ནས་ 
དཀའི་འཇིམ་པ་སྲབ་མཐུག་སྟོམས་པར་བསྐོན་ཏེ་ཤིང་ལེབ་མོས་འཐས་པར་ 
བཅག་བརུུང་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་བྱ། དེ་ནས་གྲིས་ཁ་མཉམ་པོར་དྲས་ནས་ 
བར་དུ་བསྲེག་ནས་སོ་བཏང་ངོ་།། 


གཉིས་པ། ཐལ་མྨན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས། 


ཐལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་གཞི་ནི། གསེར་ཐལ་བཟོ་ན་དང་པོ་ 
གསེར་ལྷད་མེད་སྦང་གཤོག་ཙམ་ བརྡུངས། དེ་ནས་ལྕགས་གཏུན་འཇམ་ 
པོར་ལབ་ལེབ་མེད་ པར་ ཞིབ་མོར་ བཏགས་ པའམ། ཡང་ན་སེག་བརྡར་ 
[རྔར]གྱེས་ཞེབ་མོར་བརྡར་ལ། ལྷད་མེད་པའི་ཚ་ཚུར་བརྡུངས་བཏགས་སྔ་ 
དྲོ་ཙམ་བྱས་ནས་གཡའ་འདོན། དེ་ནས་ཆུས་ བཀྲུས། དེ་ བཞིན་ དུ་སྤྱི་ 
བཏུལ་མ་མཆོག་གསེར་ལས་སུམ་འགྱུར། ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་པ་ཞིས་འགྱུར། 
ཏིལ་ནག་གསེར་དང་མཉམ་པ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཟན་མེ་མར་ཁུས་ 
བླག་སྟེ་རེལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲེལ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཀོང་བུར་བླག 
ཡང་ན་གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་བརྡུང་ནས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
འདྲེས་པར་དཀྲུགས། ཡང་ན་གསེར་གྱི་སྦང་གཤོག་ཞོ་གང་དང་། ་ལྕིད་ 
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དཀའ་དང་སོལ་བ་དང་ཉ་བུན་དང་ར་རིལ་རྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་ལ་ཞིབ་ 
བཏགས་བྱས་པ་རུ་དང་སྦྱར་ནས་འདམ་བཏགས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་ 
མར་ལྟར་མཉེན་ལ། འཛཇམ་པ་བྱུང་ཚེ་བཏུལ་ཚད་མཆོག་ཡིན་ནོ་།། -དེ་ནས་ 
ཤིང་ལ་ནང་རྫོང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་འཛམ་པོ་ཞིག་བཟོས་ནས་ 
སྟེང་དུ་ཆུས་རླན་ཕབ་ལ་ཁ་[ཁར།སོལ་ཕྱེ་སྐམ་པོ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཞིག་ 
ད་ཀའི་འཇིམ་པ་སྲབ་མཐུག་སྟོམས་པར་བསྐོན་ཏེ་ཤིང་ལེབ་མོས་འཐས་པར་ 
བཅག་བརུང་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་བྱ། དེ་ནས་གྲིས་ཁ་མཉམ་པོར་དྲས་ནས་ 
བཞག་ལྭ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་།་ སོལ་བའི་མེར་དཀར་སངས་སུ་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་བསྲེག་ནས་སོ་བཏང་ངོ་། . ་ 


གཏིས་པ། ཐལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས། 


ཐལ་སྨན་ གྱེ་ལག་ ལེན་ དངོས་ གཞི་ ནི། གསེར་ཐལ་ བཟོ་ ན་་ང་ པོ་ 
གསེར་ལྷད་མེད་སྡང་ གཤོག་ ཙམ་ བརུངས། དེ་ནས་ལྕགས་ གཏུན་ འཛམ་ 
པོར་ལབ་ལེབ་མེད་པར་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སེག་བརྡར་ 
[རྡར]གྱིས་ཞི ཁྲིཔ་ཨོར་ བརྡར་ལ། “ལྷད་མེད་པའི་ཚ་ཚུར་ བཅུ་ངས་བཏགས་སྔ་ 
དྲོ་ཙམ་བྱས་ནས་གཡའ་འདོ་ན། དེ་ནས་ཆུས་བཀླུས། དེ་བཞིན་ དུ་ སྤྱི 
[སྤྱིན་]ད་ང་སུག་པ་མཉམ་པའི་རུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། མུ་ཁི' 
བཏུལ་མ་མཆོག་གསེར་ལས་སུམ་འགྱུར། ཚ་ལ་ཆཚུ་བཅད་པ་ཉིས་འགྱུར། 
ཏིལ་ནག་གསེར་དང་མཉམ་པ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཟར་མེ་མར་ཁུས་ 
ཡང་ན་གསེར་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་བརྡུང་ནས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
འདྲེས་པར་དཀྲུགས། ཡང་ན་གསེར་གྱེ་སྦང་གཤོག་ཞོ་གང་དང་། ལྕིད་ 
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མཉམ་པའི་མུ་ཟིའི་སྐྱོ་མས་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་གབླག བར་དུ་རས་དཀར་པོ་ 
དྲི་མེད་རིམ་པར་བཞག་ལ་ཀོང་བུར་བསྒྲིགས། དངལ་དང་ཟངས་ནི་ལྷད་ 
མེད་པ་སྦང་གཤོག་ཙམ་བརྡུང་ལ། དྲ་ངུལ་གཡའ་ཚ་དང་སེ་འབྱུའི་ཁུ་བར་ 
བརྡུང་ནས་འདོན། ཟངས་གཡའ་ཚུར་ནག་སྟར་བུ་དང་དར་བ་གསུམ་སྦྱར་ 
བའི་ནང་དུ་བརྡུང་ནས་འདོན། དེ་ནས་སུག་པའི་ཚུར་[ཆུར]ཡུན་རིང་བཙོ། 
དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་བཙོས་ལ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་སྐམ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ན་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་རང་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་དང་། 
དེ་དང་མཉམ་[པའི]ཚ་ལ་བཏུལ་མ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ཁུས་[གུས]དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁུབ་ 
པར་བྱུག་ལ་རས་དཀར་དང་བཅས་དྲིལ་ནས་སྐམ་དུ་བཅུག་ལ་ཀོང་བུར་ 
བསྒྲིགས། ལྕགས་ནི་ལྷད་མེད་པ་བཞུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་མར་ལྟར་མཉེན་པ་ན་ 
སྲེག་[སེག]བདར་[རྡར1གྱེས་བདར་[རྡར]བའི་ཕྱེ་མ་འོམ་བུའི་ལོ་མའི་ཁུ་ 
བར་བཙོས་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྐམ། དེ་རྗེས་ཚ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཏུན་ 
ནང་བསྒྱར་བས་དཀར་ལངས་[ལྷང]གིས་སོང་བ་ན་གཡའ་དག་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལྕགས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཚྭ་[ཚ]ལ་དང་མུ་ཟི་གཉིས་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་འདག་པ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ 
ཀོང་བུར་བླག་ལ་ཁ་བཅད་། ཞ་ཉེ་ནི་སྦང་གཤོག་ཙམ་བརྡུང་ལ་ད་ངུལ་ལྟར་ 
གཡའ་བཏོན་ནས་རང་མཤམ་གྱི་ལྡོང་རོས་ལྷད་མེད་པ་རའི་འོ་མར་སྦྱར་བ་ 
བྱུག་ལ་སྐམ་ནས་ཀོང་བུར་བྱུག་[བླགས]ཏེ་ཁ་བད་ག་[ད་གབ] ལྱགས་དང་ 
ཞ་ཉེ་གཉིས་ཀྱང་གཡའ་བཏོན་ནས་སུག་ཆུར་ཡུན་རིང་དུ་བཙོ། དེ་ན་ས་ 
གཙང་ཆུར་ལན་གསུམ་བཙོས་ལ་ཆུས་བཀྲུ་དགོས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བགྲེག་གྒྱུ་ཡིན་ན།  ཀོང་ཁུ་ཕྱུག་དོང་[མདོང་]ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ་དང་པོ་གསེར་དེ་ནས་ལྷྕགས་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྣམས་རས་ 
དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ་ལ་རིམ་པར་བཅུག་སོ་སོའི་བར་དུ་ས་རྡོ་མེད་པའི་ 
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མཉམ་པའི་མུ་ཐིའི་སྐྱོ་མས་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་བླག བར་དུ་རས་ད་ཀར་པོ་ 
དྲི་མེད་རིམ་པར་བཞག་ལ་ཀོང་བུར་བསྒྲིགས། དྲ་ངུལ་དང་ཟངས་ནི་ལད་ 
མེད་པ་སྔང་གཤོག་ཙམ་བརྡུང་ལ། དྲ་ངུལ་གཡའ་ཚྭ་དང་སེ་འབྱུའི་ཁུ་བར་ 
བའི་ནང་དུ་བརུང་ནས་འདོན། དེ་ནས་སུག་པའི་ཚུར་[ཆུར]ཡུན་རིང་བཙོ། 
དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་བཙོས་ལ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་སྐམ་ཐག་ 
ཆད་པ་ན་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་རང་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ད་ང་། 
དེ་ད་ང་མཉམ་[པའི]ཚ་ལ་བཏུལ་མ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ཁུས་[གུས] དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་།ཁུྱབ་ 
པར་བྱུག་ལ་རས་དཀར་དང་བཅས་དྲིལ་ནས་སྐམ་དུ་བཅུག་ལ་ཀོང་བུར་ 
བསྒྲིགས། ལྕགས་ནི་ལྷད་མེད་པ་བཞུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་མར་ལྟར་མཉེན་པ་ན་ 
སྲེག་[སེག]བདར་[རྡར]གྱེས་བདར་[རྡར1བའི་ཕྱེ་མ་འོམ་བུའི་ལོ་མའི་ཁུ་ 
བར་བཙོས་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྐམ། དེ་རྗེས་ཚྭ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཏུན་ 
ནང་བསྒྱར་བས་དཀར་ལངས་[ལྷང]གིས་སོང་བ་ན་གཡའ་དག་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལྕགས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཚྭ་།ཚ]ལ་དང་ཆམུ་ཟི་གཉིས་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་འདག་པ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ 
ཀོང་བུར་བླག་ལ་ཁ་བཅད། ཞ་ཉེ་ནི་སྦང་གཤོག་ཙམ་བརྡུང་ལ་ད་ངུལ་ལྟར་ 
གཡའ་བཏོན་ནས་རང་མཤམ་གྱི་ལྡོང་རོས་ལྷད་མེད་པ་རའི་འོ་མར་སྦྱར་བ་ 
བྱུག་ལ་སྐམ་ནས་ཀོང་བུར་བྱུག་[བླགས]ཏེ་ཁ་བདག་[ད་གབ] ལྕགས་དང་ 
ཞ་ཉེ་གཉིས་ཀྱང་གཡའ་བཏོན་ནས་སུག་ཆུར་ཡུན་རིང་དུ་བཙོ། དེ་ནས་ 
གཙང་ཆཚུར་ལན་གསུམ་བཙོས་ལ་རུས་བཀྲུ་དགོས། གསེར་དྲྭ་ངལ་ཟངས་ 
ལྕགས་རྣམས་ཉན་ཅིག་བསྲེག་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀོང་བུ་སྱུག་དོང་[མདོང']ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ་དང་པོ་གསེར་དེ་ནས་ལྷྕགས་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ནམས་རས་ 
དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ་ལ་རིམ་པར་བཅུག་སོ་སོའི་བར་དུ་ས་རྡོ་མེད་པའི་ 
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ལྕེ་ཐལ་ད་མ་པར་བརྫངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཐལ་ནན་བཅག་སྲུབ་ 
[སྲུབས] གསེང་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཀོང་བུ་ལ་ཁ་ལེབ་བརྒྱབ་ནས་ 
སྲུབས་རྣམས་སུ་ཞིག་དཀའ་དང་། རཏྭ་བུན་དང་ཚྭ་དང་སོལ་ཕྱེ་དང་རིལ་མ་ 
ནམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་ལ་རུ་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུག་ལ་ 
སྲུབས་མེད་པ་བྱ། དེ་ནས་བོང་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ 
བྱས་རྗེས་སོལ་མེས་བསྲེགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། སོ་སོར་བསྲེགས་ན་ཀོང་བུའི་ 
ནང་དུ་བསྲེགས་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླུག་པའི་སྟེང་རས་འཚངས་ཀྱིས་དགག 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་རྡོ་མེད་པའི་ལྕེ་ཐལ་དམ་པར་བརྫངས་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་ཁ་ད་མ་པར་བཅད། དེ་ནས་བསྲེགས་ཚུལ་ནི་སྐམ་ཐག་ཆོད་པའི་ཀོང་ 
བུ་དེ་སོལ་མེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕསྱད་པ་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པས་དལ་བུས་ 
ངང་བསྲིངས་ནས་བསྲེགས་པ་ན། ཀོང་བུ་དཀར་ལྷང་གིས་སོང་ནས་མུ་ཟི་ 
[ཟིའི]དྲེ་མ་སངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན། ཚོས་ནས་རླང་མི་འཕོག་པའི་མེ་མུར་ 
ནངང་དུ་བཅུག་ལ་ཐལ་བས་བཀབ་ནས་གྲང་དུ་བཅུག ཀོང་བུ་གྲང་ནས་ 
བླངས་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ། མདོག་ནག་པོའམ་ལྫང་གུ་དང་རང་མདོག་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་བཅག་མི་བཏུབ་ན་མ་ཆོས་པ་ཡིན། སོ་དང་སེན་མོས་བཅག་ཐུབ་ 
ཅིང་། གཡའ་མ་ལྟར་སྙེ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མཛུབ་མོས་ཕུར་བས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནུས་པ་ཚིག་དྲག་[དྲགས]པས་ཤིང་[ཤེན]ཏུ་ངན། མ་ཚོས་ན་ 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྲེགས་པས་ཆོག ཚོས་ནས་རས་ཐལ་ཕུ་ཡིས་བསལ་ 
ལ་ཨ་རུ་ར། ལན་ཚ་སྟར་བུ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོད། ངི 
[ལྡིད ]མེད་པའི་སོལ་ཁུ་ནག་པོ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ 
ནས་བསྐམ་ལ་སྣོད་བཟང་གཙང་མར་བཅད། བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་ཤེད་དྲག་ 
[དྲགས།ན་ཀོང་བུ་ཞིག་འགྲོ་བས་དུ་བ་ཤོར་ན་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དཀའ། མེ་ཤེད་རུང་ན་མི་ཚིག་པས་ནུས་པ་ཆུང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
ལེན་[ཞིང་]དུག་དང་མཚུངས། དེས་ན་མེས་འཚམས་པར་བསྲེགས་ཤེས་པ་ 
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ལྩི་ཐལ་དམ་པར་བརྫངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཐལ་ནན་བཅག་སྲུབ་ 
[སྐབས] གསེང་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཀོང་བུ་ལ་ཁ་ལེབ་བརྒྱབ་ནས་ 
སྲུབས་རྣམས་སུ་ཞིག་དཀའ་དང་། ཉ་བུན་དང་ཚྭ་དང་སོལ་ཕྱེ་དང་རིལ་མ་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་ལ་ཚུ་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུག་ལ་ 
སྲུབས་མེད་པ་བྱ། “དེ་ཞས་བོང་མེའི་ན་བ་དུ་བཅུག་ན་ས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ 
བྱས་རྗེས་སོལ་མེས་བསྲེགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། སོ་སོར་བསྲེགས་ན་ཀོང་བུའི་ 
ནང་དུ་བསྲེགས་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླག་པའི་སྟེང་རས་འཚངས་ཀྱིས་དགག 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་རྡོ་མེད་པའི་ལྕི་ཐལ་དམ་པར་བརྫངས་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་ཁ་དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་བསྲེགས་ཚུལ་ནི་སྐམ་ཐག་ཚོད་པའི་ཀོང་ 
བུ་དེ་སོལ་མེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱུད་པ་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པས་དལ་བུས་ 
ངང་བྲསྲིངས་ནས་བསྲེགས་པ་ན། ཀོང་བུ་དཀར་ལྷང་གིས་སོང་ན་ས་མུ་ཟི་ 
[ཐིའི]ཏྲི་མ་སངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན། ཚོས་ནས་ཆླུང་མི་འཕོག་པའི་མེ་མུར་ 
ན་ང་དུ་བཅུག་ལ་ཐལ་བས་བཀབ་ནས་གྲང་དུ་བཅུག ཀོ་ང་བུ་གྲང་ན་ས་ 
གླབས་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ། མདོག་ནག་པོའམ་ལྔང་གྱུ་དང་རང་མདོ་ག་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་བཅག་མི་བཏུབ་ན་མ་ཆོས་པ་ཡིན། སོ་དང་སེན་མོས་བཅག་ཐུབ་ 
ཅིང་། གཡའ་མ་ལྟར་སྙི་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་། མཛུགཐ་ཨོས་ཕུར་བས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནུས་པ་ཚིག་དྲག་[དྲགས།]པས་ཤིང་[ཤེན]ཏུ་ངན། མ་ཚོས་ན་ 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྲེགས་པས་ཆཚོག ཚོས་ནས་རས་ཐལ་ཕུ་ཡིས་བསལ་ 
ལ་ཨ་རུ་ར།་ ལན་ཚྭ་སྟར་བུ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོད། ལྫི་ 
[ལྗིད །མེད་པའི་སོལ་ཁུ་ནག་པོ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀླུས་ 
ན་ས་བསྐམ་ལ་སྣོད་བཟང་གཙང་མར་བཅད། བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་ཤེད་དྲག་ 
[དྲགས]ན་ཀོང་བུ་ཞིག་འགྲོ་བས་དུ་བ་ཤོར་ན་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བ་དཀའ། མེ་ཤེད་ཆུང་ན་མི་ཚིག་པས་ནུས་པ་ཆུང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
ལེན་[ཞིང་]དྲུ་ག་དང་མཚུངས། དེས་ན་མེས་འཚམས་པར་བསྲེགས་ཤེས་པ་ 
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གལ་ཆེ། རེན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མི་བསྲེགས་པར་རྒོད་བཏུལ་བྱེད་ན། རདང་ 
རང་གི་གཡའ་འདོན་ལུགས་དང་དྲི་མ་བཀྲུས་[འཁྲུད་ །ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སེག་བདར་[རྡར]གྱིས་དར་[རྡར]བའི་ཕྱེ་མ་ཆང་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ 
ཚོན་ལྷང་འདུལ། དེ་ནས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐེང་།[ཐེངས]གཅིག་བཀོལ་[བསྐོལ]ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
འོད་ལ་འདམ་བཏགས་བྱས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ནས་ཨ་རུ་རའི་རིལ་བུ་དེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་ཞི་མས་མ་ཕོག་པར་ཉི་མ་གཅིག་ 
འདམ་བཏགས་བྱས་ན་དུག་འདོན་ཞིང་ནུས་པ་འབུམ་ལྡན་ དུ་འགྱུར་རྒྱུ། 
འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་བཞུ་མི་བཞུ་ཀུན་གྱི་དུག་སེལ་ཡིན། ཁྱུད་པར་ 
འདི་ལར་བཏུལ་བའི་གསེར་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་རིང་རྒས་ཁ་སྲ་ད་བྱིག་དུག་སེལ་ 
བར་གསུངས། 
ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྒྱམ་ཚ། བོང 
དཀར། ཚ་ལ་པི་པི་ལིང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕྱེ་མ་དེའི་ཉེས་འགྱུར་ཕོ་ཅོང་ 
བཟང་པོ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉིས་བསྲེས་ལ་སྩྱག་དོང་[མདོང]པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཀོང་བུའི་སུམ་ཆ་བཀང་། གསུམ་གཉིས་སྟོང་བར་བཞག དེ་ནས་ཁ་ 
བཅད་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་པར་བསྲེགས་ཆོས་ཚད་ལེགས་པའི་ནགས་ཐལ་ 
བ་འཕེལ་ནས་ཀོང་བུ་གང་བ། དུང་ཕྱེ་ལྟར་དཀར་བ། ཆུ་དང་ཕྲད་ན་ཁོལ་ 
བ། ལྕེར་བཞག་ན་འབིགས་པ། ཤ་རྗེན་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ལྟར་ཚ་བ་ནམས་ 
བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་བྱུང་ན་མ་ཆོས་ 
པས་སླར་ཡང་བསྲེགས། ཅོང་ཞི་རྒོད་བརུལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཕོ་གཅོང་[ཅོང་] 
བཟང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མང་པོ་སོལ་མེས་ཚོས་པར་བསྲེགས་ལ་ཆུ་དྲོན་དུ་ 
བསྒྱར་[བསྐྱར] བས་ཞོ་ལྟར་འཇུ་བ་ལ་གྲང་ཕབ་ཟེར་བསིལ་སྦྱོར་དག་ལ་ 
གཏོང་བ་ཡིན། ཆང་ནང་དུ་ཕབ་པ་ལ་ཚ་ཕབ་ཟེར་དྲོད་སྦྱོར་ལ་གཏོང་། 
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གལ་ཆེ། དེན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མི་བྲསྲེགས་པར་གོད་བཏུལ་བྱེད་ན་། རང་ 
ནས་སེག་བདར་།རྡར]གྱེས་དར་[རྡར] བའི་ཕྱེ་མ་ཆང་བཟང་པོའི་ན་ང་དུ་ 
ཚོན་ལྷང་འདུལ། དེ་ནས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐེང་།[ཐེངས]།གཅིག་བཀོལ་[ བསྐོལ]ལ་བཙོ་ལྔའི་ཟླ་ 
འོད་ལ་འད་མ་བཏགས་བྱས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ནས་ཨ་རུ་རའི་རིལ་བུ་བེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ལ་ཉི་མས་མ་ཕོག་པར་ཉི་མ་གཅིག་ 
འདམ་བཏགས་བྱས་ན་དུག་འདོན་ཞིང་ནུས་པ་འབུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ། 
འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཞུ་མི་བཞུ་ཀུན་གྱི་དུག་སེལ་ཡིན། ཁུད་པར་ 
འདྲེ་ཝར་བཏུལ་བའི་གསེར་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་རིང་རས་ཁ་སྲ་དབྱེག་དུག་སེལ་ 
བར་གསུངས། 
ཅོང་ཞི་འཕྱུལ་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྒྱམ་ཚ། བོང་ 
ད་ཀར། ཚ་ལ་པི་པེ་ལིང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཞོ་རེ་ རེ་ མུ་ ཟི་བཏུལ་ མ་ཞོ་ཕྱིད་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཕོ་ཙང་ 
བཟང་པོ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉིས་བསྲེ ས་ལ་སྨྱག་དོང་།[མདོང་]པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཀོང་བུའི་སུམ་ཆ་བཀང་། གསུམ་གཉིས་སྟོང་བར་བཞག དེ་ནས་ཁ་ 
བཅད་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཚོས་པར་བྲསྲེགས་ཚོས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉགས་ཐལ་ 
བ་འཕེལ་ནས་ཀོང་བུ་གང་བ། དུང་ཕྱེ་ལྟར་དཀར་བ། ཆུ་དང་ཕྲད་ན་ཁོལ་ 
བ། ལྕེར་བཞག་ན་འབིགས་པ། ཤ་རྗེན་ལ་བྱུགས་ན་མེ་ལྟར་ཚ་བ་ནམས་ 
བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་བྱུང་ན་མ་ཚོས་ 
པས་སླར་ཡངབ་བསྲེགས། ཅོང་ཞི་རོད་བརྟུལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཕོ་གཅོང་[ ཅོང] 
བཟང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མང་པོ་སོལ་མེས་ཚོས་པར་བསྲེགས་ལ་ཆུ་དྲོན་དུ་ 
བསྒུར་[ བསྐྱར] བས་ཞོ་ལྟར་འཛུ་ པ་ལ་ གྲང་ 2 རཿ ཟེར་ བསེལ་སྦྱོར་ ད་ག་ལ་ 
གཏོང་བ་ ཡིན། ཆང་ ནང་ དུ་ ཕབ་པ་ལ་ ཚ་ ཕལཔབ་ གྲིར་ དྲོད་ སྤྱོར་ལ་ གཏོང་། 
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[དར] བའི་ནང་དུ་ཕབ་པ་ལ་སྙོམ་བབ་ [ཕབ] ཟེར་སྟོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཏོང་། དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕབ་པར་སོལ་མེས་ཆོས་པར་བསྲེགས་ལ་ 
གྲང་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ། འབེགས་བྱེད་དང་རུལ་གཅོད་དང་གྲང་ 

སྐྲན་བཤེག་པ་ལ་གཏོང་། ཕབ་པ་དང་མ་ཕབ་པ་གང་ཡང་མ་ཆཚོས་པ་ནི་ཏིལ་ 
འབུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། བཏང་ན་ཐལ་བའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། 
དེས་ན་རླན་ལ་ཕབ་པ་ཆུས་སྣོད་དུ་བླག་ནས་ཚགས་ལ་འདྲེན། མ་ཕབ་པ་ནི་ 
དར་ཚགས་ལ་དྲངས་ཏེ་ཀུན་གྱེ་མདོག་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྡུང་ཚེ་ར་ 
[རྭ ]གཞོབ་བྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆར་ཉིས་མ་གདུང་བས་ས་འོག་ནས་བརྐོས་ 
ཏེ་བླངས་འཕྲལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སོལ་མེས་བསྲིགས་ལ་ཅོང་ཞི་ལྟར་ཆང་ 
སོགས་སུ་ཕབ། སོ་སོར་གཏོང་བའམ་ཆ་མཉམ་ལ་གཏོང་། ཤིང་སྔོ་ལྡུམ་ལྟ་ 
བུའམ་བྱན་རྣམས་ནི་བསྲེགས་དགོས་ཚེ་ཀོང་བུར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཁ་བཅད་ 
ལ་བསྲེགས། གྲང་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་མདོག་ནག་འཚེར་འོད་ལྡན་པ་བཟང་། མོ་ 
དཀར་ཐལ་སྔོན་འདྲ་བ་ནུས་པ་ཤོར་བས་ངན། ཁམ་སེར་རམ་རང་མདོག་ 
ལྡན་ན་མ་ཚིགས་[ཚིག]པ་ཡིན་ནོ།། དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཆུ་ར་དུར་ཐོད་ནྣམ་ 
པ་བཞི་རག་བཅུ་།[ཆུ།སྐེམ་པའི་འདེབས་སྨན་བྱེད་ན་སོལ་མེས་ཧར་བསྲེགས་ 
བྱས་ནས་དུ་བ་ཡལ་བའི་དཀར་སངས་སུ་མ་སོང་བར་དུ་བསྲེགས། ཁོང་དུ་ 
གཏོང་ན་ཛ་མ་ཞབས་རྡོལ་གྱི་ནང་དུ་སོལ་བས་བཀང་བའི་ད་བུས་སུ་བཅུག 
རྫ་མ་དེ་སྒྱེད་པུའི་ཁར་བཙུག་[བཙུགས།མེ་སྦར་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སོལ་བས་ 
ཁག་གསོས་ལ་གཏིང་ནས་ཆོས་པར་བསྲེགས། མ་ཚིག་པའི་སྔོན་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ཏིལ་འྱབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོར་བར་བྱ། དུང་དང་ཐོད་པ་གཉིས་ཚད་པ་ལ་ 
གཏོང་ཚེ་བསྲེགས་མི་དགོས། བྱ་སྒོ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་མ་རྙེད་ན་མེ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མེས་གཞོབ་ཀྱིས་སེར་ཙམ་དུ་བསྲེགས། 
གཞོབ་ནག་ཏུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས། སླང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྲེགས། དམུ་ཇིང་སྐེམ་པ་ལ་འུག་སྒོ་ཐལ་བར་བསྲེགས་དགོས། རྲ་བྱའི་ 
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[དར]བའི་ནང་དུ་ཕབ་པ་ལ་སྙོམ་བབ་[ཕབ]ཟེར་སྙོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཏོང་། དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕབ་པར་སོལ་མེས་ཚོས་པར་བསྲེགས་ལ་ 
གྲང་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ། འབེགས་བྱེད་དང་རུལ་གཅོད་དང་གྲང་ 
སྐན་བཤིག་པ་ལ་གཏོབ་། ཕབ་པ་དང་མ་ཕབ་པ་གང་ཡང་མ་ཚེས་པ་ནི་ཏིལ་ 
འབུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། བཏང་ན་ཐལ་བའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། 
དེས་ནྭ་རཱན་ལ་ཕབ་པ་ཆུས་སྣོད་དུ་བླག་ནས་ཚགས་ལ་འདྲེན།, ་མ་ཕབ་པ་ནི་ 
དར་ཚགས་ལྭ་དངས་ཏེ་ཀུན་གྱི་མདོག་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྡུང་ཚེ་ར་ 
[རྭ །གཞོབ་བྲོ་བ་ཡིན། ་དེ་ཡང་ཆར་ཉིས་མ་གདུང་བས་ས་འོག་ནས་གབཞོས་ 
ཏི་བླངས་འཕྲལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སོལ་མེས་བསྲེགས་ལ་ཙོང་ཞི་ལྟར་ཆང་ 
སོགས་སུ་ཕབ། སོ་སོར་གཏོང་བའམ་ཆ་མཉམ་ལ་གཏོ་ང་། ཤིང་སྔོ་ལུམ་ལྟ་ 
གུའམ་བུན་རྣམས་ནི་བསྲེགས་དགོས་ཚེ་ཀོང་བུར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཁ་བཅད་ 
ལ་བསྲེགས། གྲུབ་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་མདོག་ནག་འཚེར་འོད་ལྡན་པ་བཟང་། སྫོ་ 
དཀར་ཐལ་སྔོན་འདྲ་བ་ནུས་པ་ཤོར་བས་ངན། ཁམ་སེར་རམ་རནང་མདོག་ 
ལྡན་ན་མ་ཚིགས་[ཚིག]པ་ཡིན་ནོ།། དུང་དང་མགྲོན་བུ་ནུ་ར་དུར་ཐོད་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནག་བཅུ་།[ཆུ།སྐེམ་པའི་འདེབས་སྨན་བྱེད་ན་སོལ་མེས་ཧར་བསྲེགས་ 
བྱས་ན་ས་དུ་བ་ཡལ་བའི་དཀར་སངས་སུ་མ་སོང་བན་དུ་བསྲིགས། ཁོབ་དུ་ 
གཏོང་ན་ཛ་མ་ཞབས་རྡོལ་གྱི་ནང་དུ་སོལ་བས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཅུག 
ར་མ་དེ་སྐྱེད་ཡུའི་ཁར་བཙུག་[ བཙུགས།མེ་སྦར་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སོལ་བས་ 
ཁག་གསོས་ལ་གཏིབ་ནས་ཚོས་པར་བསྲེགས། མ་ཚིག་པའི་སྔོན་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱབ་དོར་བར་བྱ། དུང་དང་ཐོད་པ་གཏིས་ཚད་པ་ལ་ 
གཏོང་ཚེ་བསྲེགས་མི་དགོས། བྱ་སྤོ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་མ་རྙེད་ན་མེ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མེས་གཞོབ་ཀྱིས་སེར་ཙམ་དྲུ་བསྲེགས། 
གཞོབ་ནག་ཏུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས། སླང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསྲེགས། དམུ་རྫིང་སྐེམ་པ་ལ་འུག་སྒྲོ་ཐལ་བར་བསྲེགས་དགོས། རྨ་བྱའི་ 
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མདོ་ངས་དེ་མི་ལོང་གི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཤེལ་གྱི་མེས་བསྲེགས། ཁ་ཤ་དང་ 
བསེ་རུ་ ཤ་རུ་མ་གཏོགས་པའི་རྭ་རྣམས་ཐལ་ཚན་ནང་ངམ་མེ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྲེགས། གྲང་ནས་བརྡུང་ཚེ་བཤེག་ འགྲོ་ བའི་རྩི་ཧྱོག་ ཙམ་ དུ་ བསྲེགས་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ། །ཁ་ཤི་[ཤའི་]རཱ་ད་ང་མི་སོོག་ཐལ་བཞུས་ལྡན་བུ་བསྲེགས། 
བསེ་ཆུ་མེ་བསྲེགས་པར་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྫུངས་ནས་སླ་ངར་རླངས་པ་ཐོན་ཙམ་དུ་ 
(ལན) གསུམ་རོ[བརོས]། ཞིབ་མོར་བརྡུང་ནས་རང་དང་མཉམ་པའི་རུ་ 
གྲང་དུ་བླག་ལ་བརྡུང་བཏགས་བྱ། ཡང་ཡང་ཆརུ་བསྣན་ནས་ཞིབ་མོར་བརྡུང་ 
བ་གཅེས། མཚལ་ཐལ་ནི་ད་ངུལ་ཆུ་བཏོན་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་ཡིན། རྒྱ་ཚྭའི་ 
ཐལ་བ་ནི་རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་རེ་སོགས་ལྷགས་ 
བསྲེགས་སམ་བོང་མེ་དམར་ངམ་ཐོག་ཏུ་བླག དེ་སྟེང་ལེ་ཕོར་བཀབ་བེ་སྟེང་ 
བྱེ་མ་རཱོན་པས་ནུབ་པར་དགབ། དུད་རླངས་མ་ཤོར་བར་གྲངས་[གྲང]ནས་ 
ལི་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཆགས་པའི་དུད་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མདོངས་ཀྱིས་བཏུས། ཁེང་ 
ཏོག་དང་ལིང་རོ་སོགས་ལེན་པའི་སྨན་ལ་རྒྱ་ཚྭ་འདེབས་པར་བཤད་པ་ལ་འདི་ 
འདེ་བས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་ཚྭ་རོད་བཏབ་ནས་མིག་འབྲས་རྡོལ་བ་མང་པོ་ 
ད་ལན་བཉད་འདེ་སསཚུ་ལམག་ཁྲག་སས་ཤིས་གགས། ་ཚ་གན་ཧུཾ་དཱ་ཧོ་ས 
ལེན་ཚུལ་ནི། ཟངས་སྲང་གང་བཞུས་པའི་ནང་དུ་ཏི་ཚྭ་[ཚ]ཞོ་ལྔ་བཏབ་ 
དུད་པ་འཕྱུར་ཚེ་རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་དཀྲུགས་ཤིང་འདྲེས་པར་བསྐོལ་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཚྭ་དང་ཚྩམ་པ་བྱ་སྒོང་ 
གང་རེ་བཏབ་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས། དེ་[དེའི]ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཟངས་དང་ 
ཉ་ཝ་བཞུ་སྲཔ་ནྲཾ་བུག་ནཱ་ས་འདྲེས་པར་དྲ་གུགས་པས་དུག་འདོན་དུ་འགྱར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རག་དེ་སླར་ཡང་ཀོང་བུའི་ཁ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་རྫའམ་ལྕགས་ཀོང་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཁ་སྦྲབ་ནས་བཞག མེ་དྲག་[དྲགས]ན་ཁའི་སྦུབ་ 
ཀོང་ཚིག་ནས་དུད་པ་མི་ཆགས་པས་སུ་[སྲུབ]ཀོང་གཉིས་གསུམ་བརྗེ་རེས་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་བཟང་། དུད་པ་ཆད་ནས་ར་གན་ཟངས་སུ་སོང་བ་ན་སྦུབ་ཀོང་ 
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མདོངས་དེ་མེ་ལོང་གི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཤེལ་གྱི་མེས་བསྲེགས། ཁ་ཤ་དང་ 
བསེ་རུ་ ཤ་ རུ་ མ་ གཏོགས་ པའི་ རྭ་ རྣམས་ གལ་ ཚན་ ནང་ ངམ་ མེ'ི འོད་ ཀྱི་ས་ 
བསྲེགས། གྲང་ནས་བརྡུང་ཚེ་བཤིག་འགྲོ་བའི་སྩི་ཧྲོག་ཙམ་དུ་བསྲེགས་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ཤི་[ཤའི]རྭ་དང་མི་སོག་ཐལ་བ་ཆུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས། 
བསེ་ཆུ་མེ་བསྲེགས་པར་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ནས་སླ་ངར་ཟླངས་པ་ཐོན་ཙམ་དུ་ 
(ལན་)གསུམ་ཚོ[ བཛྫོས།། ཞིབ་མོར་བརྡུང་ནས་རང་དང་མཉམ་པའི་རུ་ 
གྲང་དུ་བླག་ལ་བརྡུང་བཏགས་བྱ། ཡང་ཡང་རུ་བསྣན་ནས་ཞིཔ་མོར་བརྡུང་ 
བ་གཅེས། མཚལ་ཐལ་ནི་དྲ་ངུལ་ཆུ་བཏོན་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་ཡིན། རྒྱ་ཚྭའི་ 
ཐལ་བ་ནི་རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་ མགོ་གང་ རེ་སོགས་ལྕགས་ 
བསྲེགས་སམ་བོང་མེ་དམར་ང་མ་ཐོག་ཏུ་གླག དེ་སྟེང་ལི་ཕོར་བཀབ་དེ་སྟེང་ 
བྱེ་མ་རློན་པས་ནུབ་པར་དགབ། དུད་རླངས་མ་ཤོར་བར་གྲངས་[གྲང་]ན་ས་ 
ལི་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཆགས་པའི་དུད་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མདོངས་ཀྱིས་བཏུས། ལིང་ 
ཏོག་དང་ལིང་རོ་སོགས་ལེན་པའི་སྨན་ལ་རྒྱ་ཚྭ་འདེབས་པར་བཤད་པ་ལ་འདེ་ 
འདེབས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་ཚྭ་གོད་བཏ བ་ནས་མིག་འ་བས་རོལ་བ་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་བཤད་འདེབས་ཚུལ་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས། ར་གན་ཧྱི་དུད་པ་ 
ལེན་ཚུལ་ནིེ། ཟངས་སྲང་གང་བཞུས་པའི་ ནང་དུ་ཏི་ཚྭ་ [ ཚ། ཞོ་ལྔ་བཏབ་ 
དུ་ད་པ་འཕྱུར་ཚེ་རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་དཀྱགས་ཤིང་འདྲེས་པར་བསྐོལ་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཚྭ་དང་རྩམ་པ་བྱ་སྒོང་ 
གང་རེ་བཏབ་ལ་འདྲེས་པར་དྲ་ཀུགས། དེ་[དེའི །ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཟངས་དང་ 
ཏི་ཚ་བཞུས་པ་དེ་བླག་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་པས་དུག་འདོན་དུ་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རག་དེ་སླར་ཡང་ཀོང་བུའི་ཁ་དང་རྒྱ་མཉ མ་པའི་རྫའམ་ལྕགས་ཀོང་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཁ་སྦྲབ་ནས་བཞག མེ་དྲག་[དྲགས་]ན་ཁའི་སྦྲབ་ 
ཀོང་ཚིག་ནས་དུད་པ་མི་ཆགས་པས་སྦ་[སྤུབ]ཀོང་གཉིས་གསུམ་བརྲེ་རེས་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་བཟང་། དུད་པ་ཆད་ནས་ར་གན་ཟངས་སུ་སོང་བ་ན་སྦབ་ཀོང་ 
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གི་ནང་གི་དུད་པ་སྒོ་ཡིས་བསྡུ། འདི་ཡང་མིག་སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ། 
ལྷགས་ཆྱེ་ཡིག་དྲདྲ་དང་། ་ ཤུ་བ་ད་ང་།= མཆིན་ནནྐ་སེགས་ཞི་ཏྱད་ཚླཾ་ཇྱ་རྲ་ཐ་ 
ལ་དགོས་པ་ནི། ལྕགས་བཟང་བརྡུང་ཐག་ཆོད་པ་སེག་བདར་[རྡརགྱིས་ 
བདར་[རྡར]བའི་ཕྱེ་མ་གཡའ་དུག་ཕྲལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་རུས་པ་བཏོན་པའི་ཤའི་ཕྱེ་མ་ཆུར་བཏབ་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་བའི་ 
ནང་དུ་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་རྫ་རྡོ་ལྕགས་དང་དཀར་ཡོལ་གང་ 
རུང་གི་སྡོད་དུ་དྲོད་ལ་བསྐོར་ཏེ། སྟ་[བསྙལ]བས་ལྕགས་ཕྱེ་ཞུ་བ་ན་སྐམ་ 
[བསྐམ]པར་བྱ། ལྕགས་དུམ་གྱི་བཙའ་དང་དྲེགས་པ་བླང་།[བླངས]ནས་ 
གཡའ་འདོན་དུག་ཕྲལ་བྱས་ནས་ཨ་རུའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོར་ཞག་མང་བོར་བསྲོ་ 
ཞིང་། སྙ་[བསྟལ]བའི་ཁུ་བ་སྔོ་ནག་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་མང་པོ་བསགས་ནས་ 
ཡོག་འཐུང་བྱས་པས་བད་ཀན་ཉྷེ་[ལྟེན]སྐྲན་ལྕགས་དྲེགས་[དྲེག]མཆེན་ 
རྒུད་སྐྱ་སྨྲག་པོ་བའི་གཏིང་ལ་མཁར་བ་འཇུ་ཞིང་སྐྱགས་བཤལ་གཏིང་ནས་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 
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གི་ནང་གི་དུད་པ་སྒྲོ་ཡིས་བསྡུ། འདི་ཡང་མིག་སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ། 
ལྕགས་ཕྱེ་མིག་ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། མཆེན་ནད་སོགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ནི། ལྕགས་བཟང་བརྡུང་ཐག་ཆོད་པ་སེག་བདར་[རྡར1གྱིས་ 
བདར་[རྣར།བའི་ ཕྱེ་མ་ གཡའ་ དུ་ག་ ཕལ་ སོགས་ སྔར་ ལྟར་ བུས་ལ། ཨ་རུ་་ 
གསེར་ མདོག་ རུས་པ་བཏོན་པའི་ ཤའི་ ཕྱེ་མ་ཆུར་བཏབ་ཧཅུང་ ཟད་ བསྐོལ་ བའི་ 
ནང་དུ་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་རྫ་རྡོ་ལྩགས་དང་དཀར་ཡོལ་གང་ 
རུང་གི་ སྣོད་ དུ དྲོད་ ལ་ 'བསྐོར་ ཏེ། སྟ་[བསྟལ]བས་ ལྕགས་ཕྱེ་ཞུ་བ་ན་སྐམ་ 
[བསྐམ] པར་བྱུ། ལྕགས་ དུམ་ གྱི་བཙའ་དང་དྲེགས་པ་བླང་ [བླངས] ནས་ 
གཡའ་འདོན་བདུག་ཕྲལ་བྱས་ནས་ཨ་རུའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོར་ཞག་མང་བོར་བསྲོ་ 
ཞིང་། སྟ་ [བསྙལ]བའི་ཁུ་ བ་རྫོ་ནག་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་མང་པོ་བསགས་ནས་ 
ཡོག་འཐུང་བྱས་པས་བད་ཀན་ཉེ་[ཉྟེན]སྤན་ལྕགས་དྲེགས་[དྲེག]མཆེན་ 
རྒུད་སྐྱ་སྨྲག་པོ་བའི་གཏིང་ལ་མཁར་བ་འཇུ་ཞིང་སྐྱགས་ བལ གཏིང་ ཆས 
བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བཟོ་སན་གྱི་ལག་ལེན། 
དང་པོ། ཚ་བཟོ། 


བཟོ་ལ་(ཚྭ་) བཟོ་དང་རྩི་བཟོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟོ་ཚ་ཁག་ 
[ལག]ལེན་ བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་གཞན་ནྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
འདེར་ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚ་བསྲེགས་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ནི། ཚ་བཟང་པོ་ལྷད་མེད་ཕུལ་དོ་དང་ 
ཌཐོང་གཡག་དར་སམྷའི་རྭ་ཕི་ཕུལ་ཕྱེད།:ཆྭ་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ཕྱེད། 
གསུམ་ཁྱོར་བ་རེ། རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཟེ་ཚ་སོགས་ཚ་སྣའི་རིགས་གང་འཇོམས་ 
དིམ་མ་ཙམ་རི། ཨྭ་དུ་གསིར་མནོག་ནོགཔོ་གྲསུས་མྤྱར་ཕྱང་རྡོག་པོ་གསུམ་ 
མྲར་དོག་པ་གཅིག, སྒྱ་ཆུ་ནྭ་ནི་ད་ཇ་མཉས་སུ་བཟཧྱ་དཱགྐ སེ་ཞྱབུ་ཝིག་ 
སྲིན་ཙི་ཏྲ་ཀ་ནྣམས་ཐུན་རེ། ཕུ་[ཕུག]རོན་རིལ་མ་བྱ་སྒོ་[སྒོང]བྱང་བ་ 
གྱུསས་དང་ཏུརྭ་སིད་ཐུག་གཅིག་མར་དུ་བཙོས་པ། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆིབ་ཞུ་ 
བཉགས་ལ་བ་ཞོ་ཕུལ་རེ་ཆང་ཕུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་དཀླུགས་ཤིང་ལྕགས་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ཏིན་ཕྱེད་ཙམ་བསྲེགས། འོག་ནས་མེ་བུས་སྟེང་ནས་རྡོས་ 
[གནོ་ན ]སྲུབས་ཀྱི་མེ་སྔོན་པོ་ཡལ་བ་ན་གྲང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ཕྱེ། འདེ་རྐྱང་པ་ 
གཏོང་ན་པེ་ལེང་མར་ལ་བཛོས་པའི་ཕྱི་མ་ཐུན་རེ་དང་། ཚ་བསྲེགས་ཐུན་ལྔ་ 
སྦྱར་ན་ས་ཆྒྱ་སྐོལ་གྱིས་འཐུལ་ཐའཱམ་ཐང་དུ་བསྐལ་ནས་གཏོང་། ཟས་ཕྱོད་ 
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ས་བཅད་གཏིས་པ། བཟིེ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན། 
དང་པོ། ཚ་བཟོ། 


བཟོ་ལ་(ཚྭ་) བཟོ་ད་ང་ཅི་བཟོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟོ་ཚ་ཁག་ 
[ལག]ལེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་གཞན་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
འདེར་ཚྭ་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚྭ་བསྲེགས་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ནི། ཚྭ་བཟང་པོ་ྟད་མེད་ཕུལ་དོ་དང་ 
འབྲོང་གཡག་དར་མའི་རྭ་ཕྱི་ཕུལ་ཕྱེད། . རྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕུལ་ཕྱེད། 
སྒོན་ཤིང་པི་ལེང་ཕུལ་གང་རེ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན། འཁེར་ཞི་སྔོའི་ཚ་བ་ 
གསུམ་ཁྱོར་བ་རེ། རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཟེ་ཚ་སོགས་ཚྭ་སྣའི་རིགས་གང་འཇཛོམས་ 
རེལ་མ་ཙམ་རེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་གསུམ་མཚུ་སྩང་རྡོག་པོ་གསུམ་ 
བ་ཆུ་རྡོག་པོ་གཅིག སྒྱ་རུ་ར་དེ་དང་མཉམ་པ་བཟང་དྲུག སེ་འབྱུ་སྡིག་ 
སྲིན་ཙི་ཏྲ་ཀ་རྣམས་ཐུན་རེ། ཕུ་[ཕུག]རོན་རིལ་མ་བྱ་སྙོ་[སྒོང]བྱང་བ་ 
གསུམ་དང་དུར་བྱིད་ཐུན་གཅིག་མར་དུ་བཙོས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་བ་ཞོ་ཕུལ་རེ་ཆང་ཕུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་དཀྲུགས་ཤིང་ལྕགས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་འཕྲུལ་བོ་[བོར]སོང་བ་ན་སླང་[སླ]ང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་པར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་བསྲིགས། འོག་ནས་མེ་བུས་སྟེང་ནས་རྡོས་ 
[གནོན སྲུབས་ཀྱི་མེ་སྔོན་པོ་ཡལ་བ་ན་གྲང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ཕྱེ། འདི་རྐྱང་པ་ 
གཏོང་ན་པེ་ལིང་མར་ལ་བཛོས་པའི་ཕྱི་མ་ཐུན་རེ་དང་། ཚྭ་བསྲེགས་ཐུན་ྔ་ 
སྦྱར་ནས་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་བའམ་ཐང་དུ་བསྐོལ་ནས་གཏོང་། ཟས་སྤྱོད་ 


༄༅།་བཅད་གཉིས་པ། བཟོ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན། 493- 








བསིལ་བ་སྤང་། ན་ཚ་བྱུང་ཡང་མི་འཇིགས་ཆུང་བཅོས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཚ་སྐྲན་གྲང་སྐྲན་གང་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་། 
ཚྭ་བསྲེགས་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ནི་། ལན་ཚ་དམར་པོ་ལྟད་བྲལ་ཆ་ལྔ། 
རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་མཛེ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཚ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ཕུད་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ། ཆུ་རྩ་ 
ལ་ལ་ཕུད་ཤུ་དག་ནག་པོ་ད་ལིས་ཚ་བ་གསུམ་གཡག་ནོད་ཀྱི་རྭ་ད་ང། ཧུ 
དཀར་པོའི་ཚཆིག་པ་བཙའ་མ་སེར་ཙམ་བསྲེགས་པ། སྨན་ཆེན་བྲག་ཞུན་ 
ནྣམས་ཆ་མཉམས་[ མཉམ པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བ་ཞོར་བཙོས་ 
ནས་དྲིལ་བཏུབ་ཚེ་ཕབ་རྡོག་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས་ལ་སྐམ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ 
ཛ་བུམ་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བོང་མེས་ཚོས་པར་བསྲེགས་པས་འབྱུབ་[འགྲུབ] 
ཅིང་། སྐྒན་རིགས་ལ་ཐོག་གྒོད་ཉྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཚྭ་བསྲེགས་ཆུང་ངུའི་ལག་ལེན་ནི། བ་ཚ་མེད་པའི་བྱང་ཚ་རོ་མངར་བ་ 
སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཁྱོར་བ་དོ་། འབྲོང་དང་རྒོད་ཤ་མཐེབ་མོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་ 
མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བ་ཞོ་ཕུལ་དོར་བཏབ། དཀྲུགས་ནས་བཙོས་པས་རུ་ 
ཚད་དེ་ཕྱུལ་བོ་[བོར །སོང་ཚེ་ཚྭ་བསྲེགས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟར་བསྲེགས་པས། 
ཚོས་ཚད་ཞུན་དུ་སོང་ཚེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། ཅི་བཟོ། 


རྩི་བཟོ་མར་ཁུ་བཟོ་ལུགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ཤིང་ཀུན་བཟོ་ཐབས་ནི་ 
སྒོག་སྐྱའེ་རྩ་ལོ་དང་ཤུན་པ་མང་པོ་དང་ར་འཛིམ། རྒྱ་བ་ཀེ་འཛི་རི་སློག་བྱིའུ་ 
སྒོག་སོགས་སྒོག་རིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ལོ་མ་[མེ]འབྲས་བཅས་པ་སྐམ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་ཚ་མར་བརྫངས། དེ་ནས་དོང་པོ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་བྱུས་པའི་ནང་དུ་ 
རྫ་སྣོད་དུ་ར་དང་གནའ་བའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་བཙོས་ནས་ཁྲག་མེད་པ་ཞོ་ 
ལྟར་དཀྲུགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ལ་བཞག དོང་གི་ཁ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། བཟོ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན། 493 








བསིལ་བ་སྲང་། ན་ཚ་བྱུང་ཡང་མི་འཇིགས་ཆླང་བཅོས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཚ་སྐྲན་གྲང་སྦྲན་གང་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཚཱ་བསྲེགས་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ནི། ལན་ཚྭ་དམར་པོ་ལྷད་བྲལ་ཆ་ལྔ། 
རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་མཛེ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཚ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ཕུད་ལ་ཕུག་ སྐམ་པོ། ཆུ་ཆ*་ 
ལ་ལ་ཕུད་ཤུ་དག་ནག་པོ་ད་ལིས་ཚ་བ་གསུམ་གཡག་གོད་ཀྱི་རྭ་དང་། ཏ་ 
དཀར་པོའི་མྲིག་པ་བཙའ་མ་སེར་ཙམ་བསྲེགས་པ། སྨན་ཆེན་བྲག་ཞུན་ 
རྣམས་ཆ་མཉམས་[ མཉམ) པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་པ་ཞོར་བཛོས་ 
ནས་དྲིལ་བཏུབ་ཚེ་ཕབ་རྡོག་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས་ལ་སྐམ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ 
ཚ་བུམ་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བོང་མེས་ཚོས་པར་བསྲེགས་པས་འབྲུུབ་[ འགྲུབ] 
ཅིང་། སྒན་རིགས་ལ་ཐོག་གོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་། 
ཚཱ་བསྲེགས་ཆུང་ངུའི་ལག་ལེན་ནི། བ་ཚ་མེད་ པའི་བང་ཚིར་མཛན་བ་ 
སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཁྱོན་བ་དོ། འབྲོང་དང་ རྒོད་ཤ་མཐེབ་མོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་ 
མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བ་ཞོ་ཡུལ་དོ་ར་བཏབ།, དཀྲུགས་ནས་བཙོས་པས་རུ་ 
ཚད་དེ་ཕྲུལ་བ་[བོར]སོང་ཚེ་ཚྭ་བསྲེགས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟར་ བསྲེགས་ པས། 
ཚོས་ཚད་ཞུན་ དུ་སོང ་ཚེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཏིས་པ། རི་བཟོ། 


རི་བཟོ་མར་ཁུ་བཟོ་ལུགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ཤེང་ཀུན་བཟོ་ཐབས་ནི་ 
སྒོག་སྐྱའི་སྩ་ལོ་དང་ཤུན་པ་མང་པོ་དང་ར་འཛིམ། རྒྱ་བ་ཀེ་འཛི་རི་སྡོག་བྱིའུ་ 
སྒོག་སོགས་སྒོག་རིགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་ལོ་མ་[མེ]འབྲས་བཅས་པ་སྐམ་ཐག་ཚད་་ 
ནས་ཛ་མར་བརྫངས། དེ་ནས་དོང་པོ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་བུས་པའི་ན་ང་དུ་ 
ཚ་སྣོད་དུ་ར་དང་གནའ་བའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་བཙོས་ནས་ཁྲག་མེད་པ་ཞོ་ 
ལྟར་དཀྲུགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ལ་ཁ་གྱིན་དུ་བཟེད་ལ་བཞག དོང་གི་ཁ་ 


494 ༄༅།ལ་སྨན་དང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








རང་འཐག་ གིས་ བཅད་ མཛ་ འཐག་ གི་ ལྟེ་ ཁུང་ གི་ ཁར་ སྔར་ གྒོག་ རེགས་ 
བརྫངས་པའི་རྫ་མ་ཁ་སྦྲབ་ནས་བཞག་ལ་སྲུབས་འདག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམས་ 
དེ་སྟེང་པས་[སས]གཡོགས་ལ་སྟེང་ནས་རྱི་སྐམ་གྱི་མེས་དལ་བུས་བསྲེགས། 
གྲང་ནས་འོག་གི་བཟེད་རྫའི་ནང་གི་ཀླད་པ་དཀྲུགས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 
བས་ཤིང་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྒོག་རིགས་བསུས་པའི་།ཌ་ཞོ་ 
ཙམ་བྱས་ལ། ཤིང་ཀུན་གྱི་ཁ་སྤོད་གང་འབྱོར་བཏབ་ནས་དཀྲུག་ལ་རྫའམ་རྭ་ 
སྣོད་དུ་བླག ཁ་དམ་པར་ད་གག་ཅིང་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་བྱས་ནས་མེ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་བསྲེས་[བསྲོས]།ཏེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་བྱས་པས་ཤིང་ཀུན་འབྱུབ་ 
[འགྲུབ་པ ]ཡིན་ནོ།། བཟོ་མ་དག་[བཟོས་མ་དང ]རང་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བཅུད་ལེན་ལ་གཏོང་ཚེ་དྲི་བསངས་དགོས་པས་དེའི་ལག་ལེན་ནི། ཤིང་ཀུན་ 
ནས་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ་རླུང་དང་མེ་ཉི་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཁང་པའི་སྟེང་ངོས་ལ་འདོགས། དྲི་ངད་ཡལ་ནས་མཛོ་འོས་ 
བྲན་ལ་བསྲེས་ནས་སྐེམ་པར་བྱེད་དགོས། སྲིན་ལ་གཏོང་ཚེ་དྲེ་མ་བསངས་པ་ 
བཿ ཁ་ན་ཡིགས། 

དི་ཆུར་།[ཆུ]བར་མ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ནི། སྒྱག་མདོང་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
ཚད་མཉམ་པར་ཆ་གསུམ་དུ་ བགོས་ པའི་བར་མཚམས་ གསུམ་ དུ་ཐེམ་ བུ་ 
གསུམ་བྱ། དགེ་སློང་འདུལ་འཛིན་གཙང་མ་དང་། སྔགས་འཆང་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ནུས་ལྡན་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་དྲི་ 
ཆུས་སྣོད་དེ་བཀག་[བཀང ]ལ་ཁ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་སྤུ་རྡུལ་ཐལ་བ་ 
མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་མི་སྒལ་བར་ཞག་གསུམ་བཞག་དེ་ནས་ཐེམ་བུ་གོང་མ་ནས་ 
དྲི་ཆུ་བཙག་ལ་དོར། ཐེམ་བུ་བར་མ་ནས་བཙག་པའི་དྲི་ཆུ་བར་མ་དེ་ལེན། 
ཞབས་སུ་ལུས་པའི་སྙིགས་མ་དོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


494 ༄༅།ཐལ་སྨན་དང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








རང་འཐག་ གིས་ བཅད་ རབ་ འཐག་ གི་ ལྟེ་ ཁུང་ གི་ ཁར་ སྔར་ སྒོག་ རེགས་ 
བརངས་པའི་རཛ་མ་ཁ་སྦུབ་ནས་བཞག་ལ་སྲུབས་འདག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམས་ 
དེ་སྟེང་པས་[སས] གཡོགས་ལ་སྟེང་ནས་ལྕི་སྐམ་གྱི་མེས་དལ་བུས་བསྲེགས། 
གྲང་ནས་འོག་གི་བཟེད་རྫའི་ནང་གི་ཀླད་པ་དཀྲུགས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 
བས་ཤིང་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྒོག་རིགས་བསྡུས་པའི་ཁཌཱ་ཞོ་ 
ཙམ་བྱས་ལ། ཤིང་ཀུན་གྱི་ཁ་སྤོད་གང་འབྱོར་བཏབ་ནས་དཀླུག་ལ་རྫའམ་རྭ་ 
སྣོད་དུ་བླག །ཁ་ད་མ་པར་དགག་ཅིང་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་བྱས་ནས་མེ་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་བྲསྲེས་[ བྲསོས།ཏེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་བྱས་པས་ཤེང་ཀུན་འབྱུབ་ 
[འགྲུབ་པ }ཡིན་ནོ་། བཟོ་མ་དག་[ བཟོས་མ་དང་།རང་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བཅུད་ལེན་ལ་གཏོང་ཚེ་དྲི་བསངས་དགོས་པས་དེའི་ལག་ལེན་ནི། ཤེང་ཀུན་ 
ནས་ཙམ་དུ་བརུུངས་ལ་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ་རླུང་དང་མེ་ཉི་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཁང་པའི་སྟེང་ངོས་ལ་འདོགས། ཏྲི་ངད་ཡལ་ནས་མཛོ་འོས་ 
བྲན་ལ་བསྲེས་ནས་སྐེམ་པར་བྱེད་དགོས། སྲིན་ལ་གཏོང་ཚེ་དྲི་མ་བསངས་པ་ 
བཏང་ན་ལེག ས། 

དྲི་ཆུར་[ཆུ]བར་མ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ནི། སྩུག་མདོང་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
ཚད་མཉམ་པར་ཆ་གསུམ་དུ་ བགོས་ པའི་བར་མཚམས་གསུམ་དུ་ ཐེམ་བུ་ 
གསུམ་བྱ། དགེ་སློང་འདུལ་འཛིན་གཙང་མ་དང་། སྔགས་འཆང་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ནུས་ལྡན་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དྲི་ 
རུས་སྣོད་དེ་བཀག་[ བཀང ]ལ་ཁ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་སྤུ་རྡུལ་ཐལ་བ་ 
མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་མི་སྒུལ་བར་ཞག་གསུམ་བཞག་ དེ་ན་ས་ཐེམ་པུ་གོང་མ་ནས་ 
ཏྲི་ཆུ་བཙག་ལ་དོར། ཐེམ་བུ་བར་མ་ནས་བཙག་ པའི་དྲི་ཆུ་བར་མ་དེ་ལེན། 
ཞབས་སུ་ལུས་པའི་སྙིགས་མ་དོར་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 495 








ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 


སྨན་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། ཞི་སྦྱོང་བཅུད་ལེན་རོ་ 
ཙའི་སྐབས་སུ་འདུལ་དགོས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 


དང་པོ། ཞྷི་བེད་གབས་ཀྱི་མན་འདུལ་ཐབས། 


ཞི་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་འདུལ་དགོས་པ་ནི། གག་ཚྷོག་གཟེར་ནད་བུམ་ 
[འབྱུམ]གག་མཛེ་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དངུལ་ཆུ་རྒོད་འདུལ་ནི་ཆུ་ 
ཟི་ནག་པོ་སྲང་དོའི་ཕྱེ་མ་ལྷགས་སྣོད་དུ་བླག་ལ་འོག་ནས་མེ་ཆུང་བ། སྔོ་ཡམ་ 
བྱུང་བ་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་བསྲེ། ལྕགས་ཐུར་གྱིས་མཉེས་པས་སྔོ་ནག་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཚེ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་བླག་པར་བྱའོ། 

དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ་ནི་ལྕགས་སྐྱོགས་སྣུམ་ལྡན་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་ 
མཉམ་པར་བཞུས་ལ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུགས། མེས་དངུལ་ཆུ་བཞུ་ཐུབ་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ནན་ཏན་དུ་བསྲེགས། མཐེང་ནག་ཐུར་མའི་རྩེ་ལ་འདྲེལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ནས་ཟན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་བླགས། དང་པོ་མེ་ཆེན་ནས་སྔོ་ 
ན་ག་པུམ་སེར་སོང་ན་ཚིག་པས་དལ་བཅག་འཕྲོ་ཐིག་འབྱུམ་འདྲིལ་བ་དང་། 
འདོག་[མདོ་ག]ལྔང་གུ་ནི་མ་ཆོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བསྐྱར་ནས་བསྲེགས་ 
དགོས་སོ།། སྔ་མ་འདིའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་སྔོད་དུ་མེ་ལྕེ་སྔོན་པོ་འཁྱིལ་ཚེ་ཆུ་ 

དྲ་ངུལ་[ཆུ]ཚ་འདུལ་ནི། རྫ་རྡོའི་སྣོད་བཟང་པར་ཆང་སྐྱར་ཁྱོར་གང་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་། 495 








ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 


_ སྨན་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། ཞི་སྦྱོང་བཅུད་ལེན་རོ་ 
ཙའི་སྐབས་སུ་འདུལ་དགོས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 





- དང་ཁོ། ཞི་ཧྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་འདྱལ་ཐབས། | 


ཞི་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་འདུལ་དགོས་པ་ནི། གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་བུམ་ 
[འབྱུམ]གག་མཛེ་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དངུལ་རུ་རྒོད་འདུལ་ནི་ཆུ་ 
ཟི་ནག་པོ་སྲང་དོའི་ཕྱེ་མ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླག་ལ་འོག་ནས་མེ་ཆཚུང་བ། སྫོ་ཡམ་ 
བྱུང་བ་ན་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་བསྲེ། ལྕགས་ཐུན་གྱིས་མཉེས་པས་སྔོ་ནག་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཆེ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་བླག་པར་བྱའེ། 

དངུལ་ཆུ་དྲག་འདུལ་ནི་ལྕགས་སྒྱོགས་སྣུམ་ལྡན་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་ 
མཉམ་པར་བཞུས་ལྭ་ཝགས་ཐུར་གྱིས་ད་ གླུག ས། མེས་དྲངལ་ཆུ་བཞུ་ཞུབ་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ནན་ཏ ན་དུ་བསྲེག ས། མྲེ ང་ནག་ བྱུ ར་མའི་རེ་ལ་འདྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ནས་ཐན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ་སྙུམ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་བླགས། དང་པོ་མེ་ཆེན་ནས་སྔོ་ 
ན་ག་ཕུམ་སེར་སོང་ན་ཚིག་པས་དལ་བཅག་འཕྲོ་ཐིག་འབྱུམ་འདྲེལ་བ་དང་། 
འདོག་[མདོག]ལྔང་གུ་ཞི་མ་ཚོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་བསྐྱར་ནས་བསྲེགས་ 
དགོས་སོ། སྔ་མ་འདིེ་འི་སྐབས་ སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་མེ་ལྕེ་ སྔོན་པོ་འཁྱེལ་ཚེ་ ཆུ་ 

དྭ་ངུལ་༈ ཆུ་]ཚ་འདུལ་ནི། རྫ་རྡོའི་སྣོད་བཟང་པར་ཆང་སྐྱ ར་ཁྱོར་གང་ 
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ཟླུགས། ཚ།[སླ།ད་མཆ་ཤཱ་ཆེ། ཏྷན་མེག]དྐཇ་གྱཿ་ཉཱག་ཐུར་ཝགོ་གང་རེ་ 
སྟར་ཞུན། ལུག་གི་རྐང་དང་སྟིང་ཁུ་བ་བཞར་ལ་ཚིལ་རེལ་མ་ཙམ་རེ་རས་ལ་ 
བཙག་པའི་དྭངས་མ་དངུལ་རུ་ཞོ་དོ་རྣམས་བླགས་ནས་མེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཁོལ་མ་ཐག་ནས་ཚུར་བླངས་དངུལ་ཆུ་མ་ཤོར་བར་དོར། ཡང་ 
རྫས་སྔ་མ་ནྣམས་གབླགས་ནས་བསྐོལ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་ 
མར་གག་གསར་བའི་ནང་དུ་དལ་བུས་བཙོས་པས་ཤིང་བུ་བཙུགས་ནས་ 
འཛིན་ན་ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་མེ་ཆེས་ན་དྭངལ་ཆུའི་[ཆུ]ཐིག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
འཐོར་བས་གཟབས་[གཟབ།པར་བྱ། 
ཀོ་བྱི་ལའམ་བྱ་འཕུར་ལེབ་ཀྱི་དུག་འདོན་ནི། སྟོད་འཚངས་དང་ཚ་ 
སྲིན། ཚ་བ་གཟེར་ཐུང་ལ་དུག་འདོན་མི་དགོས་པར་སྤུ་དང་བཅས་གཏོང་ 
བར་གྐ་ཊད། གཟེའ་ཆིན་པ་ཐེད་ནོ་བ་ཝསྟ་དྲས་ཁོཉང་ན་ལེགམ། ཞད་དེ་ 
དག་རྙིང་པར་[བ]དང་། ཚ་བ་སྟོབས་ཆུང་ལ་གཏོང་ན་བྲུ་ད་ང་ཕྲལ་ནས་མེ་ 
ཨུན་ནཛ་དུ་ཆ་ཐོས་ཚེམི་དུ་གྲསགས། ལན་འབདྲུམ་ཞད་དང་ཚུག་ན་གྲ་ལ། 
གཏོང་ཚི་ནོག་ལོ་བདུན་ ན་བ་དང མཐོ་ཚོ་ནཀོན་ཟས་ཟལ།ན་གཞི། 
[གཞོན ]གྱི་འོ་མ་ཕུལ་དོ་རེར་སྦྱར་ལ་ཕུལ་ཕྱེད་འདུས་པར་བཙོ། དེ་ནས་ 
བཏོན་ལ་སམ་ཆག་[ཐག །ཆོད་པ་བྱ། ཁུ་བ་ཁྱིའམ་བྱ་རོག་ལ་ཕྱིན་[བྱིན ]ཚེ་ 
མི་ཟ་བར་འབྲེས་[འབྲོས། པའམ་ཟོས་ནས་བབས་སམ་སྐྱགས་ན་དུག་ཐོན་ 
ཊགས་ཡིན་ོ།། 
གང་[གངས།ཐང་ཕྲོམ་དང་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གཞིས་ནི་སླ་ངར་ཅུང་ཟད་ 
སྣ་སེར་ཙམ་དུ་བརྔོས་པས་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། 
རྩ་བའི་སྨན་གཞན་ཧགྱི་དུག་འདོ་ན་ནི། ཆ་བའི་རིགས་ཀྱི་བསེལ་སྨན་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་བརྐོས་མ་ཐག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་རུ་མིག་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་མོས་དག་པར་བཀྲུས་པས་དུག་འདོན། དྲོད་སྨན་གྱི་རེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའི་ཆུ་བོ་གཞུང་འབབ་ལ་ཉི་འོད་ 
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བླགས། ཚ་[ཚྭ]ད་མར་རལྷ་མེ་[ལྷད་མེད]དང་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གང་རེ་ 
རསྟར་ཞན། ལུག་གི་རྐང་དང་སྙིབ་ཁུ་བ་བཞུར་ལ་ཚིལ་རིལ་མ་ཙམ་རེ་རས་ལ་ 
བཙག་པའི་དྭངས་མ་དྲ་ངུལ་ཆུ་ཞོ་དོ་རྣམས་བླགས་ནས་མེ་སྟེབ་དུ་བཞག་ནས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཁོལ་མ་ཐག་ནས་ཚུར་བླངས་དངུལ་ཆུ་མ་ཤོར་བར་དོར། ཡང་ 
རྫས་སྔ་མ་ནྣམས་གླགས་ནས་བསྐོལ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་ 
མར་གག་གསར་བའི་ ན་ང་དུ་ད་ལ་བུས་བཙོས་པས་ཤིང་བུ་བཙུགས་ ནས་ 
འཛིན་ན་ཆོས་པའི་ཚད་ཡིན་མེ་ཆེས་ན་དྭངལ་རུའི་[ཆུ]ཐིག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
འཐོར་བས་གཟབས་[གཟབ།པར་བྱ། 
ཀྭོ་བྱི་ལའམ་བྱ་འཕུར་ལེབ་ཀྱི་དུག་འདོན་ནི། སྟོད་འཚངས་དང་ཚ་ 
སྲིན། ཚ་བ་གཟེར་ཐུང་ལ་དུག་འདོན་མི་དགོས་པར་སྤུ་དང་བཅས་གཏོང་ 
བར་བཤད། གཟེར་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྲུ་ཕྲལ་ནས་བཏང་ན་ལེགས། ནད་དེ་ 
དག་ཆྙིང་པར་[བ]དང་། ཚ་བ་སྟོབས་ཆུང་ལ་གཏོང་ན་སྤུ་དང་ཕྲལ་ནས་མེ་ 
མུར་ནང་དུ་ཚ་དྲོས་ཙམ་དུ་བསྲེགས། ལྡན་འདུས་ནད་དང་དུག་ནད་ལ་ 
གཏོང་ཚེ་རྡོག་པོ་བདུན་རེ་བ་དང་། མཛོ་མོ་དཀར་ཟས་[ཟལ]ན་གཞོ་ 
[གཞོན་ྱི་འོ་མ་ཕུལ་དོ་ རེར་སྦྱར་ལ་ཕུལ་ཕྱེད་འདུས་པར་བཙོ། དེ་ནས་ 
བཏོན་ལྭ་སྐམ་ཆག་[ཐག ཆོད་པ་བྱ། ཁུ་བ་ཁྱིའམ་བྱ་རོག་ལ་ཕྱིན་[བྱེན ]ཚེ་ 
མི་ཟ་བར་འབྲེས་[ འབྲོས] པའམ་ཟོས་ནས་བབས་སམ་སྐྱགས་ན་དུུག་ཐོན་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་། 
གང་[གངས།ཐང་ཕྲོམ་དང་དུག་ཐང་སྲོམ་གཉིས་ནི་སླ་ངར་ཅུ་ཇ། ཟད་ 
སྣ་སེར་ཙམ་དུ་བརོས་པས་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། ཿ 
རྩ་བའི་སྨན་གཞན་ཀྱི་དུག་འདོན་ནི། རྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་བསིལ་སྨན་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་བཀོས་མ་ཐག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ཆུ་མིག་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་མོས་དག་པར་བཀྲུས་པས་དུག་འདོན། དྲོད་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆ་བའི་སྨན་རྣམས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའི་ཆུ་བོ་གཞུང་འབབ་ལ་ཉི་ཞོད་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 497 








ཕོག་ཚེ་བཀྲུས་པས་དུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། རྡོ་སྨན་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྫུངས་ 
ན་ས་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཆ་[ཆུ]]གྲང་དུ་བཏབ་ལ་ས་ཞག་དང་ལྦ་བ་གང་ 
བྱུང་དོར་རྗེས་རྡོ་ཕྱེའི་སེགས་མ་ལུས་པ་དེ་བོང་ང་དམར་པོའི་རུ་ལ་ཡུན་དུ་ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དོར། ཆུས་དག་པར་ བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་[ཀྱི]རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྱགས་བཞིའི་དུག་ 
རནན་པར་བརྟད་ཟྡན། མི་བླའི།། །འ་ཁམས་གྱས་བྱྱའ་མུ་མིྐ།བྱུ་ང་ 
སྐྱག་།སྐྱགས] ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཟར་འབྲས་ཙམ་དུ་བརྡུང་། དེ་ནས་ 
སྟར་བུ་རེ་རལ་ཚ་ལ་ཟེ་ཚ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་ལུ་མའི་ཆུ་ལ་བསྣས་པའི་ 
སེགས་མ་དོར་དྭངས་མ་དེ་ལྕགས་སྣད་དུ་བླུག། དེའི་ནང་གོང་གི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲགས་ལ་བཙོ། ཁུ་བ་དོར་ནས་སུག་པ་ 
དང་། སྦྱིན་[སྤྱིན་།ཆུས་ཡང་ཡང་སྦངས་ཁུ་བ་དོར་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ 
པྲས་དུག བན། ཟེ་ཧུ་རཱ་ཡ[བེཌྡཧྱ]། པདྨ་རཱ་ག་ཤེལ་ཞིགས་རྣམས་ནང་ 
ལྗེད་མཉམ་གྱི་རེ་རལ་གླ་རྩི་གང་ག་[ག]ཆུང་ཨ་རུ་མགྲེན་[ མགྲོན ]ཐལ་ཚ་ལ་ 
སྟར་བུ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་རྣམས་རྫ་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ནང་ཞག་གཅིག་བཅོས་ནས་ 
བཀྲུས་པས་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟར་འབྲས་ཙམ་དུ་བརྡུང་ 
དགོས་སོ།། བཞུ་མི་བཞུའི་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་ཡང་འཇུ་རིར་ཚ་ལ་བསྲེགས་ 
ཐལ་དང་ཟེ་ཚ་གཏོང་། ནོ་འདོན་དང་དུག་སེལ་དུ་ཕ་ལམ་བཅུ་ཆ་གཏོང་། 
འདི་གསུམ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསེར་སྦྲལ་གཡུ་སྦྲལ་ལྷགས་སྦྲལ་ཐག་སྦྲལ་གང་ཡང་གླ་རྩིའི་ཆུར་ཞག་ 
གཅིག་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། སྦྲལ་པགས་ [ལྤགས] དོར་བས་དུག་ཞི། 
འབུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཟེ་ཚའི་ཆུ་ལ་བཙོས་ཤིང་བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན། ཨ་ག་ནརུ་ 
ནག་པོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲག་གཏར་མ་ཐག་པ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་ཡུན་དུ་བཞག་ནས་ 
བཀྲུས་པས་དག་གོ། 
བྲ་བ་ཁྲས་ཁྫས་ཐཟུཆ་ཞས་བ་ཟླང་གི་ཐ་ཝ་གི་ཧ་མ་[ ཝཏན་ད་[ཞན་3 
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ཕོག་ཚེཿ བཀྲུས་ པས་ ་དུག་ དབ བྲལ་བ་ ཡིན། རྡོ་སྨན་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྡུངས་ 
ནོ ཡུངས་འབུུ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཿ ཆ་[ཆུ)]གྲང་དུ་བཏབ་ལ་ས་ཞག་དང་ལྦ་བ་གང་ 
| བྱུང་དོར་རྗེས་རྡོ་ཕྱེའི་སེགས་མ་ལུས་པ་དེ་བོང་ང་དམར་པོའི་ཆུ་ལ་ཡུན་དུ་ 
བ་ ཙེས་པའི་ ཁུ་བ་དོར། ཆུས་ད་ག་པར་བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་། 
_ བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ [ཀྱི།རེན་པོ་ ཆེ་གསེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་བཞིའི་དུག་ 
_ འདོན་སྔར་བཤད་ཟིན། མི་བཞི་ [བཞུ]བའི་ཁམས་གཡུ་བྱུར་མུ མུ་མེན་ཁྱུང་ 
[ སྐྱག་ །སྒྱགས]ལ་ སོགས་པ། 'གང་ཡང་ཟར་འབྲས་ ཙམ་དུ་བརུུང་། དེ་ ནས་ 
་ སྟར་བུ་ རེ་རལ་ཚ་ལ་ཟེ་ཚ་ནམས་ཆ་མཉམ་པར་ལུ་མའི་རཆུ་ལ་ བྣསུས་པའི་ 
_ སིགས་མ་དོར་དངས་མ་དེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླག། དེའི་ནང་གོང་གི་རིན་པོ་ 
:* ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་བཙོ། ཁུ་བ་དོར་ན་ས་སུག་པ་ 
དང་། སྦྱིན་[སྤྱིན།ཆུས་ཡང་ཡང་སྦངས་ཁུ་བ་དོར་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ 
པས་དུག་ཐོན། བེ་ཇྙུ་ར་ཡ[པེཌྫཆྱ]། པདྨ་རཱ་ག་ཤེལ་རེགས་རྣམས་དང་ 
ཁྫིད་མཉམ་གྱི་རེ་རལ་གླ་རྩི་གང་ག་[གྭ]ཆུང་ཨ་རུ་མགྲིན་[མགྲོན་]ཐལ་ཚ་ལ་ 
སྟར་བུ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ནམས་རྫ་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ནང་ཞག་གཅིག་བཙོས་ནས་ 
བཀྲུས་པས་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟར་འབྲས་ཙམ་དུ་བརྡུང་ 
ད་གྲོས་སོ།། བཞུ་མི་བཞུའི་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་ཡང་འཇུ་ཅིར་ཚ་ལ་བསྲེགས་ 
_ཐལ་དང་ཟེ་ཚ་གཏོང་། རོ་འདོན་དང་དུག་སེལ་དུ་ ཕ་ལམ་བཅུ་ཆ་གཏོང་། 
འདི་གསུམ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་། 

གསེར་ རྱུལ་ གཡུ་སྦྱལ་ལྕགས་སྦྲལ་ཐག་སྦུལ་གང་ཡང་གླ་རྩིའི་ཆུར་ཞག་ 
གཅིག་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། སྦུལ་པགས་ [ལྤགས]དོར་བས་དུག་ཞི། 
འབུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས]ཟེ་ཚའི་ཆུ་ལ་བཙོས་ཤིང་བཀྲས་པས་དུག་ཐོན། ཨ་ག་རུ་ 
_ ནག་པོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲག་གཏར་མ་ཐག་པ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་ཡུན་དུ་བཞག་ནས་ 

བཀྲུས་པས་དག་གོ། 
བྭ་བྭ་ཁཱམ་ཁོམ་བརྡུང་ནས་བྭ་གང་གི་ཤ་ལ་གི་ཧམ་ {[ ཝཾ] ནད་ {[ ཞད་ རཱ 
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ཙམ་བཏབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏུལ་སྦྱངས་མཉེས་ནས་བཀྲུས་པས་དག་གོ། 

[ལྡོང་།རོས་རང་ལས་ཞིས་འགྱུར་གྱི་ཀཉ་ཙི་ཙི་[ཀའྱའི]།ཆུར་བཞག་ 
ནས་བཀྲུས་པས་དག་གོ། 

མུ་ཟི་ར་ཚིལ་དང་འབྲི་མར་བཞུས་ནས་ཨ་རག་གམ་ཆང་བཟང་པོའི་ 
ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སྦངས་ལ་བཀྲུ། དེ་ཡང་སྲན་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་དུར་ 
བའི་ཁུ་བར་ལན་གསུམ་བཙོ་དེ་རྗེས་ཆུས་བཀྲས་པས་དུ་ག་མེད་དོ།། ཡང་ན་ 
མུ་ཟི་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་དུར་བ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོ་གཉིས་བསྣས་ 
ཁུར་ཞག་གཅིག་སྦངས་ནས་བཙོས། ཆུས་བཀྲུས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བྲག་ཞུན་ཧི་ཨ་ན་ཕུནཱ་ཏྤཧཱ་འདྲེས་ཁཆུ སྒྲན ཏ། ནའ་ཇུག་མེད་ 
ཀྱང་སྦྲལ་གྱེས་ཟོས་ པས་སོ་དུག་ཡོད་པས་བླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་བཏབ་ པས་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། ཕྱོཾང་ཁྱེད་སླབས་ཀྱི་སྨན་འདུལ་ཐབས། 


སྤྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བཏུལ་ཐབས་ནི། ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེགས་རྗེན་གསུམ་ 
བྱ་ཐབས་ལས། དང་པོ་ཨ་རུ་བཙོ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་སྐེམ་པོ་སུལ་མང་གསེར་ 
མདོག་ལྡན་པ་དེ་རང་དང་ལྕིད་མཉམ་པའི་དུར་བྱིད་ཆུར་བསྟས་ནས་སིགས་ 
མ་དོར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྦངས་དེ་ནས་ཆུས་པ་དོར་ལ་མ་ཚིག་ 
པར་ཁུ་བ་དེའི་ནང་རང་ཐིམ་ལ་འགྲོ་བའི་བར་བསྐོལ་ཏེ་སྐེམ་[ བསྐམ]པར་ 
ཉ།ཊཨ་འུ་གྷསྙགཱསས་ནི། གཏདྲ་ཡཱཁྷ་ཀང་ཁ་ད་སིགས་བའི་ཨངུ་ན། རང་ 
ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་ཟན་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ། དེ་རྒྱབ་ཨ་རུ་ར་ལས་དྲུག་ 
འགྱུར་གྱི་བ་ཁྱིས་གཏུ་མ། དི་ནས་མེ་མུར་ཧུ་རྐལ་བུས་ཡུན་དུ་བསྲེགས། བ་ 
ལྕིའི་ཐལ་བ་དང་། ཟོན་[ཟན ]སོལ་བར་སོང་ནས་ཨ་རུའི་མྱི་རྩི་སེར་ཧྲོག་ 
ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་ནང་ཚིག་ན་ཆོས་ཚད་ཡིན། ཕྱི་ཐུམ་གྱི་ཚིག་མ་ད་ང་ནང་གི་ 


498 ༄༅ཐལ་སྨན་ད་ང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་ནམ་གཞག 








ཙམ་བཏབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ བཏུལ་ ་སྱངས་ མཉེས་ནས་བྲཀུས་པས་དག་གོ། 
[ལྡོང་]རོས་རང་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཀཤྟ་ཙི་ཙི་[ཀལྱའི]ཆུར་ གཞུག་ 

ན་ས་བཀྲུས་པས་དག་གོ། ི 

མུ་ཐི་ར་ཚིལ་དང་འབྲི་མར་བཞས་ནས་ཨ་རག་གམ་ཆང་བཟང་ ་པའི་ 
ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སྦངས་ལ་བཀྲ། དེ་ཡང་སྲན་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་དུར་ 
བའི་ཁུ་བར་ལན་གསུམ་བཙོ་དེ་རྗེས་ཆུས་བྲཀས་པས་དུག་མེད་དོ། ཡང་ན་ 
མུ་ཟི་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་ཏུརྐ་བ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོ་གཉིས་བསྣས་ 
ཁུར་ཞག་གཅིག་སྦངས་ནས་བཙོས། ཆུས་ཁཀླུས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བྲག་ཞུན་ནི་ས་རྡོ་བུན་དང་འདྲེས་པ་ཆུ་ཡིས་བསངས། རང་ དྲུག་ མེད་ 
ཀྱང་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་ པས་སོ་དུག་ཡོད་ པས་གླ་ཙི་དྲི་ ཐོན་ ཙམ་ མ་བཏབ་ ་པས་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ་། 


གཏིས་པ། སྫོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་འཇུལ་ཐབས། 


སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བཏུལ་ཐབས་ནི། ` ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེགས་རྫེན་གསུམ་ 
བྱ་ཐབས་ལས། ད་ང་པོ་ཨ་རུ་བཙོ་བ་ནི། ཨ་ཆུ་ར་སྐེམ་པོ་སུལ་མང་གསེར་ 
མདོག་ལྡན་པ་དེ་རང་དང་ལྱིད་མཉམ་པའི་དུར་བྱིད་ཆུར་བསྙུས་ནས་སེགས་ 
མ་དོ་ར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྦངས་དེ་ནས་རུས་པ་དོར་ལ་མ་ཚིག་ 
པར་ཁུ་བ་དེའི་ནང་རང་ཐིམ་ལ་འགྲོ་བའི་བར་བསྐོལ་ཏེ་སྐེམ་། བསྐམ]པར་ 
བྱ། ཨ་རུ་བསྲེགས་པ་ནི། གཏང་ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཨ་རུ་ར། རང་ 
ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་ཟན་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ། དེ་རྒྱབ་ཨ་རུ་ར་ལས་དྲུག་ 
འགྱུར་གྱི་བ་ལྕིས་གཏུམ། དེ་ནས་མེ་མུར་དུ་དལ་བུས་ཡུན་དུ་བསྲེགས། བ་ 
ལྕིའི་ཐལ་བ་དང་། ཟོན་[ཟན ]སོལ་བར་སོང་ནས་ཨ་རུའི་ཕྱི་ཚི་སེར་གྲོག་ 
ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་ནང་ཚིག་ན་ཚོས་ཚད་ཡིན་། -ཕྱི་ཐུམ་གྱི་ཚིག་མ་དང་ནང་གི་ 


༄༅ས་བཅད་གེསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 499 





ནུས་པ་དོར། ཨ་རུ་རྗེན་པ་ནི་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་གི་རྩེ་མོ་ཐལ་ཚན་ནང་དུ་བརོས་ 
ལ་མ་ཚིག་པར་དྲོས་ནས་ཚ་ངར་ཐོན་པ་མཆོག་ཡིན་། དེ་ལྟར་ཨ་རུ་བཙོ་ 
བསྲེགས་རྗེན་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་མཁྲིས་པའི་བཅོས་རུགས་འཆི་བ་དུར་ 
སློང་གི་བཤལ་ནི་། སྔོན་དུ་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་བཞིའི་ཐང་ 
གིས་བསྡུས་ལ་རྗེན་པའི་མཆུ་བཏུན་[བདུན་]བཙོས་པ་དང་བསྲེགས་པའི་ཨ་ 
རུ་དེ་དང་མཉམ་པ། དུར་གྱི་[བྱིད་]སུལ་[དུལ]མ། ཐུར་ [ ཐན: ཆྱུ་བུ། 
ཆུར་བཏུལ་བ། གསེར་མེ་ལྐོག་[སྐོགས]བྲལ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་བ་ 
ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་གཏོང་ངོ་།། 

ཐར་ནུ་བཏུལ་ཐབས་བཏུན་[བདུན]ནི། དང་པོ་དུམ་བུར་གཤགས་ 
ནས་གཏུབ་ལ་བ་མཛོའི་འོ་མར་བཙོས་ཏེ་འཇམ་བཙལ་འདི་ནི་བད་ཀན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆང་དུ་བཙོས་ནས་ནོ་འདོར་[འདོན ]བྱས་ན་སྐྲན་ 
ལ་ཕན་ པ་ ཡིན། གསུམ་པ་ཆང་ལ་ ཤ་ ཆེན་ བཏབ་ པའི་ ནང་ དུ་ བཅོས་ 
[བཙོས།ན་དུག་དང་། གག་ལྷོག་གཉན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་དགེ་ 
སློང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་བཙོས་ན་གཉན་ད་ང་སྲིན་ལ་བསྔགས། ཝྔ་པ་བ་ཆུར་ 
བཙོས་ན་མཛེ་དང་ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ལ་བསྔགས། དྲུག་པ་ཤའི་ཁུ་ 
བར་བཙོས་པས་དུག་དང་ཕོ་ལོག་སྲིན་ལ་བསྔགས། བདུན་པ་ཨ་རུའི་ཁུ་བར་ 
བཅས་པས བག་མཁྲིས་འདུ་བཞི་ནད་ལ་བམགས། དེ་དྭག་གང་བྱེད་ཀྱང་ར་ 
ཤ་དུ་མ་ གཅིག་འཕངས་ ནས་ མ་ ཚིག་ མ་འདྲེག་ པར ཁུ་ བ་ཕྱེད་ སྐེམ་ བར་ དུ་ 
གདུས། དེ་ནས་ར་ཤ་བཏོན་ལ་ས་འོག་ཏུ་སྦངས་[སྦས]ན་ས་སྲོག་ཆགས་ 
ཁར་མ་སོང་བ་བྱ། དེ་ནས་ཁུ་བ་རང་དུ་སྐམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བཏང་ཡང་ 
ནོ་འཇམ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དན་ད་ཀོ་ཝྲགས་བཤུས་ལ་བར་གྱི་ལྕེ་དཀར་ལེབ་དེ་བཏོན། ནང་ཚིལ་ 
སླ་ངའི་ནང་རྩམ་པ་རང་ནུབ་ཙམ་དང་ མཉམ་དུ་ བརྗོས་ནས་འདུལ་ལོ།། 
དུར་བྱི་ [བྱིད] སྒང་ [རྐང] ཤུན་ཁལ་ [ཕྲལ]ལ་ནས་དང་ ལྷན་ དུ་ བརྔོ་ 





ས་བླ ཀ་ གསུམ་ པ། འདུལ་ ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེ ལེན། 4༡༠9 

















དད རུས་པ མཛད ཨ་རུ་རྗེན་པ་ནི་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་གི་ རྩེ་མོ་ཐལ་ ཚན་ནང་དུ་ ཕྲ་ཚོམ ་ 

` ལ་མ་ ་ཚིག་པར་དྲོས་ནས་ཚ་ངར་ཐོན་པ་མཆོག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཨ་རུ་བཙ་ 

བསྲེགས་ རྗེན་ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ མཁྲིས་ པའི་བཅོས་རུགས་འཆི་བ་དུར་ 

སློང་གི་བཤལ་ནི། སྔོན་དུ་ གསེར་ཁབ འུ་ཐ་རོམ་ ་མཁས་། ཨ་རུ་ ཅུ་བཞིཊ ཐ ཐང་ 
་བ 







| པདུ་དཔུལ་བངོག་པ།་།གདུན་ཞི། དང་པོ་དུམ་བུར་གཤགས་ 
ནས་གཏུཔ་ལ་བ་མཛོའི་འོ་མར་བཙོས་ཏེ་འཇཛམ་བཙལ་ འདི་ནི་བད་ཀན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆང་དུ་བཙོས་ནས་ནོ་འདོར་[འདོན]བྱས་ན་སྐན་ 
< ལ་ཕན་པ་ཡིན། གསུམ་ པ་ ཆང་ ལ:ཤྭ་ ཆེན་ བཏབ་ པའི་ ནང་ དུ་ བཅོས་ ( 
བབཙོས་ན་དུག་དང་། གག་ལོག་གཉན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་དགེ་ 
_ སློང་ངམ་ལོ་བྱརྒྱད་ཆུར་བཙོས་ན་གཉན་དང་སྲིན་ལ་བསྔགས། ལྔ་པ་བ་ཚུར་ 














བར་བཙོས་པས་ དུ་ག་ད་ང་ཕོ་ཁོག་སྲིན་ལ་ བསྔགས། བདུན་པ་ཨ་རུའི་ཁུ་བར་ 
བཅོས་པས་ཁྲག་མཁྲེས་འདུ་བའི་ནད་ལ་བསྔགས། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་ར་ 
` ཤ་དུམ་གཅིག་འཕངས་ནས་མ་ཚིག་མ་འདྲེག་པར་ཁུ་བ་ཕྱེད་སྐེམ་བར་དུ་ 
གདུས། དེ་ནས་ར་ཤ་བཏོན་ལ་ས་འོག་ཏུ་སྦངས་[སྦས]ནས་སྲོག་ཆགས་ 
ཁར་མ་སོང་བ་བྱ། དེ་ནས་ཁུ་བ་རང་དུ་སྐམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བཏང་ཡང་ 
ནོ་འཇམ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དན་ད་ཀོ་ཝྦགས་བཤུས་ལ་བར་གྱི་ལྕེ་དཀར་ལེབ་དེ་བཏོན། ནང་ཚིལ་ 
སླ་ངའི་ནང་རྩམ་པ་རང་ནུབ་ ཙམ་དང་མཉམ་དུ་བཇོས་ ན་ས་འདུལ་ལོ། 
དུར་བྱི་ [བྱིད] སྐང་ [རྐང] ཤུན་ ཁལ་ [ཕྲལ] ལ་ན་ས་ ད་ང་ ལྷན་ དུ་ བརྔོ་ 











བཙོས་ན་ མཛེ་དང་ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ལ་བསྔགས། དྲུག་པ་ཤའི་ཁུ་ 


500 ༄༅།བལ་སྨན་དང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་ནྣམ་གཞག 








[བརྗོད]ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནས་ཡོས་སུ་མ་སོང་བར་དུ་བརོ་[ བརྗོད] 
བར་བྱའོ། 
ཤཱི་ཁརྔ་[ཁཌྣ] མར་དཀར་བཞུས་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བརོས་ནས་ 
འདུལ། ཆུ་རྩ་དང་ལུམ་རྩ།[རྩར]ཁ་ཆང་བཏབ་ནས་རླངས་ཚོས་བྱ། 
རྭེ་ལགས་[ལྕག]ཁུ་བ་བཏོན་ནས་སིེགས་མ་དོན་ལ་ཁུ་བ་ཁནྟ[ཌ]བྱ། 
ཁྲོན་བུ་བ་འོར་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། 
བྱང་བ་བར་གཤོག་བླངས་ལ་དར་དུ་བཏུམ་ནས་ཡོས་ཚན་དུ་མ་གྲང་ 
བར་དུ་གཞུག ཡང་ན་བྱང་པ་བར་གཤོག་མ་ཕྲལ་བར་བྱང་བ་བཅུ་རེན་ 
[རེར།]རེ་རེའེ་མགོ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཤིང་མངར་པི་ལིང་གཉིས་བཏང་ 
ནང་དུ་བཏུམ་ཞག་གཅིག་ཆང་གཙང་ནང་དུ་རང་ནུབ་ཙམ་སྦངས་འོར་ 
ན་ངས་པར་བརྒྱད་འགྱུར་གྱེ་ཆང་བརྣན་[བསྣན.]ནས་མེ་ལ་བསྲོ་མཛུབ་མོས་ 
མཉེས་ནས་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཁུ་བ་ལན་ [ལོན ]ཐག་ 
ཆོད་པ་བྱས་སྙིགས་མ་དོར། ནོ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་སུ་བཏང་། སྦྱོང་ཚོད་ 
དང་བསྙན་ནས་བྱང་པའི་ཁུ་བ་ཟུར་དུ་བླད་པས། ཆུག་[དུག]མེད་ཅིང་ 
འཛམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ། བརྱད་ལེན་གྐབས་ཀྱི་མན་ཁཁུཝ་ཐབས། 


བྱཅད་ཁེནྲ་ཧྲི་རཁསྭ་སྭ་ཞཛྭཱལྷུ་གགས་པ་ནི། ༠དབང་བོ་ལག་པ་བཞས་ 
འཕྲལ་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲས་པས་དུག་ཐོན་ཆུ་ལ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ 
ཐིམ་བྱ། སླར་ཡང་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་ལ་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ་ལ་ཉི་ 
ལྦགས་དུག་ཡིན་པས་དེ་ཕྲལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། རྡོཿ 


500 ༄༅།ལ་སྨན་དངྲ་ཐཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་རམ་གཞག 











[བརོོདདགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནས་ཡོས་སུ་མ་སོང་བར་དུ་བཛོ་[བརྔད] 
བར་བྱའོ།། 
ཤཱི་ཁ་[ཁརྣ]མར་དཀར་བཞུས་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟན་བཛོས་ནས་ 
འདུ་ལ། ཆུ་རྩ་དང་ལུམ་རྩ་།[རྩར ]།བ་ཆང་བཏབ་ནས་རླངས་ཚོས་བྱ། ` 
རྭེ་ལྕགས་[ལྱག]ཁུ་བ་བཏོན་ནས་སིགས་མ་དོ་ར་ལ་ཁུ་བ་ཁྷར། ཁར བྱ། 
, ཁྲོན་བུ་བ་འོར་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། ་ 
བྱང་བ་བར་གཤོག་བླངས་ལ་དར་དུ་བཏུམ་ ནས་ཡོས་ཚན་དུ་མ་གྲང་ 
བརྲ་དུ་གཞུག ཡང་ན་བྱང་པ་བར་ གཤོག་ མ་ཕྲལ་བར་གྱང་བ་བཅུ་རེན་ 
དྲེར ནེ་རེའི་མགོ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཤིང་མངར་ པི་ལིང་ གིས་ང བཏང་ ` 
བས་ནོ་ལ་མྱུར་ཞིང་དྲུག་མི་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་འདོད་ན་བྱང་པ་དར་ 
ནངང་དུ་བ་ཏུམ་ ཞག་ གཅིག་ཆང་གཙང་ནང་དུ་རང་རུ་བ་ ཙམ་སྦངས་འོར་ 
ནངས་པར་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆང་བརྣན་[བསྣན ]ནས་མེ་ལ་བསྲོ་མཛུབ་མོས་ 
མཉེས་ནས་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཁུ་བ་ལན་[ལོན ] ཐག་ 
ཚཆོད་པ་བྱས་སྙིགས་མ་དོར། ཆོ་སྨན་ཀྱི་སྐྱོར་བ་སོགས་སུ་བཏང་། སྦྱོང་ཚོད་ 
དང་བསྙུན་ན་ས་བྱང་མའི་ཁུ་བ་ཟུར་དུ་བླད་པས། ཆུག་ [དུག]མེད་ ཅིང་ 
འཇམ་པ ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 





གསུམ་པ། བཟད་ཞན་གངས་སྱིམདྲོལ་ 


བཅུད་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་ལག་པ་བཞོས་ 
འཕྲལ་ཆུ་གྲབ་གིས་བཀྲུས་པས་དུག་ཐོན་ཆུ་ལ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་རང་ 
ཐིམ་བུ། སླར་ཡབ་འོ་མ་བཞི་ཞགྱུར་ལ་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ་ལ་ཧིཿ. 
མར་སྐམ། ར་མཉེ་བ་སྦྲ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་འདུལ། ཉེ་ཤིང་རྐང་ 
ལྦགས་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་ཕྲལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱ། རོ 


༄༅ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། 501 








དྲེགས་[དྲེག]སླ་ངར་དལ་བུས་བརྔོས་ནས་དུད་རླངས་ཐོན་དུ་གཞུག ཅོང་ 
ཞི་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་བརྡུངས་ལ་རུ་ཡིས་སྦྱངས་ཏེ་ལྦུ་བ་ན་ [ས]དྲེགས་[དྲེག] 
ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཕོ་བས་དུག་ཐོན། དེ་ནས་འོ་མ་ཉི ས་འགྱུར་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་ 
བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 


བཞི་པ། རོ་ཅ་སབས་ཀྱི་སན་འདལ་ཐབས། 


[ཀླུ།ནོར་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་པས་དེ་འདོན་ཚུལ་ནི། གླ་ཅི་ཆུར་སྦྱངས་པའི་ 
དེ་ནས་ཚག་[ཚགས།1ཤ་སྣག་པོ་གྲིས་གཤག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་བཙེམ་ 
ལ་དལ་བུས་བསྲེགས། དེ་ནི་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱི་དུག་འདོན་ལུགས་ཡིནྣ། སྒན་ 
གྱི་དུག་འདོན་ལུགས་ནི་གླ་རྩི་དང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གོ་བོའི་ཤ་དང་ 
གསུམ་ཚ་[ཚྭ]འདེབས་ཙམ་རེ་སྡེབས་པས་དུག་ཞི་བར་འགྱུར། བྱ་ཤའི་ 
རིགས་ཀྱི་དུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོན། ཡང་ན་ཤ་རིགས་གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརུངས་ལྭ་གྲ་ཆི་ཚ་།[ཚྭ]འདེབས་ཙམ་ཆུར་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མར་ 
དལ་བུས་འདོད་ཚར་བའི་ཤེང་གིས་དྲ་ུགས་ཤིང་འཐག་པར་བྱས་པས་དུག་ 
[ཚྭ]འདེ་བས་ཙམ་བསྣན། བྱ་ཤར་རྒྱ་ཚ་དང་། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྣན་ 
ངར་འདོགས་པ་ནི། ཀླུ་ནོར་རྣམས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱར། བྱ་ཤ་དབང་ 
ཡག་ནང་ལྱུཉྔ་ཁས་ངར་དྷང་ཝཱན་པན་འྱབར། སྡིག་དྭའི་དུ་ག་འགོན་ནི། དར 
ཚ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཀླུ་ནོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བཏུལ། དེ་ནས་ནོ་འདོན་ 








༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་། 501 








དྲེགས[དྲེག]སླ་ངར་དལ་བུས་བཇོས་ནས་དུད་རླངས་ཐོན་དུ་གཞུག ཅོང་ 
ཞི་ཡུངས་འབྱབ་ཙམ་བརྡུངས་ལ་རུ་ཡིས་སྦྱངས་ཏེ་ལྦ་བ་ན་[ས]དྲེགས་[དྲེག] 
( ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཕོ་བས་དུག་ཐོན། དེ་ན་ས་འོ་མ་ཉིས་འགྱུར་ལ་བཙོས་མའི་ཁུ་ 


དད བ་རང་ཐིམ་བྱས་པས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 


_ བཞི་པ། རོ་ཅ་གབས་ཀྱི་སན་འདུལ་ཐབས། སེ 


རཙའི་ སྐབས་སུ། སུ། རྩངས་པ་སྤལ་ སྦྱལ་ཤ་གྲིག་ [སླེགས]བུ་ལ་སོགས་གླུ་ 
[ཀླུ །ནོ་ར་ རྣམས་ ལ་དུག་ ཡོད་པས་དེ་འདོན་ཚུལ་ ་ནི། གླ་རི་ཆུར་ སྦྱངས་ པའི་ 
ཁུ་ བས་ད་བྱིད་ལ་སོགས་ རོ་ཙར་གཏོང་དགོས་ ཀྱི ཤ་ རྣམས་ ལ་ཁྱབ་པར་ ཿབྱུག 
དེ་ནས་ཚག་།[ཚགས་།ཤ་སྣག་པོ་གྲིས་གཤག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་བཙེམ་ 
ལ་དལ་བུས་བསྲེགས། “དེ 'ི་ བཙུ་བསྲེགས་ཀྱི་དུག' 'འདོན་ ལུགས་ ཡིན། སྨན་ 
གྱི་དུག་འདོན་ལུགས་ནི་གླ་རྩི་ད་ང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གོ་བོའི་ཤ་དང་ 
གསུམ་ཚ་[ཚྭ]འདེབས་ཙམ་རེ་སྡེབས་པས་དྲུག་ཞི་བར་འགྱུར།. བྱ་ཤའི་ 
རིགས་ཀྱི་དུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོན། ཡང་ན་ཤ་རིགས་གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་ལྭ་གྭ་ཚི་ཚ་།ཚ]འདེབས་ཙམ་ཆུར་ སྦྱངས་པའི་དྭངས་མར་ 
དལ་བུས་འདོད་ཚར་བའི་ཤེང་གིས་དྲགུགས་ཤིང་འཐག་པར་བྱས་པས་དུག་ 
ཞི་བར་འགྱུར། རྣོ་འདོན་པ་ནི། ཀྱ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་གཙང་གཡེར་ཚ་ 
[ཚྭ]འདེ་བས་ཙམ་བསྟན། བྱ་ཤར་རྒྱ་ཚ་ད་ང་། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ངར་འདོགས་པ་ནི། ཀླུ་ནོར་རྣམས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱར། བྱ་ཤ་ད་བང་ 
ལག་དང་སྦྱར་བས་ངར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྡིག་པའི་དུག་འདོན་ནི། རྒྱ 
ཚ་ཆང་དང་སྦྱར་པའི་ནང་དུ་འདམ་བཏགས་བྱས་པས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་ཀླུ་ནོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔར་ལྟར་བཏུལ། དེ་ནས་རྡོ་འདོན་ 


502 ༄༅བཐལ་སྨན་དང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





དང་། ངར་འདོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འདུལ། དང་པོ་རོ་འདོན་ 
དང་བསྲེས་ལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་འདམ་བཏགས་བྱ། དེ་རྗེས་ངར་འདོགས་བསྲེས་ 
ལ་བུ་རམ་གྱི་རྡོར་[སྡོར]བཏབ་ལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་འདམ་བཏགས་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་ཤ་ལ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སྨན་གཞན་དང་ 
བསྲེས་ནས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཏེ་རིལ་པོར་དྲིལ་ལོ།། 

འདིར་སྨྲས་ལེགས་བྱས་ཉི་ཟེར་གྱིས།། སྐྱེ་རྒུའི་སུག་བསྔལ་མུན་པའི་ 
རུམ། ཉེར་བསལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཡི།། འད་བ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཉེར་མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་། བཟོ་སྨན་འདུལ་ཐབས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གསལ་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་ 
ལས་པ་སྟག་གེ་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་ 
ཁའུ། ངྲ་ཀ་ཤིས་བི་ཡིགས།། 


502 ༄༅།ཐལ་སྨན་ད་ང་བཟོ་ཐབས་བཏུལ་སྨན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








ད་ང་། ངར་འདོགས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོན་འདུལ། དང་པོ་རོ་འདོན་ 
དང་བསྲེས་ལ་ཛ་ཡུན་ཙམ་འདམ་བཏགས་བྱ། དྲེ་རྗེས་ང་ར་འདོགས་བསྲེས་ 
ལ་བུ་རམ་གྱི་རྡོར་[སྡཾར1བཏབ་ལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་འདམ་བཏགས་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་ཤ་ལ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སྨན་གཞན་དང་ 
བསྲེས་ནས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཏེ་རིལ་པོར་དྲིལ་ལོ།། 

འདིར་སྨྲས་ལེགས་བྱས་ཉི་ཟེར་གྱིས།། སྐྱི་རྒྱུའི་སུག་བསྔལ་མུན་པའི་ 
ཆུམ།། ཉེར་བསལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཡི།། འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཉེར་མཁོའི་ཐལ་སྨན་དང་། བཟོ་སྨན་འདུལ་ཐབས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་འཆར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་བློ་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་ 
ལས་པ་སྟག་གེ་སྐྱ་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་ 
བའོ།། བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ། ། 


༄།སན་བྱིར་ཆེ་ཆུང་ནམས་ལ་ཏེ་བད་མཁ་བཞྲི་ཝགས་ 
གྱསན་དྭཏ བམས་བྱ་ནད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐུལ་སཉྭ་བི་ 
ཆོ་ག་འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་ཁྱད་ནོར་ 

8 ཁཁའགསས། ། 


འཇིགས་མེད་ཆེ་རེང་དཔལ་ལན་དབང་གྱེ་ཆལ་བོ། 





༄༅།གཞུང་ད་ངོས། 505 








ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཐབས་མཆོག་ལྕགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཕོ་བ་འཆེངས།། ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ོན་དུག་རིགས་ཟ།། རྣམ་དག་གྲུབ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་ སྩལ [སྩོལ]།།། དྲང་སྲོང་ བརྒྱུད་ པར་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ།། 
འབིེགས་བྱེད་དུག་ཀྱང་ཟ་ཞིང་འཆིངས་ནུས་ལ།། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ 
ཁྱད་ པར་ ཅན།། ལྕགས་ ཁམས་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཐལ་ བཟོའི་ ལག་ ལེན་ ཀྱང་།། 
བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འགོད་། དེ་ལ་རང་བྱུང་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་རྱི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཆོ་ག་དང་རིན་ 
ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལག་ 
ལེན་ནྣམས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཉེར་མཁོའི་སྟ་ 
ཐན། ལུ  དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའ། 





༄།གཞུང་དངོས། 505 




















ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཐབས་མཆོག་ལྕགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཕོ་བ་འཆིངས། ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏོན་དུག་རིགས་ཟ། ནམ་དག་གུབ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་ སྩལ [སྩོལ] དྲཇ་སྲོང་ བརྒྱད་ པར་ བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ། 


 འབེགས་བྱེད་དུག་ཀྱང་བཞིང་འཆེད་བླུམསལ། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱེ་ལོག་གནན་ 


` ཁྱད་ པར་ ཅན།། ལྕགས་ ཁམས་ འཕྱུལ་ གྱི་ ཐྲལ་ བཟོའི' ལག་ ལེན་ ཀྱྱང་ཀ 


 ད བརྒྱད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འགོད་། དེ་ལ་རང་བྱུང་བཅུད་ཀྱི་ 


སྱལ་པོ་བདུད་ཅི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་ཐུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཚ་ག་དང་རིན་ 
; ཆེན་ ་དེལ་ནག་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྕགས་ བརྒྱད་ དང་ཁམས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ དྲུག་ འདོན་ གཡའ་ཕྱི་བསྲེགས་ཐལ་བཅས་ཇི་ལྟར་ སྤྲབ་པའི་ ལག་ 











ལེན་རྣམས་ གསལ་ དུ་ བཀོད་ པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ངོས་བྱཟང་། ཉེར་ མཁའི་ ་སྟ་  ། ( 


གོན་། ལག་ལེན་དངོས། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 


506 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག 








ས་བཅད་དང་པོ། ངོཾ་བོ་ངོས་བྱ་ཟང་། 
དང་ཁ། ཞཆིང་ཁྱིད་ཕགས་ཁྱ་ཚད། 


དངངུལ་ཆུ་འཆེངས་བྱེད་ཀྱི་ལྷྕགས་བརྒྱད་ནི། བསྟན་བཅོས་དངུལ་རུ་ 
གྲུབ་པར། སྦྱངས་པའི་ཟངས་དང་གསེར་དང་དངུལ། དེ་བཞིན་ལྱགས་ནི་ 
བརྒྱད་ཀ་ལ།། དངངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཅེས་དང་། རང་བྱུང་ 
ལྕགས་དང་རྡོ་ལྷགས་དང་།། ཞྭ་ཧྟེ'རངཱ༔ས་ད་ཇ་རྭ་གྲན་ དྭང་། ཞཁརཾ་བ་ 
གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲངལ།། གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བྲཀུ་ 
ཞིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསེར། དྲྭ་ངུལ། རང་ 
བྱུང་ལྕགས་ཏེ་ཟངས། ནོ་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་དངོས། འཁར་བ། ར་གན། 
ཐ།ར་དཀར། ཨ་ཐེཿ་ཞཀ་ར་ཁྲ་ཏི་ཝ་ཧྲཆྔ་ཧཞ་ཝཾཿཧྲཧྲམ་གཏིས།ཁསྐ་མཱས་ 
[བསྡོམས]པ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཟངས་མོ་ཟངས་མཞེན་པ་དེ་ 
སྦང་གཤོག་བརྡུངས་བདེ་བས་ལེགས་ཤིང་། ལྕགས་འཇང་དང་ཆབ་མདོ་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཟང་། འཁར་བ་དཀར་པོ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ། 
ར་གན་བཟོ་མའི་རིེགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བས་རྒྱ་འཇང་གིས་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཟོ་ 
སྤྱོད་རྒྱ་རག་བརྫུང་ན་ཆག་འགྲོ་བ། གཤའ་སྨད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་འབོ་ 
སོགས་བཟོ་སྤྱད་འདི་ནག་པོ་ཡིན་པས་མི་ལོ། སྟོད་བལ་བོའི་ལག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དངལ་མདོག་ཅན་སོ་བར་འཆའ་དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པའི་གཤའ་དཀར། 
ཏི་ཚ་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་བརྡུང་མི་ལོ་བ་དེས་མི་བཏུབ། བལ་པོའི་ལག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྔོན་འཁྱོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་སོ་བར་འཆའ་དུས་ཚག་ཚག་ཟེར་བ་ 


506 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚེ་ག 











ས་བཅད་དང་པོ། ཇ་བ་ངོས་བྱླ་བང་། 
དང་པོ། འཆིང་ཁྱེད་ལྕགས་བརྒྱད། 


དྲ་ངུལ་ཆུ་འཆེངས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་བརྒྱད་ནི། བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་ 
གྲུབ་པར། སྦྱངས་པའི་ཟངས་དང་གསེར་དང་དངུལ།། དེ་བཞིན་ལྕགས་ནི་ 
ལྕགས་དང་རྡོ་ལྷགས་དང་།། ཞ་ཉེ་ཟངས་དང་ར་གན་དང་། འཁར་བ་ 
གསེར་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ངལ།། གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀཀུ་ 
ཞིང་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསེར། དངུལ། རང་ 
བྱུང་ལྕགས་ཏེ་ཟཐངས། ནོོ་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་དངོས། འཁར་བ། ར་གན། 
གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ཏི་ཚ་དང་ནག་པོ་དངོས་གཉིས་བསྡམས་ 
[བསྡོམས]པ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཟངས་མོ་ཟངས་མགེན་པ་དེ་ 
*སྦྲབ་གཤོག་བརྡུངས་བདེ་བས་ལེགས་ཤིང་། ལྕགས་འཇཛང་ད་ང་ཆབ་མདོ་ 
སོགས་ན་ས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཟང་། འཁར་བ་དཀར་པོ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ། 
ར་གན་བཟོ་མའི་རིགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བས་རྒྱ་འཇང་གིས་སྤོས་ཕོར་སོགས་བཟོ་ 
སྤྱོད་རྒྱ་རག་བརྡུང་ན་ཆག་འགྲོ་བ། གཤའ་སྨད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་འབོ་ 
སོགས་བཟོ་སྤྱད་འདི་ནག་པོ་ཡིན་པས་མི་ལོ། སྙོད་བལ་བོའི་ལག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དྭངུལ་མདོག་ཅན་སོ་བར་འཆའ་དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པའི་གཤའ་དཀར། 
ཏི་ཚ་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་བརྡུང་མི་ལོ་བ་དེས་མི་བཏུབ། བལ་པོའི་ལག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྔོན་འཁྱོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་སོ་བར་འཆའ་དུས་ཚག་ཚག་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཞ་ཉེའང་རྒྱུ་ལེགས་པ་བཅས་ཚོགས་དགོས། 
གཉིས་པ། ཟྭ་བེད་ཁམས་བརྒནད། 


ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ ནེ། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་དང་ལྷོང་[ལྷང]ཚེར་དམར།། 
གསེར་རྡོ་བ་བླ་ཁབ་ལེན་ད་ང།། ཕ་ཝང་ལྡོང་རོས་དངུལ་རྡོ་རྣམས།། ཞིབ་ 
པྲཧ་བ།ཀཝ་ལ ཉུ་ཏུལ་ཆུན་བྲ་སན།། ་ཞོ་ཏད་བར་ག།།ཀ1 གྲེར སྟུན 
འགྱུར།། ཞེས་བཤད་པ་ལས་ལྷོང་[ལྷང]ཚེར་དམར་པོ་ནེ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཤསྙན་འགུར་ཁ་དགོངས་ཀྲི་བརྒུད་ལེན་ད་བསྟན་གྱི་སྐ་ཐས་གྲུ། ཧཛ་ རྫ! 
ཚེར་ནག་པོ་བསྔགས་པས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་། དེས་ན་གསེར་རྡོ། 
དངུལ་ན། ཁབ་ཁྷིན་ན། ཙ་སྒྱར་དོ། བ་བ ཁྔ་སྲབ་རོས། ཝ་ཝང་ལོང་བུ། 
ལྷོང་[ལྷང །ཚེར་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གྲས་སུ་ལྷོང་[ ལྷང] 
ཚེར་མི་བརྩི་བར་མི་[མུ]ཟི་བགྲང་བར་བཤད་ཀྱང་། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ 
སྐབས་སུ་མཐར་མུ་དངུལ་མཉམ་སྦྱར་དགོས་པས་ཐལ་སྨན་ལ་མུ་ཟི་མི་བསྲེག་ 
པ་འབྲི་གུང་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་། དེ་ལ་གསེར་རྡོ་ནི་གསེར་ཟིལ་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྡོས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། དངོས་ནི་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ 
དོན་པ་གསེར་རྡེའུ་འམ་ཡུག་རོར་གྲགས་པའི་མཆིན་ཁ་ཕྱི་འོད་ཅན་འཇམ་པ་ 
མོ་སྦལ་ལྟ་བུ། ནང་བཅག་ན་སུལ་ཡོད་པ། གཞན་ལ་རི་མོ་ད་མར་སྨུག་དོང་ 
[དོད]བ་[པ]དེ་ཡིན། འདི་ལ་ཡུག་རྡོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་འབྱུང་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་བརྐོས་འབྲོ་ལ་ཡུག་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་འདིེ་གར་ཡོད་དུ་གསེར་ཡོད་ 
པར་ངོས་ འཛིན་ པས་ ཡུག་རྡོ་ཟེར། དབྱིབས་ ཟླམ་པོ་དང་ལེབ་འཇཛང་ 
[འཇོང]མ་ངེས་པ་མང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནས་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའང་འབྱུང་བར་ 
སྐྱ་བོ་ཆགས་ཤེང་ནང་ལ་འོད་ཁྲོབ་ཡོད་པ། དྭ་བྱིབས་ལེབ་མོ་རིལ་མོ་སོགས་ 
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དང་། ཞ་ཉེའང་རྒྱུ་ལེགས་པ་བཅས་ཆོགས་དགོས། 
གཉིས་པ། ཟྭ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད། 


ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ནི། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་དང་ལྷོང་[ལྷང་]ཚེར་ད་མར། 
གསེར་རྡོ་བ་བླ་ཁབ་ལེན་དང་།། ཕ་ཝང་ལྡོང་རོས་དངུལ་རྡོ་རྣམས། ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་དྲངལ་ཆུར་ བྣསན།། ཞོ་ལྟར་བེར་ར་།ཀ] འཛིན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་ལས་ལྷོང་[ལྷང]ཚེར་ད་མར་པོ་ནི་གྲུབ་པ་དང་ 
གསེར་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་སྨན་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷོང་[ལྟང་] 
ཚེར་ནག་པོ་བསྔགས་པས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་། དེ་ས་ན་གསེར་ཚོ། 
དྲངུལ་ནོ། ཁབ་ལེན་ཇོ། ཆུ་སྦྱར་རྡོ། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཕ་ཝང་ལོང་བུ། 
ལྷོང་[ལྷང་།ཚེར་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གྲས་སུ་ལྟོང་།[ལྷང་] 
ཚེར་མི་བཅི་བར་མི་[མུ]]ཟི་བགྲང་བར་བཤད་ཀྱང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླུའི་ 
སྐབས་སུ་མཐར་མུ་ད་ངུལ་མཉམ་སྦྱར་དགོས་པས་ཐལ་སྨན་ལ་རུ་ཐི་མི་བསྲེག་ 
རྡོས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། དངོས་ནི་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ 
མོ་སྤལ་ལྟ་བུ། ནང་བཅག་ན་སུལ་ཡོད་པ། གཞན་ལ་རི་མོ་དམར་སྨག་དོང་ 
[དོད]བ་[པ)དེ་ཡིན། འདི་ལ་ཡུག་རྡོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་འབྱུང་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་བྐོས་འཕྲོ་ལ་ཡུག་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་འདེ་གར་ཡོད་དུ་གསེར་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་ པས་ ཡུག་ཇོ་ཟེར། ད་བྱིབས་ ཟླམ་ པོ་ དང་ལེབ་འཇཛང་ 
[འཇོང་]མ་ངེས་པ་མང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནས་གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་བའང་འབྱུང་བར་ 
སྣང་། དངུལ་རྡོ་ནི། ཞན་ཚྡོ་ལྟ་བུ་སྫོ་ནག་འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་ལ་ཛྱི་ 
སྐྱ་བོ་ཆགས་ཤིང་ན་ང་ལ་འོད་ཁྲོབ་ཡོད་པ། དྭ་བྱིབས་ལེབ་མོ་རིལ་མོ་སོགས་ 
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མ་ངེས་པ། དེའང་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞུས་མ་ཐག་དངུལ་འབབས་ 
པ་དང་། དང་པོ་ལྕགས་དང་གཤའ་དང་ཟངས་དང་ཞ་ཞེ་གང་ཆུང་འབབས་ 
ཤིང་སླར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སྔ་མ་དག་ནས་དངུལ་འབྱུང་བ་དེའོ།། གསེར་ 
རྡོ་དངུལ་རྡོ་འདེ་གཉིས་གཞན་ལས་ལྡིད་ཆེ། ཁབ་ལེན་རྡོ་སྔོ་ལ་མཁྲེགས་པ། 
ནག་ལ་སྙི་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་བརུངས་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མན་མ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ན་བ་སྤུ་གཟིང་བ། 
དེ་ལ་རེགས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འགུགས་བྱེད་རབ་ཀྱིས་ཁྲུ་གང་གི་ས་ 
ནས་ཁབ་བཅུ་མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོར་དོའི་ས་ནས་བདུན་ 
མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐ་མས་རེག་པར་བྱས་པས་གསུམ་ནས་གཅིག་གི་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ལྕགས་བཞན་གཙོད་གཏུབ་ཅིང་ 
ལྕགས་ཕྱེ་འཛིན་པ་གཅོད་བྱེད། ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་ལྷགས་སྣོད་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་ 
ཞག་འགའ་ནས་ཕུག་ནུས་པ་འབེགས་བྱེད། ཁབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་སྐོར་ 
ནུས་པ་སྐོར་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་ནི་ཆུ་ཚན་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆུ་སྐྱར་དྲོད་ལྡན་ཕོ་ནད་སོགས་ལ་ཕན་པས་ཕོ་ཚུར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ས་མིན་ཇོ་མེན་ཁལ་འོང་བ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ལ་རེག་ན་སྐྱར་ཞད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ཅིང་ མ་ འཇོམ་ ན་ སྦལ་ རྒྱབ་དང་ སྦལ་ མདུང་ འདྲེས་ མའང་ནུས་ པ་ 
མཚུངས་པས་ཚབ་ཆུང་། བྭ་བ་རབ་ཁ་དོག་དམར་ངམ་ཡོད་པ་སེར་ལ་ 
དྭངས་པ་དང་། འབྲིང་འོད་ལྡན་རིམ་པ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྡང་འོད་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས། ཐ་མ་རྡོ་ནུལ་ཉ་བུ་སྔོ་ལྗང་འདྲེས་པ་དེས་མི་ཆུང། 
ལྡོང་རོས་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཕྱི་ནང་མི་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མོ་རེགས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཟང་། སྨྲག་ལ་སྣ་ཐུང་བ་ཕོ་རིགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཅུང་དམན། 
ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་སྨུག་ལ་ནང་གསེར་འོད་ཅན་རྡོ་བསླད་མ་ ° 
འདྲེས་པ། ལྷང་ཚེར་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་དཀར་སར་[སེར]དམར་སྔོ་ 
རེགས་བཞི། རེ་རེར་ཡང་ནམ་པ་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 


508 ༄༅།ལྕག ས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 








མ་ངེས་པ། དེའང་རོ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞུས་མ་ཐག་དངུལ་འབབས་ 
པ་དང་། དང་པོ་ལྕགས་དང་གཤའ་དང་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་གང་ནུང་འབབས་ 
ཤིང་སླར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སྔ་མ་དག་ནས་དངུལ་འབྱུང་བ་དེའོ།། གསེར་ 
རོ་དངུལ་རྡ་འདེ་གཉིས་གཞན་ལས་ཚྗིད་ཆེ། ཁབ་ལེན་ཚྡོ་སྔོ་ལ་མཁྲེགས་པ། 
ནག་ལ་སྙི་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་བརྡུངས་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མན་མ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ན་བ་སླུ་གཟིང་བ། 
དེ་ལ་རེགས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་འགུགས་བྱེད་རབ་ཀྱིས་ཁྲུ་གང་གི་ས་ 
ན་ས་ཁབ་བཅུ་མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སོད་དོའི་ས་ནས་བདུན་ 
མཐུད་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐ་མས་རེག་པར་བྱས་པས་གསུམ་ནས་གཅིག་གི་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁབ་མི་ལེན་ཀྱང་ལྷགས་བཞར་གཅོད་གཏུབ་ཅིང་ 
ལྕགས་ཕྱེ་འཛིན་པ་གཙོད་བྱེད། ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་ལྕགས་སྣོད་ཕྱི་བད་ར་བྱས་པ་ 
ཞག་འགའ་ནས་ཕུག་ནུ་ས་པ་འབེགས་བྱེད། ཁབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་སྐོར་ 
ནུས་པ་སྐོར་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ཆུ་སྐྱར་རྡོ་ནི་ཆུ་ཚན་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆུ་སྐྱར་དྲོད་ལྡན་ཕོ་ན་ད་སོགས་ལ་ཕན་པས་པོ་ཆུར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ས་མིན་ནྡོ་མིན་ཁལ་འོང་བ་ལྟ་བུ། ལྩེ་ལ་རེག་ན་སྦྱར་ཞད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ཅིང་མ་ འཇོམ་ན་ སྦལ་ རྒྱབ་ དང་ སྦལ་ མདུང་ འདྲེས་ མའང་ནུས་པ་ 
མཚུངས་པས་ ཚབ་ ཆུང་། བ་བླ་རབ་ཁ་ དོག་ དམར་ངམ་ ཡོད་ པཿསེར་ལ་ 
དྭངས་པ་དང་། འབྲིང་འོད་ལྡན་རིམ་པ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྔང་འོད་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས། ཐ་མ་ཇོ་རུལ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལྔང་འདྲེས་པ་དེས་མི་ཆུང། 
ལྡོང་རོས་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཕྱི་ནང་མི་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མོ་རིགས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཟང་། སྨུག་ལ་སྣ་ཐུང་བ་ཕོ་རིགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཅུང་དམན། 
ཕ་ཝི་ལོང་བུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་སྨུག་ལ་ནང་གསེར་འོད་ ཅན་རྡོ་བསླད་མ་ ` 
འདྲེས་པ། ལྷང་ཚེར་ལ་རྫོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་དཀར་སར་[སེར།ད་མའད་སྔོ་ 
དེགས་བཞི། རེ་རེར་ཡང་ནམ་པ་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 


༄༅།ས་བཅད་དང་པོ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། 509 








འདེར་དགོས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཧ་ར་སྟེ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན་ལ། རྡོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
དོ་ག་ནག་ལ་དྭང་ས་ཤིང་མཉེན་པ། ཕྱི་ནང་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱེ་བཏུབ་པ། རྡོ་ 
ལ་རི་མོ་དམར་སླག་དོད་པ་དེས་[དེའོ]། མུ་ཟི་ལ་རིགས་དཀར་སེར་ལྔང་ 
ན་ག་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདེར་དཀར་སེར་གང་རུང་དངས་ལ་སླད་མེད་པ་ 
སྤོས་ཤེལ་དྭངས་མ་འདྲ་བ་དེ་ད་གོས་ཤིང་། ས་རྡོ་བ་བླ་སོགས་བསླད་འདྲེས་ 
པ་དང་བསྐོལ་དུས་ཚིགས་[ཚེག]པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ་བོ།། 


༄༅།ས་ང བཅད་དང་པོ། ངོ་ཁོ་ངོས་བཟུང་། 


509 








འདིར་དགོས་པ་ནི་ཨྭ་བྷ་ཧ་ར་སྟེ་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ཡིན་ལ། རྡོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
དོག་ནག་ལ་དྭངས་ཤིང་མཉེན་པ། ཕྱི་ནང་རིམ་པ་མང་ བྱེ བཏུབ་པ། ཚོ་ 
ལ་རི་མོ་དམར་སྨག་དོད་པ་དེས་[དེའོ]། མུ་ཟི་ལ་རིགས་དཀར་སེར་ལྔང་ 
` ན་ག་བཞིར་ ཡོད་ ་པ་ལས་ ་འདིར་ དཀར་ སེར་ གང་ རུང་དྭངས་ལ་སླད་ ་མེད་ པ་ 
སྤོས་ཤེལ་དྭངས་མ་ འྲ་བ་དེ་དགོས་ཤིང་། ས་ཇཛོ་བྭ་བ་སོགས་བསླད་ ཏྭཾ 


. པ་དྭང་ བསྐོལ་ དུས་ཚིགས་[ཚིག]པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ་ བོ།། 





510 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱུད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 








ས་བྱཧདྱ་གྭཏིས་པྲ། ཉ་པ ཁའི་ཏཱ་གཾན། 


བསྲེག་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ 
དེ་དག་ཡིན་པས་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་བཙལ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ གཤའ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་རྣམས་སྦྲང་གཤོག་སྲབ་ མོར་ བརྡུངས་ལ་ 
གླགས་ཇུ་གྱུ་ཁཞི་ནང་སྟབས་ཙན་ཆེ་ཆུང་སྤེག་སྣོད་ནང་མཛུན་པན་བཅད། 
ལྕགས། འཁར་བ། ར་གན་རྣམས་གསེགས་བརྡར་[སེག་རྡར །གྱིས་ཕྱེ་མ་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་གླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་བརྡུང་། སྲེག་བྱེད་དང་དུག་ 
འདོན་གྱི་རྫས་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ཚ་ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་སེར་ནག 
ཏེལ་དཀར་ནག ཟར་མ། ཡུང་བ། མི་ཚིལ་ཕྲན་བུ། ཤཱི་ཁཌྣ། ཨ་བར་ 
སྐྱར་གསུམ། རྒྱ་གར་བོང་དཀར། འདོང་[འདང ]ངེས་མ་འཇོམ་ན་ཁ་སབ་ 
[གསབ]སྫ་བོང་ཀན། ཤུ་དག་དཀར་པ་དངོས་སམ་མ་ཉིད་ཞ་ས་ཁེ།ལུ། 
ལྔང་པའི་རྩ་བ། ཚྩྭ་རམ་པའི་རྩ་བ་དང་སྟར་ཁཌ་ནམ་སྟར་ཐོག་བུངས་མང་། 
རའི་འོ་མ། ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་འཇོམ། ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་བཅས་ 
པའང་མི་ཤོལ་བར་བྱ། བསྲེག་སྣོད་སྦང་གཤོག་རྣམས་ལས་སྐམ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་ནམས་ལ་ས་འདོང་[དོང།དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་[ཁམ་ས1མེ་ཐུབ་ 
ངེས་ཆ་བཞི། སྲིད་པ་བྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བསྲེ་བ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ད་ལྟ་ ཁམ་ ས་ ཞི་ ཀ་ སོལ་ ཕྱེ་གསུམ་ ཆ་ མཉམ། ཉ་སྤང་ བརྡུང་ འཐགས་ 
[འཐག] བྱས་ པ་ ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ བཟོ་ཁང གནང་། འོན་ཀྱང་སོ་ སོའི་ ཡུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟན་པའི་ས་སྦྱོར་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་དོན་དུ་མེ་ཐུབ་ཅིང་ 
གསག་སེང་མེད་པས་ཆོག་གོ། བཟོ་དབྱིབས་ནི་ས་སྒམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ་གྲུ་ 


_ 510 ༄༅།ལྱགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 








ས་བཅད་གཏིས་པ། ཉེན་མཁོའི་སྟ་གོན། 


བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ 
དེ་དག་ཡིན་པས་རྒྱ་བཟང་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་བཙལ་ལ་གསེར་ད་ངུལ་ 
ཟངས་གཤའ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་ནམས་སྦང་གཤོག་སྲབ་མོར་ བརྡུངས་ལ་ 
གླེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ནང་སྟབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་སྲེག་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བཅད། 
ལྕགས། འཁར་བ། ར་གན་རྣམས་གསེགས་བརྡར་|སེག་རྡར །གྱིས་ཕྱེ་མ་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སླར་ཡང་རྡོ་གཏུན་བརྡུང་། སྲེག་བྱེད་དང་དུག་ 
འདོན་གྱི་རྫས་ནི། མུ་ཟི། ལྡོང་རོས། ཚ་ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་སེར་ནག 
ཏིལ་དཀར་ནག ཟར་མ། ཡུང་བ། མི་ཚིལ་ཕྲན་བུ། ཤཱི་ཁྷཿ། ཨ་བར་ 
སྐྱར་གསུམ། རྒྱ་གར་བོང་དཀར། འདོང་[འདང་།ངེས་མ་འཛོམ་ན་ཁ་སབ་ 
[གསབ1སྔོ་བོང་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དངོས་སམ་མ་རྙེད་ན་ས་ལེ་[ལུ] 
ལྔང་པའི་རྩ་བ། རྩྭ་རམ་པའི་རྩ་བ་དང་སྟར་།ཁ༩་ནམ་སྟར་ཐོག་བུངས་མང་། 
རའི་འོ་མ། ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་འཛོམ། ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་བཅས་ 
པའང་མི་ཤོལ་བར་བྱ། བསྲེག་སྣོད་སྦང་གཤོག་རྣམས་ལས་སྒམ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་ནམས་ལ་ས་འདོང་[དོང།དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཁམས་[ཁམ་ས)མེ་ཐུབ་ 
ངེས་ཆ་བཞི། སྲིད་པ་བྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བསྲེ་བ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ད་་ལྟ་ ཁམ་ ས་ ཞི་ ཀ་ སོལ་ ཕྱེ་ གསུམ་ ཆ་ མཉམ། ཉ་ སྲང་ བརྡུང་ འཐགས་ 
[འཐག]བྱས་པ་ཚ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཟོ་བར་གནང་། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་ ཡུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟན་པའི་ས་སྦྱོར་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་དོན་དུ་མེ་ཐུབ་ཅིང་ 
“ གསག་སེང་མེད་པས་ཆོག་གོ། བཟོ་དྭ་བྱིབས་ནི་ས་སམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ་གྲུ་ 


༄༅།ས་བཅད་གཉིས་པ། ཉེར་མཁོའི་སྟ་གོན། 511 








བཞི་ནར་མོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་མི་བདེ་བས་དབང་།དཔངས།དུ་[།སུ།འཁྱིད་གང་ 
མེད་ཙམ། རེང་ཐུང་མཐོ་གང་ཙམ་པ། ཞེང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་ཁ་ཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་པའི་ཁ་མཚམས་ལྷགས་འཛེར་ ཐལ་ཕུག་ ཏུ་འགྲོ་བ། ས་ 
འདོང་[དོང །རིལ་མོ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལག་ཙམ་པ། ཁ་ཆོད་ཕྱེ་མ་ཆར་ཞྭ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་གའུའི་ཡ་ཁེབས་ལྟ་བུ། ནང་མ་ཕྱི་མ་གཟེ་སྦད་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
སུ་ལྕགས་ འཛིར་ ཐལ་ ཕུག་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་འཆོར་ཁ་ ཨིང་ བསྲེགས་ལེགས་ ཤིང་ 
བཟུངས་ན་ལགས་སྐད་སློགས་པའི་གདེང་།ེལ་བྱ།  སྲེག་ཐབ་སྔོན་གྱི་གྱག་ 
ལེན་དུ་མེ་རྫ་རྒྱ་ཚད་མཐོ་གང་འཁྱིད་གང་ཙམ་པ། དཔང་།དཔངས།མཐོ་ 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་ས་ལེབ་མོ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་གསུམ་གཏོད་པའི་རྐང་པ་གྱེན་ 
བསྟན་སྟེང་དུ་ས་གབ་སོགས་བཀོད། སོལ་མེས་བཀང་སྟེ་རླང་སྲང་ལྟ་བུར་ 
སྒྱེད་པུ་ཨུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྱུད་པ་གཅིག་གཉིས་གང་འཇོམ་ 
གྱིས་མེ་ ཤེད་ཆེ་ཆུང་རན་པར་དལ་བུས་འབུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྲེག་བྱ་ 
བུངས་ཆེ་བ་དང་བུད་ཤིང་ཡོད་སར་མེ་ཚ་མཁོས་ཆུང་སྟབས་མི་ལེགས་པས། 
མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནར་ཐབས་ཅན་གྱི་ནར་མོའི་འོག་གཉིས་སུ་མེ་ཁུང་གཏོད་པའི་ 
སྟེང་ཐབ་རྒྱང་བཞག་པ་ལ། ལྕགས་མད་འ་གསུམ་མམ་གཉིས་བར་གསེང་བྱེ་ 
བྲརླ་ཐུ་ས་ཡཐམ་རྱན་ཊགང་། ཏང་། གཡམ་གང་ན་གཏང་འུ་ཁ་ག ཁག་ས། 
གཅིག་ནས་ས་སྒམ་བླང་བཞག་བྱེད་སའི་ཐབ་སྒོ་གཏོད། དེ་དང་འགྲེགས་ 
པའི་ཁ་འདན་ཆརྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའང་ཚགས་བྱ། སྟེང་དུ་དུ་ཁུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བུག་པ་མེད་པས་ནང་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་པ་བྱས་པས་བུད་ཤིང་བུངས་ཆེན་མི་ 
དགོས་པར་མེའི་ཚ་དབལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་སླ་བ་ཡིན་ནོ་།། དེའི་ཉེ་ལོགས་ 
སམ་གར་བདེར་ལྕགས་ཁམས་གཡའ་དུག་འདོན་སྐབས་བཙོ་བཀྲུ་བྱ་བའི་ 
ཐབ་དང་རྫ་སྣོད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ།། 
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བཞི་ནར་མོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་མི་བདེ་བས་དཔང་། དཔངས།དུ་།སུ]འཁྱེད་གང་ 
མེད་ཙམ། རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ཙམ་པ། ཞེང་དེ་དང་འཚམས་པ་ལ་ཁ་ཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཁ་མཚམས་ལྷྕགས་འཛེར་ ཐལ་ཕུག་ ཏུ་འགྲོ་བ། ས་ 
འདོང་།[དོང་།རིལ་མོ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་པ། ཁ་ཆད་མྱེ་མ་ཆར་ཞྭ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་གའུའི་ཡ་ཁེབས་ལྟ་བུ། ནང་མ་ཕྱི་མ་གཟེ་ སྦད་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ཐད་དུ་ཟོ་བ་ཞབས་སྤད་ལྟ་བུ། སྣ་ཆར་རང་དོན་ཅན། ཕྱེ་མའི་ཁ་མཚམས་ 
སུ་ལྷྕགས་འཛེར་ ཐལ་ཕུག་ ཏུ་འགྲོ་བ་འཆོས་ལ་མེར་ བསྲེགས་ལེགས་ཤིང་ 
བརུངས་ན་ལྕགས་སྐད་ སྤྲོགས་པའི་གདེང་ཁེལ་བྱ། སྲེག་ཐབ་ཛྔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མེ་རྫ་རྒྱ་ཚད་མཐོ་གང་འཁྱིད་གང་ཙམ་པ། ད་པང་[ད་པངས།མཐོ་ 
གང་ཆག་གང་ལྷག་ཙམ་པའི་སྨད་ཆར་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་ས་ལེབ་མོ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་གསུམ་གཏོད་པའི་རྐང་པ་གྱེན་ 
བསྟན་སྟེང་དུ་སགབ་སོགས་བཀོད། སོལ་མེས་བཀང་སྟེ་ཆླུང་སྲང་ལྟ་བུར་ 
སྒྱེད་པུ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྦུད་པ་གཅིག་གཉིས་གང་འཛོམ་ 
གྱིས་མེ་ཤེད་ཆེ་ཚུང་རན་པར་དལ་བུས་འབུད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྲེག་བྱ་ 
བུངས་ཆེ་བ་དང་བུད་ཤིང་ཡོད་སར་མེ་རྫ་མཁོས་ཆུང་སྟབས་ཨི་ལེགས་པས། 
མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནྒར་ཐབས་ཅན་གྱི་ནར་མོའི་འོག་གཉིས་སུ་མེ་ཁུང་གཏོད་པའི་ 
སྟེང་ཐབ་རྒྱབ་བཞག་པ་ལ། ལྕགས་མད་འ་གསུམ་མམ་གཉིས་བར་གསེང་བྱེ་ 
བར་བྱས་ལ་ཟམ་རྒྱད་།[རྒྱང་] བཏང་། གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ལོགས་ 
གཅིག་ནས་ས་སྒམ་བླང་བཞག་བྱེད་སའི་ཐབ་སྒོ་གཏོད། དེ་དང་འགྲིགས་ 
པའི་ཁ་འད་ན་ཚོ་ལེབ་ལྟ་བུའང་ཚགས་བྱ། སྟེང་དུ་དུ་ཁུང་ཚཙམ་མ་གཏོགས་ 
བུག་པ་མེད་པས་ནང་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་པ་བྱས་པས་བུད་ཤིང་བུངས་ཆེན་མི་ 
དགོས་པར་མེའེ་ཚ་དབལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། བེའི་ཉེ་ཁོགས་ 
སམ་གར་བདེར་ལྕགས་ཁམས་གཡའ་དུག་འདོན་སྐབས་བཙོ་བཀྲ་བྱ་བའི་ 
ཐབ་དང་ཚ་སྣོད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ།། 
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ས་བཅད་བྱ་ྲ་བྱ། ཡག་ཁྲེ་ཧྷིན་ཛྱཾས 


ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་ཁམས་སྤྱིའི་སྲེག་ལུགས་ 
དང་། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པའོ།། 


དང་བ། ལྱགས་ཁམས་གྱིའི་གྲེག་ཝགས། 


ཐོག་མར་སོ་སོའི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བྱས་[བྱེད་]ལ་ལྕགས་བརྒྱད་ 
སྦང་གཤོག་གི་རིགས་རྣམས་ལྟེབས་[ལྟེབ]གཉེར་ལག་པས་བསྲང་། :སྲེག་ 
རྫས་རེགས་ནྣམས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཁུས་སླ་མི་ཤོར་བར་ཞོ་གར་ཤོས་ 
སུཨ་ཇུ་གཱཚས་རྐས་སླཇ་གཉག་གི་ཁྱི་ཞང་ཤུནཿུ་གྲབ་མཇུག་ཡིད་ཝན་ཟུག 
བཀྱག་ཚད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལྷག་ཅིང་མ་འདོང་[འདང]མེད་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྐམ་པ་དང་། ས་སྒམ་གྱི་ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་རེམ་པ་གཅིག་ 
བཀོད། དེ་སྟེང་སྦང་གཤོག་ལྡེབ་རེའི་བར་དུའང་སོལ་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་རེ་བཀོད་ 
པ་དང་སྦགས་ནས་ས་སྒམ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཟུར་ནམས་སུའང་སོལ་ཕྱེ་ 
ཐུར་མས་སག་རྫང་། བརྫང ]ནན་ཏན་དང་། སྟེང་དུའང་སོལ་ཕྱེས་བརྫངས་ 
ནས་བར་གསེང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་བྱས་ན་ཚིག་སླ་བ་དང་ཐིགས་པོ་མི་འདྲིལ་ 
བས་ཤིན་ཅུ་གནད་ཆེ། དེ་ན་ས།ཁ་ཁེབ་།[ཁྲེབས།འགེག་མན་སྟད་ལ་ཤགྲ་སྲ་ 
འཛེར་ཡོད་ན་བརྒྱབ། ཁ་ཁེབ་[ཁེབས]ཀྱི་གསང་ལ་རས་ཞིབ་པར་འདུར་བ་ 
དང་ཁམ་ས་ཆ་མཉམ། ལན་ཚ་མང་ཙམ་བསྲེས་པའི་འདགས་།འདགཔ་གྲི་ 
རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བརྫང་། དེ་སྟེང་ཁམ་ས་མེ་ཐུབ་ཞི་ག་[ཀ]འདྲེས་པ་ཆ་བཞི། 
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ས་བཅད་གྲསམ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 


ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་ཁམས་སྤྱིའི་སྲེག་ལུགས་ 
དང་། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ། ཡྩྕྱགས་ཁམས་སྤྱིའི་སྲེག་ཁུགས། 


ཐོག་མར་སོ་སོའི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བྱས་[བྱེད ]ལ་ལྕགས་བརྒྱད་ 
སྦྲང་གཤོག་གི་རིགས་རྣམས་ལྟེབས་[ལྟེབ]གཉེར་ལག་པས་བསྲང་། སྲེག་ 
རྫས་རེགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཁུས་སླ་མི་ཤོར་བར་ཞོ་གར་ཤོས་ 
ཙམ་དུ་གཡེས་ནས་སྦང་གཤོག་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྲབ་མཐུག་མེད་པར་བྱུག 
བཀྱག་ཚད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལྷག་ཅིང་མ་འདོང་[འད་ང]།མེད་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྐམ་པ་ད་ང་། ས་སྒམ་གྱི་ཞབས་སུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་རེམ་པ་གཅིག་ 
བཀོད། དེ་སྟེང་སྦང་གཤོག་ལྡེབ་རེའི་བར་དུའང་སོལ་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་རེ་བཀོད་ 
པ་དང་སྦགས་ནས་ས་སྐམ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཟུར་ནམས་སུའང་སོལ་ཕྱེ་ 
ཐུར་མས་སག་རྫང་།[ བརྫྲང་]ནན་ཏན་ད་ང་།. སྟེང་དུ་འབ་སོལ་ཕྱེས་བརྫངས་ 
ན་ས་བར་གསེང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་བྱས་ན་ཚིག་སླ་བ་དང་ཐིགས་པོ་མི་འདྲིལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེ་ནས་ཁ་ཁེབ་།[ཁེབས།འགྲིག་པར་སྤྲད་ལ་ལྷྕགས་ 
འཛེར་ཡོད་ན་བརྒྱབ། ཁ་ཁེབ་།ཁེབས]ཀྱི་གསང་ལ་རས་ཞིབ་པར་འདུར་བ་ 
དང་ཁམ་ས་ཆ་མཉམ། ལན་ཚ་མང་ཙམ་བསྲེས་པའི་འདགས་། འད་ག་]པ་གྲི་ 
རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བརྲང་། དེ་སྟེང་ཁམ་ས་མེ་ཐུབ་ཞི་ག་[ཀ]འདྲེས་པ་ཆ་བཞི། 
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སྲེས་རྡོ་ཆ་གཅིག ལན་ཚ་[ཚྭ]ཆ་གསུམ། སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཁྱོར་བཞི། རྟ་ 
སྦང་བྱ་སྦྱར་མ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ཁྱོར་བཞི། འཛུ་བྱེད་ཟེ་ཚ་ཐུར་མགོ་གང་ 
ཆུར་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བས་འཇིམ་སྦྲས་ལ་ས་སྒམ་ཚ་།[ཚ]ཆུས་སྦགས་པའི་སྟེང་ 
ལ་ཁམས་[ཁམ།ས་དང་ལན་ཚ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ་།ཚྭ།]།འདགས་[འད་ག]ཞོ་ 
གར་མ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱུགས་པའི་ཚ་།[ཚྭ]རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ནས་བསྐམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་དཀྲིས་དམ་པོར་བསྡམ། སླར་ 
ཡང་ས་སྦྱོར་གྱི་འདགས་[འད་ག]པས་ལྕགས་དཀྲིས་མི་མངོན་པར་གཡོགས་ 
ནས་བསྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་སྟེང་དུ་ས་གབ་གསུམ་བཞི་ 
གང་ཤོང་བར་ མཚམས་བྱེ་ངེས་སུ་ བཀོད། མེ་སྒོ་གཉིས་ནས་བུད་ཤིང་ 
བརྫངས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མེ་དྲག་པོ་མིན་པའི་རན་པར་བཏང་། ས་ 
སྒམ་འཇོག་ཁུང་གི་ཐབ་སྒོའང་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུས་བཅད། ས་སྒམ་དམར་པོར་ 
བྱུང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལེན་པའམ། ལེན་སྟབས་མ་བདེ་ན་མེ་ཅུང་ཟད་ 
བཅད་ལ་ཚ་ངད་ཡལ་བ་དང་སླར་དལ་བུས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་ 
སྦྱར་ལ་བསྲེག ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འགྲེམ་པའི་ཞུད་སྲང་བ་དང་ནལ་ 
འབྱོར་བ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ལ་གསེར་ཐལ་ནིེ་ལམ་འགྲོ་མིན་མང་བས་དེ་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ།། 

མུ་ཟིའི་དྲེ་སངས་ཚོས་ཚད་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མུ་ 
ལ་མུ་ཟིའི་དྲི་གཏན་མེད་རང་ཡང་མི་དགོས་སོ།། བསྲེགས་ཟིན་ནས་གྲང་དུ་ 
བཅུག་ལ་ད་ལ་བུས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་སྟེང་གི་སོལ་ཕྱེ་བསལ། སྣོད་གཞན་དུ་བྱོས་ལ་ 
[སེག]ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྫས་རོ་སོགས་ཁ་ལ་དོན་འོང་བ་རྣམས་རུ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞུར། བསྲེགས་ཐལ་ཞབས་སུ་སྙེགས་པ་རྣམས་བཤལ་བཞུར་ 
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སྲེས་རྡེ་ཆ་གཅིག ལན་ཚ་[ཚྭ]ཆ་གསུམ། སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཁྱོར་བཞི། རྟ་ 
སྦང་བྱ་སྦུར་མ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ཏཁྱོར་བཞི། འཇུ་བྱེད་ཟེ་ཚ་ཐུར་མགོ་གང་ 
རྒྱར་སྩྱངས་པའི་ཁུ་བས་འཇིམ་སྦྱས་ལ་ས་སྐམ་ཚ་།[ཚྭ]ཆུས་སྦྔགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཀོ་བ་ལས་འཐུག་ཙམ་གཡོགས། དེ་སྟེང་དུ་ལྟ་རས་ལྟ་བུའི་རས་གང་བྱུང་ 
ལ་ཁམས་[ཁམ།ས་དང་ལན་ཚ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ་། ཚ།འདགས་[ འད་ག]ཞོ་ 
གར་མ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱུགས་པའི་ཚ་[ཚྭ]རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
_ ནས་བསྐམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་དཀྲིས་དམ་པོར་བསྔམ། སླར་ 
ཡང་ས་སྤྱོར་གྱི་འདགས་[འདག པས་ལྕགས་དཀྲིས་མི་མངོན་པར་གཡོགས་ 
ན་ས་བསྐམ་ཐག་ཚད་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་སྟེང་དུ་ས་གབ་གསུམ་བཞི་ 
གབ་ཤོང་བར་ མཚམས་བྱེ་བེས་སུ་བཀོད། ` མེ་ གྒོ གཉིས་ ནས་བུད་ཤིང་ 
བརངས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མེ་དྲག་པོ་མིན་པའེ་རན་པར་བཏང་། ས་ 
སྐམ་འཛོག་ཁུང་གི་ཐབ་སྒོའང་རོ་ལེབ་ལྟ་བུས་བཅད། ས་སྐམ་དམར་པོར་ 
བྱུང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལེན་པའམ། ལེན་སྟབས་མ་བདེ་ན་མེ་ཅུང་ཟད་ 
བཅད་ལ་ཚ་ངད་ཡལ་བ་དང་སླན་དལ་བུས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཡུན་ཚད་དང་ 
སྦྱར་ལ་བསྲེག་ -་ཐལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འགྲེམ་པའི་ཞུད་སྲུང་བ་དབ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བགེགས་བསྐད་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ལ་གསེད་ཐལ་ནི་ལམ་འགྲོ་མིན་མང་བས་དེ་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། 
ཟིའི་དྲི་མ་གཏན་མེད་དུ་སོང་ན་ཚིག་ཚད་ཡིན་ཀུང་། གཤའ་ཟང་ས་སོགས་ 
ལ་མུ་ཟིའི་དྲི་གཏན་མེད་རང་ཡང་མི་དགོས་སོ།། བསྲེགས་ཟིན་ནས་གྲང་དུ་ 
བཅུག་ལ་དལ་བུས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་སྟེང་གི་སོལ་ཕྱེ་བསལ། སྣོད་གཞན་དུ་བྱོས་ལ་ 
སོལ་ཕྱེ་རྣམས་སྦྲུར། འཕྲོས་རྣམས་རྡོ་གཞོང་དུ་ཅུང་ཟད་འདུར་ལ་རུ་སིབ་ 
[སིག] ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྫས་རོ་སོགས་ཁ་ལ་དོན་འོང་བ་རྣམས་ཆུ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞུར། བསྲེགས་ཐལ་ཞབས་སུ་སྙིགས་པ་རྣམས་བཤལ་བཞར་ 
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གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་པས་ལྕགས་རིགས་དངོས་ལ་ 
སྔར་མ་བསྲེགས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་གང་ཡོད་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཕར་ན་ 
རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་ནགས་ཡིན་པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཙམ་བྱས་ལ་བཞུར་ནས་ 
སྐམ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ཁ་བྱང་དང་ལྡན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་ཚིག་འདུག་ན་མེ་ཆུང་བ་ 
དང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་གཉེན་པོ་ཞུང་བའི་སྐྱེན་[རྐྱེན ]གསུམ་གང་ཡིན་ཉགས་ 
[ཐྭཏབ།༧ཝ། གཉིན་ཡོ་ཁུཇ་ག་གྲེག་ཛས་བསྐྱེན། གཞན་ྱཧིཧ་ཁ་ནེ་ཁུགྲཝ་ 
བྱས་ཏེ་སླར་བསྲེགས་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
རིག་པས་འཕྲུལ། མེ་ཧ་ཅང་དྲག།[དྲགས།]ན་ས་སྒམ་གས་ཤིང་ཐིགས་པོར་ 
འདྲིལ་བ་ད་ང་ཆཚུང་ན་མི་ཚིག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་མེ་བཏང་མཁས་པ་གལ་ཆེ། 
སོལ་མེ་ཡིན་ན་འང་སྦད་པ་ཧར་འབུད་མི་བྱ་བར་ནར་འབུད་གཞུག་རིང་བྱ། 
ལྕགས་རིགས་གང་ཡང་ཚིག་ལུགས་ལེགས་ན་རང་མདོག་ཉམས་ནས་ནག་པོ་ 
ཤོག་ལྡེབ་ལྟ་བུ་སོར་མོས་བཅག་ན་ཕྱེ་མར་འགྲོ་བ་བྱུང་། མ་ཚིག་པའི་རང་ 
མདོག་འོད་ཅན་འདྲེས་པ་དང་ཚིག་ཆེས་ནས་ཤོག་ཚིག་ལྟ་བུ་རེག་མི་བཟོད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན། འཁར་བ། ར་གན། ལྕགས་ཕྱེ། ཁམས་བདུན། 
ལྷང་ཚེར་བཅས་བཙོ་བཀྲུ་དང་སྲེག་རྫས་སྦྱར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་ཏིང་ལོ་ལྟ་ 
བུ་བཟོས་ནས་སྐམ་པོ་བྱས་ལ་ས་འདོང་ [དོ་ང་] དུ་ཕྱེད་ཁེངས་ ཙམ་ཟབླགས། 
ཁ་ཆོད་ལ་ལྕགས་འཛེར་བརྒྱབ། གསེང་ལ་རས་འད་ག་གེས་བསུར་[བསུབ] 
པ་དང་ས་སྦྱོར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཚྭ་རས་འདག་ཞལ་བྱ་བ་སོགས་ས་སྒམ་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་ སྐམ་ ནས་ བསྲེག་ལུགས་དང་ ཐལ་ བ་ལེན་ལུགས་ ཚིག་ ཚད་་ 
སོགས་ཀྱང་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། རོོ་རེགས་ཐལ་བ་རྣམས་ཚུ་གྲང་གིས་བཤལ་ 
ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱ་དགོས་སོ།། 
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གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་པས་ལྕགས་རིགས་ད་ངོས་ལ་ 
སྔར་མ་བསྲེགས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་གྲངས་གང་ཡོད་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཕར་ན་ 
རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་ནགས་ཡིན་པས་ཆཚུ་འདུར་ཅུང་ཙམ་བྱས་ལ་བཞར་ནས་ 
སྐམ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ཁ་བྱང་དང་ལྡན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་ཚིག་འདུག་ན་མེ་ཆུང་བ་ 
དང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་གཉེན་པོ་ཉུང་བའི་སྐྱེན་[རྐྱེན།གསུམ་གང་ཡིན་རྟགས་ 
[བརྟག]ལ། གཉེན་པོ་ཤུང་ན་སྲེག་རྫས་བསྐྱེད། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལུགས་ 
བྱས་ཏེ་སླར་བསྲེགས་ཕྱེད་ཚིག་ཕྱེད་མ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
རིག་པས་འཕྲུལ། མེ་ཧ་ཅང་དྲག།དྲགས།ན་ས་སྒམ་གས་ཤིང་ཐིགས་པོར་ 
འདྲིལ་བ་དང་ཚུང་ན་མི་ཚིག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་མེ་བཏང་མཁས་པ་གལ་ཆེ། 
སོལ་མེ་ཡིན་ནའང་སྦད་པ་ཧར་འབུད་མི་བྱ་བར་ནར་འབུད་གཞུག་རིང་བྱ། 
ལྕགས་རིགས་གང་ཡང་ཚིག་ལུགས་ལེགས་ན་རང་མདོག་ཉམས་ནས་ནག་པོ་ 
ཤོག་ལྡེབ་ལྟ་བུ་སོར་མོས་བཅག་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་བྱུང་། མ་ཚིག་པའི་རང་ 
མདོ་ག་འོད་ཅན་འདྲེས་པ་དང་ཚིག་ཆེས་ནས་ཤོག་ཚིག་ཉ་བུ་རེག་མི་བཟོད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན། འཁར་བ། ར་གན། ལྕགས་ཕྱེ། ཁམས་བདུན། 
ལྷང་ཚེར་བཅས་བཙོ་བཀྲུ་དང་སྲེག་རྫས་སྦྱར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་ཏིང་ལོ་ལྟ་ 
བུ་བཟོས་ནས་སྐམ་པོ་བྱས་ལ་ས་འདོང་[དོང་]དུ་ཕྱེད་ཁེངས་ཙམ་བླགས། 
ཁ་ཆོད་ལ་ལྷགས་འཛེར་བརྒྱབ། གསེང་ལ་རས་འདག་གིས་བསར་[ བསུབ] 
པ་དང་ས་སྦྱོར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཚྭ་རས་འདག་ཞལ་བྱ་བ་སོགས་ས་སྒམ་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་སྐམ་ནས་བསྲེག་ལུགས་དང་ ཐལ་བ་ལེན་ལུགས་ཚིག་ཚད་ 
སོགས་ཀྱང་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། རྡོ་རིགས་ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་ 
ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱ་དགོས་སོ།། 
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གཏིས་པ། སོ་སོའི་ཐལ་བཟོ། 


སོ་སོའེ་ཐལ་བཟོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྕགས་བརྒྱད་དང་། ཁམས་ 
བརྒྱད་དོ།། 


༡ ལྕགས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ། 

གསེར་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྦྱེར་ལྕགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ 
གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གསེར་གྱི་དུག་འདོན་ནི། 
རྫ་སྣོད་དུ་ཆང་སྐྱར་ཆ་གཅིག མཚུར་གཉིས་གྲུངས་ཆུ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་མཉམ་ 
པ་ལ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་གབླགས་པའི་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་ལ་སྦྲང་གཤོག་རྣམས་ཇ་ཡུན་ 
ཙམ་བཙོས་ནས་སྣོད་དང་ཁུ་བ་དེ་ནང་ཞག་གཅིག་བསྟལ། ནངས་པར་ལྟོག་ 
གཅིག་ཁོལ་བར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་དེ་བགྲུང་།[གྲུངས།]ནས་ཕོ། ཆུ་གྲང་གིས་ལན་ 
གསུམ་བཤལ། སླར་ཡང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ 
བཙོ་ཞིང་ཁུ་བ་དོར་བ་དང་རུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཤལ་བ་ལན་ 
གཉིས་བྱ། དེ་ནས་སྣོད་བཅས་ལེགས་པར་དག་པའི་ནང་དུ། དྲི་ཆུ་ལ་ཟར་ 
མ་ཞག་གཅིག་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་བླགས། བུལ་ཏོག་ 
ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཙོ་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་ 
རེ་བཤལ། དེ་ན་ས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆང་སྐྱར་ནང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་བཀྲུ་བཤལ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་ཁྱོན་བཙོ་བཀྲུ་ལན་བདུན་ནོ།། འདེས་མཚོན་ 
ལྷྕགས་ཁམས་བཙོ་བཀྲུ་དགོས་རེགས་ཐམས་ཅད་བཙོ་ཐེབས་[ཐེངས།རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཚུ་གྲང་གེས་ལན་གསུམ་བཤལ་བ་དང་། སྦང་གཤོག་རེ་རེ་བཞིན་ 
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གཉིས་པ། སོ་སོའེ་ཐལ་བཟོ། 


་སཾའི་ཐལ་བཟོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྱགས་བརྒྱད་དང་། ཁམས་ 
བརྒྱད་དོ. 


༡ ལྷགས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ། 

གསེར་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱིར་ལྕགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ 
གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གསེར་གྱི་དུག་འདོན་ནི། 
རྫ་སྣོད་དུ་ཆང་སྒྱར་ཆ་གཅིག མཚུར་གཉིས་གྲུངས་ཆུ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་མཉམ་ 
པ་ལ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བླགས་པའི་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་ལ་སྦང་གཤོག་རྣམས་ཇ་ཡུན་ 
ཙམ་བཙོས་ནས་སྣོད་དང་ཁུ་བ་དེ་ནང་ཞག་གཅིག་བསྟལ། ནངས་པར་ཚོག་ 
གཅིག་ཁོལ་བར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་དེ་བགྲུང་[གྲུངས]ནས་ཕོ། ཆུ་གྲང་གིས་ལན་ 
གསུམ་བཤལ། སླད་ཡང་སྐྱར་གསུམ་ཆུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ 
བཙོ་ཞིང་ཁུ་བ་དོར་བ་དང་ཚུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཤཤཝལ་བ་ལན་ 
གཉིསྱབ། དེ་ནས་སྣོད་བཅས་ལེགས་པར་དག་པའི་ནང་དུ། དྲི་ཆུ་ལ་ཟར་ 
མ་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་དང་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་བླགས། བུལ་ཏོག་ 
ཐུར་མགོ་གང་མཏབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཙོ་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་ 
རེ་བཤལ། དེ་ནས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚང་སྐྱར་ནང་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་བྲཀུ་བཤལ་ཤེན་ 
ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་ཁྱོན་བཙོ་བཀྲུ་ལན་བདུན་ནོ།། འདིས་མཚོན་ 
ལྕགས་ཁམས་བཙ་བཀྲུ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་བཙོ་ཐེབས་[ཐེངས། རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ་བ་དང་། སྦང་གཤོག་རེ་རེ་བཞིན་ 


516 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆ་ག 








དག་པས་[པར །]བཀྲུ་བ་དང་། བཀྲུ་ཐུབ་ནས་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུར་ལྟེབ་གཉེར་ 
བསྲང་ཞིང་ དབུར་ནས་སྐམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲེག་རྫས་བྱུག བཙོ་བཀྲུའི་ 
གྲངས་ཀ་ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ནས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན་འདོ་ན་ཁུ་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྙལ་ནས་ཕྱིར་ནང་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོ་ 
[བཙོས]ནས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། ་བཙོ་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ཚ་ལ་དགོས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཆུ་མ་བཅད་པའི་རྒོད་པ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ 
ཟི་དུག་མི་འདོན་པ་ད ཧཔྱ་ཆད་ཡས་ཨོཿཿ རེ་སྤར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ནི། གསེར་དང་རང་མཉམ་གྱི་ལྡོང་རོས། 
གཉིས་འགྱུར་ཞན་ཐལ། བཞི་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསེར་སྲང་ 
༡ལ་ལྡེང་རོས་སྲང་7ཞན་ཐལ་སྲང་ དཾ མུ་ཟི་སྲང་§ ཙམ་ར་འོར་སྦྱངས་ལ་བྱུག་ 


ལུགས་སྲེག་ཚུལ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱ། ཡིག་ཆ་ནམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིེ་སྟེང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་མ་བཅས་ཕྱེད་ཆར་བྱས་པ་སུམ་ 
འགྱུར་མ་བཏང་ན་མི་འགྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་ཟར་མ་ཏིལ་དཀར་ 
ནག་ཕྲན་པོ་རེ་བསྣན་པ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་འགྲོས་ཙམ་མ་འཕར་ན་ 
ཚིག་དཀའ་ འདུག ལུགས་གཅིག་ལ་སྦྲང་གཤོག་རྡོ་གཏུན་དུ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། སྲེག་རྫས་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་མུ་ཟི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་དཀར་ 
ནག་དང་ཟར་མ་བསྣན་པའི་ཕྱེ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་སྐམ་ནས་སྲེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་འདུག གསེར་འདི་ཚིག་དཀའ་བས་མེ་ཆེ་ཆུང་འགྲེགས་པ་བྱུང་ 
གཞོང་དུ་འདུར། གསེར་མདོག་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་སྲེག་རྫས་ཕྱེས་ 
དེ་ཉིད་ ནཾ འོ་ ནང་ ཇུཿ འགྲེས་ ལ།་ ཚྫས་ སྐམ་ འདེབས་ བྱས་ ནས་ སྔར་ བཞིན་ 





516 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བ རྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ ཐལ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག 








དག་པས་[པར]བཀྲུ་བ་དང་། བཀྲུ་ཐུབ་ནས་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུར་ལྟེབ་གཉེར་ 
བསྲང་ཞིང་དབུར་ནས་སྐམ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲེག་རྫས་བྱུག བཅོ་ བཀླུའི་ 
གྲངས་ཀ་ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ནས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན་འདོ་ན་ཁུ་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བསྟལ་ནས་ཕྱིར་ནང་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོ་ 
[བཙོས] ནས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། ་བཙོ་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ཚ་ལ་དགོས་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་མིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཆུ་མ་བཅད་པའི་རྒོད་པ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ 
ཟི་དུག་མི་འདོན་པ་དང་སྦྱར་ཚད་ལས་ཞོ་ཿ རེ་སྤར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ནི། གསེར་དང་རང་མཞམ་གྱི་ལྡོང་རོས། 
གཉིས་འགྱུར་ཞན་ཐལ། བཞི་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གསེར་སྲང་ 
ཌལ་ལྡོང་རོས་སྲང་7ཞན་ཐལ་སྲང་ མུ་ཟི་སྲང་§ཱཙམ་ར་འོར་སྦྱངས་ལ་བྱུག་ 


ལུགས་སྲིག་ཚུལ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱ། ཡིག་ཆ་ཚམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་སྟེང་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་མ་བཅས་ཕྱེད་ཆར་བྱས་པ་སུམ་ 
འགྱུར་མ་བཏང་ན་མི་འགྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་ཟར་མ་ཏིལ་དཀར་ 
ནག་ཕྲན་པོ་རེ་བསྣན་པ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་འགྲོས་ཙམ་མ་འཕར་ན་ 
ཚིག་དཀའ་ འདུག ལུགས་གཅིག་ལ་སྦང་གཤོག་རྡོ་ གཏུན་ དུ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། སྲེག་རྫས་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་མུ་ཟི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་དཀར་ 
ལུགས་ཀྱང་འདུག གསེར་འདི་ཚིག་དཀའ་བས་མེ་ཆེ་ཆུང་འགྲིགས་པ་བྱུང་ 
ན་ད་པྱིད་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། མེ་ཤེད་ཆེ་བས་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྲེག་དགོས་པར་གནང་། གལ་ཏེ་ཐིགས་པོ་འདྲིལ་ན་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་འདུར། གསེར་ མདོག་ཉམས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་སྲིག་རྫས་ ཕྱེས་ 
[ཕྱེད་།ཆ་འཕྲིས་པའི་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ལ་བསྲེག་ གསེར་ ཤོག་ རེ་ཟུང་མ་ཚིག་ན་ 
དེ་ཉིད་ར་འོ་ནང་དུ་འགྲེས་ལ་ཛས་སྐམ་འདེབས་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
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བསྲེགས་པས་ཆོག་པར་བཤད་དོ།། 

དྱ དུཅ་ཡ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། རྫ་སྣོད་དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་ 
དང་དྲི་ཆུ་བུངས་མཉམ་ལ་སྟར་ཞུན་ཞད་ཙམ་བླགས་པའི་ནང་དུ་སྦང་གཤོག་ 
ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དང་པོ་ཆུ་ཚན་ལན་གཅིག དེ་ནས་ཆུ་ 
གྲང་གིས་ལན་ གསུམ་ བཤལ། སླར་བཙོ་ བཀྲུ་དེ་མཚུངས་ལན་ གཉིས་བྱ། 
གཡའ་འདོན་ལ། དྲི་ཆུའི་ནང་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཙམ་བླགས་པས་ལན་གསུམ་བཙོ་ 
བཀྲུ་བྱ། ཁྱོན་བཙོ་བཀྲུ་ལན་ དྲུག་གོ། གཡའ་ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་གཤོག་མེར་ 
བསྲེགས་ནས་ཆང་སྐྱར་དང་སྟར་ཁུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ལན་ 
ཁ་ཤས་བྱས་པས་དག སྲེག་རྫས་དངུལ་གྱི་རང་མཉམ་ཚ་ལ། གཏིས་འགྱུར་ 
མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དྭངལ་སྲང་༡ལ་ཚ་ལ་སྲང་7 མུ་ཟི་སྲང་ དཱ གཉིས་ 
ཀྐྱ་[ཀྱི1ཕྱེ་མ་ཟར་ཁུའམ་ཆུས་སྦྲས་པ་བྱུག མེ་དལ་བུས་ཉིན་གཅིག་སྲེག་ 
པར་བཤད་ཀྱང་གསེར་ལས་ཚིག་སླ་ཞིང་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གོ ། 

ཟངས་ཐལ་ལ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། མཚུར་སེར་ནག ཆང་སྒྱར 
སྟར་ཁུ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གྲུངས་ཆུས་སྦང་གཤོག་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
བཙོས་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་དུ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཙམ་ 
བླགས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེར་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བ་ལན་གསུམ་སྟེ་བསྡམས 
[བསྡོམས]པས་ལན་བཞི་སོང་ནས། སྲེག་རྫས་ནི། ཟངས་དང་ལྡིད་མཉམ་ 
གྱེ་ཚ་ལ། གཉིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་དགོས་པས། ཟངས་སྲང་༡ལ་ཚེ་[ཚ]ལ་ 
སྲང་༡མུ་ཟི་སྲང་ྣའི་ཕྱེ་མ་ཆུས་སྐྱོ་མ་བྱས་ནས་བྱུག མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པོས་སྔ་ 


དྲོ་ཙམ་བསྲེག་གོ། 
ལྷགས་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་ 
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བསྲེགས་པས་ཚོག་པར་བཤད་དོ།། 

དངུལ་ཐལ་ལ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། ཚྷ་སྣོད་དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་ 
དང་བི་ཆུ་བུངས་མཉམ་ལ་སྟར་ཞུན་ཞད་ཙམ་བླགས་པའི་ནང་དུ་སྦྲང་གཤོག་ 
ཇ་ཡུན་ཙམ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་དོར། དང་པོ་ཆུ་ཚན་ལན་གཅིག དེ་ནས་ཆུ་ 
གུང་གིས་ ལན་གསུམ་བཤལ། སླར་བཙོ་བཀླུ་ དེ་ མཚུངས་ ལན་གཉིས་ བྱ། 
གཡའ་འདོ་ན་ལ། དྲི་ཆུའི་ནང་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཙམ་བླགས་པས་ལན་གསུམ་བཙོ་ 


 བླ་ག་བྱ། ཁྱོན་བཙོ་བཟཟུ་ལན་དྲུག་གོ། གཡའ་ནག་ཡོད་ན་སྦང་གཤོག་མེར་ 





བསྲེགས་ནས་ཚང་སྐྱར་དང་སྟར་ཁུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ལན་ 
ཁ་ཤས་བྱས་པས་དག སྲེག་རྫས་དངུལ་གྱི་རང་མཉམ་ཚ་ལ། གཉིས་འགྱུར་ 
མུ་ཟི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དངུལ་སྲང་ཌལ་ཚ་ལ་སྲང་༔མུ་ཟི་སྲང་ཤ་གཉིས་ 


པར་བཤད་ཀྱང་གསེར་ལས་ཚིག་སླ་ཞིང་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
གྱེས་ཚག་གོ ། | 

ཟངས་ཐལ་ལ། དང་པོ་དུག་འདོན་ནི། མཚུར་སེར་ནག ཆང་སྦྱར་ 
སྟར་ཁུ་གསུམ་ཕོ་ཆ་མཉམ་ པའི་གྲུང ས་ཆུས་སྦང་གཤོག་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
བཙོས་ནས་བྲཀུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་དུ་སྟར་ཁུ་ཅུང་ཙམ་ 
བླགས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རེར་བཙོ་བ་དང་བཀླུ་བ་ལན་གསུམ་སྟེ་བསྔམས 
[བསྡེམས]པས་ལན་བཞི་སོང་ནས། སྲེག་རྫས་ནི། ཟངས་དང་ལྗིད་མཉམ་ 
གྱི་ཚ་ལ། གཉིས་འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་དགོས་པས། ཟངས་སྲང་/ལ་ཚེ་[ཚ]ལ་ 
སྲང་མུ་ཟི་སྲང་ཤྣའི་ཕྱེ་མ་ཆུས་སྒྱོ་མ་བྱས་ནས་བྱུག མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པོས་སྔ་ 


དོ་ཙམ་བསྲེག་གོ། 
ལྕགས་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མག་ 
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གང་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཕྱེ་བླགས་ལ་ཡུན་རེང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་རུ་གྲང་ 
གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། འདེ་དང་འོག་གེ་འཁར་རག་ཕྱེ་མ་བཀྲ་ 
བཤལ་སྐབས་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་ཕྱིར་བལ་ཚགས་ལ་དྲང་། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་སྣུམ་ནག་ནང་དུ་མིའི་ཚིལ་དང་མར་རྙིང་སོ་སོར་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་སྣམ་རང་ཐིམ་བྱ། དུད་པ་མྔོ་ཡལ་ 
ཕྱུཇ་བ་དང་ཆུ་བླགས་ན་ས་ཡུན་གཅིག་བསྐོལ་ཏེ། སུམ་ཆོ་དག་པཆི་ཆེཧྲཿཁུ་ 
ཆུ་ཚ་གྲང་གིས་ བཀྲུ་བཤལ་ནན་ ཏུ་བྱ། ལྕགས་མདོག་ནག་པོ་དེ་ཡལ་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད། སྲེག་རྫས་ནི། རང་མཉམ་གྱི་ཨ་རུ་ར། གཉིས་འགྱུར་ 
ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་༡ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་༡ ཚ་ལ 
སྲང་༔ མུ་ཟི་སྲང་ཤཱའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མཉམ་པོར་བ་ཆུའི་ནང་དུ་འདམ་ 
འཐག་ཡུད་ཙམ་བྱས་ལ་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་མང་དུ་བཟོ། སྐམ་ནས་ས་འདོང་ 
[དོང ]དུ་ཕྱེད་གང་ཙམ་བླགས་ལ་ཉིན་གཅིག་མ་ཐཟིན་ཙམ་མེ་ཤེད་ ཅུང་ཆེ་ 
བས་བསྲེག 

འཁར་ཐལ་དང་ རག་ ཐལ་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་འདྲ་བས། དུག་ 
འདོན་ནི། མཚུར་གཉིས་གྲུངས་ཆུ། སྟར་ཆུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ 
ཇ་ཡུན་རེ་བཙོས་དང་བཀྲུ་བཤལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། 
ཆང་སྐྱར་ནང་དུ་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ཐུར་མགོ་གང་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་ 
རེང་ཙམ་བཅོས་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ། ཁྱོན་བསྡོམས་བཙོ་བཀྲ་ལན་བཞི་ 
སོང་ནས་སྐམ་དུ་བཞུག[གཞུག] སྲེག་རྫས་ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་ 
མུ་ཟི་ཡིན་པས་འཁར་རག་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་༡ཚ་ལ་སྲང་3 མུ་ཟི་སྲང་ཌ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་སྐྱར་གྱེས་ཡུད་ཅིག་འདམ་འཐག་གར་བ་བྱས་ནས་ 
ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་བཟོས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ས་འདོང་[དོང]སྲེག་ལུགས་ 


518 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་།མས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 

















གང་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཕྱེ་བླགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཙོ་ཞིང་ཆུ་གྲང་ 
གིས་བཤལ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིེ་དང་འོག་གི་འཁར་རག་ཕྱེ་མ་བཀྲ་ 
བཤལ་སྐབས་ཆཚུད་ཟོས་མི་འགྲོ་ཕྱིར་བལ་ཚགས་ལ་དྲང་། གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ནུ་བ་ངེས་ཀྱི་སྙུམ་ནག་ནང་དུ་མིའི་ཚིལ་དང་མར་རྙིང་སོ་སོར་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་སྣུམ་རང་ཐིམ་བྱ། དུད་པ་སྔོ་ཡལ་ 
བྱུང་བ་དང་ཆུ་བླགས་ནས་ཡུན་གཅིག་བསྐོལ་ཏེ། སྙུམ་རོ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆུ་ཚ་གྲང་གིས་ བཀྲུ་བཤལ་ནན་ ཏུ་བྱ། ལྕགས་མདོག་ནག་པོ་དེ་ཡལ་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད། སྲེག་རྫས་ནི། རང་མགམ་གྱི་ཨ་རུ་ར། གཉིས་འགྱུར་ 
ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ཡིན་པས། ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་ ༡ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་7 ཚ་ལ་ 
སྲང་ཤ མུ་ཟི་སྲང་ཤཱའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མཉམ་པོར་བ་ཆུའི་ནང་དུ་འདམ་ 
འཐག་ཡུད་ཙམ་བྱས་ལ་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་མང་དུ་བཟོ། སྐམ་ནས་ས་འདོང་ 
[དོང]དུ་ཕྱེད་གང་ཙམ་བླགས་ལ་ཉིན་གཅིག་མ་ཐིན་ཙམ་མེ་ཤེད་ ཅུང་ཆེ་ 
བས་བསྲེག 

འཁར་ཐལ་དང་ རག་ ཐལ་གཏིས་ཀྱི་ བཟོ་ལུགས་འདྲ་བས། དུ་ག་ 
འདོན་ནི། མཚུར་གཉིས་གྲུངས་ཆུ། སྟར་ཆུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་ 
ཛ་ཡུན་རེ་བཙོས་དང་བཀྲུ་བཤལ་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། 
ཆང་སྐྱར་ནང་དུ་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་ཐུར་མགོ་གང་རེ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་ 
འིང་ཙམ་བཙོས་ནས་རཚུ་གྲང་གིས་བཤལ། ཁྱིན་བསྡེམས་བཙོ་བཀླ་ལན་བཞི་ 
སོང་ནས་སྐམ་དུ་བཞུག[གཞུག] སྲེག་རྫས་ཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ། སུམ་འགྱུར་ 
མུ་ཟི་ཡིན་པས་འཁར་རག་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་༡ཚ་ལ་སྲང་ མུ་ཟི་སྲང་ཌ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་སྐྱར་གྱིས་ཡུད་ཅིག་འད་མ་འཐག་གར་བ་བྱས་ནས་ 
ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་བཟོས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ས་འདོང་།[དོང་]སྲེག་ལུགས་ 


༄༅།ཨ་བཅག་གསུམ་པ། ལག་ཁེན་དངོས། 519 








སོགས་ལྕགས་ཕྱེ་དང་མཚུང་ས་པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཡུན་སྔ་དྲོ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
གོ། 

གཤའ་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁྲོལ་ 
ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་སྐྱོག་[སྐྱོགས]འབྲིང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུ་སྦང་གཤོག་བཅུག་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་ཏེ་ཆུ་ཁྱར་གང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་འཐག་ ཏུ་གཞུག ཡོང་[ ཡང།འབྲས་གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སབ་། གསབ]ནས་བཙོ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་སོང་བའི་མཐར་ 
ཆུ་རང་ཐིམ་བྱས་ནས་རུ་གྲང་གིས་ བཀྲུ་བཤལ་བྱ། གཡའ་འདོན་པ་ནི། 
སྟར་ཁུ་དང་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བཙོ་ཞིང་བར་བར་དུ་བཀྲ་བཤལ་བྱ་བ་ 
ལན་ཝལྔ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྐམ། སྲེག་རྫས་ལྫི་[ལྗིད ]མཉམ་གྱེ་ཚ་ལ། སུམ་ 
འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་དགོས་པས་གཤའ་ཤོག་སྲང་༡ལ་ཆ་[ཚ]ལ་སྲང་7 མུ་ཟི་སྲང་ 


པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་གར་སླ་རན་པོའི་སྐྱོ་མ་བཤའ་[གཤའ1ཤོག་ལ་བྱུག 
ས་སྒམ་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག 
ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའི་བྱ་ཚུལ་འདྲ་ལ། དུག་འདོན་ 
ནི། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི། ཐཱི་ཁཌྫའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཞུང་ 
ན་འང་ཆུང་ལ་དེ་གིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ཆུ་གཙང་དུ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ 
སྦང་གཤོག་ཡུན་རེང་ཙམ་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། སླར་ཕྱེ་མ་གཞིས་པོ་ 
ནས། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་སྐྱར་སྟར་ཁུ་མཚུར་གཉེས་གྲུངས་ཆུ་བཅས་སྦྱར་ 
གསུམ་ཆུ་ཆ་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་ 
མཉམ་བ་།[པ]ཟང་[ཐང]གི་རྩིང་ཞིབ་ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ 
བཏབ་ཁབ །ཐྷཚཾ །རྱུན་འཐག་པ་དང་འཐབས་གསུམ་བྱེ་ཡ་ད་ང་ཁྱན་གསུམ་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 519 











སོགས་ལྕགས་ཕྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཡུན་སྔ་དྲོ་ལྟག་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ 
གོ། 

གཤའ་ཐལ་ལ། དུག་འདོན་ནི། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཁྲོལ་ 
ཙམ་བཟུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་སྐྱོག་[སྱོགས]འབྲེང་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ནང་དུ་སྦང་གཤོག་བཅུག་བསྐོལ་ཞིང་བཙོས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ལས་མེད་ 
པར་འཐག་ཏུ་གཞུག ཡོང་[ཡང།འབྲས་གསུམ་ཚུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སབ་[གསབ།ནས་བཙོ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་སོང་བའི་མཐར་ 
ཆུ་རང་ཐིམ་བྱས་ནས་ཚུ་གྲང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ། ་གཡའ་ འདོན་ པ་ནི། 
སྟར་ཁུ་དང་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་ བཅོ་ཞིང་བར་བར་དུ་བཀླུ་བཤམ་བྱ་བ་ 
ལན་ཝ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྐམ། ་སྲེག་ལས་ལྫི་།ལྡིད་] མཉམ་གྱེ་ཚ་ལ། སུམ་ 
འགྱུར་ཀྱི་ཆུ་ཟི་ དགོས་ པས་གཤའ་ཤོག་སྲང་ ཌལ་ཆ་ [ཚ]ལ་སྲང་7 མུ་ཟི་སྲང་ 


ཧའི་ཕྱི་མ་ཨ་རུ་ར་རྡོག་ བདུན་ ཧོབ་ ཙམ་ བརྡུངས་ པའི་ཁུ་བ་ པྷགས མ་ མེད་ 


པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་གར་སླ་རན་པོའི་སྐྱོ་མ་བཤའ་[གཤའ1ཤོག་ལ་བྱུག 
ས་སྒམ་དུ་བཅུག་ལ་མི་ཆེ་ཚུང་རན་པས་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག 
ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བཟོའི་བྱ་ཚུལ་འདྲ་ལ། དུག་འདོན་ 
ནི། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བཞི། བཱི་ཁརྔའི་ཕྱེ་མ་ཁུར་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཞུང་ 
ན་འང་ཆུང་ལ་དེ་གིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ཆུ་གཙང་དུ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ 
སྔང་གཤོག་ཡུན་རིང་ཙམ་བཅཙོ་བ་དང་བཀླ་བཤལ་བྱ། སླར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ 
ཁྱོར་རེ་བཏབ་ལ་བཙོ་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བཅས་བཞི་སོང་ 
ནས། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི་། ཆང་སྐྱར་སྟར་ཁུ་མཚུར་གཉིས་གྲུངས་ཚུ་བཅས་སྐྱར་ 
. གསུམ་ཆུ་ཆ་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཆ་ 
མཉམ་བ་[པ།ཟང་།[ཐང]གི་རིང་ཞིབ་ཙམ་བརུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་བ་གང་ 
བཏབ་ལ་བྭ།བཅོ།། ཆུ་འཐག་པ་དང་འབྲབས་གསུམ་ཕྱེ་མ་དང་སྐྱར་གསུམ་ 


520 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག 








ཆུ་སྔར་བཞིན་སབ་[གསབ]ལ་ཆུ་རང་ཐིམ་བྱ། མཐར་ཆུ་གྲངས་[གྲང་] 
གིས་དགསན་བྲ། ཡིག་ཚས་ནི་རུང་ནང་ཁིད་མཉམ་བྱི་ང་དཾས། གཉིས་ 
འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་སྔོན་འཁྱོག་[སྔོ་ཆོག]དང་ཞ་ཞེ་གང་ཡིན་སྲང་ ༡ལ་ 
ལྡོང་རོས་སྲང་7 མུ་ཟི་སྲང་ ' ཞིབ་པར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་ར་འོས་སྐྱོ་མ་བྱས་ལ་ 


བྱུག སྐམ་ནས་ས་སྒམ་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག སྔོན་ 
འཁྱོག་[སྔོ་ཆོག]ཞི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཡུན་ཅུང་ 
རེང་དགོས་པར་བཤད་དོ། 


༈ ཁམས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ། 

ཁམས་བླ་གྲན་ལས། གསེན་ནོ། །གྲབཿཧཾ། ༡ཁམ་ཡིག། རུ་ཕྱམ་རྡ། 
ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཞེགས་[ བཏེགས] ནས་ཆ་མཉམ་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་ནས་འབྱུ་ཙམ་ཁྲོབ་བརྡུངས་བྱས་པ་དེ། མཚུར་སེར་ནག་ཞག་ 
གཅིག་ཆུར་སྦངས་པའི་གྲུངས་རུ་སྐྱོག་ [སྐྱོགས ]གང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ 
ལགླ་གཅིག་ཁསྐོལ་ནས་གསོགས་ཀྱིས་བསུམས་ལ་ཞག་གཅིག་་སྙམ། ན་ཇ་ས་ 
པར་ཆུ་དེ་[དེསནང་ལྟོག་གཅིག་བསྐོལ་ལ་རྡོ་ཕྱ་ [ཕྱེ 1མ་ཤོར་བར་མཚུར་ཆུ་ 
བཞུར། ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་ཙམ་དག་པར་བཤལ། སླར་ཆུ་གཙང་ནང་ 
དུ་ཟེ་ཚ་དང་། བུལ་ཏོག་གཞིས་སོ་སོར་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་རེ་བཏབ་ལ་རྡོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་བླགས། ཐུར་ཚད་བླངས་ལ་ཆུའི་ཆ་ 
གསུམ་ལས་ཆ་གཉིས་མ་འཐག་བར་དུ་བསྐོལ། ཆ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་ཚུ་གྲང་ 
གིས་ལན་གསུམ་དག་པར་བཤལ་ལ་གྲེབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པར་བརུངས་ནས་ 
དར་ཚགས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག བབ་ལ་ལྡོང་རོས་གཉིས་དུག་འདོན་གཅིག་ 
པས། སོ་སོར་ཁྲོལ་ཙམ་བརྫུངས་ནས་རས་ཐུམ་བྱ། རྫ་སྣོད་དུ་རའི་འོ་མ་ 
སྙེམས་[སྙིམ]པ་དོ་ཙམ་གླགས་པའི་ནང་དུ་འཇོམ་ན་ར་མཆེན་དང་མ་འཇཛོམ་ 





520 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 








ཆུ་སྔར་བཞིན་སབ་[གསབ]ལ་ཆུ་རང་ཐིམ་བྱ། མཐར་ཆཚུ་གྲངས་[གྲབ་] 
གིས་དག་པར་བཀླུ། སྲེག་རྫས་ནི་རང་རང་ལྗིད་མཉམ་ཀྱི་ལྡོང་རེས། གཉིས་ 
འགྱུར་མུ་ཟི་དགོས་པས་སྔོན་འཁྱོག་[སྔོ་ཚོག]དང་ཞ་ཉེ་གང་ཡིན་སྲང་ ཌལ་ 
ལྡོང་རོས་སྲང་ ཏཾ མུ་ཟི་སྲང་ དཾ ཞིབ་པར་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་མ་ར་ཞོས་སྐྱོ་མ་བྱས་ལ་ 


བྱུག སྐམ་ནས་ས་སྐམ་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པས་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲེག སྔོན་ 
འཁྱོག་[སྔོ་ཆོག]ཞི་མེ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ ཡུན་ཅུ ཅུང། 
རིང་དགོས་པར་བཤད་དོ། 


7 །མས་བརྒྱད་ཐལ་བཟོ། 

ཁམས་བརྒྱད་ལས། གསེར་ཇོ། དྲ་ངུལ་ཚཛོ། ཁབ་ལེན། ཆུ ཆ་ས སྐྱར་རྡོ། 
ཕ་ལི་ལོང་བུ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྲང་ལ་བཞེགས་[ བཏེགས] ནས་ཆ་ མཉམ་ རྡོ 
གཞོང་དུ་ནས་འབྱུ་ཙམ་ཁྲོབ་བརྡངས་བྱས་པ་དེ། མཚུར་སེར་ནག་ཞག་ 
གཅིག་ཆཚུར་སྦངས་པའི་གྲུབས་རུ་སྐྱོག་[སྐྱོགས།གང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ 
ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ནས་གཡོགས་ཀྱིས་བསུམས་ལ་ཞག་གཅིག་བསྙྟལ། ནངས་ 
པར་ཆུ་དེ་[དེ་ས།ནང་ལྟོག་གཅིག་བསྐོལ་ལ་རྡོ་ཕྱོ་[ཕྱེམ་ཤོར་བར་མཚུར་ཆུ་ 
བཞུར། ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་ཙམ་དག་པར་བཤལ། སླར་ཆུ་གཙང་ནང 
དུ་ཟེ་ཚ་དང་། བུལ་ཏོག་གཉིས་སོ་སོར་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་རེ་བཏབ་ལ་རྡོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་བླགས། ཐུར་ཚད་བླངས་ལ་ཆུའི་ཆ་ 
གསུམ་ལས་ཆ་གཉིས་མ་འཐག་བར་དུ་བསྐོལ། ཆ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་ལ་རྒུ་གྲང་ 
གིས་ལན་གསུམ་དག་པར་བ་ཤལ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས་ 
དར་ཚགས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག བབ་ལ་ལྡོང་རོས་གཉིས་དུག་འདོན་གཅིག་ , 
པས། སོ་སོར་ཁྲོལ་ཙམ་བརྡུངས་ནས་རས་ཐུམ་བྱ། རྫ་སྣོད་དུ་རའི་འོ་མ་ 
སྟེམས་[སྙིམ]པ་དོ་ཙམ་བླགས་པའི་ན་ང་དུ་འཛོམ་ན་ར་མཆེན་དང་མ་འཛོམ་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 521 








ན་ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་རུང་ཐེབ་[མཐེབ]ཚིགས་ཙམ་གཉིས་བཅས་ལྟན་དུ་ 
འཕངས་ལ་ཕྱེད་འཐག་གི་བར་དུ་བསྐོལ། ར་འོ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་པ་དང་ར་ 
ཤ་འོ་མ་གཉིས་ཀ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་སར་དོར་ལ་སྦ། ཐུམ་པོ་ཁ་ 
ཕྱེས་ལ་རྡོ་གཉིས་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་གོང་གི་ཁམས་ལྔ་དང་འདེ་གཉིས་བཅས་ཁམས་བདུན་པོ་ཆ་ 
སྙོམས་ནས་མང་ཞུང་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་སྲང་༔ 
བྱེད་ན་འཕྲོས་དྲུག་པོའང་སྲང་རེ་སྟེ་བསྡོམས་ནས་སྲང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། 
མུ་ཟི་སྐབས་འདེར་བཏང་སྲོལ་མེད་ཅིང་རྗེས་སོར་དངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་ 
རང་མཉམ་བཏང་བས་འཐུས། དངུལ་རཚུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་མ་སྦྱར་བའི་སྨན་ 
གཞན་ལ་ཁམས་བརྒྱད་ལ་ཐལ་བ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་ 
གོང་གི་ཁམས་བདུན་པོའི་ཆ་མཉམ་སྐབས་འདེར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཁམས་བདུན་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཚགས་སུ་བཙགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུར་ཆ་[ཆུ]དང་སྦྱར་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་ 
ཧྲིལ་པོ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་སྐམ། མ་ལྕོགས་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདམ་འཐག་རྗེས་ན་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
ཆོག 

སྲེག་རྫས་ནི། ཁམས་བདུན་པོའི་ལྗིད་མཉམ་གྱི་ཟེ་ཚ། བཞི་ཆ་གཅིག་ 
གི་ཨོཊ་།ཡུཧྱས༔།ད་ཀན། ཞིའང་ས་གན་གོཁདཀར་ཀྱི་སྤཛ་གྲཆས་མནོ་རྦ་ནཿ 
ཁ་སབ་[གསབ།སྔོ་བོང་དཀར་གྱིས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ནུས་པ་དམན་པས་ལོག་པོ་ 
ཙམ་བཏང་། གང་ལྟར་བོང་དཀར་ཟུར་དུ་བརྡུངས་ཤིང་ཚགས་ལ་བཙག 
དེ་འང་དཔེར་ན་ཁམས་བདུན་ཕྱེ་མ་སྲང་༡°གི་ཚེ་ཟེ་ཚ་སྲང་༡° བོང་དཀར་ 


རྫ པཾ པ་པ ཆཅམས་ 
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ན་ར་ཤ་གསར་རྙིང་གང་རུང་ཐེབ་།[ མཐེབ]།ཚིགས་ཙམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་དུ་ 
འཕངས་ལ་ཕྱེད་འཐག་གི་བར་དུ་བསློལ། ར་འོ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་པ་དང་ར་ 
ཤ་འོ་མ་གཉིས་ཀྭ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་སར་དོར་ལ་སྦ། ཐུམ་པོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ས་ལ་ རྡོ གཉིས་ རྒུ གྲང་ གེས་ ཡང་ཡང བཤལ་ ན་ས་ སྐམ་ ར་ ད་ང་ སྲབ་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་གོང་གི་ཁམས་ཝ་དང་འདི་གཉིས་བཅས་ཁམས་བདུན་པོ་ཆ་ 
སྙོམས་ནས་མང་ཞུང་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དཔེར་ན་གསེར་རྡོ་སྲང་༔ 
- བྱེད་ན་འཕྲོས་དྲུག་པོའང་སྲང་༔རེ་སྟེ་བསྡོམས་ནས་སྲང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། 
མུ་ཟི་སྐབས་འདིར་བཏང་སྲོལ་མེད་ཅིང་རྗེས་སོར་དངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་ 
རང་མཉམ་བཏང་བས་འཐུས། དྭངུལ་རུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་མ་སྦྱར་བའི་སྨན་ 
གཞན་ལ་ཁམས་བརྒྱད་ལ་ཐལ་བ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་ 
གོང་གི་ཁམས་བདུན་པོའི་ཆ་མཉམ་སྐབས་འདེར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཁམས་བདུན་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཚོགས་སྲུ་བཙགས་པའི་ཕྱེ་མདེ་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུར་ཆ་[ཆུ]དང་སྦྱར་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་ 
་ ཧྲེལ་པོ་གསུམ་བྱས་ནས་གྲེབ་མ་ལ་སྐམ། མ་ལྕོགས་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ 
གསེས་པའི་མྱི་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འདམ་འཐག་རྗེས་ན་འབྱུབ་བ་དེ་ཁེ་ན་ས་ཀྱང་ 
ཆོག , 
| སྲིག་རྫས་ནི། -ཁམས་བདུན་པོའི་ལྗིད་མཉམ་གྱི་ཟེ་ཚ།  བཞི་ཆ་གཅིག་ 
གི་ཡོང་།[ཡུངས]དཀར། དེའང་རྒྱ་གར་བོང་དཀར་གྱི་སྲང་གྲངས་མནོན་ན་ 
ཁ་སབ་[གསབ །སྔོ་བོང་དཀར་གྱིས་བྱ་ཆོག་ཀྱབ་ཆུས་པ་དམན་པས་ལོག་པོ་ 
ཙམ་བཏང་། གང་ལྟར་བོང་དཀར་ཟུར་དུ་བརྫུངས་ཤིང་ཚགས་ལ་བཙག 
དེའང་དཔེར་ན་།ཁམས་བདུན་ཕྱེ་མ་སྲང་ 4° གི་ཚེ་ཟེ་ཚ་སྲང་ རླ བོང་དཀར་ 


ཕྱེ་མ་སྤང་ཐྭུབཅས་མཉ མ་དུ་བསྲེས་ལ་མཚུར་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྣམ་ནག་ཞུང་ 
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ཙམ་བཅས་རྡོ་གོང་[གཞོང་]དུ་འདམ་འཐག་ཉིན་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་ཀྱོང་མོ་བཟོས་ལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་།[དོང]ཕྱེད་མ་ 
ཁེངས་ཙམ་དུ་གླགས་ལ་མེ་དལ་བུས་ཏིན་རྒྱང་གཅིག་ལ་བསྲེག འདིེ་ལ་ཟེ་ཚ་ 
མང་བས་ར་མས་ཐུབ་དཀའ་སྟབས་དང་པོ་མེ་ཤེད་ཚུང་ལ་རིམ་པར་ཆེར་ 
བཏང་བ་དང་ཡུན་བསྲིངས་ན་ཚིག་ཆེ་སྐྱོན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
མུ་ཟི་དུག་འདོན་ནི། ཁྲམ་ཕྲུམ་[ཁྲམ]བརྡུངས་ལ་ཤུ་དག་ད་ཀར་པོ་རྒྱ་ 
གར་མའམ། མ་རྙེད་ན་ལྡུམ་ས་ལེ་[ལུ]ལྔང་དང་རམ་རཚུ་བཙོས་མ་ཁུ་བ་ 
བཏོན་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཙོས་ནས་ཞག་གསུམ་བསྟལ། དེེ་གྲུབ་ནས་ཁུ་ 
བ་དེ་ནང་ལྷོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱིར་དོར། སྲོ་རས་ཀྱི་སྐྱེ་མོ་ 
ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ཁ་ད་མ་པར་བཅིངས་ཏེ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་[བོའི །ཝ་ལ་ 
དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ ཏུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞག་ལ་དག་པར་བྱས་པས་ 
མདོག་དཀར་ཞིང་མུ་ཟིའི་དྲི་མ་ཡལ་ན་དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ཁམས་བརྒྱད་ 
གྲལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་སུ་རང་མཉམ་སྦྱར། 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོའི་ཐལ་བ་ལ། དུག་འདོན་ནི། རྡོ་རྣམས་སླད་བསལ་ 
ཏེ་གྲིས་སྲབ་མོར་གཤག དེ་ནས་སླ་ངའི་ནང་དུ་དཀར་སོབ་ལ་སོང་བར་ 
བཇོས་ནས་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་གཤག་མི་གཏུབ་[བཏུབ]པ་མ་བྱུང་བར་ 
རུ་¢ཉྲུག་ལ། ཛ་སྡོད་ཟུ་ཁ་ཐུག་གི་གཅིན་ད་ཁག་ར་ཁ་ཆུ་མཉམ་བྲསས་ནས་ 
བླགས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བསྙལ། བསྟལ་རུ་གཉིས་ 
བསྲོ་མི་དགོས། ཞག་གྲངས་ཚང་བའི་ནངས་པར་རྐྱལ་ཁུག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཁུ་བ་ 
མང་ཆེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཞུར། སྐམ་ཤས་བྱུང་ན་ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་ 
རན་པར་སག་[གསབ།འདྲལ་འདྲིེལ་ཡོད་ན་རྡོ་གཞོང་དུ་གཞུར་[བཞུར] 
ནས་སླར་ཐང་རྐྱལ་དུ་བླགས་ལ་ཞོ་ལྟར་མ་འགྱུར་བར་དུ་མཉེ། དེ་ནས་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱས། སྲེག་རྫས་ལྟང་ཚེར་གྱི་བཞི་ཆའི་མུ་ཟི། བརྒྱད་ཆའི་སྟར་ཁཌ་ 


522 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཚོ་ག 











ཙམ་བཅས་རོ་གོང་[གཞོང་]དུ་འདམ་འཐག་ཉིན་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཐེབས་།ཐེབ། ཀྱ་ཀྱོང་མོ་བཟོས་ལ་ སྐམ་པ་དང་ ས་འདོང་[ དོ་ང] ཕྱེད་མ་ 
ཁེངས་ཙམ་དུ་བླགས་ལ་མེ་དལ་བུས་ིན་རྒྱང་གཅིག་ལ་བསྲེག འདེ་ལ་ཟེ་ཚ་ 
མང་བས་རྫ་མས་ཐུབ་དཀའ་སྟབས་དང་པོ་མེ་ཤེད་ཆུང་ལ་རིམ་པར་ཆེར་ 
བཏང་བ་དང་ཡུན་བསྲིངས་ན་ཚིག་ཆེ་སྐྱོན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ་། 
མུ་ཟི་དུག་འདོན་ནི། ཁྲམ་ཕྱུམ་[ཁྲམ]བརྡུངས་ལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྒྱ་ 
གར་མའམ། མ་རྙེད་ན་ལྡམ་ས་ལེ་[ལུ]ལྫང་དང་རམ་ཚུྭ་བཙོས་མ་ཁུ་བ་ 
བཏོན་པའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཙོས་ནས་ཞག་གསུམ་བསྟལ། དེ་གྲུབ་ནས་ཁུ་ 
བ་དེ་ནང་ལྙོག་གཅིག་ཁོལ་བར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱིར་དོར། སྲོ་རས་ཀྱི་སྐྱེ་མོ' 
ལྟ་བུར་བླགས་ལ་ཁ་ད་མ་པར་བཅིངས་ཏེ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་[བོའི ]ཝ་ལ་ 
དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཞོག་ཏུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞག་ལ་དག་པར་བྱས་པས་ 
མདོག་དཀར་ཞིང་མུ་ཐིའི་དྲི་མ་ཡལ་ན་དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲེབ་ 
སྐམ་བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་དར་ཚགས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ཁམས་བརྒྱད་ 
གྲལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྭ་ངུལ་ཆུ་འཐག་སྐབས་སུ་རང་མཉམ་སྦྱར། 
ལྷང་ཚེར་ན་ག་པོའི་ཐལ་བ་ལ། དུག་འདོན་ནི། རྡོ་རྣམས་སླད་བསལ་ 
ཏེ་གྲིས་སྲབ་མོར་གཤག དེ་ནས་སླ་ངའི་ནང་དུ་ད་ཀར་སོབ་ལ་སོང་བར་ 
བཛོས་ནས་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་གཤག་མི་གཏུབ་[བཏུབ]པ་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་གཤག་ལ། རྫ་སྣོད་དུ་ར་ཐུག་གི་གཅིན་དང་དར་བ་ཆ་མཉམ་བསྲེས་ནས་ 
གླགས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བསྙལ། བསྟལ་ཆུ་གཉིས་ 
བསསཾ་མི་ད་གོས། ཞག་གྲངས་ཚང་བའི་ནངས་པར་རྐྱལ་ཁུག་ཏུ་བྱོས་ལ་ཁུ་བ་ 
མང་ཆེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཞུར། སྐམ་ཤས་བྱུང་ན་ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་ 
རན་པར་སག་[གསབ།འདྲལ་འདྲིལ་ཡོད་ན་རྡོ་གཞོང་དུ་གཞུར་[བཞུར] 
ན་ས་སླར་ཐང་རྐྱལ་དུ་གླགས་ལ་ཞོ་ལྟར་མ་འགྱུར་བར་དུ་མཉེ། དེ་ནས་གྲིབ་ 
སྐམ་བྱས། སྲེག་རྫས་ལྟང་ཚེར་གྱི་བཞི་ཆའི་མུ་ཟི། བརྒྱད་ཆའི་སྟར་ཁར་ 


༄༅།ས་བཅད་གསུས་མ། ལག་ཁེན་དངོས། 523 








དགོས་པས་དཔེར་ན་ལྟང་ཚེར་དུལ་མ་སྲང་༡༡ལ་མུ་ཟི་སྲང་༔ སྟར་ཁཌ་སྲང་ 
ཏཀྱི་སྟེང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་ཚ་ལ་གཉིས་ཐུན་རེ་འདེབས། དེའང་སྟར་ཁཌ་ཆུ་ 
གཙང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བར་ལྷར་ཚེར་དང་མུ་ཟི་བཏབ། དེ་སྟེང་ཟེ་ཚ་ཚ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་བཏབ་ལ་འདམ་འཐགས་[ འཐག ། བྱས་ 


ནས་ཐེབས་[ཐེབ]ཀྱུ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་ས་གདོང་[དོང ]དུ་ཕྱེད་ལྷག་ 
བཀང་ལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེགས་པས་འགྲུབ་བོ།། 


༄༅།ས་བཅད་གསུམ་པ། ལག་ལེན་དངོས། 523 








དགོས་པས་དཔེར་ན་ལྷང་ཚེར་དུལ་མ་སྲང་ ༡ལ་ཆུ་ཟི་སྲང་ $ སྟར་།ཁརྫ་སྲང་ 
ཏཀྱི་སྟེང་དུ་ཟེ་ཚ་དང་ཚ་ལ་གཞིས་ཐུན་ རེ་ འདེབས། དེའང་ སྟར་ཁཿ་རུ་ 
གཙང་ དུ་སྦངས་ པའི་ཁུ་པར་ལྷར་ཚེར་དང་ཆམུ་ཟི་བཏབ། ་དེ་ སྟེང་ཟེ་ཚ་ཚ་ལ་ 
` གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་བཏབ་ལ་འདམ་འཐགས་[འཐག)བྱས་ 


 ད ནས་ཐེབས་ ཐེབ།ཀྱུ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་ས་གདོང་[དོང [དུ་ཕྱེད་ ལྙག་ 
; ད་ བཀང་ལ་པ་ད་ཅམ་བཟེགས་པས་འཐུབ་པ། 





524 ༄༅།ལྕགས་བརྒྱད་དང་།མས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་འདོན་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག 








ས་བཅད་བཞི་མ། ལགྲས།ཁྲསྐས་ནམས་ཀི་ཡོར་ཏན། 


དེ་ལྟར་ལྕགས་ཁམས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། བདུད་རི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོ་ན་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད།། དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ 
ཧུག་གྲཉེན་[གཉན]ནན་དྭཇ་། .བླ་གཉེན [གཞ] བྱ་ཝང ཁམས 
འབྱུང་བའི་[བོའི]གདོན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད།། ནད་ 
གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། ཞེས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་རྒྱུད་ 
ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་སྐབས། གསེར་གྱིས་ཚེ་ རེང་ རྒས་ སྲ་ ད་བྱིག་ དུག་ སེལ།། 
ཅེས་པས་མཚོན་ལྕགས་རིགས་རྣམས་དང་རྡོ་སྨན་སོ་སོའི་ནུས་པ་རྒྱུད་དང་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཐལ་སྨན་རྒོ་ 
འཇམ་བར་མའི་སྦྱོར་སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གཡའ་དུག་འདོན་པ་ 
དང་། ཐལ་སྨན་དུ་སྒྲབ་པས་སོ་སོའི་དུག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འཇམ་ 
ལ་རོ་ནུས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱིར་རེན་ཆེན་ཚ་གྲང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། 
མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་མཆོད་ཉེན། རྣཊ་བསམ་འཕེལ་ 
གཙོས་སྨན་སྤྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རིན་ 
ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཟད་། 
རེལ་ནག་ཆེན་མོ་ལ་ཨ་བྷ་ཧ་རའི་ཐལ་བ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ཟབ་ཁྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཟ་འཆེངས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་བཅུད་རྒྱལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བྱུ་ད་ལི་བས་མཛད་པའི་ད་ངུལ་རུ་ 
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ས་བཅད་བཞི་པ། ལྕགས་ཁམས་ནམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཆུང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད།། དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་གག་ 
ལྷོག་གཉེན་ [གཉན་]ནད་དང་།། ཀླུ་གཉེན་ [ གཉན་] རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་[བོའི]གདོན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། ནད་ 
ནུས་པ་རྐྱང་ སེལ་ སྐབས། གསེར་ གྱེས་ཚེ་ རེང་ རྒས་སྲ་ དབྱིག་ དུག་ སེལ།། 
ཅེས་པས་མཚོན་ལྕགས་རིགས་རྣམས་དང་ཚྡོ་སྨན་སོ་སོའི་ནུས་པ་རྒྱད་དང་ 
དྲབ་གོང་ རྣམས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ལས་ རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ པ་ དང་། ཐལ་ སྨན་ རོ་ 
འཇམ་བར་མའི་སྦྱོར་སྡེར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གཡའ་དུག་འདོན་པ་ 
དབ་། ཐལ་སྨན་དུ་སྒུབ་པས་སོ་སོའི་དུག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འཛམ་ 
ལ་རྫོ་ཆུ་ས་ དང་ ལྡན་ཅིང་། སྐྱིར་ རེན་ ཆེན་ ཚ་ གྲང་གི་སྦྱོར་ བ་ རྣམས་ དང་། 
མང་སྤྱོར་ཆེན་མོ། དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་མཆད་རྟེན། རྣཊ་བསམ་འཕེལ་ 
གཙོས་སྨན་སྤྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རིན་ 
ཆེན་གྲང་ སྦྱོར་ ཆེན་ མོང ཚེ་ འབྲེང་ ཆུང་ གསུམ་ལ་ མེད་ དུ་ ཐི་ རུང་ པ་མ་ ཟད་། 
རེལ་ནག་ཆེན་མོ་ལ་ཨ་བྷ་ཧྭ་རའི་ཐལ་བ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ཟབ་ཁྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཟ་འཆིངས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་བཅུད་རྒྱལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བྱྭ་ད་ལི་བས་མཛད་པའི་དངུལ་རྒྱ་ 
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གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གསེར་ནི་དྭངལ་ཆུར་བསྲེས་གྱུར་ན།། ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད།། དངུལ་དང་བཅུད་རྒྱལ་བསྲེས་གྱུར་ན།། 
ཡོན་ཏན ཅཉྭཾཧ་ཁ་ཤད་། ཟངས་དང་དྲ་ན་ཡ་གན་སྦྱར་ཐསུ། ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་གྱུར་ན།། སྟོང་ཕྲག་ 
འགྱུར་དུ་ནུས་པ་འདོན།། ཅེས་དང་། ལྷང་ཚེར་བྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། མུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། 
མ་འགགས་ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བས་ནད་གདོན་ཚན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་ ཿ 
ཤིང་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐལ་སྦྱོར་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་བཤད་ཀྱང་།། ཇི་བཞིན་མི་འགྲུབ་ 
ནུས་པ་དམན་དང་ལོག། ཀུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ 
ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དྲིན་ལས་བྱུང་།། གང་དེའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི།། སྙེང་པོ་དྲེལ་ནས་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ཡིས།། 
ཉམས་ཡིག་བལྟས་ཆོག་བཀོད་འདི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི།། འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ལ་ 
སྙེང་གི་ད་པྱིད་གྱུར་ཅིག། ལྕགས་ཁམས་ཐལ་སྒྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་འདེའང་། དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ས་སྐྱོང་པཌྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རེང་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མདོ་སྨད་ཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ 
ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་དུ་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱུབ་བདག་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་གསུང་བསྐྱལ་སྤྱི་བོར་ཕེབ་[ ཕེབས] པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་སླད་། རེག་པའི་ 
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གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གསེར་ནི་དྲ་ངུལ་ཆུར་བྲསེས་གྱུར་ན།། ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད།། དངུལ་དང་བཅུད་རྒྱལ་བསྲེས་གྱུར་ན།། 
ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཚོ་འགྱུར་དུ་བཤད།། ཟངས་དང་དར་ཡ་ཀན་སྦྱར་བས།། ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། ལྷགས་དང་དངུལ་ཚུ་བསྲེས་གྱུར་ན།། སྟོང་ཕྲག་ 
འགྱུར་དུ་ནུས་པ་འདོན།། ཅེས་དང་། ལྟང་ཚེར་བྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
_ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། མུ་ཐི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། གསེར་དང་མཉམ་པར་སྱར་བ་ཡིས། 
མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུབས་པ་ལྟར། 
འདེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བས་ནད་གདོན་ཚན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་ 
ཤིང་ཚེ་ད་ངྭ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ་། 
ཐལ་སྤྱོར་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་བཤད་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་ཨི་འགྲུབ་ 
ནུས་པ་དམན་དང་ལོག། ཀུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ 
ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དྲིན་ལས་བྱུང་།། གང་དེའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་བསྙས་ཀྱི།། སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ཡིས། 
ཉམས་ཡིག་བྟཝས་ཆོག་བཀོད་འདི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི།། འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ལ་ 
སྙིང་གི་དཔྱིད་གྱྱར་ཅིག། ལྕགས་ཁམས་ཐལ་སྒྱོར་གྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་འདི་འང་། དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་ཡཕོ་བྲང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ས་སྐྱོང་པརྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རེང་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མདོ་སྨད་ཉག་ཤོད་ རི་རྒྱལ་དགའ་ 
ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་ཚེས་ཀྱི་རྫོང་དུ་བཅུད་རྒྱལ་བདུད་རྩིར་སྦྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ པའི་ སྐབས་སུ་ཁྱབ་ བད་ག་བླ་ མ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
དྭབངས་མྱཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་གསུང་བསྐལ་སྤྱི་བོར་ཕེབ་[ཕེབས]པ་རྫེས་སུ་སྒྲབ་སླད། རིག་པའི་ 
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གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སྒྱོང་ཀརྨ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྡེས་ཛོང་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ལག་ལེན་བགྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། 

ཨོཾ་ཨ་ཐ། གསོ་ད་པྱད་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་སྙིང་བོའི་ཕུལ།། རིན་ཆེན་ 
སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ཀུན་གྱི་གཞི།། བཅུད་རྒྱལ་བཙོ་བཀྲུ་སྦོང་བའི་ཚོ་ག་དང་།། 
ཟ་འཆེང་ཁམས་ཀྱི་ལག་ལེན་རབ་གསལ་འདི།། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་སྡེའི།། རབ་འབྱམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ།། རེག་ 
བྱེད་འཛིན་རྣམས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ད་ང་།། ལུས་ཅན་འདོད་འཇོའི་དཔག་ 
བསམ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ།། སླར་ཡང་ཚེ་རབས་རིང་ན་ས་ཚོགས་བུང་གི། འྲབས་ 
བུ་སྡེ་བཞིའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ།། དཔལ་ལྡན་མི་ཡིས་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། ངོ་ཚར་[མཚར །སྤར་གྱི་སླེགས་བུར་མངོན་པར་བསླྲན་།། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་འོད།། བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་མཐུས། འཇིགས་ [འཇིག] ཉེན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ད་བང་ ཡབ་སྲས་ 
སྐགས།། ་བཏན་མཛིན་རྩེསབ་ཐམས་ཚུད་ཞཁས་བཏི་ཧེ་ཅིང་།ངེན་གི་འབུག་ 
ཝིྣམས་གཤད་གླུ་བ་ཁྲིན་ལས་འཕེམ། ཚགྲ་ཀུ་ཉྒ་གནཾ་ལྟ་ཐསརཱ་ནྲ་གཱནོ་ནྡ་ 
ཉེར་འཚེ་ཞི།། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས།། མཐར་ཐུག་ 
ཀུན་མཉྱིན་ཡེ་ཤེས་ཟྱུན་ཐོཐ་རློག། ཅེས་བཞང་གསོ་ནྱཾད་ཀྱི་གྲཌྱང་ཡུགས་ 
ཅུང་ཟད་ ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲེས་པ་འདི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བསྐྱར་དུ་པར་ 
3རྱནཱ་[བའེ་ད ཁྲ་སྲེབྦ་དེ་ཀྷ་ྷ་ཐ་གུ། ། །། 
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གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་སྐྱོང་ཀརྲ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྡེས་རྫོང་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ལག་ལེན་བཀྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། 

ཨོཾ་ཨ་ཐ། གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཕུལ།། རིན་ཆེན་ 
སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ཀུན་གྱི་གཞི།། བཅུད་རྒྱལ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་དང།། 
ཟ་འཆིང་ཁམས་ཀྱི་ལག་ལེན་རབ་གསལ་འདི།། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་སྡེའི།། རབ་འབྱམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ།། རིག་ 
བྱེད་འཛིན་རྣམས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་དང་། ལུས་ཅན་འདོད་འཇོའི་དཔག་ 
བསམ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ། སླར་ཡང་ཚེ་རབས་རིང་ནས་ཚོགས་ཟུང་གི། འྲབས་ 
བུ་སྡེ་ བཞིའི་ སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ།། དཔལ་ལྡན་མི་ཡིས་ད་བང་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། ངོ་ཚར་[མཚར སྤར་གྱི་གླེགས་བུར་མངོན་པར་བསྒན།། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་འོད།། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་མཐུས།། འཇིགས་ [འཇིག] ཉེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ ཡབ་སྲས་ 
སོགས།། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བཏན་ཅིང་།། དགེ་འདུན་ 
སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ།། འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ན་ད་གདོན་ 
ཉེར་འཚེ་ཞི།། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བའི་སྐལ་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས། མཐར་ཐུག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པའང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་ ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མ་ 
དྲ་གིས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་འདི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བསྐྱར་དུ་པར་ 
བསྐད་[བཀོད ]པ་སརྦ་ད་ཀྟ་ཊཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། །། 


ཙཿ །ཌྣ ཐཱན་དངོསྭ་གཱ་ནམ་གཉིས་བཏྲ་ཁཐ་ 
༡༠ ཁྱཙབཞིའིཉད་ ་འ་ 
འཇོམས་སྨན་གྱི་ནོར་བྲ་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ 
ཆེ བཞཧ་ངབར་རླབས་ང་ 
༠ ཆོན་བཐགས་། ། 


ཆོངས་ཆུལ་རབ་མིང་བ། 
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ཇི་སྐད་དུ། གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླང་བཞི་བརྒྱ་ཚྩ་ 
བཞིའི་ནད།། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ནད་རྣམས་དང་།། དམུ་འོར་ 
མཅེ་འྲབ་སས། ཅག་གཏན་ནད་དང་། ཞ་གཉན་ཧུཝ་བོ་ཁ་མོགས་མཇུང་ 
པོའི་གདོ་ན།། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད།། ནད་གཞི་མེད་པའི་ 
མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
དོན།། ཇི་བཞིན་གང་སྭ་ཝོངས་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་།། དེ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་ 
དྷཔ་པཾའི་མྨན་ཐྲག་གཉིས། མཁས་དྲབང་རྫཊ་ཀ་རའི་གསུང་ཁྲིན་དྭ་ང་། 
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི།། འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་སྙིང་བཅུད་ 
ལ་སོགས་པ།། ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་།། ཞལ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཅས། གཏན་ཕབ་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ཆེན་ 
མོ་འདི།། ཐོག་མར་བསྟེན་ཐབས་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་འདྲ། སྒྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
དུག་རེགས་མཐའ་དག་འཇོམས། ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་གསར་རྙིང་རྨ་རེགས་ 
དང་།། རིམས་དང་དྭ་མུ་འོར་མཛེ་འྲབས་ལ་སོགས་པ།། བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱོར་ 
ཆེན་མོ་འདི་ཡིས་སེལ།། བྱེ་བྲག་བདུད་རྩི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་། ཡུངས་འབྱུ་ 
ཙམ་མྱོང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་།། གནས་སྐབས་དབང་གསལ་ཚེ་བསོད་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། རྒས་ཁ་སྲ་ཞིང་རྩ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་།། སྟེང་འོག་ 
གྲངོན་དྲ་ངྷ༩ད་ཝུར་ཁྭོཏ་གཏོང་སྭོགས། གྲངུག་པའི་གདོན་ཕྱིས་ཞམ་ཡང་ 
མི་ཚུགས་གསུངས། གསེན་སྦྱར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དངུལ་གྱིས་ཁྲི།། མུ་ཟིས་ 
དྲུག་འགྱུར་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ།། དེ་ལྟར་ཟ་འཆེང་བརྒྱད་ཟུང་འཁོར་སྨན་ 
སོགས།། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་བསམ་མི་ཁྱབ།། འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ 
བདེ་རིང་འཚོ་མཆོག་གི་དྱིད་། འདེར་ཡང་རྒྱུ་སྤྱར་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
ཏེ།། བསྔགས་འོས་ས་སྐྱོང་དེ་ཡི་བཞེད་རྒུ་འགྲུབ།། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བཏྟའ་ཤོག། གགས་པའི་ཅེར་མིན་སཁས་ཁྱད་འདོན་ཁྱིར་མིན།། དྲ་མ་པའི་ 
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ཇི་སྐད་དུ། གསོ་ད་ཕྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད།། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ནད་རྣམས་དང་།། དམུ་འོར་ 
མཛེ་འབྲས་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན། རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། ནད་གཞི་མེད་པའི་ 
མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
དོ་ན།། ཇི་བཞིན་གངས་ཛྫོངས་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་། དེ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གཙོས། མཁས་དབང་རྷར་ཀ་རའི་གསུང་ཟིན་དང་། 
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ། འཚོ་བྱེད་མཁས་ པའི་སྙིང་བཅུད་་ 
ལ་སོགས་པ།། ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་། ། ཞལ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག ་ལེན་ བཅས། གཏན་ཕབ་རིན་ཆེན་གྲང་ སྤྱོར་ཆེན་ 
མོ་འདི།། ཐོག་མར་བསྟེན་ཐབས་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་འདྲ། སྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
དུག་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས།། ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་གསར་རྙི རྙིབ་ཆ་རིགས་ 
དང་། རིམས་དང་དྭ་མུ་འོར་ མཛེ་ འབྲས་ལ་སོགས་པ།། བདུད་ཅི་སྨན་སྦྱོར་ 
ཆེན་མོ་འདེ་ཡིས་ སེལ། བྱེ་བྲག་བདུ་ད་རྩི་ཟླ་ཟིལ་དར་ ཡཿ ཀན།། ཡུངས་འབླུ་ 
ཙམ་ཚྩོང་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། : གནས་སྐབས་དབང་གསལ་ ཚེ བསྐོད་ 
ལུས་སྙོབས་རྒྱས། ཐྒས་ཁ་སྲ་ ཞིང་རུ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། སྟེང་ཆཞོག་ 
གདོན་དང་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་སོགས། གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་ཚུགས་གསུངས། གསེར་སྦྱར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དངུལ་གྱིས་ཁྲི།། མུ་ཟིས་ 
དྲུག་འགྱུར་ཚེ་ད་ང་བློ་གྲོས་འཕེལ། དེ་ལྟར་ཟ་ འཆིེང་བརྒྱད་ཐུབ་འཁོར་སྨན་ 
སོགས། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ བརྗེད་ འདས་བསམ་མི་ཁྱབ། འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ 
བདེ་རིང་འཚོ་མཆོག་གི་དཔིད། འདེར་ཡང་རྒྱུ་སྐྱར་དམ་པའི་རང་རཉགས་ 
ཏེ།། བསྔགས་ཁོས་ས་སྐྱོང་དེ་ཡི་བཞེད་རྒུ་འགྲུབ། སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྡོ་རྫེ་ལྟར་ 
བརན་ཤོག། གྲུགས་པའི་ཕྱིར་མིན་མཁས་ཁུད་འདོན་ཕྱིར་མིན།། དམ་པའི་ 


530 ༄༅གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན། 








བཀའ་དང་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱིས།། འགྲོ་ཀུན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
ཤཐུན་ལས། སྒྲོལ་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ལས་འདིར་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོའི་གཞེ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན།། བདུད་རྩི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་དང་ལྕགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོས་ 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོག་གཏའ་ཕབ།། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་བླ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་ 
གཉིས། གྲོ་མོ་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་བཞི།། སྣིརི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་པས་ཕྱག་ཕབ་རིན་ རིལ་གཅིག ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་གཉིས།། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒང་བ་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རེལ་གཉིས།། ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་བ་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་ནས་འོང་བའི་རིན་རེལ་གཅིག གཞན་ཡང་ཁམས་ 
བོད་ཀྱི་རིན་རེལ། ཁྲི་རྡོ་དང་སྟོང་རྡོ་བརྒྱ་རྡོ། ཉེན་འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
ནོར། ཆོས་སྨན་དང་རིང་བསྲེལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དབུ་ལོ་སོགས་རྟེན་ 
བྱིན་ལྡན་བཅས་སྦྱར་ཐོ་ཟུར་བཀོད་ལྟར་རབ་རྒྱལ་ཤིང་རའི་ལོའི་ཉིན་བྱེད་ 
རིང་བགྲོད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དྭབ་བརམས། སླར་ལུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གསུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན། མེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་ 
བྲང་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་དུ་ལེགས་ལྟས་དང་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ 
སྐབས་རྨོངས་རུལ་རབ་མིང་བས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྤར་མྲད་ 
ལཾ།། །། 


530 ༄༅།གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན། 

















བཀའ་དང་རབ་དཀར་ཚྟག་བསམ་གྱིས། འགྲོ་ཀུན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
ཀུན་ལས། སྒོལ་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོང་ས་དོན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ལས་འདིར་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོའི་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན།། བདུད་ཙི་ཟླ་ཟིལ་དར་ཡ་ཀན་དང་ལྕགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་གཙོས་ 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོག་གཏའ་ཕབ། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་ད་བང་པོའི་བླ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་ 
གཉིས། གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པ་ཆེས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་བཞི། སྙིཛྷ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་པས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་གཅིག ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ 
མཚོས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་གཉིས། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐང་བ་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕབ་རིན་རིལ་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་ཚྡོ་རྫེ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་འོང་བའི་རིན་རིལ་གཅིག གཞན་ཡང་ཁམས་ 
བོད་ཀྱི་རིན་རིལ། ཁྲི་རྡོ་དང་སྟོང་རྡོ་བརྒྱ་རྡཾ། ཉེན་འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
ནོར། ཆོས་སྨན་དང་རིང་བསྲེལ། སློབ་ད་པོན་པཉྨའི་དབུ་ལོ་སོགས་རེན་ 
དིང་བགྲོད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དྲ་བུ་བརྩམས། སླར་ལུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གསུམ་པའི་བདུད་ྩི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན། ་མེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་ 
བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལེགས་ལྟས་དང་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ 
སྐབས་རྨོངས་རྟུལ་རབ་མིང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྤར་མྒྲག་ 
ལིཾ།། །! ྒ 


¡1 





རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། སྒོལ་མ་སྐྱིད་། 
རྨོ ± #% གབ: ཐ་ཿ་ཆོ་ 


༄༠། །དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་དང་ལྕགས།ཁམས་ཐལ་ བཟོ་ཨོགས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱོགས་བསྒིགས། 








རྩེམ་པ་བོ། གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་དང་གྟ་ལི་པ་སོགས 


3 མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
རྩེམ་སྒྲིག་མ།ན།། བགའ ་ ཡང ་ ས་ཚུམ་སྒིག་ཚགས་ ་པ། 


དཔེ་སྨན་མཁན། གས་དཔེ་སྒྲན་ ཡབ 
འགྲེམས་སྲེལ་མཁན། མ་རགསདཔེ་ ན་ཁང ད་ཡིག་ཛོམ་སླིག་།ཁེང་། 
གནས་ཡུལ། པེ་ཅིན་ཧོ་བིང་ལྱི་བང་ལམ་ཨང་14པ། 


སྦག་སྲིད་ཨང་གྲངས། 100013 

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 010 ~- 64275311 

པར་འདེབས་མཁན། སན་ཧོ་ཧཱ་ཏུང་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
བརྒྱད་འཚོང་མཁན། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ ་སོའི་ཞིན་ཧཱ་ད་པེ་ བོང 


དེབ་ཚད། 850107111 × 116810111 1⁄32 

པར་ཤོག 1༡ 

པར་གཞིའི་སྒྲིག་ཁེངས། 2013ལོའི་ཟླ་12པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2013ལོའི་ཟླ་12པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ ཁེམ 
པར་གྲངས། 0001 ~ 2000 
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